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Introduction

This book is published in particular for the modern 
doctors, health professionals and hospitals. The text 
presents a talk by Dr. Kambhampati Parvathi Kumar 
given in an Indian hospital of the new age and it was 
very well received by the doctors, head doctors and 
health professionals. The author thinks that hospitals 
have to turn into healing temples, industries to temples 
of work and educational institutions to temples of 
learning. Since many years Dr. K Parvathi Kumar works 
in this direction with deep commitment. He is also the 
chief editor of Paracelsus Health and Healing magazine, 
published by the World Teacher Trust Global.
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The Healing Touch in the Hospital

The need for healing touch is eminent today in 
all medical care centres including the hospitals where 
there is an ambience of hi-tech medical practice. As 
medical practices are getting more and more technical 
and mechanical, the humane aspect is gradually 
disappearing. After all, for all healing purposes the 
doctor-patient relationship, which is sacred, cannot 
get overlooked. The busy schedules in the hospitals 
due to increased patients is resulting in mechanical, 
time bound, machine like functioning by the doctors 
and the assisting staff. The human touch is relegated 
to secondary position while it has to remain at all 
times in its primary position. It cannot be considered 
insignificant and unimportant. More and more power 
is accumulating around the peers and the specialists 
who are extremely busy attending to the schedules and 
consequently the same power permeates down the line 
through the hierarchy of health workers. 

Power cannot be a basis for health practice. Love 
is the basis for all health and healing activity. Love 



12

generates healing. “Where there is love, there is the 
healing”, is the ancient dictum. The hospital ambience 
needs to be patient friendly. A humane approach is the 
need of the hour. The patient that visits the hospital 
today generally gets constricted and inhibited. Due to 
sickness the patient is already inhibited. In a many cases, 
fear hovers over them and inhibits further. Suspicion 
and doubt follow the fear and the patient remains 
subdued by the self-built negative and depressive 
thoughts. When he is exposed to the hi-tech ambience, 
it adds further to his trouble. It is too much to expect 
the patients to be knowledgeable of their sickness. 
They are generally ignorant and the little knowledge 
that they carry disappears due to the overpowering 
fear. Patients are inhibited and health practitioners are 
busy. The attendants of the patients get confused; it is 
specially so where surgeries are involved. It should be 
noted that today’s average patient is full of fear and less 
of knowledge. They suffer from variety of psychological, 
self-assumed fears. 

It is common knowledge that when a doctor checks 
blood pressure, the mercury level shows slightly higher 
than normal. When sugars are to be tested the next 
day, a patient works it up from the previous day, 
builds enough sugars to show higher level than what 
is normal with him/her. They need to be comforted, 
engaged in humour to create a friendly atmosphere. 
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In a friendly atmosphere readings such as sugar and 
blood pressure are far more accurate than in a tense 
atmosphere. Many times the patient says that at home 
the sugars are not so high and the hypertension is not 
so high, which cannot be ignored. Homely atmosphere 
is the need of the hour. 

Patients’ positive orientation towards the doctor 
is of great importance and it can be built by doctors’ 
friendly approach to the patients. The doctors need to 
gain the friendliness of the patients for healthy flow 
of energies from them to the patients. Since doctors 
work incessantly to improve the health conditions 
of the patients they carry abundant healing energies 
which they may not be conscious of. Friendly gestures 
of doctors enable transmission of these energies to the 
patients, which is rather a subtle aspect of healing. 
Healing energies are better transmitted through smile 
and through looks of friendliness and compassion. 
Soothing words are further helpful. Appropriate humour 
is ideal. It is said that a doctor without humour is no 
doctor. Humour and smile are but part of health and 
healing activity. They need to be cultivated, if one does 
not carry it and if one intends to be a good healer or 
doctor. What is said of the doctors is also true with the 
supporting team such as nurses and the cleaning staff. 
They need to carry the smile on the lips, utter words of 
compassion and give the patient the feeling that he/she 
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is the most cared one by all concerned. These are few 
fundamentals to transform a modern hospital into a 
healing temple. More can be said in this regard. 
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Hospitals turn into Healing Temples

A hi-tech hospital can be transformed into a healing 
temple if the doctors and health practitioners work with 
an ideal blend of head and heart, and of knowledge and 
love. Knowledge enables good treatment. Love enables 
unimpeded flow of life and the related cure. While 
knowledge is the prerequisite, the loving approach to 
the patient is of great importance. Healing touch to 
the patient is the need. Such touch can be given with 
smile, friendly conversation and soothing words. At all 
times patient should be made to feel that he is most 
important person to all concerned. This can be further 
improved upon through playing of music at low tone 
and volume at almost all places of activity. Music as a 
healing agent is more and more recognised. The flowing 
music has an impact on the health and serene flow of 
life energies. Flowing music does not carry heavy beats 
in it. The flute of Krishna and the lyre of Apollo or 
the Veena of Saraswathi (Minerva) are considered to 
be great agents for the flowing music. Adapting such 
music into hospitals would have subtle impact on 
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the patients and also the working staff and doctors. 
All stand relaxed when there is a background subtle 
music flowing through the ambience. In ancient times 
sacred sounds were also used along with music. The 
importance of music upon the background of silence 
cannot be ignored in all healing practices. Needless to 
say, that the hospital has to be located in a silent zone 
amidst nature but not in the hub of activity of a city. 

Ambience within the hospital can be improved 
upon with significant flower decorations in the lobbies 
and the corridors. A fresh flower in the patients’ 
room is also helpful. Unfolding flowers of beauty 
and fragrance also help healing. The flowers augment 
further the healing effect and use of such flowers can 
be thought of.  

The hospital is generally expected to be sanitised. 
Every little care should be taken so that cleanliness is 
maintained at all levels, from the corner of a bath room 
to the corner of an operation theatre. Besides, usage 
of chemicals for such cleansing is avoidable. Instead, 
non chemical natural cleansing agents can be used. 
Instead of spraying artificial perfumes one would do 
well to use natural perfumes and especially sandal wood 
perfumes. Sandal has a special effect in healing activity. 
It generates will in the patients; the will to recover. It 
generates will in the doctors and other hospital staff; the 
will to heal. These supplementary practices would bring 



17

in the necessary support for quicker healing to happen 
in the hospital. 

The food served in the hospital should be congenial 
to the convalescent patient. It should be liked, easily 
digestible and should not emit strong smell. Food is 
also seen as a means of healing, especially during the 
curative process. Besides hygiene the medicinal aspect 
of food needs to be given importance.

The location of the hospital is also of great 
importance. It needs to be in the silent zone amidst 
significant vegetation all around. Every room should 
have adequate sun shine during some part of the day. 
The golden rays of the sun need to shine forth either in 
the morning or in the evening hours into the patients’ 
rooms and also into all clinics where patients are 
attended to. When a patient looks through the window, 
it is helpful to him if he/she sees much greenery instead 
of other things such as a busy road, a mall, or a factory 
chimney. Hospitals cannot be located anywhere and 
everywhere. The inner and the outer ambience are 
equally important for good hospital management. 
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The Knowledge of Life and Death

Technological and scientific development in the 
20th century substantially contributed to diagnose 
and treat variety of sickness. Programs of health and 
hygiene together with the aforesaid developments 
resulted in the increase in longevity and prevention of 
premature deaths. While it is so, yet another problem 
cropped up. Today in developed countries people are 
awaiting departure in the form of death. Persons who 
have become sufficiently old, ineffectively continue to 
suffer in hospitals in large numbers. Most of them are 
unwilling to live but at the same time do not know 
how to die. 

How to die is also important knowledge just as how 
to live. To die is not to die but to depart. This was 
known to the ancients. To be born is to fulfil certain 
purposes which would result in self-fulfilment. To 
live is to pursue the purposes that life offers for self 
fulfilment. To die is to depart either when the purposes 
are fulfilled or when the body is no more useful in 
fulfilling the life’s purposes. A modern man lands in 
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an airport gets into a vehicle and moves in a city to 
fulfil the purposes of his arrival in the city. When the 
purpose is accomplished he ones again departs from 
the airport. 

Incarnated souls also incarnate to fulfil the purposes 
of their lives. Unfulfilled purposes result in inadequate 
knowledge. To fulfil the unfulfilled part he continues 
to incarnate. Until he becomes an embodiment of 
knowledge he continues to incarnate. The theory of 
incarnation was global in ancient times and it is now 
slowly finding its expression all over the globe. Wisdom 
is not complete until the doctrine of reincarnation is 
studied and comprehended. Denial of this doctrine 
results in certain difficulties as is the case now.

In the east it is common knowledge and is built into 
the psyche of humans that they come again and again 
until they are self-fulfilled, physically and metaphysically. 
Self-realisation is the means of such fulfilment and the 
science of yoga lays down the path. It is also well known 
that human body is the vehicle for the man who is the 
indweller. He uses the vehicle appropriately to fulfil 
the desires relating to physical, emotional, mental, the 
supra-mental planes. Just like in a long journey one 
changes the vehicle when it is no more useful for the 
travel, the aged bodies are abandoned and the indweller 
seeks new and fresh bodies. One cannot get stuck with 
an inoperative vehicle on a long journey. The indweller 
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continues on his journey and changes vehicles (bodies) 
if necessary and moves forward. When this knowledge 
is not available, death is seemed as termination of 
journey, which is not acceptable to the indweller. For 
this reason people try to repair and repair and repair 
the inoperative vehicle without result and are stuck 
with it. They do not know that nature provides yet 
another vehicle and they should be prepared to leave 
the inoperative vehicle. 

This knowledge has to be given so that the crisis of 
maintaining old inoperative bodies through varieties 
of support systems can be overcome. In most of these 
cases the persons are unaware (unconscious) while the 
life in the body is maintained with support system. 
When support system is withdrawn the life withdraws. 
Neither patients nor their families nor the doctors are 
today able to take decision. This cannot continue. 
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The True Nature of Death

Persons who have grown old need to comprehend 
the true nature of death. If they do so they come to 
know that death is a myth and that it is a form of 
departure. It is departure of the indwelling man from 
an inoperative body. The body ages and is bound by 
cycles of time. The indwelling one is not. As one fulfils 
one’s duties and obligations on Earth vis-a-vis one’s 
family, the society and oneself, one finds that there is no 
more purpose to live in that body. The ancients as they 
fulfilled their purposes departed from the body without 
much difficulty. If one knows fully well that he has no 
more work to do it is not logical that one hangs around. 
Kings and seers in the past especially in the East wilfully 
departed when the purpose of their life was fulfilled. 
They also departed when they found that their bodies 
do not anymore effectively cooperate for the work.

Even today in the community of Jains, grandparents 
or great grandparents when they find themselves to be 
more a burden than a facility to the fellow beings, they 
decide to gradually withdraw from the body with the 
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help of a specific procedure. They gradually reduce the 
medicines on which they are dependent and become 
medicine free. They also reduce food very gradually 
and also finally reduce drink as well to enable smooth 
departure from the body. Such a knowledge and practice 
can be pondered upon by persons that are sufficiently 
aged and have no more ability to contribute to the 
surrounding life. In case of many overaged people, the 
present day situation is contrary. They know very clearly 
for themselves that they can do little to surrounding 
life and that they are a burden. They also suffer from 
the body which continues to feed pain. Medicines are 
stuffed into the body and the body becomes more and 
more exposed to undesirable chemical reactions. Many 
times their sicknesses are not curable. Pain and suffering 
mounts up and they become totally dependent on 
variety of support systems. This is because they carry 
the fear of death and they don’t want to die. They don’t 
want to die because they do not know what nature 
offers through death and the medical profession also is 
indecisive as to how to deal with such situations. 

There are thousands of cases all over where doctors 
know that sicknesses are not curable and yet they 
continue to promote life through support systems, 
which results in waste of resources and of knowledge. 

Of late, when the pain and suffering is too high 
and the patients are willing to depart certain countries 
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legalised supplying pills to such patients for easy 
departure. There is a lot of debate on this and many 
nations did not legalise it for it is felt that it amounts 
to suicide on the part of the patient. The laws are being 
framed to refine the conditions in which pills to die can 
be supplied. When the patient decides to depart, when 
the suffering is high and when the sickness in incurable 
then helping such patients with a pill is seen as part 
of healing. In all these the consent of the patient and 
the condition of his life are considered as important 
factors. This apart, the governments would do well 
to introduce the science of death in the education 
system. This would enable humans to be informed of 
this science also. Science of life is taught, science of sex 
is also taught today, why not science of death should 
be introduced? While teaching the science of sex is no 
taboo there should also be no hindrance in teaching 
the science of death. After all, science goes beyond 
religion and religious beliefs cannot prevent teaching 
such sciences of knowledge such as science of super-
mundanity, science of Reincarnation and science of 
Death. 

There are adequate cases of near-death-experience, 
which are well recoded in hospitals. Near-death-
experiences are a basis for study. Further scientific 
exploration into such events could give a break through 
to the medical profession.
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Dhanishta

“Dhanishta“ bedeutet reicher Wind.

Reichtum bedeutet nicht Geld oder Geschäft. Damit 
ist der Reichtum des Lebens gemeint. Die Weisheit 
wurde von den Lehrern aller Zeitalter verbreitet. 
Für diese Erfüllung arbeitet Dhanishta. Der Verlag 
veröffentlicht ausschließlich die Weisheitslehren, die 
aus der Feder und dem Mund von Dr. Sri K. Parvathi 
Kumar fließen. Die Lehren werden in Englisch, 
Deutsch, Französisch und Spanisch veröffentlicht.

Dhanishta ist ein gemeinnütziger Verlag.
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Über den Verfasser
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Dr. Sri K. Parvathi Kumar ist neben seiner 
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	 Der Herausgeber
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Einführung

Dieses Buch wird insbesondere für die modernen 
Ärzte, medizinischen Fachkräfte und Kliniken 
herausgegeben. Der Text gibt einen Vortrag wieder, 
den Dr. Kambhampati Parvathi Kumar in einer 
indischen Klinik des neuen Zeitalters gehalten hat und 
der bei den Ärzten, Chefärzten und dem gesamten 
Gesundheitspersonal großen Anklang fand. Der Autor 
ist der Ansicht, dass Kliniken zu Heilungstempeln, 
industrielle Betriebe zu Tempeln der Arbeit und 
Bildungseinrichtungen zu Tempeln des Lernens werden 
sollten. Seit vielen Jahren arbeitet Dr. K. Parvathi 
Kumar mit größtem Engagement in dieser Richtung. 
Er ist auch der Chefredakteur der Zeitschrift Paracelsus 
- Health & Healing, die vom World Teacher Trust 
Global herausgegeben wird.
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Heilende Atmosphäre in den Kliniken

Die Notwendigkeit der heilenden Atmosphäre in 
allen medizinischen Versorgungszentren einschließlich 
der Krankenhäuser, in denen eine hochtechnologische 
Apparatemedizin herrscht, ist in unserer Zeit 
außerordentlich groß. Da die medizinischen 
Behandlungsmethoden immer technischer und 
mechanischer werden, verschwindet langsam der 
menschliche Aspekt. Wenn es um Heilung geht, darf 
schließlich die Beziehung zwischen Arzt und Patient, 
die heilig ist, nicht übersehen werden. Die überlasteten 
Terminpläne in den Krankenhäusern aufgrund 
gestiegener Patientenzahlen führen zu mechanischer, 
zeitgebundener und maschinell anmutender Arbeitsweise 
der Ärzte und des Pflegepersonals. Die Menschlichkeit 
wird auf eine sekundäre Position verwiesen, während 
sie doch zu jeder Zeit ihre Vorrangigkeit behalten 
sollte. Sie kann nicht als bedeutungslos und unwichtig 
betrachtet werden. Immer mehr Macht sammelt sich 
um die Fachleute und Spezialisten, die viel beschäftigt 
die Termine erledigen, und dementsprechend zieht 
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sich diese Macht bis zum Ende der Rangordnung aller 
medizinischen Fachkräfte. 

Macht kann keine Grundlage für die Arbeit im 
Gesundheitsbereich sein. Liebe ist die Grundlage 
jeglicher Gesundheits- und Heilungsarbeit. Liebe ruft 
Heilung hervor. „Wo Liebe ist, dort gibt es Heilung“, 
lautet ein Ausspruch der Antike. Die Krankenhaus-
Atmosphäre muss patientenfreundlich sein. Ein 
menschlicher Umgang ist das Gebot der Stunde. 
Patienten, die heute ein Krankenhaus aufsuchen, 
sind im Allgemeinen angespannt und verkrampft. 
Schon aufgrund ihrer Erkrankung sind sie blockiert. 
In vielen Fällen sind sie voller Angst und verkrampfen 
dadurch noch mehr. Misstrauen und Zweifel folgen 
der Angst, und die Patienten bleiben verhalten durch 
ihre selbst aufgebauten negativen und depressiven 
Gedanken. Sehen sie sich der High-Tech-Umgebung 
ausgesetzt, dann verstärkt dies ihre Schwierigkeiten. 
Man erwartet zu viel, wenn man davon ausgeht, dass 
die Patienten über ihre Krankheit Bescheid wissen. Im 
Allgemeinen haben sie keine Ahnung, und die geringen 
Kenntnisse, die sie haben, verschwinden angesichts der 
überwältigenden Angst. Die Patienten sind blockiert, 
und die Ärzte sind überlastet. Besonders dann, wenn 
es um Operationen geht, verlieren die Begleiter der 
Patienten den Überblick. Man sollte berücksichtigen, 
dass die heutigen Durchschnittspatienten voller Angst 
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sind und kaum Informationen haben. Sie leiden 
unter einer Vielzahl psychischer Ängste, die sie selbst 
aufgebaut haben.

Es ist allgemein bekannt, dass der Quecksilberpegel 
im Messgerät etwas höher ist als normal, sobald ein Arzt 
den Blutdruck misst. Wenn am kommenden Tag der 
Blutzucker gemessen werden soll, verarbeitet ein Patient 
diese Ankündigung vom Vortag an und entwickelt 
mehr Zucker, um dann bei der Messung einen höheren 
Blutzuckerspiegel zu haben als normalerweise. Die 
Patienten müssen getröstet und humorvoll unterhalten 
werden, so dass eine freundliche Atmosphäre entsteht. 
Messwerte von Blutzucker, Blutdruck usw. sind in 
einer freundlichen Atmosphäre viel genauer als in einer 
angespannten Stimmung. Häufig erzählen Patienten, 
dass die Blutzuckerwerte und der Bluthochdruck zu 
Hause nicht so hoch sind. Darüber sollte man sich nicht 
einfach hinwegsetzen. Eine wohltuende Atmosphäre 
ist das Gebot der Stunde. 

Die positive Hinwendung der Patienten zum Arzt 
ist außerordentlich wichtig, und sie kann durch eine 
freundliche Haltung der Ärzte gegenüber den Patienten 
aufgebaut werden. Damit die Energien harmonisch von 
den Ärzten zu den Patienten fließen können, müssen 
die Ärzte das Wohlwollen der Patienten gewinnen.

Da die Ärzte unablässig für die Verbesserung des 
Gesundheitszustandes der Patienten arbeiten, haben 
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sie reichlich Heilungsenergien in sich. Diese Tatsache 
ist ihnen vielleicht gar nicht bewusst. Freundliche 
Gesten der Ärzte ermöglichen die Übertragung dieser 
Energien an die Patienten. Dies ist ein recht subtiler 
Aspekt der Heilung. Heilungsenergien werden durch 
ein Lächeln sowie durch freundliche und mitfühlende 
Blicke besser übermittelt. Außerdem sind beruhigende 
Worte hilfreich. Ideal ist ein Humor, der der Situation 
entspricht. Man sagt, dass ein Arzt ohne Humor kein 
Arzt ist. Humor und Lächeln sind Teil der Gesundheits- 
und Heilungsarbeit. Sie müssen kultiviert werden, 
sofern man sie nicht von Natur aus hat und wenn man 
ein guter Heiler oder ein guter Arzt sein möchte. Was 
in Bezug auf die Ärzte gesagt wurde, das gilt auch für 
das Pflege- und Reinigungspersonal. Sie müssen ein 
Lächeln auf den Lippen haben, mitfühlende Worte 
sprechen und den Patienten das Gefühl geben, dass sie 
von allen Beteiligten sehr gut umsorgt werden. Dies 
sind ein paar wesentliche Dinge, die dazu beitragen, 
ein modernes Krankenhaus in einen Heilungstempel 
umzuwandeln. In dieser Beziehung lässt sich noch 
weiteres ausführen.
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Kliniken werden zu Heilungstempeln

Ein High-Tech-Krankenhaus kann in einen 
Heilungstempel umgewandelt werden, wenn die Ärzte 
und alle anderen Angehörigen der Gesundheitsberufe 
mit einer idealen Mischung von Kopf und Herz, von 
Wissen und Liebe arbeiten. Wissen ermöglicht eine 
gute Behandlung, Liebe ermöglicht den ungehinderten 
Lebensfluss und die damit verbundene Heilung. 
Wissen ist die Vorraussetzung, aber das liebevolle 
Zugehen auf den Patienten ist außerordentlich 
wichtig. Für den Patienten ist besonders die heilende 
Atmosphäre notwendig. Diese kann durch ein Lächeln, 
ein freundliches Gespräch oder beruhigende Worte 
geschaffen werden. Jederzeit sollte dem Patienten das 
Gefühl vermittelt werden, dass er für alle Beteiligten 
die wichtigste Person ist. Dies kann noch gesteigert 
werden, wenn man in fast allen Arbeitsbereichen 
leise, gedämpfte Musik spielen lässt. Mehr und mehr 
wird die Musik als Heilmittel anerkannt. Fließende 
Musik hat eine Wirkung auf die Gesundheit und auf 
das ruhige Strömen der Lebensenergien. In fließender 
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Musik gibt es keine hämmernden Rhythmen. Die Flöte 
von Krishna, die Lyra von Apollo oder die Vina von 
Saraswathi (Minerva) gelten als großartige Vertreter der 
fließenden Musik. Solche Musik in Krankenhäusern 
hat eine subtile Wirkung auf die Patienten, aber auch 
auf das Personal und die Ärzte. Alle sind entspannt, 
wenn eine zarte Hintergrundmusik durch die 
Atmosphäre fließt. In der Antike wurden zusammen 
mit Musik auch heilige Klänge angestimmt. In keiner 
Heilungsmethode kann man die Bedeutung der Musik 
auf dem Hintergrund der Stille unberücksichtigt 
lassen. Selbstverständlich muss das Krankenhaus in 
einer ruhigen Gegend mitten in der Natur liegen, aber 
nicht in einem belebten Stadtzentrum.

Die Atmosphäre in den Krankenhäusern kann 
durch ausdrucksvolle Blumendekorationen im 
Empfangsbereich und in den Gängen verbessert 
werden. Hilfreich sind auch frische Blumen in den 
Patientenzimmern. Schöne, duftende Blumen, die 
sich entfalten, tragen ebenfalls zur Heilung bei. Die 
Blumen verstärken die Heilwirkung, und man sollte 
über die Verwendung von Blumen nachdenken. 

Von einem Krankenhaus wird allgemein erwartet, 
dass es hygienisch sauber ist. Man sollte alle Sorgfalt 
walten lassen, damit auf allen Ebenen Sauberkeit 
herrscht – von der Ecke eines Badezimmers bis zur 
Ecke im Operationssaal. Bei der Reinigung sollte man 
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die Verwendung von Chemikalien vermeiden und 
stattdessen natürliche Reinigungsmittel, die frei von 
Chemikalien sind, verwenden. Statt künstliche Düfte 
zu versprühen, wäre es besser, natürliche Düfte und 
vor allem Sandelholz-Düfte zu benutzen. Sandel hat 
eine besondere Wirkung auf den Heilungsablauf. Es 
erzeugt Willen in den Patienten – den Willen, wieder 
gesund zu werden, und es erzeugt Willen in den Ärzten 
und dem übrigen Krankenhauspersonal – den Willen 
zu heilen. Solche ergänzenden Anwendungen bringen 
die notwendige Unterstützung, so dass die Patienten 
im Krankenhaus schneller geheilt werden.  

Das Essen, das im Krankenhaus serviert wird, sollte 
dem genesenden Patienten zuträglich sein. Er sollte es 
mögen, es sollte leicht verdaulich sein und nicht stark 
riechen. Auch das Essen wird als Heilmittel betrachtet, 
besonders während des Heilungsprozesses. Neben der 
Hygiene kommt es auch auf den medizinischen Aspekt 
des Essens an.

Der Standort des Krankenhauses hat ebenfalls 
große Bedeutung. Es sollte in einer ruhigen Gegend 
mitten im Grünen liegen. In jedes Zimmer sollte zu 
irgendeiner Tageszeit genügend Sonnenschein gelangen 
können. Die goldenen Strahlen der Sonne sollten 
entweder morgens oder abends in die Patientenzimmer 
scheinen und auch in alle Klinikräume, in denen 
man sich um Patienten kümmert. Wenn ein Patient 
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durch das Fenster schaut, ist es für ihn hilfreich, in 
viel Grün zu blicken statt andere Dinge wie belebte 
Straßen, Einkaufszentren oder Fabriktürme zu sehen. 
Krankenhäuser können nicht an jedem beliebigen Ort 
gebaut werden. Für eine gute Krankenhausleitung sind 
die innere und die äußere Atmosphäre gleich wichtig.
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Das Wissen von Leben und Tod

Die technologische und wissenschaftliche 
Entwicklung im 20. Jahrhundert trug wesentlich zur 
Diagnostik und Behandlung vieler Krankheiten bei. 
Gesundheits- und Hygiene-Programme zusammen mit 
den oben genannten Entwicklungen führten zu einer 
höheren Lebenserwartung und verhinderten vorzeitige 
Todesfälle. Zugleich trat ein weiteres Problem auf. In 
unserer Zeit warten die Leute in den entwickelten 
Ländern darauf, dass sie durch den Tod ihren Körper 
verlassen können. Viele, die ein recht hohes Alter 
erreicht haben, leiden unnötigerweise lange Zeit in 
Krankenhäusern. Die meisten von ihnen wollen nicht 
mehr leben, aber sie wissen nicht, wie sie sterben 
können.

Das Wissen, wie man stirbt, ist genauso wichtig wie 
die Erkenntnis, wie man leben sollte. Sterben ist nicht 
sterben, sondern es bedeutet das Verlassen des Körpers. 
Den Menschen in der Antike war dies bekannt. Wir 
werden geboren, um bestimmte Absichten zu erfüllen, 
was uns wiederum zur Erfüllung führt. Leben bedeutet, 
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die Ziele zu verfolgen, die das Leben anbietet, damit 
wir erfüllt werden. Sterben bedeutet, den Körper zu 
verlassen, wenn die Ziele erreicht wurden oder der 
Körper nicht mehr brauchbar ist, um die Aufgaben des 
Lebens zu erfüllen. Ein moderner Mensch landet auf 
einem Flughafen, steigt in ein Auto und fährt durch 
die Stadt, um die Aufgaben zu erledigen, deretwegen 
er in die Stadt gekommen ist. Sobald er sein Vorhaben 
ausgeführt hat, fliegt er wieder von dem Flughafen ab. 

Auf diese Weise nehmen auch inkarnierte Seelen 
eine menschliche Form an, um die Ziele ihres 
Lebens zu erfüllen. Unerfüllte Aufgaben haben 
unzureichendes Wissen zur Folge. Um den unerfüllten 
Teil zu erfüllen, inkarnieren die Seelen weiterhin. Bis 
sie zu Verkörperungen des Wissens geworden sind, 
hören sie nicht auf zu inkarnieren. In der Antike 
war die Inkarnationslehre allgemein verbreitet, und 
gegenwärtig findet sie langsam in der ganzen Welt 
wieder ihren Ausdruck. Bis man die Reinkarnationslehre 
nicht studiert und begriffen hat, ist die Weisheit nicht 
vollständig. Die Ablehnung dieser Lehre hat bestimmte 
Probleme zur Folge, wie es auch heute der Fall ist.

Im Osten ist die Reinkarnation eine allgemein 
bekannte Tatsache, und es ist in der Psyche der 
Menschen eingebaut, dass sie immer wieder kommen, 
bis sie physisch und metaphysisch erfüllt sind. Selbst-
Erkenntnis ist das Mittel, um solche Erfüllung zu 
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erlangen, und die Yoga-Wissenschaft hat den Weg 
dahin aufgezeichnet. Ebenso ist es bekannt, dass der 
menschliche Körper das Fahrzeug des Menschen ist, 
der diesen Körper bewohnt. Er benutzt das Fahrzeug 
in angemessener Weise, um seine Wünsche auf der 
physischen, emotionalen, mentalen und übermentalen 
Ebene zu erfüllen. Genauso wie man auf einer langen 
Reise das Fahrzeug wechselt, wenn es für die Fahrt 
nicht mehr brauchbar ist, so verlässt der Bewohner 
auch den gealterten Körper und bemüht sich um einen 
neuen, frischen Körper. Auf einer langen Fahrt kann 
man nicht in einem funktionsuntüchtigen Fahrzeug 
stecken bleiben. Der Bewohner setzt seine Reise fort, 
wechselt im Bedarfsfall das Fahrzeug (den Körper) und 
fährt weiter. Wenn dieses Wissen nicht vorhanden ist, 
erscheint der Tod als das Ende der Reise, was für den 
Bewohner jedoch nicht akzeptabel ist. Aus diesem 
Grund versuchen die Menschen erfolglos, ihren nicht 
funktionierenden Körper immer wieder zu reparieren 
und hängen in ihm fest. Sie wissen nicht, dass die 
Natur ihnen einen anderen Körper anbietet und dass 
sie darauf vorbereitet sein sollten, den unbrauchbaren 
Körper zu verlassen.

Dieses Wissen muss gegeben werden, so dass man 
die Krise überwindet, die dadurch entsteht, dass alte, 
nicht funktionsfähige Körper durch vielfältige Unterst
ützungsvorrichtungen erhalten bleiben. In den meisten 
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dieser Fälle sind die Personen nicht bewusst (ohne 
Bewusstsein), während das Leben im Körper durch 
ein Lebenserhaltungssystem bewahrt wird. Wenn die 
Unterstützung entzogen wird, zieht sich auch das Leben 
zurück. Weder die Patienten, noch ihre Familien, noch 
die Ärzte sind heute in der Lage, eine Entscheidung zu 
treffen. Dies kann so nicht weitergehen.
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Die wahre Natur des Todes

Wer im Alter fortgeschritten ist, sollte die wahre 
Natur des Todes verstehen. Dann erkennt man, dass 
der Tod ein Mythos und eigentlich eine Art des 
Weggehens ist. Der innewohnende Mensch verlässt 
den Körper, der nicht mehr brauchbar ist. Der Körper 
altert und ist durch die Zeitzyklen gebunden, während 
der Bewohner ungebunden bleibt. Wenn man seine 
Aufgaben und Pflichten auf Erden gegenüber seiner 
Familie, der Gesellschaft und sich selbst erfüllt hat, 
stellt man fest, dass es keinen weiteren Zweck gibt, um 
in diesem Körper zu leben. In alter Zeit verließen die 
Menschen ihren Körper ohne große Schwierigkeiten, 
nachdem sie ihre Aufgaben erfüllt hatten. Wenn man 
ganz genau weiß, dass man keine weitere Arbeit zu 
erledigen hat, dann ist es nicht vernünftig, noch länger 
herumzuhängen. In der Vergangenheit verließen 
Könige und Seher vor allem im Osten bewusst und 
aus eigenem Willen ihren Körper, wenn der Zweck 
ihres Lebens erfüllt war. Sie verabschiedeten sich aber 
auch vom Körper, wenn sie feststellten, dass er nicht 
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mehr erfolgreich bei ihrer Arbeit mitwirkte.
In der Gemeinschaft der Jainas ist es auch heute noch 

so, dass Großeltern oder Urgroßeltern beschließen, 
sich mithilfe einer speziellen Methode langsam vom 
Körper zurückzuziehen, wenn sie bemerken, dass sie 
für die Mitmenschen eher eine Belastung als eine Hilfe 
sind. Schrittweise reduzieren sie die Medikamente, 
von denen sie abhängig sind, bis sie schließlich ganz 
ohne Medikamente bleiben. Ebenso reduzieren sie 
ganz langsam die Nahrung und zuletzt auch das 
Trinken, um ein reibungsloses Verlassen des Körpers zu 
ermöglichen. Über ein solches Wissen und Vorgehen 
können Personen nachdenken, die ein ausreichend 
hohes Alter erreicht und keine Möglichkeit mehr 
haben, für das umgebende Leben etwas beizutragen. 

Bei vielen überalterten Leuten ist die heutige 
Situation genau entgegengesetzt. Ihnen ist klar, dass 
sie für das Leben ringsum kaum etwas tun können 
und dass sie eine Belastung sind. Sie leiden auch unter 
ihrem Körper, der ihnen ständig Schmerzen bereitet. 
Der Körper wird mit Medikamenten voll gestopft und 
immer mehr unerwünschten chemischen Reaktionen 
ausgesetzt. Oft ist ihre Krankheit unheilbar. Schmerzen 
und Leiden nehmen zu, und sie werden von der Vielfalt 
der Lebenserhaltungsvorrichtungen vollkommen 
abhängig. Grund ist ihre Angst vor dem Tod, und daher 
wollen sie nicht sterben. Sie wollen nicht sterben, weil 
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sie nicht wissen, was die Natur durch den Tod anbietet, 
und die Ärzteschaft ist ebenfalls unentschlossen, wie 
sie mit solchen Situationen umgehen soll.

Überall gibt es Tausende von Fällen, wo 
die Ärzte wissen, dass die Krankheiten nicht 
heilbar sind, und trotzdem fördern sie das Leben 
durch Lebenserhaltungssysteme. Dies führt zur 
Verschwendung von Ressourcen und Wissen.

Seit kurzem legalisieren manche Länder die 
Bereitstellung von Tabletten für Patienten, deren 
Schmerzen und Leiden zu stark sind und die sterben 
wollen, damit sie ihren Körper leicht verlassen 
können. Darüber wird viel debattiert, und viele 
Nationen legalisieren dieses Vorgehen nicht, weil man 
der Meinung ist, dass dies auf eine Selbsttötung des 
Patienten hinausläuft. Gesetze werden formuliert, um 
die Bedingungen zu präzisieren, unter denen Tabletten 
zur Verfügung gestellt werden, die zum Sterben 
verhelfen. Wenn ein Patient sich entschließt, den Körper 
zu verlassen, wenn er stark leidet und seine Krankheit 
unheilbar ist, dann gilt es als Teil der Heilung, ihm 
mit einer solchen Tablette zu helfen. Dabei werden die 
Einwilligung des Patienten und seine Lebenssituation 
als wichtige Faktoren in Betracht gezogen. 

Abgesehen davon täten die Regierungen gut daran, 
die Wissenschaft des Todes in das Bildungssystem 
einzuführen. Dadurch würden die Menschen auch 
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über diese Wissenschaft informiert werden. Die 
Wissenschaft des Lebens wird gelehrt, und heute wird 
auch die Sexualwissenschaft gelehrt. Warum sollte 
die Wissenschaft des Todes nicht eingeführt werden? 
Der Unterricht in Sexualwissenschaft stellt kein Tabu 
dar, und so sollte auch das Lehren der Wissenschaft 
des Todes nicht verwehrt werden. Schließlich geht die 
Wissenschaft über die Religion hinaus, und religiöse 
Glaubensüberzeugungen können nicht das Unterrichten 
fachlicher Wissenschaften wie die Wissenschaft des 
Über-Weltlichen, die Wissenschaft der Reinkarnation 
und die Wissenschaft des Todes verhindern. 

Es gibt geeignete Fälle von Nah-Tod-Erfahrungen, 
die in Krankenhäusern gut dokumentiert sind. 
Nah-Tod-Erfahrungen sind eine Grundlage für 
die Erforschung. Weiterführende wissenschaftliche 
Untersuchungen solcher Ereignisse können der 
Ärzteschaft einen Durchbruch bringen.
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Dhanishta

Dhanishta significa ‘viento próspero’. 

La prosperidad no se mide en términos de dinero 
o de negocio, sino en términos de riqueza de vida. 
La sabiduría es diseminada por los Maestros de todos 
los tiempos. La editorial trabaja con este propósito 
mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría 
que fluyen a través de la pluma y de la voz del Dr. Sri 
Ekkirala Krishnamacharya conocido como el Maestro 
E.K., y del  Dr. Sri K. Parvathi Kumar. Estas enseñanzas 
se publican en inglés, alemán, francés y español. 

La Editorial no tiene fines lucrativos.
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Acerca Del Autor

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos 
conceptos de sabiduría e inicia a muchos grupos en 
el Yoga de Síntesis, en Europa, América del Norte y 
América del Sur. Sus enseñanzas son muchas y muy 
variadas, y se orientan hacia la práctica más que ser 
meros medios de información.

El Dr. Sri K. Parvathi Kumar –a quien le ha sido 
concedido el título de Doctor en Letras Honoris 
Causa, D. Litt., por sus logros como conferenciante 
por todo el mundo– trabaja activamente en los campos 
económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad 
como base. 

Él suele decir que las prácticas espirituales sólo 
tienen valor si contribuyen al bienestar económico, 
cultural y social de la humanidad.

Es padre de familia responsable, consultor 
profesional, maestro de Sabiduría, curador de cierto 
grado y compilador de libros.

Se niega a sí mismo el título de escritor o “autor”, 
puesto que según él 

“la Sabiduría no pertenece a nadie, 
sino que todos pertenecemos a la Sabiduría”.

	 El Equipo Editoria
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Introducción

Este libro se publica especialmente para los doctores 
de hoy, profesionales de la salud y hospitales. El texto 
ha sido sintetizado de una charla dada por el Dr. 
Kambhampati Parvathi Kumar en un hospital indio 
de la Nueva Era ,que fue muy bien recibida tanto por 
los médicos,como por los directores médicos y por 
los profesionales de la salud. El autor piensa que los 
hospitales tienen que convertirse en templos de curación, 
las industrias en templos de trabajo y las instituciones 
educativas en templos de estudio. Desde hace muchos 
años el Dr. K Parvathi Kumar trabaja en esta dirección 
con un gran compromiso . Él es, el redactor jefe de la 
revista  “Paracelsus, Salud y Curación“, publicada por 
WTT Global.
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Un toque de curación 

Hoy es evidente la necesidad de un cambio en la 
sanidad, en todos los centros asistenciales incluyendo los 
hospitales en donde hay un ambiente de alta tecnología 
médica. Como la asistencia se hace cada vez más 
técnica y mecánica, el aspecto humano gradualmente 
desaparece. Después de todo, no se puede pasar por 
alto en toda curación, la relación médico-paciente, 
ya que es sagrada. Las largas listas de espera en los 
hospitales debidas al incremento de pacientes, causan 
que se realice un trabajo mecánico, con un tiempo 
limitado, por parte de los doctores y del personal 
sanitario. El toque humano es relegado a una posición 
secundaria cuando tendría que permanecer en todo 
momento en una posición preferencial. Este no puede 
ser considerado insignificante y sin importancia. Cada 
vez más, el poder se acumula alrededor de los directivos 
y especialistas que están sumamente ocupados con sus 
largas listas de espera y por consiguiente esta misma 
presión es direccionada de los directores de la sanidad 
a sus trabajadores.
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El poder no puede ser la base de la práctica sanitaria. 
El amor es la base de la salud y de toda actividad 
curadora. El amor genera la curación. “Donde hay 
amor, hay curación „, es una afirmación antigua. 
El ambiente hospitalario tiene que ser tranquilo 
y amistoso. Un acercamiento más humano es una 
necesidad en este momento. El paciente que visita un 
hospital hoy, generalmente esta bajo presión e inhibido. 
Debido a la enfermedad, el paciente esta inhibido. En 
los muchos casos, planea sobre él, el miedo y los inhibe 
todavía más.

La sospecha y la duda, siguen al miedo, además los 
pacientes están sometidos a pensamientos negativos 
y depresivos. Cuando se esta expuesto a un ambiente 
de alta-tecnología, esto añade cierta negatividad a su 
problema. Es demasiado esperar que los pacientes sean 
bien informados de su enfermedad. Generalmente 
tienen poca información que desaparece por completo 
cuando tienen miedo. Los pacientes se inhiben y los 
médicos están muy ocupados. Los acompañantes 
de los pacientes están desorientados, sobre todo en 
las intervenciones quirúrgicas. Debería ser tenido en 
cuenta que el paciente medio de hoy esta lleno de 
miedos y tiene poca información.

Sufren también de gran variedad de miedos 
psicológicos propios. Es obvio que cuando un médico 
toma la tensión arterial a un paciente, esta es ligeramente 
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más alta de lo normal. Cuando hay que comprobar la 
glucemia un día, el paciente se estresa ya el día anterior, 
produce tanto azúcar que muestra unos niveles más 
altos de lo normal. Deben de ser consolados, arropados 
con humor para crear una atmósfera amistosa. Las 
mediciones de glucemia y de tensión arterial, en una 
atmósfera amistosa son mucho más exactas que en una 
atmósfera tensa. Muchas veces el paciente nos dice, 
que en casa, el azúcar, no lo tiene tan alto ni tampoco 
la tensión, esto no puede obviarse. Una atmósfera 
acogedora es una necesidad actual.

La orientación positiva de los pacientes hacia el 
médico es muy importante y puede ser hecha desde un 
acercamiento amistoso del médico hacia los pacientes. 
Los doctores tienen que ganarse su amistad para poder 
dejar que fluya su energía sanadora. Desde el momento 
que los médicos trabajan sin cesar para mejorar la salud 
de sus pacientes, llevan consigo muchas energías de 
curación de las que puede que los mismos médicos ni 
sean conscientes. Los gestos amistosos de los doctores 
permiten la transmisión de estas energías, son más bien 
un aspecto sutil en la curación. Esta energías son mejor 
transmitidas a través de la risa y por las miradas de 
amistad y de compasión. 

Las palabras tranquilizadoras también  ayudan. El 
humor apropiado en cada momento es ideal. Se dice 
que un médico sin humor no es un buen médico. El 
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humor y la sonrisa son sólo una parte de la salud y de 
la actividad curativa; si uno tiene la intención de ser un 
doctor ó un sanador debe cultivar tales cualidades. Todo 
lo que se ha dicho para los doctores es también aplicable 
para el equipo que le apoyan, como las enfermeras y el 
personal de limpieza. Tienen que llevar la sonrisa en los 
labios, palabras de compasión y trasmitir al paciente, 
que él ó ella son lo más importante en ese momento. 
Estos son unos pocos fundamentos para transformar 
un hospital moderno en un templo de curación. Pero 
se pueden decir muchas más cosas al respecto.  
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Los hospitales se trasforman en templos de 
curación

Un hospital de alta-tecnología puede ser transformado 
en un lugar sagrado de curación si los doctores y 
curadores trabajan juntos de cabeza, corazón es decir 
de conocimiento y amor. El conocimiento permite el 
buen tratamiento. El amor permite el libre flujo de vida 
y la  cura pertinente. Mientras el conocimiento es el 
requisito previo, el acercamiento con cariño al paciente 
es muy importante. Un toque curador en el paciente de 
hoy es una necesidad.

También se pueden dar tal ayuda con la sonrisa, 
con la conversación amistosa y las palabras amables. 
Siempre el paciente debería sentir que él es, la persona 
más importante en ese momento. 

La música puede ayudar en este aspecto, una música 
con un volumen y tono bajo en todos los sitios de 
actividad médica. Hoy en día es reconocida la música 
como un agente sanador. El fluir de la música tiene un 
impacto sobre la salud y sobre el flujo adecuado de las 
energías de la vida. 
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La música sanadora no debe ser pesada. La flauta de 
Krishna y la lira de Apolo o el Veena de los Saraswathi 
(Minerva), son consideradas, como grandes agentes 
de música sanadora. La adaptación de tal música en 
hospitales tendría un impacto sutil sobre los pacientes 
y también en el personal y los doctores. Todas las 
personas están más relajadas cuando hay una música 
suave de fondo que fluye en el ambiente. En tiempos 
pasados, sonidos sagrados, se utilizaron junto con la 
música. La importancia de la música sobre un trasfondo 
de silencio, no se puede pasar por alto en todas las 
prácticas de curación. 

De más está decir, que el hospital debe estar emplazado 
en una zona silenciosa entre la naturaleza, y no en el 
centro neurálgico de la ciudad. El ambiente dentro del 
hospital puede ser mejorado con decoraciones de flores 
adecuadas en las salas de espera y en los pasillos. Una 
flor fresca en el cuarto de los pacientes seria también 
muy beneficiosa. El desplegar de las flores con su 
belleza y fragancia ayuda también a la curación. Las 
flores aumentan la curación y el empleo de tales flores 
debe ser tenido en cuenta.  

Generalmente se espera que el hospital sea estéril. 
Cada pequeño cuidado debe mantener la limpieza en 
todos los niveles, desde el cuarto de baño al quirófano. 
El uso de sustancias químicas para la limpieza hoy en 
día, es evitable, pero también, hay agentes no químicos 
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naturales que se pueden empezar a utilizar. En vez de 
pulverizar con fragancias artificiales, harían bien en usar 
perfumes naturales y sobre todo perfumes de madera 
de sándalo. El sándalo tiene un afecto especial en la 
actividad de curación. Éste, genera en los pacientes 
la voluntad para recuperarse. Genera voluntad en 
los doctores y en los otros  miembros del personal 
del hospital, la voluntad de curar. Estas prácticas 
suplementarias traerían una ayuda adicional para una 
curación más rápida en el hospital.

El alimento servido en los hospitales debería ser 
agradable para el paciente convaleciente. Debería ser 
gustoso, fácilmente digerible y no debería desprender 
olores fuertes. El alimento, también se ve como un 
medio para la curación, sobre todo en el proceso de 
restablecimiento. Dejando por sentada la higiene de los 
alimentos, tiene que darse más importancia al aspecto 
medicinal de los alimentos.

También la ubicación del hospital es muy 
importante. Tiene que estar en una zona silenciosa y 
entre la vegetación. Cada habitación debería tener sol 
durante algunas horas del día. Los rayos dorados del 
sol tienen que brillar en la mañana o en las horas del 
atardecer en las habitaciones de los pacientes y también 
en todos los despachos donde estos sean atendidos. 
Cuando un paciente mira por la ventana, es beneficioso 
para él, ver mucha vegetación y no, si ve una carretera, 
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una calle peatonal, o una chimenea de una fábrica. 
Los hospitales no pueden ser construidos en cualquier 
parte. El interior y el ambiente externo son igualmente 
importantes para una buena gestión del hospital.
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Conocimiento de la Vida y la Muerte

Durante el siglo XX, el desarrollo tecnológico y 
científico contribuyó considerablemente a diagnosticar 
y tratar muchas enfermedades. Los programas de salud 
e higiene, junto con los avances mencionados, han 
propiciado un aumento de la longevidad y una mayor 
prevención de las muertes prematuras. Mientras, ha 
surgido otro problema. Hoy, en los países desarrollados, 
la gente mayor esta esperado la muerte. Las personas ya 
muy mayores siguen sufriendo en muchos hospitales. 
La mayor parte de ellos no están dispuestos a vivir, pero 
al mismo tiempo no saben cómo morir.

Saber cómo morir es un conocimiento tan 
importante como saber vivir. Morir no es morir, sino 
marcharse. Esto se conocía en la antigüedad. Nacemos 
para realizar ciertos objetivos que nos llevarán a la 
autorrealización. Vivir es perseguir los objetivos que 
la vida nos ofrece para nuestra autorrealización. Morir 
es marcharse cuando se han alcanzado los objetivos o 
cuando el cuerpo ya no resulta útil para dar plenitud a 
los propósitos de la vida. Un hombre moderno aterriza 
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en un aeropuerto, entra en un vehículo y se mueve por 
una ciudad a fin de realizar los objetivos que le han 
llevado a esa ciudad. Cuando ha conseguido el objetivo, 
regresa al aeropuerto para marchar de nuevo. 

Las almas encarnadas, pues, encarnan para realizar 
los objetivos de sus vidas. Los objetivos incumplidos 
dan como resultado un conocimiento inadecuado. Para 
dar cumplimiento a la parte incumplida, seguimos 
encarnando en un cuerpo físico. Continuamos 
encarnando hasta que nos convertimos en una 
personificación del conocimiento. La teoría de la 
encarnación era muy conocida en tiempos antiguos y 
ahora, lentamente, se la está redescubriendo en todo 
el mundo. La sabiduría no estará completa hasta 
que la doctrina de la reencarnación se estudie y se 
comprenda. La negación de esta doctrina produce 
ciertas dificultades, tal como ocurre actualmente.

En Oriente es de conocimiento común, y está tan 
instaurada en la psique de las personas, éstas vienen una y 
otra vez hasta que están completamente autorrealizadas, 
física y metafísicamente. La autorrealización es el 
medio para llegar a esta plenitud, y la ciencia del yoga 
nos muestra el camino. También se sabe que el cuerpo 
humano es el vehículo del hombre, que es el morador 
interno. El hombre usa el vehículo de manera apropiada 
para dar plenitud a los deseos que se relacionan con los 
planos físico, emocional, mental, y supramental.
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Igual que en un viaje largo, uno cambia de 
vehículo cuando este ya no le resulta útil, los cuerpos 
ya envejecidos se abandonan, y el morador interno 
busca cuerpos nuevos y sanos. Uno no puede quedarse 
atascado con un vehículo que no funciona durante un 
largo viaje. El morador interno sigue su viaje y cambia 
de vehículo (el cuerpo) si es necesario y sigue avanzando. 
Cuando no se dispone de este conocimiento, la muerte 
se asemeja al final del viaje, algo inaceptable para el 
morador interno. Por esta razón la gente trata de 
reparar, reparar y reparar el vehículo que no funciona sin 
obtener resultado, y quedan atascados en él. No saben 
que la Naturaleza les proporcionará otro vehículo y que 
deberían estar preparados para abandonar el vehículo 
que ya no funciona.

Este conocimiento debe impartirse a fin de superar 
la crisis de mantener estos cuerpos viejos que ya no 
funcionan mediante diversos sistemas médicos de 
apoyo. En la mayor parte de estos casos, mientras la 
maquinaria médica de apoyo mantiene la vida del 
cuerpo, las personas no son conscientes. Cuando 
el sistema de apoyo se retira, la vida se retira. Ni los 
pacientes, ni su familia, ni los médicos, son hoy capaces 
de tomar una decisión. Esto no puede seguir así.
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La verdadera naturaleza de la muerte

Las personas que ya son ancianas necesitan 
comprender la verdadera naturaleza de la muerte. Si lo 
hacen, sabrán que la muerte es un mito y que es una 
forma de irse. Es el morador interno que se va de un 
cuerpo que ya no funciona. El cuerpo envejece y está 
ligado a los ciclos del tiempo. El morador interno, no. 
Cuando uno ha realizado sus deberes y obligaciones en 
esta tierra con respecto a su familia, a la sociedad y 
hacia uno mismo, encuentra que la vida en ese cuerpo 
ya no tiene ningún propósito.

Tan pronto como realizaban y daban plenitud a sus 
objetivos, los antiguos se marchaban del cuerpo sin gran 
dificultad. Si uno sabe perfectamente que no tiene más 
trabajo que hacer, no es lógico que uno pierda el tiempo. 
En el pasado, y especialmente en Oriente, los reyes y los 
sabios videntes se marchaban deliberadamente cuando 
habían alcanzado el objetivo de sus vidas. También se 
marchaban cuando encontraban que sus cuerpos no 
cooperaban eficazmente en su trabajo.

Incluso hoy día, en la comunidad de Jains, abuelos 
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o tatarabuelos, cuando se dan cuenta de que son más 
una carga que una ayuda para sus semejantes, deciden 
retirarse gradualmente del cuerpo con la ayuda de un 
procedimiento específico. Gradualmente reducen las 
medicinas de las que dependen y dejan de tomarlas. 
Reducen también el alimento de forma muy gradual 
y finalmente también reducen la bebida para permitir 
una salida suave del cuerpo.

Las personas que tienen ya una edad avanzada y ya no 
tienen capacidad para contribuir a la vida circundante 
pueden reflexionar sobre este conocimiento y práctica. 
En el caso de mucha gente mayor, la situación hoy en 
día es todo lo contrario. Saben claramente que ellos 
pueden hacer poco ya por la vida circundante y que son 
una carga. Sufren en su cuerpo y alimentan el dolor. 
Se les administran muchas medicinas, y el cuerpo 
queda cada vez más expuesto a reacciones químicas 
indeseables, muchas veces sus enfermedades no tienen 
cura. 

El dolor y el sufrimiento se acumulan y se hacen 
totalmente dependientes de diversos sistemas de apoyo. 
Esto se debe porque los enfermos llevan consigo el 
miedo a la muerte y no quieren morir. No quieren 
morir porque no conocen lo que la Naturaleza nos 
ofrece mediante la muerte y la profesión médica 
también duda sobre cómo tratar estas situaciones. Hay 
miles de casos por todas partes, en que los médicos 
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saben que la enfermedad es incurable e incluso así 
continúan trabajando para que vivan con ayuda de la 
maquinaria, con el consiguiente gasto de recursos y de 
conocimiento. 

Últimamente, cuando el dolor y el sufrimiento son 
excesivos y los pacientes están dispuestos a marcharse, 
algunos países han legalizado el suministro de píldoras 
para que puedan marchar fácilmente. Se debate 
mucho sobre este tema y muchas naciones no han 
legislado sobre esto, porque sienten que equivale a un 
suicidio por parte del paciente. Se están redactando 
leyes para delimitar en las condiciones en las que se 
pueden suministrarse dichas píldoras para ayudar a 
morir. Cuando el paciente decide marcharse, cuando 
el sufrimiento es mucho y cuando la enfermedad 
es incurable, entonces se considera como parte de la 
curación ayudar a tales pacientes con las medicinas. En 
todo este proceso, se consideran factores determinantes 
el consentimiento del paciente y sus condiciones 
de vida. Aparte de esto, los gobiernos harían bien 
en introducir en el sistema educativo la ciencia del 
morir, esto permitiría que la gente también estuviera 
informada de esta ciencia. Se enseña la ciencia de la 
vida, también se enseña la ciencia del sexo hoy en día, 
¿por qué no puede enseñarse la ciencia de la muerte? 
Mientras enseñar educación sexual ya no es ningún tabú 
hoy en día, tampoco debería haber ningún obstáculo 
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para enseñar la ciencia de la muerte. Después de todo, 
la ciencia va más allá de la religión y las creencias 
religiosas, no pueden prohibir enseñar tales ciencias del 
conocimiento como la ciencia de lo supermundano, la 
ciencia de la Reencarnación y la ciencia de la Muerte. 
En los hospitales hay suficientes casos registrados sobre 
experiencias cercanas a la muerte. Los fenómenos 
cercanos a la muerte son la base de estos estudios. En 
tales acontecimientos, realizar exploraciones científicas 
más profundas podría abrir paso a los profesionales 
médicos.
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Dhanishta

Dhanishta signifie Vent de Richesse.

La richesse n’est pas mesurée en termes d’argent ou 
d’affaires ; elle est mesurée en termes de richesse de vie.  
La sagesse est disséminée par les Enseignants de tous 
temps. Dhanishta travaille pour un tel accomplissement 
par ses publications des enseignements de sagesse qui 
s’écoulent par la plume et la voix du Dr. Sri K. Parvathi 
Kumar.  De tels enseignements sont publiés en anglais, 
en allemand, en français et en espagnol. 

Dhanishta est une maison d’édition sans but 
lucratif.
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Introduction

Ce livre est publié plus particulièrement pour 
les médecins modernes, les professionnels de la 
santé et les hôpitaux. Le texte présente un exposé 
du Dr.Kambhampati Parvathi Kumar, donné dans 
un hôpital indien du nouvel âge, qui fut fort bien 
accueilli par les médecins, les médecins en chef et 
les professionnels de la santé. L’auteur pense que les 
hôpitaux doivent devenir des temples de guérison, 
les industries des temples du travail et les institutions 
éducatives des temples d’apprentissage. 

Depuis de nombreuses années, le Dr.K.Parvathi 
Kumar travaille dans cette direction avec un profond 
engagement. Il est aussi l’éditeur en chef de la revue 
Paracelsus Santé et Guérison publiée par le World 
Teacher Trust Global.
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Le Contact de Guérison dans l’Hôpital
 
Le besoin d’un contact de guérison prédomine 

aujourd’hui dans tous les centres de soin y compris 
les hôpitaux où il y a une ambiance de pratiques 
médicales Hi-tech. Comme les pratiques médicales 
deviennent de plus en plus techniques et mécaniques, 
l’aspect humain disparaît progressivement. Après tout, 
la relation docteur-patient, qui est sacrée, ne peut être 
négligée dans tout objectif de guérison. Les horaires 
très chargés dans les hôpitaux dus  au nombre croissant 
de patients ont pour résultat que les médecins et leur 
équipe d’assistants fonctionnent de façon mécanique, 
limités par le temps, comme des machines. Le contact 
humain est relégué à une place secondaire alors qu’il 
devrait à tous moments rester à la première place. 
Il ne peut être considéré comme insignifiant et non 
important. De plus en plus de pouvoir s’accumule 
autour des éminents spécialistes qui sont extrêmement 
occupés à réaliser leurs horaires et par conséquent, le 
même pouvoir descend à travers toute la lignée de la 
hiérarchie des travailleurs de la santé. 
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Le pouvoir ne peut être la base d’une pratique de 
guérison. L’amour est la base de toute activité relative à 
la santé et à la guérison. L’amour engendre la guérison. 
« Là où réside l’amour, là réside la guérison », dit un 
ancien proverbe. L’ambiance de l’hôpital devrait être 
amicale pour le patient. Une approche humaine est le 
besoin du moment. Le patient qui visite un hôpital 
aujourd’hui, devient en général gêné et inhibé. A 
cause de la maladie, le patient est déjà inhibé. Dans de 
nombreux cas, la peur plane autour de lui et l’inhibe 
davantage.  La suspicion et le doute suivent la peur.  
Et le patient reste soumis à des pensées négatives et 
dépressives qu’il a construites lui-même. Lorsqu’il est 
exposé à une atmosphère Hi-tech, cela en rajoute  à 
son malaise. C’est trop demandé  que les patients aient 
beaucoup de connaissances à propos de leurs maladies. 
Ils sont en général ignorants et le peu de connaissance 
qu’ils ont disparaît lorsqu’ils sont pris par la peur. 
Les patients sont inhibés et les praticiens de la santé 
sont occupés. Les infirmiers assistant les  patients sont 
dans la confusion et c’est spécialement le cas pour les 
patients en chirurgie. Il faut noter qu’aujourd’hui que 
la moyenne des patients est davantage dans la peur et 
moins dans la connaissance. Ils souffrent d’une variété 
de peurs psychologiques plus ou moins bien assumées. 

C’est bien connu que lorsque le médecin vérifie la 
pression sanguine, le niveau de mercure est légèrement 
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supérieur à la normale. Quand il faut tester le sucre le jour 
suivant, le patient s’énerve depuis la veille et développe 
assez de sucre pour montrer un niveau supérieur à la 
normale pour lui/elle. Ils ont besoin d’être réconfortés, 
pris avec humour pour créer une atmosphère aimable 
autour d’eux. Dans une atmosphère aimable, vérifier 
les sucres et la pression sanguine se fait avec beaucoup 
plus d’exactitude que dans une atmosphère tendue. 
Très souvent, le patient dit qu’à la maison le sucre n’est 
pas si élevé et que l’hyper tension n’est pas si élevée, 
cela ne peut être ignoré. Une atmosphère comme à la 
maison est le besoin du moment.

L’orientation positive des patients envers le médecin 
est d’une grande importance et peut être construite par 
l’approche aimable du médecin à l’égard des patients. 
Les médecins doivent gagner l’amitié des patients pour 
qu’un flux sain d’énergies s’écoule à partir d’eux vers 
les patients. Comme les médecins travaillent sans cesse 
pour améliorer les conditions de santé des patients, 
ils ont d’abondantes énergies de guérison dont ils 
peuvent ne pas être conscients. Des gestes amicaux des 
médecins permettent la transmission de ces énergies aux 
patients, ce qui est un aspect assez subtil de la guérison. 
Les énergies de guérison sont mieux transmises par 
un sourire et un regard aimable et compatissant. 
Des mots  apaisants aident encore davantage. Un 
humour approprié est l’idéal. On dit qu’un médecin 
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sans humour n’est pas un médecin. L’humour et le 
sourire sont bien une part de l’activité de santé et de 
guérison. Si on ne les possède pas et qu’on a l’intention 
de devenir un bon guérisseur ou médecin, il faut les 
cultiver. Ce qui est dit ici à propos des médecins est 
aussi vrai pour l’équipe des assistants  et du nettoyage. 
Ils doivent avoir le sourire aux lèvres, dire des mots 
compatissants et donner au patient le sentiment qu’il/
elle est la personne dont tous ceux qui sont concernés 
prennent le plus soin. Ce sont quelques fondements 
pour transformer un hôpital moderne en un temple de 
guérison. On peut en dire plus à cet égard.  
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Les Hôpitaux deviennent des Temples de 
Guérison

Un hôpital de haute technologie peut être transformé 
en un temple de guérison si les médecins et les praticiens 
de la santé travaillent avec un mélange idéal de tête et 
de cœur, de connaissance et d’amour. La connaissance 
permet un bon traitement. L’amour permet un flux 
ininterrompu de vie et la guérison qui y est liée. 
Tandis que la connaissance est le pré-requis, l’approche 
aimante du patient est d’une grande importance. Il est 
nécessaire d’avoir un contact guérissant avec le patient. 
Un tel contact peut être donné par un sourire, une 
conversation amicale ou des paroles rassurantes. A tous 
moments, il faudrait faire ressentir au patient qu’il est 
la personne la plus importante pour tous ceux qui sont 
concernés. Cela peut encore être amélioré en jouant de 
la musique en sourdine ou plus fort dans tous les lieux 
d’activités. On reconnaît de plus en plus la musique 
comme un agent de guérison. Une musique fluide a un 
impact sur la santé et sur le flux serein des énergies de 
vie. Une musique fluide ne comporte pas de rythmes 
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violents. La flûte de Krishna et la lyre d’Apollon ou la 
Vina de Saraswathi (Minerve) sont considérées comme 
de grands représentants de la musique fluide. Adopter 
ce type de musique dans les hôpitaux aurait un impact 
subtil sur les patients ainsi que sur l’équipe du personnel 
et des médecins. Tout le monde reste détendu lorsque 
dans l’ambiance s’écoule un arrière fond de musique 
fluide et subtile. Dans les temps anciens, des sons 
sacrés étaient aussi utilisés de pair avec la musique. 
L’importance de la musique sur un arrière fond de 
silence ne peut être ignoré dans toutes les pratiques de 
guérison. Inutile de dire que l’hôpital doit être localisé 
dans une zone silencieuse au milieu de la nature et non 
dans le centre d’activité d’une ville.  

L’ambiance de l’hôpital peut être améliorée grâce à 
des décorations florales importantes dans les halls et les 
corridors. Une fleur fraîche dans la chambre du patient 
aide aussi. De belles fleurs parfumées qui s’épanouissent 
seront aussi une aide pour la guérison. Les fleurs 
augmentent encore davantage l’effet de guérison et on 
peut penser à l’usage de ce type de fleurs. 

Les hôpitaux sont en général sensés être aseptisés. 
Le plus grand soin devrait être porté au maintien de la 
propreté à tous les niveaux, du moindre recoin d’une 
salle de bain au moindre recoin du théâtre opératoire. 
En outre, l’usage de produits chimiques pour un tel 
nettoyage peut être évité. A la place, il faudrait utiliser 
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des produits de nettoyage naturels et non chimiques. 
Au lieu de pulvériser des parfums artificiels, on ferait 
bien d’utiliser des parfums naturels et spécialement des 
parfums de bois de santal.  Le santal a un effet particulier 
dans l’activité de guérison. Il génère la volonté chez le 
patient, la volonté de guérir. Il génère la volonté chez 
les médecins et le reste du personnel de l’hôpital ; la 
volonté de soigner. Ces pratiques complémentaires 
vont amener le soutien nécessaire pour qu’une guérison 
plus rapide ait lieu à l’hôpital. 

La nourriture qui est servie à l’hôpital devrait être 
agréable au patient. Elle devrait plaire, être facile à 
digérer et ne devrait pas émettre de fortes odeurs. La 
nourriture est aussi considérée comme un moyen de 
guérir, spécialement pendant un processus curatif. 
A côté de l’hygiène, il faut donner de l’importance à 
l’aspect médical de l’alimentation. 

L’emplacement de l’hôpital est aussi d’une grande 
importance. Il doit être situé dans une zone silencieuse 
au milieu d’une végétation importante. Chaque 
chambre devrait recevoir la lumière du soleil adéquate 
à certain moment de la journée. Les rayons dorés du 
Soleil devraient briller dans les chambres des patients 
soit le matin soit le soir et également dans toutes les 
cliniques où l’on s’occupe de patients. Lorsqu’un 
patient regarde par la fenêtre, cela aide si il /elle voit 
beaucoup de verdure au lieu d’autres choses comme 
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une route encombrée, un centre commercial ou des 
cheminées d’usines. Les hôpitaux ne peuvent pas être 
localisés partout ou n’importe où. L’ambiance intérieure 
et extérieure sont d’égale importance pour une bonne 
gestion de l’hôpital. 
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La connaissance de la Vie et de la Mort

Le développement technologique et scientifique 
au 20ème siècle a contribué substantiellement à 
diagnostiquer et à traiter une variété de maladies. 
Des programmes de santé et d’hygiène parallèles aux 
développements précités ont permis d’augmenter la 
longévité et la prévention de décès prématurés. Alors 
qu’il en est ainsi, un autre problème surgit cependant. 
Aujourd’hui, dans les pays développés, les gens attendent 
le départ sous la forme de la mort. Les personnes qui sont 
devenues suffisamment âgées et inefficaces continuent à 
souffrir en grand nombre dans les hôpitaux. La plupart 
d’entre elles ne veulent pas vivre et en même temps ne 
savent pas comment mourir. 

Savoir comment mourir est une connaissance 
tout aussi importante que de savoir comment vivre. 
Mourir n’est pas mourir mais partir. Ceci était connu 
par les anciens. Etre né, c’est accomplir certains 
buts qui résulteront en l’accomplissement de soi. 
Vivre, c’est poursuivre les buts que la vie offre pour 
l’accomplissement de soi. Mourir, c’est partir quand les 
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buts sont accomplis ou lorsque le corps n’est plus utile 
pour accomplir les buts de la vie. L’homme moderne 
atterrit dans un aéroport, entre dans un véhicule et 
roule vers une ville afin d’accomplir les buts de sa venue 
en ville. Lorsque les buts sont accomplis, il repart une 
fois de plus de l’aéroport. 

Les âmes incarnées s’incarnent donc pour accomplir 
les buts de leurs vies. Des buts non accomplis ont 
pour conséquence une connaissance inadéquate. 
Elles continuent à s’incarner afin d’accomplir la 
part inaccomplie. Jusqu’à ce qu’elles deviennent 
une incarnation de connaissance, elles continuent 
à s’incarner. La théorie de l’incarnation était globale 
dans les temps anciens et maintenant elle retrouve 
doucement son expression à travers tout le globe. La 
sagesse n’est pas complète tant que la doctrine de la 
réincarnation n’est pas étudiée et comprise. Le fait de 
nier cette doctrine résulte en certaines difficultés telles 
que c’est le cas pour l’instant.

En Orient, c’est une connaissance courante et il 
est établi dans la psyché des humains qu’ils reviennent 
encore et encore jusqu’à ce qu’ils soient accomplis, 
physiquement et métaphysiquement. La réalisation de 
soi est le moyen d’un tel accomplissement et la science 
du yoga en établit le chemin. Il est aussi bien connu 
que le corps humain est un véhicule pour l’homme qui 
est celui qui y réside. Il utilise le véhicule de manière 
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adéquate afin d’accomplir les désirs relatifs aux plans 
physique,  émotionnel,  mental et supra-mental. Tout 
comme lors d’un long voyage, on change de véhicule 
lorsque celui-ci n’est plus utile au voyage ; les corps 
âgés sont abandonnés et leurs habitants cherchent des 
corps nouveaux et frais. On ne peut rester bloqué lors 
d’un long voyage avec un véhicule qui ne fonctionne 
plus. L’habitant continue son voyage et change de 
véhicules (de corps) si nécessaire et continue d’avancer. 
Quand ce savoir n’est pas disponible, la mort semble 
être la fin du voyage, ce qui n’est pas acceptable pour 
celui qui y réside. C’est pour cette raison que les gens 
essayent de réparer et de réparer et de réparer les 
véhicules inopérants, sans résultat et y restent coincés. 
Ils ne savent pas que la Nature leur fournira encore un 
autre véhicule et qu’ils doivent être préparés à quitter le 
véhicule inopérant.

Ce savoir doit être donné afin que soit dépassée 
la crise quant au fait de maintenir des vieux corps 
inopérants à travers une variété de systèmes de soutien 
thérapeutique. Dans la plupart des cas, les gens ne 
savent pas (sont inconscients) tandis que la vie dans 
le corps est maintenue avec des systèmes de soutien 
thérapeutique. Lorsque le système de soutien est retiré, 
la vie se retire. Ni les patients, ni leurs familles, ni les 
docteurs ne sont capables de prendre des décisions 
aujourd’hui. Ceci ne peut continuer.



94

La Vraie Nature de la Mort

Les personnes devenues âgées doivent comprendre 
la nature véritable de la mort. Si elles le comprennent, 
elles apprennent que la mort est un mythe et que c’est 
une forme de départ. C’est le départ de l’homme d’un 
corps inopérant dans lequel il réside. Le corps prend 
de l’âge et est limité par les cycles du temps. Celui qui 
y réside ne l’est pas. Si l’on accomplit ses devoirs et 
ses obligations sur la Terre vis-à-vis de sa famille, de 
la société et de soi-même, on se rend compte qu’il n’y 
a plus de raison de vivre dans ce corps. Les anciens, 
lorsqu’ils avaient accompli leurs buts, quittaient leur 
corps sans beaucoup de difficultés. Si l’on sait très bien 
que l’on n’a plus de travail à faire,  ce n’est pas logique 
qu’on flâne. Les rois et les sages du passé, spécialement 
en Orient, quittaient volontairement leur corps lorsque 
le but de leur vie était accompli. Ils partaient aussi 
lorsqu’ils trouvaient que leur corps ne coopérait plus 
de manière efficace au travail. 

Même aujourd’hui, dans la communauté des Jains, 
lorsque les grands-parents et les arrière-grands-parents 
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trouvent qu’ils sont plus un fardeau qu’une facilité pour 
leurs semblables, ils décident graduellement de se retirer 
de leur corps avec l’aide d’une procédure spécifique. Ils 
réduisent progressivement les médicaments desquels 
ils dépendent et  n’en prennent plus. Ils diminuent 
aussi très doucement la nourriture et finalement, ils 
diminuent aussi la boisson afin de permettre un départ 
en douceur du corps. Des personnes qui sont assez 
âgées et qui n’ont plus de capacité pour contribuer à 
la vie qui les entoure, peuvent méditer sur ce type de 
connaissances et de pratiques. Pour de nombreuses 
personnes très âgées, nous sommes dans la situation 
contraire aujourd’hui. Elles savent très bien elles-
mêmes qu’elles ne peuvent plus faire grand-chose 
pour la vie qui les entoure et qu’elles sont un poids. 
Un corps qui alimente continuellement la douleur, 
les fait souffrir. On remplit le corps de médicaments 
et le corps est de plus en plus exposé à des réactions 
chimiques indésirables. Bien souvent leurs maladies 
sont incurables. La peine et la souffrance augmentent et 
elles deviennent complètement dépendantes de divers 
systèmes de soutien thérapeutiques. C’est parce qu’elles 
ont peur de la mort et qu’elles ne veulent pas mourir. 
Elles ne veulent pas mourir parce qu’elles ne savent pas 
ce que la Nature offre à travers la mort et la profession 
médicale est aussi indécise sur la manière de faire face 
à de telles situations. 
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Partout, il y a des milliers de cas où les médecins 
savent que les maladies sont incurables et cependant ils 
continuent à promouvoir la vie par divers systèmes de 
soutiens thérapeutiques, ce qui résulte en un gaspillage 
de ressources et de connaissances. 

Ces derniers temps, lorsque la peine et la souffrance 
sont trop fortes et que le patient souhaite s’en aller, 
certains pays légalisent l’octroi de pilules à de tels 
patients pour faciliter leur départ. Il y a beaucoup de 
débats sur le sujet et de nombreuses nations ne l’ont 
pas légalisé car on ressent que cela s’apparente à un 
suicide de la part du patient. On élabore des Lois qui 
affinent les conditions dans lesquelles on peut donner 
des pilules pour mourir. Lorsque le patient a décidé 
de partir, que la souffrance est trop importante et que 
la maladie est incurable, alors aider ce type de patient 
avec des pilules est considéré comme faisant partie de 
la guérison. Dans tout ceci, le consentement du patient 
et ses conditions de vie sont considérés comme les 
facteurs importants. Cela mis à part, le gouvernement 
ferait bien d’introduire la science de la mort dans le 
système éducatif, cela permettrait aux humains d’être 
informés de cette science également. La science de la 
vie est enseignée, la science de la sexualité est aussi 
enseignée aujourd’hui,  pourquoi ne pas introduire la 
science de la mort ? Puisque enseigner la science du sexe 
n’est pas un tabou, il ne devrait pas y avoir d’entrave à 
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enseigner la science de la mort.  Après tout, la science 
va au-delà de la religion et les croyances religieuses ne 
peuvent nous empêcher d’enseigner ces sciences de la 
connaissance comme la science du supra-terrestre, la 
science de la Réincarnation et la science de la Mort. 
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