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Einflihrung

Einfihrung

Das Buch OxkuLTes HEILEN, bestehend aus BAND 1
und BAND 2, basiert auf einer Serie von Artikeln,
die Dr. K. Parvathi Kumar fiir das PARACELSUS
HEALTH AND HEALING MAGAZIN verfasst hat.

In diesem 2. Band werden weitere Themen
iiber okkultes Heilen, wie z. B. Atherkérper und
Prana; auersinnliche Wahrnehmung durch Me-
ditation; Klange, Farben, Symbole, Zahlen und ihr
Einfluss auf das Denken; gesundes und harmo-
nisches Wirken von Seele, Denken und Korper;
psychische Energie und ihr Einfluss auf die Ge-
sundheit detailliert dargelegt.

Dr. Kumar sagt: ,Alle Arzte haben ein umfang-
reiches Arbeitsgebiet. Sie miissen die Menschen
anleiten und sie in Bezug auf die Gesetze rech-
ter Beziehungen unterrichten. Wie sie sich zu ih-
ren Mitmenschen, zu anderen Naturreichen und
zu den finf Elementen der Natur in Beziehung
bringen sollten, macht das gesamte Spektrum der
Gesundheitswissenschaft aus. Diese Tiir zu einer
umfassenderen Auslegung der Gesundheit miis-
sen wir aufmachen. Die Wissenschaft der Natur,
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in der wir leben und uns bewegen, muss viel bes-
ser verstanden werden, damit wir die Gesundheit
verstehen kénnen.”

Der grolle Arzt Paracelsus stellt fest: ,Der
Mensch ist ein Mikrokosmos oder eine kleine
Welt, ein Extrakt aller Sterne und Planeten des
ganzen Firmaments, der Erde und der Elemente;
und so ist er die Quintessenz!”

Das moderne Leben kann Personen, die ganz
in ihrer Alltagsroutine leben, von den grundlegen-
den Prinzipien einer klugen und gesunden Le-
bensweise entfernen. Ohne es zu merken, kann
man seinem dtherischen Gewebe Schaden zu-
figen, wenn man nicht auf die feinen Signale
achtet, die der Korper aussendet. Storungen im
Atherkorper konnen auch infolge extremer Ge-
fuhlsbewegungen auftreten. Solche Emotionen er-
zeugen Gift im Korper und greifen den Einstrom,
die Assimilation und die Verteilung des Pranas an.
In diesen Féllen sind Medikamente nicht immer
die richtigen Heilmittel.

Wie Paracelsus sagt: ,Alles, was der Mensch
fur seine Gesundheit und Heilung braucht, wird
von Gott in der Natur zur Verfiigung gestellt. Die
Herausforderung fir die Wissenschaft besteht da-

10



Einflihrung

rin, dies zu finden.” Die Alten fanden heraus, dass
es einen Weg gibt, die pranische Kraft und die
intelligente Kraft bewusst zu verschmelzen und
im reinen buddhischen Zustand zu bleiben. Die
Methode wird ,Meditation” genannt. Durch diese
Technik der Meditation wird die Ausrichtung
der Lebenskraft und der intelligenten Aktivitat
im Herzzentrum ermoglicht. Dabei laufen viele
chemische Prozesse ab, und es geschehen zahl-
reiche Anpassungen mit der Psyche sowie mit
der Lebenskraft. Nach jeder wahren Meditation,
wenn der Mensch sein inneres Gleichgewicht
wieder erlangt hat, fiihlt er sich vollkommen ent-
spannt und in Harmonie mit sich selbst.

In der heutigen Zeit wird Yoga meistens als
ein System von Korperhaltungen verstanden. Die
Korperdisziplin, die von den Yoga Asanas emp-
fohlen wird, ermdglicht den Aufbau eines starken
physischen Korpers. Doch dies reicht nicht aus.
Asanas allein bringen fiir die Gesundheit nicht
die gewlinschten Ergebnisse. Im Yoga spricht man
auch von emotionaler und mentaler Gesundheit,
die noch wichtiger sind als bloRe Korperdisziplin.

,Gedanken sind Materie und sie sind leben-
dig”, sagt ein Meister der Weisheit. Kénnten die

11
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Menschen die Konsequenzen ihrer Gedanken
erkennen, dann wiirden sie diese nicht ungefil-
tert und ungeordnet fliellen lassen.

Im Ayurveda pflegt man ein goldenes Mit-
telprinzip als Zugang zur Gesundheitswissen-
schaft. Bei der dyurvedischen Methode werden
die Krankheiten fest mit den unnatirlichen Ver-
haltensweisen des Menschen verbunden. Ebenso
wird klar definiert, was natirliche Verhaltenswei-
sen sind. In den Worten von Paracelsus: ,Die
letztendliche Ursache menschlicher Krankheit
ist die Folge unserer Uberschreitung der univer-
salen Gesetze des Lebens.”

In allen antiken Zivilisationen war das Stu-
dium der psychischen Energie von groller Be-
deutung, denn als Ausweg, der zu einer gesun-
den Psyche fiihrt, wurde der Weg des Dienstes
verstanden. Dem umgebenden Leben zu die-
nen ermoglicht es, die Strome der Krankheit
zu Uberwinden. Dienst gilt als Gegenmittel zur
Krankheit. Im selben Malte wie man dient, wird
die Psyche mit positiven Energien angefiillt.
Positive Energien sind Heilungsenergien.

Wer verlangt, wird zugrunde gehen, wer
dient, wird aufblihen”, lautet das okkulte Gesetz.

12
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Dr. Kumar sagt: ,Diene den Mitmenschen, diene
der umgebenden Natur ringsum und mache das
Leben zu einem dienstbereiten, helfenden Leben
statt zu einem verlangenden Leben.”

Dieses Buch ist eine demiitige Darstellung
der vielen tiefgriindigen Aspekte tber okkultes
Heilen, die zu einer gesunden Lebensweise und
schlieRlich zur Gesundheit fiihren mogen.

Der Herausgeber
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51. Der Atherkorper und das Prana

Der Atherkorper wird als feuriges Geflecht oder
als Gewebe beschrieben, das von goldenem Licht
belebt ist. H. P. Blavatsky und Alice A. Bailey,
die durch unsichtbare Helfer Zugang zur Weisheit
des Ostens hatten, haben den Begriff des Ather-
korpers in der westlichen Welt in hervorragen-
der Weise bekannt gemacht. Nach ihren Lehren
ist das goldene Geflecht aus Licht der Archetyp
der &therischen Korperform und diesem Archetyp
gemal, wird der dichte, physische Korper gebil-
det. Das Licht, die Strahlung und die magnetische
Kraft dieses Archetyps aus goldenem Licht kon-
nen entweder vervollkommnet oder durch unna-
tirliche Wiinsche verringert werden. Infolge un-
natirlichen Verhaltens kann er zerfallen, und die
Folge davon ist letztendlich der Tod.

Der Atherkérper tibertrégt das Prana durch das
Assimilationszentrum, um einen gesunden dicht-
physischen Korper aufzubauen. Durch die Erfor-
schung des Atherkdrpers gelangt man zu einem
besseren Verstandnis der Gesetze der Materie und
der Gesundheit. Der Begriff ,Gesundheit” muss

14
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erweitert werden, da er gegenwartig zu stark be-
grenzt und seine Bedeutung dadurch eingeengt
ist, dass er an die Gesundheit des dicht-physi-
schen Korpers gebunden ist.

Mit der Erforschung des Atherkdrpers und des
Pranas wird auch die Wirkung der Sonnenstrah-
len offenbar. Sie sind der Ursprung der prani-
schen Ausstrahlungen. Wenn man die Ausstrah-
lungen, die von den Sonnenstrahlen kommen,
durch den Atherkérper richtig nutzt, kann man
seine Gesundheit besser erhalten. Doch wenn
man Uber diese Ausstrahlungen nicht Bescheid
weils und sich zur falschen Zeit in der Sonne auf-
halt, bewirken die Sonnenstrahlen die Zerstérung
der Korpergestalt.

Von den Weisen des Altertums wurde Ge-
sundheit als ein Zustand des reinen Atherkérpers
betrachtet, der die pranischen Kréfte absorbiert,
assimiliert und Uber das Assimilationszentrum
an den physischen Korper weiterleitet. Somit
wurden fir eine vollkommene Gesundheit vier
Schichten des Kérpers in Betracht gezogen:

1. das goldene Licht des dtherischen Gewebes,
welches das durchstromende Feuer darstellt,
2. der Wunschkérper,
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3. der Assimilationskorper und
4. der dichte physische Korper.

Wenn man abnorme oder unrechte Wiinsche
hat, wirkt sich dies auf die Aufnahme, Absorption
und Assimilation des Pranas aus. Das Essen ist
nur ein Aspekt des Verlangens. Es gibt auch noch
andere Aspekte des Verlangens, iiber die man aus
gesundheitlichen Griinden nachdenken sollte.

Im ersten Band wurde umfénglich dargelegt,
wie der Atherkorper von der Sonne, vom Plane-
ten und von den umgebenden Lebewesen Prana
aufnimmt. Jetzt soll untersucht werden, wie man
den Atherkdrper so rein wie moglich erhalten
kann und wie man seinen Zerfall verhindert.
Wenn der Archetyp verzerrt wird oder Locher
bekommt, wird Krankheit ein standiger Begleiter
des dicht-physischen Korpers. Wenn der Mensch
die Unversehrtheit des Archetyps bewahrt, wird
er Krankheit, Verfall und Tod widerstehen kon-
nen. Daher haben alle Arzte ein umfangreiche-
res Arbeitsgebiet. Sie missen die Menschen an-
leiten und sie in Bezug auf die Gesetze rechter
Beziehungen unterrichten; wie sie sich zu ihren
Mitmenschen, zu anderen Naturreichen und zu

16
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den fiinf Elementen der Natur in Beziehung brin-
gen sollten, macht das gesamte Spektrum der
Gesundheitswissenschaft aus. Diese Tiir zu einer
umfassenderen Auslegung der Gesundheit miis-
sen wir aufmachen. Die Wissenschaft der Natur,
in der wir leben und uns bewegen, muss viel bes-
ser verstanden werden, damit wir die Gesundheit
verstehen konnen.

Erkrankungen und Schwéchung der Korper-
form haben viele subtile Ursachen, die gegen-
wartig nicht erkannt werden. Das Unvermdgen,
pranische Strome anzuzapfen oder Ubertriebe-
nes Anzapfen der pranischen Stréme, die Un-
fahigkeit, pranische Strome zu assimilieren und
zu Ubermitteln, fiihrt zur Zerrittung der Ge-
webe im Atherkérper. Dadurch wird der Prana-
Fluss gestort. Wenn das Gewebe zerstort ist,
kann dies zu vielerlei Krankheiten fiihren. Diese
Art der Erkrankung, die nicht heilbar ist, nimmt
gegenwadrtig auf unserem Planeten zu.

Fir den Aufbau des dichten Korpers ist der
Atherkorper von groRer Bedeutung. Der Archetyp
wird als funffaltige Form beschrieben, die vom
funfstrahligen Stern symbolisiert wird.
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Seine fiinf Aspekte sind der Kopf, die zwei Arme
und die zwei Beine. Diese fiinffiltige Form wird
mit Hilfe der finf Elemente der Natur aufgebaut.
Von der Kehle bis zur Basis der Wirbelsaule ent-
halt sie flinf Zentren:

¢ das Kehlzentrum — Visuddhi Chakra,

e das Herzzentrum — Andhata Chakra,

e den Solarplexus — Manipdraka Chakra,

e das Sakralzentrum — Swadisthana Chakra und
e das Basiszentrum — Mdaladhara Chakra.

__.-----*Sahasrara (Kopfzentrum)
”” ~-*Ajna (Brauenzentrum)
Gk *Visuddhi (Kehlzentrum)
-~~"Andhata (Herzzentrum)
---~*Manipdraka (Solarplexus)
O ~Swadhistana (Sakralzentrum)
¥Maladhara (Basiszentrum)

Wenn alle fiinf Zentren optimal und gleich gut
funktionieren, haben wir einen vollkommen ge-
sunden Korper. Die Kraft, die von diesen fiinf

18
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Zentren ausstrahlt, formt die dichte Substanz zu
einer abgeschlossenen Gestalt, hinter der der
Archetyp und die dtherische Form stehen. Jegli-
che Zerstérung am Archetyp fiihrt dazu, dass die
dicht-physischen Korperformen in Entsprechung
zum zerstorten Teil gebildet werden. Daher ist es
so wichtig, die dtherische Form in Ordnung zu
bringen und zu festigen. In allen Yoga-Praktiken
wird dies als wichtiger Schritt vermittelt.

In diesem Zusammenhang bekommt das Le-
ben und Wohnen in Gegenden, wo die fiinf Ele-
mente in Harmonie sind, auferordentlich grofRe
Bedeutung. Im Altertum entwickelten sich die
menschlichen Zivilisationen an Flussufern, weil
die finf Elemente hier in vollkommener Harmo-
nie sind.

Genauso wichtig wie die Harmonie der Ele-
mente ist die Harmonie der einzelnen Menschen,
wobei die Harmonie der Elemente die Harmonie
der Menschen beeinflussen kann.
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52. Schutz des Atherkorpers

Da die richtige Prana-Aufnahme die Grundlage
korperlicher Gesundheit ist, muss man sein Le-
ben darauf einstellen und gegebenenfalls grund-
sitzliche Anderungen vornehmen, durch die es
moglich wird, Prana in angemessener Weise
aufzunehmen. Aufenthalt im Sonnenlicht, fri-
sche Luft wahrend des Schlafs, frisches und sau-
beres Trinkwasser sowie frische und reine Nah-
rung sind die Grunderfordernisse fiir die richtige
Aufnahme und Assimilation des Pranas. Man
sollte dafiir sorgen, dass es im Korper effektiv
aufgenommen wird. Das Prdna, das man von
duBeren Quellen empfangt, muss in Kontakt mit
dem Prana im Korper kommen, das in Form
latenter Wirme in der Kdrpermaterie vorhan-
den ist. Diesen Zusammenfluss des duferen
und inneren Pranas lenkt der Atherkdrper durch
sein Gewebe aus goldenem Licht. Er nimmt das
Prana auf und verteilt es, wahrend er die Tren-
nung zwischen dem dichten, physischen Korper
und den anderen feinstofflichen Korpern des
Menschen wahrt. Mit Hilfe der finf Elemente,

20
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die innerhalb und aullerhalb existieren, muss
der Korper regelmaRig gendhrt werden, und es
muss ein Energieaustausch zwischen dem Inne-
ren und AuReren stattfinden.

Bei einer ungesunden Lebensweise wird un-
genligend Prana aufgenommen, weil sie die Tren-
nung von der Versorgungsquelle mit sich bringt.
Infolgedessen werden die Organe untererndhrt
und verkimmern. Wer in den Ballungszentren
groller Stadte wohnt, in die kaum Sonnenlicht
oder frische Luft eindringt, ist normalerweise
durch ungeniligende Prana-Zufuhr beeintrach-
tigt. Aus diesem Grund findet man die meisten
gesundheitlichen Mangel in jenen islamischen
Landern, in denen die Menschen nicht gen-
gend frisches Wasser sowie zu wenig frische Luft
und Sonnenlicht erhalten. Dazu kommt noch,
dass sie sich nicht angemessen kleiden, um sich
vor winterlicher Kilte, sommerlicher Hitze und
Regen zu schiitzen. Dies trdgt nicht nur zur Be-
eintrachtigung der korperlichen Gesundheit, son-
dern auch zu Stérungen im Atherkorper bei.

Genauso wie unzureichende Versorgung mit
Prana Krankheiten zur Folge hat, fiihrt auch eine
zu starke Zufuhr von pranischen Strémen zum

21
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Verbrennen des &dtherischen Gewebes oder ldsst
Locher darin entstehen. Wenn zu viel Prana zu-
gefiihrt wird, pulsiert das &dtherische Gewebe zu
schnell und zerstort sich selbst. Dies geschieht
in tropischen Landern, wo die Menschen durch
das Sonnenlicht und die diinne Luft zu viel
Prana erhalten. In solchen Gegenden muss man
sich nicht nur vor den Sonnenstrahlen, sondern
auch vor der Wirkung der Winde schiitzen.

Ein Meister der Weisheit verglich einmal
einen gestorten Atherkdrper mit einem Tennis-
schldger, dessen Bespannung die Elastizitdt ver-
loren hat. Noch bevor die pranischen Zentren
eine Prana-Dosis assimiliert haben, wird bereits
weitere Lebenskraft zugefiihrt.

Daher ist eine kluge Lebensweise erforder-
lich. Meist beruht sie auf einem gesunden Men-
schenverstand. Das moderne Leben kann Perso-
nen, die ganz in ihrer Alltagsroutine leben, von
den grundlegenden Prinzipien einer klugen und
gesunden Lebensweise entfernen. Wer in kalten
Landern lebt, muss diese subtile Wirkung des
Pranas auf den Korper beachten, wenn er in tro-
pische Lander reist. Genauso missen alle, die
in den Tropen leben, sich verniinftig anpassen,

22
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wenn sie sich flir gewisse Zeit in kalten Landern
aufhalten. Ohne es zu merken, kann man sei-
nem dtherischen Gewebe Schaden zufiigen,
wenn man nicht auf die feinen Signale achtet,
die der Korper aussendet.

Storungen im Atherkdrper kénnen auch infolge
extremer Gefiihlsbewegungen auftreten. Solche
Emotionen erzeugen Gift im Korper und greifen
den Einstrom, die Assimilation und die Verteilung
des Pranas an. In diesen Féllen sind Medikamente
nicht immer die richtigen Heilmittel.

Wenn von dulleren Quellen — z.B. aus dem
Sonnenlicht, der Luft, dem Wasser — Pridna ein-
stromt, gibt es im Korper eine angenehme Strah-
lung. Das dtherische Gewebe wird noch strah-
lender und lasst die pranische Energie durch die
drei Zentren zirkulieren, die sich im Atherkérper
an den beiden Schulterbldttern und in der Milz
befinden. Die pranischen Kréfte werden dreimal
um dieses Dreieck dtherischer Zentren gefiihrt
und Uber das Herz und das Blut bis in die au-
Rersten Korperschichten verteilt. So beleben und
regen sie alle physischen Organe an. Wenn die-
ser Ablauf regelmafig und gleichmaRig erfolgt,
wird der Vitalkorper des Menschen gestarkt und

23
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der Korper hat geniigend Widerstandskraft ge-
gentiber Krankheiten.

Diese Prana-Verteilung bleibt stets wirkungs-
voll, solange der Mensch nicht den Ubeln des
Fleisches erliegt. Die Arzte miissen die Effektivitit
der Prana-Aufnahme Uberprifen und auch die
sexuellen Gewohnheiten der Patienten beach-
ten. Auf geschickte und intelligente Weise sollten
sie ihren Patienten Moglichkeiten einer gesun-
den Lebensweise nahebringen, ohne tibertrieben
moralisch zu sein. Auf keinen Fall darf ein Arzt
wie ein Prediger auftreten, aber er konnte die
Rolle eines freundlichen Lehrers (bernehmen,
der Vorschldge macht und feine Verdnderungen
in der Lebensweise seiner Patienten bewirkt. In
all diesen Fillen wirkt er krankheitsvorbeugend.

Wenn die pranischen Substanzen gut verteilt
sind, verbinden sie sich mit der latenten Warme
im Korper, die in den Korperzellen vorhanden
ist. Das prdnische Feuer und die latente Warme
verbinden sich zu einem gesunden Zustand an
der Basis der Wirbelsdule. Infolgedessen wird
ein sanftes Feuer erzeugt, das seine Warme nach
oben in den Solarplexus, in das Herzzentrum,
in das Kehlzentrum und in das Kopfzentrum
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weiterleitet. Dann ist es fiir eine Person sehr
angenehm, im Korper zu wohnen. In unserer
Zeit wissen nicht alle Menschen, wie angenehm
man im eigenen Korper wohnen kann. Die
Weisen betrachten den menschlichen Korper als
einen Wohnort von vollendeter Gliickseligkeit.
Durch die richtige Lebenshaltung miissen die
Menschen dies erst noch erkennen.
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53. Zusammenfassende Bedeutung von
Atherkorper und Prana

Die folgenden Punkte fassen die Bedeutung des

Atherkorpers in Bezug auf das Prana und seine

Rolle fiir eine optimale Gesundheit zusammen:

e Der Atherkorper ist der Entwurf bzw. die Vor-
lage des physischen Korpers.

e Der Atherkérper ist der Archetyp, aus dem
die dichte physische Form gebildet wird.

e Der Atherkérper ist ein Gewebe aus feinen,
ineinander verwobenen Kanilen, die aus
Materie der vier Ather gebildet werden und
dieses dtherische Gewebe wird in einer be-
stimmten Form aufgebaut.

e Der Atherkorper bildet das Zentrum fiir be-
stimmte Ausstrahlungen, die die Rotationsak-
tivitat der Materie beleben, stimulieren und
erzeugen.

e Der Atherkorper nimmt die pranischen Krifte
auf und leitet sie in die dichte Materie weiter,
um diese Materie zu formen und aufzubauen.

e Der Atherkorper ist der vermittelnde Korper
zwischen den Ebenen des Lichts und der
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Materie. Entsprechend seiner Feinheit ermog-
licht er die Widerspiegelung des Lichts in der
Materie.

e Der Atherkorper dehnt sich aus und befi-
higt durch spezielle Methoden, die die rechte
Lebensweise und richtige Ausrichtung be-
treffen, die Erfahrung des Lichts. Er kann ein
transparenter Schleier sein, der je nach dem
Grad der Entwicklung des Menschen den
Austausch zwischen Licht und Materie er-
moglicht. Der Atherkorper ist ein Gewebe,
das die Ebenen des Lichts und der Materie
scheinbar voneinander trennt.

° Man kann sich vorstellen, dass der ganze
Mensch aus sieben Athern geschaffen wurde,
von denen vier in absteigender Reihenfolge:
die Luft (4. Ather),
das Feuer (3. Ather),
das Wasser (2. Ather) und
die Materie (1. Ather) bilden.

Die hoheren Drei sind in aufsteigender
Reihenfolge:
der Akéasha (5. Ather),
die Seele (6. Ather) und
die Uberseele (7. Ather).
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Fir die Erhaltung der Gesundheit sollte
man die drei unteren Ather rein halten, so-
dass sich die drei héchsten Ather darin wi-
derspiegeln konnen.

Der vierte Ather wirkt als Mittler zwischen
den héheren und niederen Atherebenen. In
den Weisheitshiichern wird dieser Ather als
buddhische Ebene bezeichnet. Sie ist goldfar-
ben und bildet das Stadium des ibermenta-
len Bewusstseins. In ihm verbinden sich die
Lebenskraft und die intelligente Aktivitit. Im
Yoga nennt man dies das vierte Zentrum oder
das Herzzentrum.

* Man erreicht optimale Gesundheit, wenn die
drei unteren Ather eine gute Verbindung mit
dem vierten Ather haben, in dem sich die in-
telligente Aktivitat mit dem pranischen Feuer
vereint. Die intelligente Aktivitdt wird auch
als solares Feuer und das pranische Feuer
wird als Reibungsfeuer bezeichnet.

* Wenn der Mensch in der Lage ist, ein reines
Leben mit reinem Denken zu fiihren, befin-
det er sich bereits im Bereich der Gesundheit,
abgesehen von anderen Faktoren wie Erban-
lagen und rassischen Einflissen.
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 Der Verbindungspunkt zwischen dem Ather-
korper und dem dichten, physischen Kor-
per ist die Milz. Sie verbindet die Prana-
Waidrme mit der Korperwdrme und hilt die
Korperwdrme konstant.

 Prana, das durch den Atherkorper tiber diese
Ebene aufgenommen wurde, nihrt den phy-
sischen Korper. Wenn der physische Korper
das Prana assimiliert, kommt seine Strahlung
als Gesundheitsaura zum Vorschein. Die
pranische Kraft innerhalb des dichten, phy-
sischen Korpers verursacht Bewegung, die
zur Rotation der Atome im physischen Kor-
per flihrt. Wenn die Energie ungehindert
vom Atherischen zum Physischen flieRen
kann, zeigt sich die dtherische Strahlung des
Menschen, die man als seine Aura wahrneh-
men kann. Die Aura des Menschen zeigt die
Qualitét seiner Intelligenz und die Qualitdt
des Lebens in seinem Korper an. Hellseher
konnen den qualitativen Aspekt des dichten
und dtherischen Korpers sowie den qualitati-
ven Aspekt der Person deutlich erkennen.

e Der Lebenswille einer Person erhdlt ihren
Korper, egal wie schwach die Gesundheit
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auch sein mag. Selbst wenn der Korper gut
pulsiert, weil die Energien zwischen dem
Atherkorper und dem physischen Korper ein-
wandfrei hin und her flielen, wird sich den-
noch der Tod einstellen, falls kein Lebenswille
vorhanden ist. Daraus kann man ersehen,
dass der Wille einer Person der entscheidende
Faktor ist, ob sie im Kdrper weiterlebt oder
den Korper verldsst. Die Lebenskraft hat nur
eine unterstiitzende Wirkung, sodass man ge-
gebenenfalls ein angenehmes oder unange-
nehmes Leben flihrt. Daher sollte man sich
dartber klar sein, dass die Aufnahme, Assi-
milation und Ubermittlung des Pranas an den
Korper nicht ausschlielich auf der Wirkungs-
kraft der pranischen Aktivitdt beruht, sondern
auch vom Lebenswillen abhangt. Gleichzeitig
ist es jedoch so, dass der Wille entschwindet,
wenn das Leben entweicht.

* Um eine gute Gesundheit zu erhalten, ist es
notwendig, die dtherischen Schichten des Kor-
pers, die zu Feuer, Wasser und Materie ge-
horen, rein zu halten. Die Reinheit der Lulft,
des Denkens und des Wassers sind dem
Durchschnittsmenschen  wohlbekannt.  Die
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Reinheit des Denkens gehort zur Reinheit des
Feuers. Physische Reinlichkeit und reine Nah-
rung bilden reine Ather des dichten Korpers
aus. Emotionale Reinheit und die Wasser
entscheiden Uber die Reinheit des zwei-
ten Athers. Die Reinheit der Gedanken und
ihre Klarheit entscheiden Uber die Reinheit
des dritten Athers, des Feuers. Mit Hilfe von
Atemiibungen und Weisheit aus den Schriften
kann man am vierten Ather arbeiten. Folglich
sollte man den Bereich der Gesundheit von
allen vier Aspekten aus betrachten und Hei-
lung sollte alle vier Schichten des dicht Phy-
sischen einbeziehen. Heilung bedeutet nicht
nur Behandlung des dicht physischen Korpers.
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54. Die fiinf Ather des Korpers und ihre
Bedeutung fiir eine vollstandige
Gesundheit

Die Wissenschaft der Heilung erweitert ihr Tatig-
keitsfeld, um die fiinf Ather bis hin zum Akasha
einzubeziehen. Durch die fiinf Elemente wird der
menschliche Korper aufgebaut, und seine Ge-
sundheit hangt von der harmonischen Zusam-
menstellung dieser Elemente ab. Die Schriften be-
zeichnen den fiinffiltigen Korper als Drachen, auf
dem der Mensch Platz nehmen sollte, um sich mit
ihm umherzubewegen. Der fiinffdltige Korper be-
steht aus den fiinf Athern und ist mit fiinf Sinnen,
funf Sinnesorganen und fiinf Handlungsorganen

ausgestattet.

5 Ather 5. 4. 3. 2. 1.

5 Elemente Akasha | Luft Feuer | Wasser Materie
5 Sinne Horen | Fihlen | Sehen | Schmecken | Riechen
> Sinnes- Ohr Haut Auge | Zunge Nase
organe

5 Handlungs- Sprache | Hiande |Beine |Harnwege Darm-
organe trakt
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Man vergleicht den menschlichen Korper auch
mit einem fiinfstrahligen Stern, der leuchtend und
oft orangefarben dargestellt wird. Orange verkor-
pert Reinheit.

Das Thema, um das es geht, ist die Gesundheit
aller fiinf Ather. Es ist hochst unzureichend, nur
das dicht Physische und die Korperfliissigkeiten,
das heif’t, nur einen oder zwei Ather medizinisch
zu behandeln, denn damit werden nur 40% des
Aufgabenbereichs abgedeckt. Um vollstindige
Gesundheit zu gewdhrleisten, miissen auch die
Ather des Feuers, der Luft und des Akasha sorg-
faltig untersucht werden. Wenn nur zwei der
flnf Schichten einwandfrei sind, verunreinigen
die Gbrigen drei Schichten des Korpers weiterhin
auch die bereinigten Bereiche. Eine einwandfreie
physische Lebensweise, sauberes Wasser und ta-
dellose Erndhrungs- und Trinkgewohnheiten rei-
chen nicht aus, um den Herausforderungen der
Krankheiten entgegenzutreten.

Der dritte Ather, der mit dem Feuer zusam-
menhdngt, hat mit den Gedanken zu tun,
die der Mensch entwickelt. Die Qualitat der
Gedanken, die die Menschen pflegen, kann die
anderen Ather beeintrichtigen. Heftiges Verlan-
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gen, Arger, Eifersucht, Stolz, Hass und derglei-
chen konnen den zweiten Ather, der mit den
Korperflissigkeiten zusammenhéngt, verunreini-
gen und dieser wiederum belastet den ersten
Ather der dichten Materie.

Gedanken sind von grofser Bedeutung, denn
sie konnen unser Leben aufbauen oder zerstoren.

In gleicher Weise ist der vierte Ather, die Luft,
die mit Beriihrung verbunden ist, von groller
Bedeutung fiir unsere Gesundheit. Ansteckungen
geschehen durch Beriihrung und die Beriihrung,
von der wir hier sprechen, ist nicht nur das phy-
sische Anfassen. Haufig wird man durch seinen
gesellschaftlichen Umgang beeinflusst. Halt man
sich oft in einer bestimmten Gruppe auf, farbt
die Qualitét jener Gruppe auf die eigene Person
ab. Beriihrung geschieht durch die Luft und diese
Beriihrung braucht nicht physisch zu sein. Es gibt
das Sprichwort: ,Sage mir, wer deine Freunde
sind, und ich sage dir, wer du bist.” Durch
die Kontakte und Verbindungen geschieht die
Beriihrung fast unmerklich und in der modernen
Welt bemerken die Menschen diese Beriihrung
nicht. Unbesonnenes Beriihren durch uniber-
legtes Vermischen mit andersartiger Umgebung
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bringt die Energien der Menschen durcheinan-
der. Den Unterschied zwischen einem Fisch-
markt und einem schonen, griinen Garten kann
man bewusst wahrnehmen. Man sollte in der
Lage sein, sich eine gute Art der Berlihrung an-
zugewdhnen und Widerstandskraft gegeniiber
dem Eindringen niederer Berlihrungen auf-
bauen. Auch wenn das kl6sterliche Leben nicht
unbedingt praktisch ist, hat es in gewisser Weise
die Bedeutsamkeit der Beriihrung erkannt. Doch
es gibt Mittel und Wege, durch die man sich
vor niederen Berlihrungsarten schiitzen kann.
Neben der Verwendung von Kampfer kann man
durch den Gebrauch von Sandelholz, Lavendel
und anderen natlrlichen Diften die Anndherung
niederer Berlihrungen zerstreuen. In der Tradi-
tion der Rducherstdbchen ist eine umfassende
Wissenschaft enthalten, die wieder eine Wissen-
schaft der Zukunft sein wird.

SchlieRlich kann der fiinfte Ather, der feinste
aller Ather im menschlichen Kérper, durch rich-
tige Kldange hochst kraftvoll erhalten werden,
und er kann durch falsche Klange zerstort wer-
den. Der Mensch wurde mit Klang und Sprache
ausgestattet, die andere Lebewesen nicht ha-
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ben. Durch die Art, wie man sich duBert, gibt
man das Licht in seinem Inneren zu erkennen
und man zeigt, wie man innerlich beschaffen
ist. Richtige AuBerung von Klidngen ist ein eige-
ner Wissenszweig. Als Teil des Heilungssystems
hat die Klangtherapie ihren rechtmifigen Platz
in der Wissenschaft der Heilung.

Genauso hat auch die Farbtherapie ihren
Platz, um den dritten Ather, der mit dem Feuer
und dem Denken verbunden ist, zu reinigen
und Unreinheiten zu verbrennen. Somit stel-
len Aromatherapien (mit dem Bezug zur Luft),
Farbtherapien (in Verbindung mit dem Feuer)
und Klangtherapien (in Bezug auf Akasha) einen
Teil der Heilungsmethoden dar, die gegenwartig
jedoch mehr als Aberglaube verbreitet sind und
nicht als Wissenschaft.

Die Meister der Weisheit stellen sich einen
vollkommen gesunden Korper vor, der ein reiner
fiinffaltiger Atherkorper ist. Dieser fihrt zu ei-
nem vollendeten menschlichen Kérper mit ma-
kellosen Konturen und Details. Die Meister ge-
ben Ubungen, um einen Kérper zu stabilisieren,
der Krankheit, Verfall und Tod widersteht und
dem Menschen ermdglicht, dass er sehr viele so-
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lare Erdenjahre leben kann. Heutzutage wissen
nur sehr wenige Menschen guten Willens, dass
bestimmte Wesen solche vollendeten mensch-
lichen Formen haben. Diese leben in Gruppen
in heiligen Bergregionen und sind Beispiele fur
vollkommene Gesundheit und perfekte Korper.

Der Wille der Person und das fiinffiltige
Prana der fiinf Ather formen den Menschen
und daher ist es fir jegliche Heilungsarbeit sehr
wichtig, die fiinffiltige Pulsierung und den fiinf-
faltigen Korper zu verstehen.

37



OKKULTES HEILEN — BAND 2

55. Meditation — Verschmelzung von
pranischer und intelligenter Kraft

Die Alten fanden heraus, dass es einen Weg gibt,
die pranische Kraft und die intelligente Kraft be-
wusst zu verschmelzen und im reinen buddhi-
schen Zustand zu bleiben. Die Methode wird
,Meditation” genannt. Durch diese Technik der
Meditation wird die Ausrichtung der Lebenskraft
und der intelligenten Aktivitit im Herzzentrum
ermoglicht. Wenn die beiden ausgerichtet und
zu einer Einheit verschmolzen sind, erfahrt der
Mensch in diesen Momenten vollkommene Aus-
geglichenheit. Dabei laufen viele chemische Pro-
zesse ab, und es geschehen zahlreiche Anpas-
sungen mit der Psyche sowie mit der Lebenskraft.
Nach jeder wahren Meditation, nachdem der
Mensch sein inneres Gleichgewicht wieder er-
langt hat, fiihlt er sich vollkommen entspannt
und in Harmonie mit sich selbst. Die Arbeiten,
die er dann ausfiihrt, sind von guter und ordentli-
cher Qualitat.

Der Lebensfluss im Korper erfolgt durch die
pranischen Pulsierungen, wahrend die intelli-
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gente Aktivitdt durch den Willen, das Denken
und die Sinne in den Korper fliefSst. Die Energie
fur die Aktivitdit kommt von der Vitalitit der
Lebenskraft und eine hohe Qualitat der Aktivitat
kann wiederum die Lebenskraft anregen. Wer-
den beide haufig durch die Technik der Medi-
tation vereint, konnen Gesundheit und Aktivitat
Uiber einen langen Zeitraum erhalten bleiben,
ohne dass sich das eine auf das andere auswirkt.
Die dlteste Meditationstechnik ist zu diesem
Zweck die Ausrichtung des Denkens auf die
Atmung. Atmung ist eine ununterbrochene stille
Aktivitdt im Korper. Sie ist eine Funktion der
Kontinuitdt und arbeitet Tag und Nacht. Die in-
telligente Aktivitdt, die durch den Verstand wirkt,
hort wahrend der Schlafstunden auf und tritt
mit dem Erwachen wieder in Kraft. Jedes Mal,
wenn der Mensch aus dem Schlaf erwacht, fihlt
er sich verjlingt, sodass er mit neuer Energie in
Aktion treten kann. Am Ende des Tages wird die
Intelligenz miide und weicht wieder zurick.
Intelligenz hat also Periodizititen der Ruhe
und Aktivitat. Selbst wahrend der aktiven Pha-
sen hat die Intelligenz Hohen und Tiefen. Der
Lebensfluss leidet jedoch nicht unter den Perio-
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dizititen von Tatigkeit und Untdtigkeit. Es ist
ein gleichmaBiger Fluss und hort wahrend der
Lebensdauer nicht auf. Die Verbindung des
Denkvermdégens mit der Aktivitdt der Atmung
bringt Ruhe in das Denken, und ein ruhiger
Geist trdgt zu einem harmonischeren Fluss der
Lebensenergie bei. So hilft das eine dem an-
deren. Und so sehr sich das Denken mit der
Atmung verbindet, bewegt es sich mit Hilfe der
Atmung zur eigentlichen Quelle der Atmung,
die als Pulsierung im Herzen existiert.

Das pulsierende Prinzip ist das wahre funkti-
onale Herz. Diesem Prinzip ist es zu verdanken,
dass das physische Herz schldgt. Wenn man mit
dem pulsierenden Prinzip verbunden ist, neh-
men der Rhythmus der Pulsierung und die dazu-
gehorige Musik die Intelligenz in den Schof8 des
Herzens auf. Folglich ruht die Intelligenz, aber
bewusst.

Ahnliche Ruhe geschieht unbewusst wihrend
der Schlafenszeit. Wenn die Intelligenz bewusst
im pulsierenden Schof8 des Herzens ruht, versplirt
sie einen unerklarlichen Frieden. Danach sehnt
sie sich immer nach einer solch kiihlen und fried-
lichen Ruhe und zieht diese sogar dem Schlaf vor.
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Wenn die Intelligenz von Zeit zu Zeit sich im
Schols der Pulsierung aufhdlt, geschehen mit ihr
Verdanderungen. Es ist wie eine Zeit der Inkuba-
tion, in der sich die Intelligenz Verdnderungen
unterzieht. Sie gewinnt an Willen und Liebe, die
sie bisher nicht kannte. Meditationen ber lange
Zeitrdume wandeln den Menschen um, und sein
Denken, Sprechen und Handeln erlangen eine
bessere Qualitat. Dies flihrt wiederum zu einer
reichen Lebenskraft. Selig sind jene, die erken-
nen, dass Prana und Intelligenz sich ergdnzen
und dass sie im Einklang und in Kohdrenz arbei-
ten missen. Meditation zur Heilung, auch zur
Selbstheilung, ist fir die Menschheit nicht neu.
Die Wissenschaft der Meditation ist auch im Be-
reich der Gesundheit und Heilung hilfreich.
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56. Entspannung und Schlaf

Es ist allgemein bekannt, dass die Menschen
sich durch Schlafen entspannen. Doch je ent-
spannter sie sind, desto weniger Schlaf brauchen
sie. Schlaf ist fur ermiidete Menschen, aber nicht
fir entspannte Personen. Aus diesem Grund
sagt man, dass ein Yogi nicht schlift. Denn er
ist generell entspannt und braucht somit keinen
Schlaf. Selbst wenn er scheinbar schlaft, ist er
aufmerksam und schlummert nicht. Er bleibt
hellwach, wahrend er schlift. Bei einem Yogi
kann man auch beobachten, dass seine Augen
im Schlaf nur halb geschlossen sind.

Im Yoga wird eine Haltung (Asana) erwihnt,
die dem Schlaf dhnelt, aber kein Schlaf ist.

RegelmiBiges Uben dieser Asana hilft dem Men-
schen, sich zu erholen und nicht verspannt zu

sein. Aus der Verspannung entstehen vielfiltige
Krankheiten. Ist man generell entspannt, gerdt
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der Prana-Fluss nicht ins Stocken und dann hat

Krankheit kaum eine Chance. Wer Yoga-Ubungen

unterrichtet, ist verpflichtet, jene Asana zu leh-

ren, die dem Schlaf dhnelt. Sie heil’t Yoga Nidra.

Wortlich bedeutet dies ,yogischer Schlaf”.

Beim yogischen Schlaf liegt man auf einem
flachen Untergrund (eine leichte Polsterung ist
nicht verboten) und entspannt alle Gliedmafien
des Korpers. Man liegt wie ein Toter, beide Fiile
etwas auseinander, die Hénde leicht ausge-
streckt mit nach oben geoffneten Handflachen.
Die Wirbelsdule und der Kopf liegen auf dersel-
ben horizontalen Ebene. (Unter den Kopf darf
kein Kissen gelegt werden.)

In dieser entspannten Lage sollte man drei
langsame, sanfte, tiefe und gleichmifige Atem-
zlige machen, um den Korper noch weiter zu
entspannen. Nach dieser Vorbereitung sollten
die folgenden Schritte vom Denken langsam und
behutsam herausgearbeitet werden:

I.  Stelle dir vor, dass du ein Teil des Ganzen
bist, ein Atom, ein Bestandteil des Univer-
sums.

II.  Stelle dir vor, dass du die universale Lebens-
kraft vom Universum in dich einatmest, und
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wenn du ausatmest, wirst du eins mit der

universalen Lebenskraft. Das Einatmen soll-

test du als dein Hervorkommen aus dem

Ganzen sehen, und das Ausatmen solltest du

als deine Vereinigung mit dem universalen

Leben sehen. Stelle die Verbindung zwischen

dir und dem umgebenden Leben her, indem

du dreimal bewusst ein- und ausatmest.

Beriihre gedanklich bei jedem Einatmen die

folgenden Punkte und gehe im Korper von

einem Punkt zum nachsten. (Achte darauf,

dass du dabei nicht den Korper bewegst,

sondern nur mit dem Denken weitergehst.)

Mit 62 Einatmungen beriihrst du langsam

und sanft die folgenden 62 Punkte:

das Augenbrauenzentrum,

das Kehlzentrum,

die rechte Schulter,

den rechten Ellenbogen,

das rechte Handgelenk,

die Spitze des Daumens der rechten

Hand,

7. die Spitze des Zeigefingers der rechten
Hand,

8. die Spitze des Mittelfingers,

U1 A W N =
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10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

die Spitze des Ringfingers,

die Spitze des kleinen Fingers,

gehe Uber die Handfldache zuriick zum
Handgelenk,

zum rechten Ellenbogen,

zur rechten Schulter

und wieder zurtick zur Kehle,

dann mache eine kurze Pause,
anschlieBend gehe zur linken Schulter,
zum linken Ellenbogen,

zum linken Handgelenk,

zur Spitze des linken Daumens,

zur Spitze des linken Zeigefingers,
zur Spitze des linken Mittelfingers,
zur Spitze des linken Ringfingers,

zur Spitze des linken kleinen Fingers,
Uber Handflache zum linken Handge-
lenk,

zum linken Ellenbogen,

zur linken Schulter,

zurtick zur Kehle,

zur Mitte der Brust,

zur rechten Brustwarze,

gehe zum Zwerchfell,

dann kehre zur Brust zurick,

45



OKKULTES HEILEN — BAND 2

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
5T1.
52.
53.
54.

46

zur linken Brustwarze,

dann wieder zum Zwerchfell,

zum Nabel,

zum tiefsten Mittelpunkt des Bauchs,
zur rechten Hifte,

zum rechten Knie,

zum rechten FuRknochel,

zum rechten groflen Zeh,

zum zweiten Zeh des rechten Fules,
zum dritten Zeh des rechten FulSes,
zum vierten Zeh des rechten FulRes,
zum kleinen Zeh des rechten FuRes,
tber die Zehen, die FulRsohle und die
Ferse des rechten FuRes zum Knochel,
wieder zum rechten Knie,

zur rechten Hiifte,

zum Basiszentrum,

vom Basiszentrum zur linken Hfte,
zum linken Knie,

zum linken FulRknochel,

zum linken groRRen Zeh,

zum zweiten Zeh des linken FulSes,
zum dritten Zeh des linken Fules,
zum vierten Zeh des linken FulSes,
zum kleinen Zeh des linken FuRes,
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VI.

VII.
VIII.

XI.

55. Uber die Zehen, die FuRsohle und die
linke Ferse zum linken Knochel,

56. dann zum linken Knie,

57. zur linken Hifte,

58. zum Basiszentrum,

59. zum Nabel,

60. zum Herzen,

61. zur Kehle,

62. zum Augenbrauenzentrum.

Reise mit der Einatmung behutsam und lang-

sam von einem Zentrum zum ndchsten.

Decke nicht zwei Punkte mit einer Einat-

mung ab.

Erreiche jeweils einen Punkt mit einer sanf-

ten Einatmung.

Sei dabei heiter und von Frieden erfiillt.

Achte darauf, dass du bei der Beschaftigung

mit den Einatmungen nicht einschlafst.

Atme weiterhin so langsam und sanft wie

moglich und stelle dir vor, wie du dich Gber

den Kopf in die Universalseele integrierst.

Stimme den heiligen Klang OM in Gedan-

ken fiinfmal sanft an.

Bleibe 7 bis 10 Minuten still liegen und atme

sanft.
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XIl. Stelle dir vor, dass der Korper warm und
leicht geworden ist.

XIIl. Stelle dir vor, dass das ganze Nerven- und
Blutkreislaufsystem von Frieden erfiillt und
kiihl ist.

XIV. Spiire die Kihle im Kopf und Warme in
den Fiilken.

XV. Nach 10 Minuten kannst du vorsichtig auf-
stehen und dich bequem hinsetzen.

Diese Entspannungsiibung hat vielen Menschen
geholfen, Krankheiten wie Bluthochdruck, Gelenk-
schmerzen, Mageniibersduerung, Diabetes und
Herzinsuffizienz zu lindern. Die Ubung ist eine
wissenschaftliche Entdeckung der Yoga-Schulen.

Die alte Weisheit schldgt Mittel und Wege
vor, um Krankheiten so weit wie moglich zu lin-
dern und zu heilen, ohne dass man auf Medika-
mente zurlickgreifen muss. Medikamente wer-
den als letzter Ausweg betrachtet, wenn andere
natlirliche Methoden nicht helfen.

Fiir alle, die Yoga Asanas lernen, ist Yoga Nidra
von grokter Bedeutung. Diese Ubung hat eine
grol’e Heilungsmoglichkeit, da sie die Prana-Fiille
in das eigene System einstromen ldsst.
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56. Entspannung und Schlaf

P.S.: Den Schiilern wird empfohlen, entsprechend
ihrer Neigung und Lebenssituation selbst festzu-
legen, wie oft sie die Ubung durchfiihren wollen,
z.B. ein Mal taglich, zwei Mal wochentlich, vier
Mal monatlich usw.
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57. Ganzheitliche Gesundheit und
integraler Yoga

Spezialisten auf dem Gebiet der Medizin suchen
unermudlich nach Medikamenten, um Krank-
heiten zu besiegen. Man forscht unabldssig, um
die Herausforderungen auftretender Krankheiten
zu meistern. Trotzdem werden die Forschungen
von den Krankheiten Gberholt: Immer neue Vi-
rusarten tauchen auf, und immer neue Impfstoffe
werden erfunden. Die Aktivititen der Medizin
und der Krankheiten erreichen einen geféhrli-
chen Hohepunkt, und die Menschheit versinkt
bis zum Hals in einem Sumpf aus Krankheit.

Diese Situation wird bereits als alarmierend
empfunden. Wir sind mit unserer Weisheit am
Ende, und daher scheinen eine andere Richtung,
eine andere Lebensweise und eine neue Lebens-
sicht notwendig, um die Gesundheit wiederher-
zustellen.

Hier stellt sich die Yoga-Philosophie als Schls-
sel zur Gesundheit und Aufkldrung heraus. Mit
seinen ungesunden Gedanken-, Gefiihls- und Kor-
pergewohnheiten kann der Mensch nicht allein
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und sich géanzlich selbst tiberlassen bleiben. Er hat
eine grofse Verantwortung fiir sich selbst, die auch

seine Gesundheit umfasst:

Man kann nicht zulassen, dass er sich un-
Uberlegt jeden Wunsch erfillt und in unge-
sunden Lebensstrukturen landet.

Er kann es sich nicht leisten, durch standi-
ges Konkurrenzdenken in einer angespann-
ten Gemilitsverfassung zu leben und der dar-
aus resultierenden Eifersucht, Unruhe, Angst,
Waut und dhnlichen Gefiihlen freien Lauf zu
lassen.

Der Mensch muss sein Haus in Ordnung
bringen. Dadurch beugt er substantiell seiner
Anfilligkeit fir Krankheiten vor. Wahrend
der Staat eine moralische Verantwortung fir
das soziale Gesundheitssystem hat, bleibt
die grundsétzliche Verantwortung bei jedem
einzelnen Menschen.

Man kann nicht beliebig essen und trinken,
ohne die Folgen solchen Verhaltens zu be-
denken. Bei seinen Erndhrungsgewohnheiten
und Sinneswiinschen kann man keinen unbe-
sonnenen und vollig unregelmadligen Rhyth-
mus haben und
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e auch noch hdchst selbstzerstorerische Gedan-
kenmuster pflegen. Die alten Zivilisationen
wussten, dass die schlimmsten Feinde des
Menschen Intoleranz, Ungeduld, Eifersucht,
Hass, Unruhe, Angst, Gier usw. sind. Diese
Energien haben zerstorerische Tendenzen,
die nicht von der Medizin behandelt werden
kdnnen. Sie verzerren die Symptomatik in der
menschlichen Konstitution.

An diesem Punkt ist die Psychologie von grofier
Bedeutung. Noch bevor jemand zu einem Psy-
chiatrie-Patienten wird, muss sie sich den menta-
len und emotionalen Stérungen der betreffenden
Person zuwenden. Man kann nicht zulassen, dass
eine psychische Storung eindringt und dann diese
ungliicklichen Personen mit Antidepressiva und
Schlaftabletten behandeln. Es ist allgemein be-
kannt, dass solche psychiatrischen Behandlungen
den Patienten mehr schaden als niitzen. In die-
sem Zusammenhang soll nicht unerwdhnt blei-
ben, dass viele Psychiater nach gewisser Zeit
selbst psychiatrisch betreut werden missen.

Eine Antwort darauf gibt die Yoga-Philosophie,
die mehr ist als ein System von Korperhaltungen
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(Asanas), die der physischen Gesundheit dienen.
Uberall in der Welt gibt es Biicher, die diese Asanas
und ihren Nutzen beschreiben, den man durch ihre
Auslibung hat. Heutzutage ist es nicht schwer, sich
Zugang zu dieser Weisheit der Korperhaltungen
zu verschaffen. Die Korperdisziplin, die von den
Yoga-Asanas empfohlen wird, erméglicht den Auf-
bau eines starken Vitalkorpers, der wiederum einen
gesunden physischen Korper zur Folge hat. Doch
dies reicht nicht aus. Die Asanas allein bringen fiir
die Gesundheit nicht die gewtinschten Ergebnisse.
Im Yoga spricht man auch von emotionaler und
mentaler Gesundheit, die noch wichtiger sind
als bloRe Korperdisziplin. Zum Beispiel kann ein
Yoga-Lehrer trotz guten Korpertrainings und trotz
seiner Perfektion in den Korperhaltungen immer
noch krank werden, wenn er emotionale und
mentale Unordnung als Krankheitspotential in sich
tragt. Wie auf jedem Gebiet sind auch im Yoga
die Lehrer von unterschiedlicher Qualitét. Ihr Rang
entspricht ihrer mentalen, emotionalen und physi-
schen Haltung.

Man kann nicht nur einzelne Teile des Yoga
ibernehmen. Es geht um einen integralen Yoga,
in dem Veranderungen fiir die mentalen, emotio-
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nalen, vitalen und physischen Muster vorgeschla-
gen werden. Solch einen umfassenden Zugang
bezeichnet man als ,Réja Yoga Methode”.

Der menschliche Korper wird in der Yoga-
Wissenschaft als eine Ausristung betrachtet,
durch die der Mensch arbeitet. Diese Ausriistung
ist dreifach und umfasst
1. das Denkvermogen,

2. die Emotionen und
3. den vitalen und physischen Korper.

Geflihle konnen beispielsweise die Vitalitdt be-
eintrachtigen, oder mentale Verhaltensweisen
konnen die emotionalen und vitalen Strukturen
storen. Das Hohere wirkt sich auf das Niedere
aus, doch genauso kann auch das Niedere das
Hohere angreifen. In einem Dreierpack werden
alle drei Komponenten beeintrdchtigt, sobald
eine Komponente in Mitleidenschaft gezogen
wird. Verdndert man in einem gleichseitigen
Dreieck einen Winkel, dann dndern sich auch
die tbrigen Winkel. Daher wird Gesundheit aus
dem Blickwinkel des Yoga in viel umfassenderer
Weise betrachtet und auch das mentale, emoti-
onale und physische Verhalten miteinbezogen.
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Ein gesundes, harmonisches und ausgegli-
chenes Denken stellt viele Krankheiten ab, denn
es besitzt ihnen gegeniiber grofle Widerstands-
fahigkeit. Wenn der Mensch nicht eine griindliche
Uberpriifung und Instandsetzung seines Systems
in Betracht zieht, kann er durch Medikamente
allein nicht geheilt werden. Die Strukturen, die
er auf allen drei Ebenen aufgebaut hat, enthalten
krankheitserregendes Potential, und solange die
Produktionszentren nicht aufgeldst sind, werden
weiterhin Krankheiten entwickelt. Daher wird der
Umgang mit den Krankheiten scheitern.

Die Yoga-Philosophie spricht von richtiger und
falscher Wahrnehmung und vermittelt den Ansatz
zur Entwicklung richtiger Wahrnehmung, die
wiederum richtige Beziehungen ermdglicht. Die
Gesetze rechter Beziehungen helfen dem Men-
schen in seinem Korper ein angenehmes Leben
zu fihren und ebenso angenehme Beziehungen
zu seiner Umgebung zu entwickeln.

Der Schwerpunkt muss notwendigerweise auf
diese Ansdtze zur richtigen Wahrnehmung ge-
legt werden, denn ohne sie bleibt Heilung eine
[llusion.
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58. Regeln zur Erreichung der richtigen
Wahrnehmung

Um Storungen in den gedanklichen und emotio-
nalen Strukturen zu vermeiden, empfiehlt die
Yoga-Wissenschaft die Auslibung bestimmter
Disziplinen.

1. Harmlosigkeit

Sie ermoglicht Ruhe im Denken. Man erreicht
eine unerklarliche Ruhe, wenn man ,harmlos”
ist, das heilt, keinem anderen Wesen Kummer
oder Schmerz zufiigt. Um eine harmlose Person
breiten sich Frieden und Ruhe aus. Wenn sich
jemand in Harmlosigkeit tUbt, werden die ge-
storten Schwingungen der Umgebung von den
Schwingungen der Harmlosigkeit abgefangen. Im
Yoga heifst es, dass man auf diese Weise einen
unsichtbaren schiitzenden Ring um sich aufbaut.

2. Ubereinstimmung von Gedanken,
Worten und Taten

Dies tragt zur weiteren Festigung bei. Frieden

und Ruhe in der eigenen Person werden gefes-
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tigt, wenn man diese Ubereinstimmung zusam-
men mit Harmlosigkeit bt. Wer einen ande-
ren verletzt oder schadigt, kann innerlich nicht
von Frieden erfullt bleiben, denn er weils, dass
der Geschadigte wiederkommen wird, um ihm
das Gleiche anzutun. Angst vor Krdankung oder
Verletzung steigt auf, wenn man andere verletzt
hat. Angst fihrt zu Misstrauen, und wenn man
seine Worte so dreht und wendet, dass sie die
eigentliche Absicht vollstindig verschleiern,
dann lebt man mit der Unruhe, dass der an-
dere von dieser Manipulation erfahren kénnte.
Vielleicht kann man seine Absichten verber-
gen, doch die Natur wird sie durch die Zeit ans
Licht bringen, und in der Zwischenzeit erzeu-
gen die verheimlichten Gedanken beklemmen-
des Unbehagen und Angst. Wo gelogen wird,
da entsteht Angst. In unserer Zeit leiden viele
Menschen unter der Energie der Angst, und
meist fiirchten sie sich vor dem Unbekannten.
Es ist ihnen unbekannt, weil sie alle ihre ei-
genen friiheren Manipulationen vergessen ha-
ben. Doch die Angst bleibt. Wenn ein Heiler
nach dem Grund ihrer Angst und Sorge fragt,
sagen sie, dass sie den Grund nicht kennen.
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Solche Personen brauchen eine Therapie, um
ihre Gedanken, Worte und Handlungen zur
Ubereinstimmung zu bringen. Diese Therapie
wird ihnen helfen, im Lauf der Zeit die Angst
vor dem Unbekannten zu tiberwinden.

3. Regulierte Sexualitat

Unbesonnene Sexualitdt in der Gegenwart und
Vergangenheit hat immer noch unheilbare Krank-
heiten zur Folge und nicht nur dies: solch unbe-
sonnene Sexualitdt ist auch zum Hauptausloser
von Krankheiten geworden. Sexualitét ist jedoch
eine natlrliche Tatigkeit. Sie funktioniert nach
dem Gesetz der Natur, welches das Gesetz von
Anziehung und Abstoung genannt wird. Mann
und Frau werden voneinander angezogen, da sie
die zwei entgegengesetzten Pole verkorpern. Die
ungleichen Pole ziehen sich an. Die Absicht der
Natur ist die Bewahrung der Schépfung durch
Fortpflanzung. Es ist Gesetz, dass jeder, der ei-
nen Korper bekommen hat, anderen inkarnie-
renden Seelen Korper anbieten muss. Hat man
diese Aufgabe in angemessener Weise erfillt,
kann dieselbe Energie nach oben gerichtet wer-
den, um schopferische Arbeit zu vollbringen. Auf
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diese Weise geht man von der Fortpflanzung zu
schopferischer Tatigkeit tber. Es gibt sehr viel
Fortpflanzungsaktivitdt, aber nur selten schopfe-
rische Tatigkeit. Schopferische Arbeit erhebt die
Menschen in hohere Bewusstseinsstadien, in de-
nen sie unerkldrbare Freude erleben. Kreativitdt
hat ihre eigenen Geschenke. Gibt man sich zu
sehr der Sexualitdt hin, bleibt man ein farbloser
Mensch, der nur in Alltagsgedanken lebt, weil
er nicht schopferisch sein kann. Fortpflanzung
und Kreativitat konnen durch eine ausgeglichene
Sexualitdt zur Ausgewogenheit gebracht werden,
die im Yoga als ,regulierte Sexualitdt” bezeichnet
wird. Normalerweise ist Monogamie die Folge
dieser Auffassung. Sie ebnet auch den Weg zu
einem gesunden Familiensystem.

4. Instinkt des Stehlens beseitigen

Seit atlantischer Zeit leidet die Menschheit an
dem Instinkt zu stehlen. Die menschliche Ge-
schichte ist eine Chronik der Aggression, Erobe-
rung, Besetzung und Ausbeutung. Erst vor kur-
zem hat der Gedanke an Kolonisation aufgehort.
Aber immer noch existiert in der menschlichen
Psyche unbewusst oder bewusst der Instinkt,
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das Eigentum anderer zu stehlen. Diese Yoga-
Regel empfiehlt dringend, die Einstellung zum
Stehlen zu beseitigen. Auf unserer Erde kann
man nichts ohne entsprechende Arbeit bekom-
men. Man kann den Reichtum anderer nicht
durch Macht, Intelligenz oder Manipulation
stehlen oder entwenden. Wer auf einem die-
ser drei Wege stiehlt, 1adt sich eine Schuld auf,
die tiefe Einkerbungen in der Psyche verursacht.
Solche Personen leiden dann unter der Angst,
dass sie von noch madachtigeren, intelligente-
ren oder noch kliiger manipulierenden Leuten
beraubt werden konnten. Folglich werden sie
misstrauisch, gewdhnen sich an, zu viel aufzu-
bewahren und werden geizig. Sie neigen dazu,
Dinge fiir sich zu vereinnahmen.

Jede besitzergreifende Haltung fiihrt zu Ein-
engung und Behinderung. Von einem tieferen
Gesichtspunkt aus betrachtet, gilt Verstopfung als
Unfdhigkeit loszulassen. In der Psyche gibt es
die Einstellung, festhalten zu wollen. Wenn man
infolge stark besitzergreifender Haltung nicht los-
lassen kann, dann besitzt man auch so sinnlose
Dinge wie den Darminhalt. Manche Leute kon-
nen nichts weggeben oder sich nicht von Dingen
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befreien, die sie zu Hause aufbewahren, obwohl
sie sie nicht brauchen. Sie haben die Einstellung,
moglichst viel anzuhdufen. Die meisten Woh-
nungen sind heute mit zu vielen Dingen ange-
fullt, z.B. mit Kleidung, Schuhen, Geschenk-
artikeln und anderen Sachen. Die Hauser sind
mit Gegenstinden so vollgestopft, dass nicht
mehr genug Platz ist, um sich frei darin bewe-
gen zu konnen, und die Bewohner haben eine
verkimmerte Psyche, die starr und nicht mehr
aufgeschlossen ist, um frische Lebensenergien
aufzunehmen. Doch das Leben ist ein Fluss.
Wo der Fluss gebremst oder behindert wird, da
stromt nichts Frisches mehr ein. Die Folge ist
Stagnation, und aus Stagnation entwickeln sich
tble Gerliche.

Auch die Angst der Menschen vor einer un-
sicheren Zukunft entsteht aus dem innewohnen-
den Instinkt zu stehlen. Da sie gestohlen haben,
furchten sie, dass ihnen etwas abhanden kom-
men konnte. Die menschliche Psyche entwi-
ckelt viele ungesunde Nebenprodukte, solange
der Instinkt zu stehlen vorhanden ist.

Ein Yogi stiehlt nicht. Einmal war ein Yogi in
einer Herberge abgestiegen, in der sich die Rei-
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senden eine Zeitlang aufhielten, erfrischten und
dann weiterreisten. Im Badezimmer der Her-
berge fand er einen goldenen Ring. Er nahm ihn
und nachdem er das Bad verlassen hatte, be-
fragte er alle Gaste in der Herberge, um heraus-
zufinden, wem der Ring gehorte. Niemand be-
anspruchte den Ring fiir sich. Also ging der Yogi
in das Bad zuriick und legte den Ring an die-
selbe Stelle, wo er ihn gefunden hatte. So verhalt
sich ein kultivierter Mensch. Er bleibt gesund,
weil seine Psyche nicht beeintrachtigt wird.
Vergleicht seine Psyche mit der Psyche eines
Menschen, der einem Mitreisenden einen Ring
entwendet. Die kultivierte Person ist ohne jede
Angst, aber der Dieb ist voller Angst, Unruhe
und Argwohn. Er fihlt sich auch verunsichert,
wenn er mit jenem Mitreisenden fahren muss.
Das unerklarliche Gefiihl von Unsicherheit,
Angst, Unruhe, Zweifel und Misstrauen in unse-
rer Zeit herrscht infolge des diebischen Instinkts,
den die Menschheit in ferner Vergangenheit an
den Tag legte. Er muss iberwunden werden, so-
dass man eine gesunde Psyche bekommt. So-
lange man aufgrund mdchtiger negativer Ener-
gien unter standigem psychischen Druck lebt,
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kann die Gesundheit auf der psychischen Ebene
nicht wiederhergestellt werden.

Ein Zen-Meister oder Yogi lebt auch in sehr
ungtinstigen Umstdnden in dufBerst angenehmer
innerer Verfassung, wahrend ein reicher Mann
in Manhattan, der von Luxus umgeben ist, sich
vielleicht nicht so wohl fihlt. Der Unterschied
liegt in der Psyche. Der eine ist Koénig sei-
nes Lebens, wahrend der andere scheinbar
ein Konig, aber in Wirklichkeit ein Sklave der
Reichtiimer ist, die er besitzt.

5. Keine Gefdlligkeiten erwarten

Diese Regel fordert dazu auf, keine Gefillig-
keiten zu erwarten, sondern den Mitwesen Gefal-
ligkeiten zu erweisen. Dies ist eine edle Regel,
die es dem Menschen ermoglicht, frei von ver-
pflichtendem Karma zu leben. Man kann nicht
von verpflichtendem Karma frei werden, solange
man von der Umgebung Verglinstigungen haben
mochte. Andererseits kann sich das Leben nicht
weiterbewegen, ohne dass man die eine oder
andere Gefalligkeit von der Umgebung annimmit.
Man empfangt von den Eltern, von den Lehrern,
von der Erde, von den Baumen, von den Tieren
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und von den Elementen. Daher hat der Mensch
die fundamentale Pflicht, ihnen allen den Dienst
zu erwidern. Es ist eine edle Eigenschaft, fiir
jede Kleinigkeit, die man empfangen hat, dank-
bar zu sein und sie zum passenden Zeitpunkt
zurlickzuerstatten. Wer dies tut, hauft keine
Verbindlichkeiten an. Verbindlichkeiten haben
bindende Natur. Wenn Verbindlichkeiten liebe-
voll zuriickgezahlt werden, bleibt man ungebun-
den. So lautet das Gesetz. Wer Gefdlligkeiten
in groBem Umfang gewahrt, ist weise. Der mo-
derne Mensch denkt, dass es weise ist, so viel
wie moglich anzuhdufen. Damit ist er alles an-
dere als weise. Man wird von dem gebunden,
was man ansammelt. Man wird von dem befreit,
was man verteilt. Wenn diese Regel angewandt
wird, lebt der Mensch frei von allen psychi-
schen Unausgewogenheiten. Dann hat er einen
Uberfluss von Licht- und Lebensenergien.

Exoterische Heiler sollten diese Regeln in
die Praxis umsetzen und in ihrem Leben de-
monstrieren. Dann sind sie geeignet, andere zu
beraten und zu heilen. Man kann mit besserem
Erfolg heilen, wenn man diese Regeln in der ei-
genen Psyche verankert hat.
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6. AuBere Reinheit

Diese Yoga-Regel sorgt fiir dufSere Reinheit und
erfordert tagliches Duschen, tagliche Korper-
reinigung, tdglichen Stuhlgang, ausreichenden
Aufenthalt im Sonnenlicht und in der frischen
Luft morgens und abends sowie eine ange-
nehme Atmosphdre im Schlafzimmer. Ungeach-
tet der AufBentemperaturen sollte man jeden Tag
duschen, da der Korper aufgrund der inneren
Verbrennungs- und Strahlungsaktivitit regel-
malig Kohlenstoffe absondert. Sie missen ab-
gewaschen werden. Somit ist das Duschen un-
umgdnglich. Fir die Tropen wird es zweimal
taglich und flr andere Lebensrdume einmal
taglich empfohlen. Wenn man haufiger duschen
mochte, ist dies zuldssig. Man sollte nur nicht
unmittelbar nach dem Essen duschen. Es versteht
sich von selbst, dass man seinen Mund jederzeit
sauber halten sollte, sodass er nicht riecht.

Das Duschen soll dafiir sorgen, dass der
Korper nicht schlecht riecht. Wenn der Korper
nicht gut riecht, sollte man haufiger duschen.
Sandelholz- oder andere natiirliche Diifte wer-
den ebenfalls fiir die Gesundheit empfohlen.
Aullerdem ist tdglicher Stuhlgang wichtig, da-
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mit das Verdauungssystem gesund bleibt. Bis zur
Entleerung des Darms sollte man nur Flssig-
keiten und Wasser zu sich nehmen.

Fur den Korper ist es sehr wohltuend, wenn
man sich morgens und abends drauBen in der
Sonne aufhélt und dabei kérperlich aktiv ist. Die
Morgen- und Abendstunden sind auch fir Yoga
Asanas geeignet. Die Lebenskraft wird gestirkt,
wenn man sich im Winter wie im Sommer auch
bei windigem Wetter morgens und abends in
der Sonne aufhilt und dabei angemessen be-
kleidet ist.

Die moderne Lebensart erlaubt vielen Men-
schen kein wirklich gutes Umfeld beim Schla-
fen. Haufig schlaft man in Raumen, die kein
Fenster nach draufen haben. Doch auch im
Winter muss das Schlafzimmer nachts frische
Luft haben. Das heilst nicht, dass man sich der
Kéalte aussetzen soll, aber man sollte dafir sor-
gen, dass die Luft im Schlafzimmer ausreichend
zirkulieren kann. Sogar eine Liftungsanlage
reicht dafiir aus. Wenn die Luft nicht zirkulieren
kann und die Luftwege verschlossen sind, gilt
die Qualitat der Lebenskraft im Schlafzimmer
nicht als sehr hoch. Wahrend wir schlafen, er-
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neuert die Natur unsere Gesundheit nachhaltig.
Wenn wir nicht auf geniigend Frischluftzufuhr
achten, haben wir moglicherweise keinen er-
holsamen Schlaf. Zweifellos ist es in den Tropen
viel leichter, eine gute Luftzirkulation einzurich-
ten, doch auch in kalten Landern haben ein-
fache Leute mit gesundem Menschenverstand
Méglichkeiten gefunden, um fast in jedem Zim-
mer ihres Hauses flir ausreichende Luftzirkula-
tion zu sorgen. Ein sanfter Luftzug, der durch
Sandelholz-Raucherstabchen ergdnzt wird, er-
moglicht den besten Schlaf.

Wer in der nordlichen Hemisphare lebt,
sollte mit dem Kopf nach Siiden, Osten oder
Westen schlafen, jedoch nicht nach Norden.
Wer in der sidlichen Hemisphédre lebt, sollte
nicht mit dem Kopf nach Siden schlafen. Die
magnetischen Strome der Erde werden bes-
ser aufgenommen, wenn man in der richtigen
Richtung schlaft. Aullerdem ist es giinstig, das
Schlafzimmer nicht mit zu vielen Gegenstianden
und Mobeln vollzustellen. Fir die Gesundheit
ist es gut, wenn das Schlafzimmer in freundli-
chen Farben wie Hellgriin, Hellrosa, Lavendel,
Creme oder sehr hellem Blau gestaltet ist. Die

67



OKKULTES HEILEN — BAND 2

Bettbezlige konnen ebenfalls diese Farben ha-
ben. In helleren Farben ist mehr Leben und Licht
enthalten. Generell sollte es im Schlafzimmer
frisch riechen. Der Geruch kann noch verbessert
werden, wenn man regelmalig eine nattirliche
Duftkerze oder Raucherstabchen anziindet.

Selbstverstandlich sollte man frische Klei-
dung anziehen und nie die Kleidungsstiicke an-
behalten, mit denen man geschlafen hat. Es ist
vorteilhaft, nach jedem Duschen die Kleidung
zu wechseln.

Ferner gilt es als duferst wohltuend, jede
Woche von Kopf bis FuB ein Olbad zu neh-
men. Man kann Olivendl, Sesamol, Kokosnussol
oder Mandeldl auftragen und es eine bis an-
derthalb Stunden in die Haut einwirken las-
sen. Anschliefend duscht man mit lauwarmem
Wasser. Durch diese Behandlung werden die
Hautporen gereinigt, sodass die angesammel-
ten Unreinheiten im Korper mit dem Schweils
ungehindert ausgeschieden werden konnen.
Ein wochentliches Olbad bringt groRen Nutzen,
wenn man es mindestens ein Jahr lang regelma-
Rig durchfiihrt. Danach wird man es mégen und
es zu einem unentbehrlichen Bestandteil des
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Lebens machen. Fiir das Olbad wird allgemein
der Samstag empfohlen, weil Samstag, Saturn, Ol
und Haut eine energetische Ubereinstimmung
haben. Im Ayurveda werden die verschiedenen
Arten von Olbidern genauer beschrieben. Wer
daran interessiert ist, moge sich dort informieren.

Stets sollte man auf den Kopf und die FiiSe
achten und sie vor extremen Wetterbedingungen
schiitzen. Man sollte dafiir sorgen, dass die
Filke warm sind und der Kopf kiihl bleibt. Dies
ist ein guter Gesundheitsparameter. Vor allem
die FiiBe miissen vor starker Hitze und Kailte
geschiitzt werden, weil sich in den FiiRen alle
entsprechenden Zentren zu jedem wichtigen
Kérperorgan befinden.

Obwohl es selbstverstandlich ist, soll auch
erwdhnt werden, dass man regelmilig die
Finger- und FuBndgel schneiden muss, da-
mit das Blut gut flieRen kann. Es ist abtraglich,
die Finger- und Fullndgel zu lackieren, es sei
denn, man nimmt dafiir nattirliche Substanzen
wie Kurkuma-Paste oder Sandel-Paste. Es ist
besser, die Nigel mit Ol zu polieren als mit
anderen Farben zu lackieren. Die Finger- und
Zehenspitzen sollten in allerbestem Zustand ge-
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halten werden. Hautverdickungen sollten ent-
fernt werden — auch an den Fersen.

In diesen kleinen Details ist eine greifbare
Hilfe verborgen. Es gibt zahlreiche Hinweise
im Zusammenhang mit der duferen Reinheit.
Nicht alle kénnen hier aufgezéhlt werden, doch
einige wenige wurden genannt, um Licht auf
das sehr grofSe Gebiet dullerer Reinheit zu wer-
fen, zu der auch das Kdmmen der Haare gehort.
Heutzutage wird es aus modischen Griinden
haufig auler Acht gelassen. Man sollte wissen,
dass die Haare elektrische Qualitit besitzen und
fur die Antennen des Gehirns wie Empfdnger
wirken. Auch das Haar braucht Ol und nicht
nur Farbemittel. Ol ist das Starkungsmittel fiir
die Haare, Farbemittel sind es nicht. Viele che-
mische Haarspilungen helfen nicht wirklich.
AufSerdem sollte man das Kimmen der Haare
als Teil der Neuorganisierung des Kopfes und
damit der Gedanken betrachten. Man kann
kein systematisches Denken und keine geord-
neten Gedanken haben, wenn die Haare wirr
durcheinander liegen oder wie ein Strauch
auf dem Kopf stehen. Wirre Haare weisen auf
Unordnung in vielen Lebensaspekten hin. Die
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Mode kann nicht so weit gehen, dass sie die
Menschen von bestimmten fundamentalen, kar-
dinalen Prinzipien der Gesundheit und des Le-
bens entfernt.

7. Innere Reinheit
Diese Yoga-Regel, die die Gesundheit fordert,
handelt von der inneren Reinheit. Unsere innere
Reinheit hangt mit der Reinheit der Gedanken
zusammen. Im Yoga wird dringend empfoh-
len, téglich in seinem Inneren die Qualitdt der
Gedanken zu prifen, denen man sich o&ffnet.
Die Gedankenqualitit beeinflusst die Lebens-
qualitdt. Wenn die Gedankenqualitdt nicht gut
ist, wird sie schlielich unsere Gesundheit an-
greifen. Folglich ist es notwendig, qualitativ
gute Gedanken zu pflegen, um fiir eine gute
Gesundheit zu sorgen. Aber auch wenn man
auf gute Gedankenqualitdt achtet, muss man die
Geschwindigkeit seiner Gedanken priifen, denn
eine hohe Geschwindigkeit der Gedanken be-
schleunigt die Pulsierung, die Atmung und den
Blutkreislauf.

Eine zu hohe Geschwindigkeit im Kreislauf-
system schadet ebenfalls. Der Lebensfluss muss
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gleichmaRig sein. Er darf weder zu langsam noch
zu schnell sein. Um gleichmalig fliefendes Blut
im Korper zu haben, muss man fir gleichmafi-
ges FlieRen der Gedanken sorgen, die aullerdem
noch von guter Qualitédt sein miissen.

Gedanken von niederer Qualitat verunreini-
gen das Blut. In unserer Zeit sprechen moderne
Leute viel Gber Erd-, Wasser- und Luftverschmut-
zung. Doch die tatsdchliche und gefdhrlichste
Verschmutzung, die die Menschheit verursacht,
ist die Verschmutzung der Gedanken. Hellsich-
tige Personen erkennen deutlich eine Schicht aus
dicker, grauer Substanz, die den Zufluss quali-
tativ hochwertiger Gedanken behindert. Ge-
nauso wie die industrielle Verschmutzung den
gesunden Sonnenstrahl daran hindert, die Erde
zu erreichen, weil sich eine graue Substanz ent-
wickelt, die den Planeten umschlief3t, so behin-
dert auch die Gedankenmaterie den Zustrom
von Gedanken des Lichts, der Liebe und der
Grollmiitigkeit. Und genauso wie der Korper tag-
lich zwei- oder dreimal gereinigt werden muss,
braucht auch das Denken zwei- oder dreimal
taglich eine Reinigung. Reines Denken tragt we-
sentlich zu reinem Blut bei. Unreine Gedanken
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bringen Unreinheiten ins Blut. Die meisten Funk-
tionsstorungen in den Driisen werden darauf
zurlickgefiihrt, dass es den Gedanken immer an
Rhythmus und GleichmaRigkeit mangelt und
qualitativ hochwertige Gedanken ausbleiben.

Arger, sehr starkes Verlangen, Hass, Angst,
Gereiztheit, Sorge, Kummer, Stolz, Vorurteil, lllu-
sion, besitzergreifende Haltung, Gier, Gleichgiil-
tigkeit und zu wenig oder zu viel Aktivitat gelten
als Krankheitspotentiale im Menschen. Wenn es
um die Gesundheit geht, sind nicht nur die Ge-
wohnheiten in Bezug auf ein gesundes Leben
wichtig, sondern auch die Gewohnheiten im
Zusammenhang mit der intelligenten Aktivitat.
Beide sind wie zwei Seiten einer Miinze. Jede
Seite beeinflusst die andere.

Daher wird empfohlen, jeden Tag am fri-
hen Morgen oder in Zeiten regelméliger Abge-
schiedenheit seine Gedanken, ihre Geschwin-
digkeit und ihren Rhythmus zu Uberpriifen.
Genauso wie ein aufmerksamer Gartner regel-
malig nach Unkraut Ausschau halt und es ent-
fernt, muss auch der Mensch unerwiinschte
Gedanken beseitigen, die zu seiner Zerstdrung
und zur Zerstorung seiner Umgebung beitragen.
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Darum muss er sich regelmélig bemiihen. Man
kann nicht einfach sagen: ,Mir geht es gut.”

Es reicht nicht, wenn ein Gartner das Un-
kraut nur einmal entfernt, fast taglich sucht er
sorgfaltig nach Unkraut und nach Pflanzen, die
sich zu Unkraut entwickeln kdnnen. Er beseitigt
aber nicht nur das Unkraut, sondern nidhrt auch
die Saat mit Diinger und Wasser und sorgt dafiir,
dass sie geniigend Sonnenlicht bekommt. Auf
diese Weise hegt er seine Saaten. Wahrend man
seine eigenen Gedanken uberpriift, findet man
Gedanken von guter Qualitdt, die man durch
Anstrengung ndhren muss.

Somit ist das Bemihen um innere Reinheit
zweifach: Regelmdfig muss man das Unkraut
beseitigen, und gleichzeitig muss man die Saaten
ndhren, bis sie zu einem Garten geworden sind.
Das heifst, bis man ein rhythmisches, qualitativ
gutes Leben stabilisiert hat, darf man in seinem
Bemiihen nicht nachlassen.

Hat sich der Charakter einer Person auf eine
stabile Aktivitdt guten Willens eingestellt, ist das
weitere Streben nicht mehr so anstrengend, weil
man dann ohne grolle Miihe eine hohe Qualitdt
beibehdlt.
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Diese Art der Reinheit, die eine gute Grund-
lage fiir ein reines Denken bildet, wird von ei-
nem Yogi erwartet. Solch ein reines Denken ist
das Fundament, auf dem Yoga ausgeiibt wird.

Die sieben oben dargelegten Yoga-Regeln sind
nur Vorbereitungen fiir die Yoga-Praxis. Diese
vorbereitenden Schritte verhelfen zu einem ge-
sunden Korper. Selbstverstandlich muss der
Schiiler bedenken, dass angeborene und geneti-
sche Probleme nicht durch solche Ubungen
aufgel6st werden konnen. Angeborene Schwa-
chen oder Gebrechen kénnen hinausgeschoben
oder verzdgert werden, aber man kann sie nicht
vollig umgehen. Genauso wenig konnen auch
genetische Schwichen Gberwunden werden. In
solchen Féllen ist Geduld die halbe Heilung. Es
gibt das Sprichwort: ,Was nicht geheilt werden
kann, muss ertragen werden.”

Das oben Dargelegte fiihrt zum unvermeid-
baren Thema ,Geduld als Schlissel zur Gesund-
heit”. Geduld gehdrt zum Gesetz der Akzeptanz.
Wenn eine Krankheit nicht geheilt werden kann,
ist es fiir die betroffene Person gut, dies zu ak-
zeptieren und das Leben dementsprechend ein-
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zurichten. Mit unheilbaren Krankheiten zu kamp-
fen, fiihrt zu standiger Reibung und Konflikten,
die wiederum weitere Zerriittung der Gesundheit
zur Folge haben. Es ist weise, nicht gegen etwas
zu kdmpfen, das man doch nicht besiegen kann.
In derartigen Féllen ist eine gute Aussohnung mit
der gegebenen Situation hilfreich. Verséhnung
fuhrt zum Akzeptieren und zur Geduld. Dadurch
wird der Konflikt aufgelst, und Harmonie breitet
sich aus. Konflikt beeintrdchtigt die Gesundheit,
wahrend Harmonie sie wiederherstellt. Ein har-
monisches Denken macht es moglich, die Schwa-
chen von genetischen, angeborenen Krankheiten
zu Uberwinden. Auf diese Weise heitert eine ge-
wisse philosophische Einstellung selbst schwie-
rige Situationen auf.
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59. Denken und Heilung

Geistheilung ist ein populdrer Begriff und ein er-
habenes Thema. Heilung durch Gedanken erfor-
dert ein reines Denkvermogen. Befolgt jemand
weitestgehend die zuvor besprochenen sieben
Regeln, gewinnt er dadurch das reine Denken
zurlick. (Man beachte, dass er es zuriickge-
winnt.) Reines Denken ist wie jenes leuchtende
Orange, das man beim Sonnenaufgang beob-
achten kann. Ein solches Denken ist ein hervor-
ragender Vermittler zwischen Geist und Materie,
und es enthdlt zudem das Potential der Trinitdt:
den Willen, die Liebe und das Licht.

Das reine Denkvermdgen ist eine gute Bri-
cke zwischen dem Sichtbaren und dem Un-
sichtbaren. Es ermdglicht die Ubermittlung er-
habener Energien in irdische Bereiche und die
Umwandlung irdischer Energien ins Erhabene.
Durch das Dreieck von Wille, Liebe und Licht
kann das reine Denken Energien aus erhabenen
Gesundheitssphdren in die irdischen Gesund-
heitsbereiche (ibermitteln. Infolge der regelma-
Rigen Ubermittlungen kann es auch die irdi-
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schen Energien umwandeln. Aufgrund solcher
Ubertragungen wandelt sich das Irdische in ein
elektro-magnetisches Feld.

Ein reines Denkvermogen ist wie ein Magnet.
Es nimmt von der Umgebung auf und verteilt die
magnetischen Stréme, die nichts anderes als eine
Verbindung solarer und lunarer Energien sind.
Ein Magnet empfdngt sie und leitet sie weiter.
Die aufnehmenden Eisenteile werden schlie3-
lich in Magnete umgewandelt. Daraus kann man
erkennen, dass Gesundheit von den Gesunden
ibermittelt wird. Gesunde Arzte und Heiler kon-
nen Gesundheit viel besser Gbermitteln.

Es ist interessant, den Platz zu betrachten, den
das Denken in der menschlichen Konstitution
einnimmt. Es befindet sich am obersten Punkt
des Korpers. Mit Hilfe des Korpers, den es auf-
baut, organisiert das Denken das irdische Leben.
Der Korper besteht aus den fiinf Elementen, den
fiinf Sinnen, den fiinf Sinneswahrnehmungen und
den fiinf GliedmaBen. Das Denkvermégen steu-
ert den Korper mit Hilfe des flinffiltigen Pranas.
Denken und Prana missen in vollkommener
Ubereinstimmung sein, damit der Korper gut
funktioniert und man das irdische Leben erfah-
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ren kann. Wahrend das Denken sozusagen den
»Nordpol” des Korpers bildet, ist es im Verhaltnis
zum innewohnenden Menschen der Stidpol. Also
ist der Mensch der Nordpol in Bezug auf das
Denken, und das Denken ist der Nordpol fiir den
Korper. Das Denken empfdngt vom Menschen,
und der Kérper empfangt vom Denken. Somit hat
das Denken eine Doppelfunktion. Es ist eine bi-
polare Intelligenz, denn es verteilt nicht nur, son-
dern empfingt auch. Genauso wie ein Magnet
empfangt es, um zu verteilen. Wenn es verteilt,
wird es objektives Denken genannt, und wenn
die empfangende Funktion aktiv ist, wird es sub-
jektives Denken genannt. Meditation gilt daher
als subjektive Funktion des Denkens, um etwas
aus hoheren Kreisen zu empfangen.

Wenn die Menschen lernen, mit dem Den-
ken auf beiden Seiten zu arbeiten, sind sie in
der Lage, hohere Energien in das grobere, dich-
tere System zu Ubermitteln. Heilen ist nur eine
der Tatigkeiten solcher Personen. Aus diesem
Grund werden Meditationen bedeutungsvoll fiir
die Ubermittlung reiner und erhabener Energien
aus den hoheren in die niederen Kreise, aus den
Bereichen der Gesundheit in Bereiche, in denen
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Krankheit vorherrscht. Man muss wissen, dass
der Mensch nicht nur das Potential fiir objektive
Wahrnehmung durch das Denkvermégen besitzt,
sondern auch ein subjektives Wahrnehmungs-
vermogen hat. Die Fdhigkeit, eine subjektive
Wahrnehmung zu entwickeln, ist nur einer der
vielen Vorziige, die die Meditation bietet. Wenn
man Zugang zur subjektiven Wahrnehmung be-
kommt, hat man auch die Moglichkeit der auler-
sinnlichen Wahrnehmung. Wahrnehmung durch
die Sinne ist objektiv, und durch aulersinnliche
Wahrnehmung wird es moglich, das zu erfassen,
was fiir die Sinne nicht wahrnehmbar ist. Dies
ist die Fahigkeit der reinen Intelligenz, und das
Denkvermégen erhdlt Zugang zu ihr. Aus die-
sem Grund setzt okkultes Heilen voraus, dass
jeder Heiler ein guter Meditationsschiiler ist.
Dadurch wird es moglich, méachtige magnetische
Heilungsenergien aufzunehmen, die weitergege-
ben werden und schliefSlich Heilung bewirken
konnen.
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60. Aullersinnliche Wahrnehmung
durch Meditation

Die Art wie der Kopf des romischen Gottes Ja-
nus, nach dem der zehnte Monat des Tierkrei-
ses benannt ist, dargestellt wird, ist ein gutes
Symbol dafir, wie das subjektive und objektive
Denken gleich gut funktionieren konnen. Ein
solches Denken ermoglicht den Empfang der
reinen Energien der Liebe und des Lichts aus
den feinstofflichen und unsterblichen Bereichen.
Es aktiviert die Verbindung zum Reich der En-
gel, die in Wirklichkeit Ubermittler von Wille,
Liebe und Licht sind. Subjektives Denken kann
sich nur auf der Grundlage eines reinen objek-
tiven Denkvermogens entwickeln. Ohne das
reine objektive Denken gibt es keine Moglich-
keit, die subjektive Seite des Denkens zu entfal-
ten. Solange das objektive Denken nicht rein ist,
hangt es in der Objektivitdt fest und kann sich
nicht der Subjektivitit zuwenden.

Ein reines objektives Denkvermdgen ist
durch die sieben vorgenannten Regeln erreich-
bar. Dann kann man es auf seine eigene Atmung
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richten, um in die Subjektivitit zu gelangen.
Wenn man sich jeden Tag darin ibt, das Den-
ken auf die Atmung zu richten, wird man zum
Zentrum der Pulsierung gefihrt. In diesem Zen-
trum versucht das wissbegierige objektive Den-
ken, den Ausgangspunkt der Pulsierung zu er-
kennen. Wahrend sich das Denken nach innen
wendet, vollendet es eine Kreisbewegung. Die
intelligente Aktivitat und die Lebensaktivitat des
Menschen kommen aus demselben Zentrum im
Kopf hervor. Sie nehmen verschiedene Platze
im Kopf und im Herzen ein und lenken den
Menschen. Wenn das Denkvermdgen, das ein
Reprdsentant der intelligenten Aktivitdt ist, auf
dem Weg Uber die Atmung dem Pulsierungs-
zentrum ndher kommt, betritt es den magneti-
schen Bereich der Lebensenergie. Dann hat der
Kreis das Bestreben, Liebe- und Licht-Energie
hervorzubringen: Liebe als Qualitdt des Lebens
und Licht als Qualitit der Intelligenz. Diese
Meditation wird allgemein ,Meditation im Her-
zen” genannt, in dem die intelligente Aktivitat
auf das Licht trifft.

Es gibt noch eine weitere uralte Technik, bei
der die Lebenspulsierung durch Udana Prana
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nach oben gefiihrt wird, sodass sie den Sitz der
intelligenten Aktivitit im Ajna-Zentrum in der
Stirn berlhrt. Dies nennt man die ,Meditation
im Kopf”. Somit sind die zwei Haupt-Medi-
tationsarten die Herz- und die Kopf-Meditation.
In beiden Féllen verbinden sich der Strom der
intelligenten Aktivitit und der Lebensfluss. lhr
ZusammenflieBen ist die wahre Bedeutung von
,Yoga”. Yoga bedeutet ,vereinen”. Die Lebens-
und Lichtaktivitdt im Menschen miissen zusam-
mengefiihrt werden. Dann néhrt jede die andere.

Fur die Kopf-Meditation ist die Arbeit mit
dem Prana-Prinzip und fiir die Herz-Meditation
die Arbeit mit dem Intelligenz-Prinzip entschei-
dend. Bei der Kopf-Meditation werden Prana und
Apéana zu Samana im Herzen zusammengefiihrt.
Zusammen mit Udana bewegt sich die Samana-
Pulsierung nach oben und erreicht das Kopf-
Zentrum. Somit erreicht man das Kopf-Zentrum,
indem man die vier Pulsierungen zusammen-
fuhrt, und die Herz-Meditation besteht aus der
Verbindung von Wille, Weisheit und Denken,
um das Zentrum des Lebens zu erreichen.

Die Menschen im Altertum beschrieben die
beiden Meditationen als Mann, der zur Frau
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vordringt und sie heiratet, oder als Frau, die
zum Mann geht und ihn heiratet. Die Frau wird
als Leben und der Mann als intelligente Aktivitat
bezeichnet. Normalerweise geht der Mann zur
Frau, weil er im Allgemeinen die Initiative er-
greift. Die Frau kann von Natur aus empfangend
sein, und sie ist bereit zu warten, bis der Mann
kommt. Es gibt viele Geschichten, in denen der
Mann Abenteuer bestehen muss, um zu seiner
Frau gelangen zu kénnen. Meistens findet die
Hochzeit am Wohnort der Frau statt. Im Osten
ist dies bis heute Tradition, und im Westen war
es frither so. Doch von dieser allgemeinen Regel
gibt es Ausnahmen, die beschreiben, dass die
Frau ihr Haus verldsst, Abenteuer besteht, nach
denen sie zu dem Mann gelangt und ihn heira-
tet. Die erste Methode ist die Herz-Meditation,
die zweite ist die Kopf-Meditation. Beide Wege
haben das Ziel, die zwei Strome zu vereinen,
die die Seele, den Menschen, ausmachen.
Wenn ein Heiler entsprechend seiner Nei-
gung regelmadlig im Herzen oder im Kopf medi-
tiert, entwickelt er die Fahigkeit, eine Verbindung
zur subjektiven Seite der Natur herzustellen,
die viele Geheimnisse birgt. Jeder wahre Heiler
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ist auch ein guter Schiiler der Natur, und jeder
grofSe Heiler war ein hervorragender Schiiler der
Natur.

Baradwaja, der Begriinder des Ayurveda,
war solch ein hervorragender Schiiler, der die
heilenden Eigenschaften in Nahrungsmitteln,
Krautern, Pflanzen, Elementen und Platzen ent-
deckte. Genauso war auch Paracelsus ein Heiler
mit aufersinnlicher Wahrnehmung. Er konnte
die reichen Heilungsenergien entdecken, die
im Menschen und in der Natur vorhanden
sind. Ebenso herausragend waren Hippokrates,
Hahnemann und andere Begriinder wirkungs-
voller Heilungssysteme auf unserem Planeten.

AuBersinnliche Wahrnehmung ist das Ergeb-
nis der Meditation, durch die das subjektive und
objektive Denken miteinander verbunden wer-
den und sich ein Ubergeordnetes oder hohe-
res Denken durchsetzt, das man in unserer Zeit
,ubermental” oder ,berirdisch” nennt. Auf die-
ser Ebene sieht man genau, welche Heilungs-
energien in einem Patienten und in der Umge-
bung vorhanden sind, und man erkennt auch
die Ursachen, durch die der freie Fluss dieser
Energien behindert wird.
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Wenn ein gut informierter wissenschaftli-
cher Geist, der die gegenwadrtige medizinische
Wissenschaft studiert hat, unvoreingenommen
die sieben Yoga-Regeln auf sich anwendet und
sich zur Meditation entschlie8t, wird er als he-
rausragender Heiler hervortreten. Die Yoga-
Regeln und die Meditation helfen ihm, eine
Verbindung zu den subtilen Kréften der Natur
herzustellen, und die Wissenschaft, die er mit
seinem objektiven Denken erlernt hat, hilft ihm,
die subtilen Wahrnehmungen praktisch um-
zusetzen. Dies ist das grundlegende Ziel aller
Bemihungen: die gegenwadrtigen Begrenzun-
gen der Medizin zu berwinden. Die Heraus-
forderung fiir alle, die heute die Gesundheit im
Blick haben, ist: eine Beziehung zur subjektiven
Seite der Natur herzustellen, die Ursachen der
Krankheit zu entdecken und natiirliche Mittel
und Medikamente zu finden, um die Krankheits-
ursachen zu beseitigen. Genauso miissen sich
viele Heiler, die mit Meditation arbeiten, in an-
gemessener Weise mit der heutigen medizini-
schen Wissenschaft vertraut machen.

Das objektive, konkrete Denken kann keine
Losungen bieten. Das subjektive, ideenreiche,
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philosophische Denken kann sich ohne entspre-
chende Ausbildung des objektiven Denkens
nicht praktisch zum Ausdruck bringen. Ganzheit-
liche Medizin wird moglich, wenn das objektive
Denken mit seiner subjektiven Seite zusammen-
trifft.
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61. Die Kraft des Denkens

Die Kraft des Denkens verstarkt sich auf vielfdl-
tige Weise, wenn es seine subjektive und objek-
tive Seite entfaltet. Ein solches Denken ist ab-
gerundet. Es ist nicht nur wie eine Halbkugel,
sondern ein vollstindiger Globus. Um die voll-
kommene Manifestation des menschlichen Wil-
lens zu ermdglichen, kann der Wille Situationen
verdndern. Veranderungen im Leben kénnen mit
dem Willen bewirkt werden. Es gibt viele Ge-
schichten von grolen Menschen, die durch ih-
ren bloBen Willen sich selbst und auch die
sozialen Lebensbedingungen zum Besseren ver-
dndert haben. Solche Personen werden als grofse
Gottessohne betrachtet. Normalerweise sagt man:
,Wo ein Wille ist, da ist ein Weg.” So einen Wil-
len mochte jeder haben, aber die Wahrheit ist,
dass jeder einen solchen Willen hat. Er kann un-
tatig oder aktiv sein, je nachdem ob man sein
subjektives und objektives Denken entwickelt hat.

Mit Hilfe seines Willens kann der Mensch
Krankheit aus seinem Korpersystem beseitigen.
Wenn er krank ist, kann er die weilten Blutkor-
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perchen stimulieren. Sie bilden die Armee, die
die Krankheit hinauswerfen kann. Diese Armee
nennt man das Immunsystem. Heute arbeitet das
Immunsystem in vielen Fillen leider entgegen
seiner urspriinglichen und natirlichen Funktion,
das heifst, es arbeitet gegen und nicht fir die
Gesundheit. Dadurch ist der Mensch nicht nur
schutzlos geworden, sondern er wird auch noch
von der Armee angegriffen, die in ihm gebil-
det wurde. Ist es nicht ein Paradox, wenn die
Armee eines Konigs sich gegen ihn wendet, statt
fir ihn zu kdmpfen? Heute leiden viele Patienten
an einem gegen sie selbst gerichteten Auto-Im-
munsystem. Dies kann man zum Teil dem nega-
tiven Denken zuschreiben, das die Menschen in-
folge der Lebensumstinde entwickeln statt ein
positives Denken zu pflegen.

Angst vor Krankheit ist bereits Krankheit. Die
Beflirchtung, dass man krank werden konnte,
entwickelt negative Energie, die wiederum eine
empfingliche Energie ist. Empfangende Energien
laden Krankheit ein. Das klassische Sprichwort
lautet: ,Du wirst zu dem, was du denkst.” Wird
man von Verzweiflung, Enttduschung, Misserfolg,
Nachlassigkeit iberwaltigt, dann entwickelt man

89



OKKULTES HEILEN — BAND 2

die Neigung, sich selbst zu verurteilen. Aber
Selbst-Verurteilung ist selbstzerstorerisch. Das
bedeutet nicht, dass man Selbstherrlichkeit pfle-
gen sollte. Dies wiirde zu psorischen Erkrankun-
gen fiihren. Ubertrieben selbstsichere Personen,
die stolz auf sich sind, neigen dazu, psorische
Krankheiten anzuziehen, wahrend argwohnische,
zweifelnde, negativ denkende Personen fiir psy-
chotische Krankheiten anféllig sind. Ein positives
Denken, das sich auf gesunde Prinzipien stiitzt,
ist ein gutes Mittel, um Heilung zu bewirken.

Je nach der Einstellung, die man im Leben
hat, kann man sich selbst heilen oder krank
machen. Wer an (ibertriebenen Vorahnungen
und Angst vor zukinftigen Erkrankungen leidet,
ladt unbewusst Krankheit zu sich ein. Wenn
die negativen Vorahnungen sich bewahrheiten,
verfestigt sich die lllusion, dass man mit seiner
Beflirchtung Recht hatte. Auf solche Dinge sollte
man sich nie einlassen. Stattdessen kann man
positive Vorahnungen entwickeln, die einen so
begeistern, dass man fiir sie arbeitet. Doch lei-
der neigen die Menschen in unserer Zeit eher
dazu, ein verhdngnisvolles Geschick oder ein
schlimmes Ende anzunehmen, statt etwas an-
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deres an diese Stelle zu setzen. Der klassische
Gedanke an 2012 hat die Menschheit in erheb-
lichem Male erfasst, wahrend wenige verniinf-
tige Denker ihn wegwiinschen. Die Leute wer-
den durch negative Nachrichten mehr stimuliert
und bewegt als durch positive Nachrichten. Ne-
gatives verbreiten sie schneller.

Der Autor kennt viele klassische Beispiele
von Personen, die eine negative Einstellung hat-
ten und diese zugunsten einer neutralen oder
positiven Haltung fallen liefen. Dadurch konn-
ten sie den entsprechenden Erfolg in Bezug auf
ihre Gesundheit oder das Leben allgemein ver-
buchen. Beispielsweise gab es einen erfolgrei-
chen Rechtsanwalt, der am hdochsten indischen
Gerichtshof arbeitete. Er war ein hochgebildeter
Mann, hatte Erfolg im Leben und fiihrte eine gute
Familie. Er war in einer Familie geboren worden,
in der es Ublich war, dass im Lebensalter zwi-
schen 42 und 45 Jahren Herzprobleme auftra-
ten. Tatsdchlich starben neun von zehn Familien-
mitgliedern an Herzversagen. Auch er hatte die
Vorahnung, dass er zwischen dem 42. und 45.
Lebensjahr sterben wiirde. An diesem Gedanken
hielt er fest und machte dementsprechend auch
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in Bezug auf seine berufliche Entwicklung und
seine Familie Plane. Psychisch war er auf seinen
Tod vorbereitet, und seine Gedanken waren von
einem Handleser und einem Astrologen bestatigt
worden. Folglich stand sein Todesurteil fur ihn fest.
An diesem Punkt begegnete jener Anwalt dem
Autor dieses Artikels, der den Glaubenssatz des
Rechtsanwalts bezlglich seines Herzversagens
nicht einfach so hinnehmen konnte. Der Autor
schlug ein paar einfache Ubungen vor und ver-
sicherte drei Tage lang mit vielen Worten, dass
der Anwalt in den nachsten 30 Jahren mit kei-
nerlei Herzproblemen zu tun hitte. Der Rechts-
anwalt war aufgeschlossen genug, die positive
Versicherung anzunehmen. Er arbeitete mit den
wenigen gegebenen Prinzipien und hat inzwi-
schen das von ihm vermutete Todesjahr um 25
Jahre Uberlebt und lebt immer noch.

Die Macht des Denkens braucht nicht Gber-
bewertet zu werden, aber in unserer Zeit arbei-
tet diese Kraft mehr mit ihrer negativen als mit
ihrer positiven Seite. Wenn diese Kraft erkannt
wird, kann man sie zum Vorteil des Lebens
ringsum verwenden. Am Ende wird dies auch
dem Leben des Arztes zugute kommen.
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Den Selbstheilungskréften, die jede Person in
sich trdgt, kann man durch die eigene Starke des
Denkens neuen Antrieb verleihen. Bei haufiger
auftretenden Erkrankungen wie Magendriicken,
Kopfschmerzen, Verstopfung, Magenverstimmung,
Erkdltung oder leichtem Fieber kann man das
positive Denken in Gang setzen und den Kor-
per einfach mit Wasser heilen. Das ist viel ge-
stinder, als vorschnell Medikamente wie Aspirin,
Abfiihrmittel, Hustentabletten und Kopfschmerz-
tabletten einzunehmen. Es gibt Fdlle, bei denen
sogar Schmerzen mithilfe des Denkens und ohne
Medikamente bewdltigt wurden. Man kennt auch
Beispiele, wo jemand eine todliche Krankheit
durch die blofke Kraft des Denkens (berlebte.
Die Entwicklung eines kraftvollen, magnetischen
und ganzheitlichen Denkens ist genauso eine Wis-
senschaft wie jede andere medizinische Wissen-
schaft.

93



OKKULTES HEILEN — BAND 2

62. Einfluss von Klangen, Farben, Sym-
bolen und Zahlen auf das Denken

Das Denken kann mit den Schwingungen der
Klange, mit den Geschwindigkeiten der Farben
und mit den Rhythmen der Symbole ausgestattet
werden. Es kann mit dem Wissen der Zahlen ge-
starkt werden. Zahlen enthalten wirkende Kréfte,
Farben enthalten Geschwindigkeit, Kldange ent-
halten Schwingungen, und Symbole ermdglichen
rhythmische Manifestationen der Kréfte, Schwin-
gungen und Farben. Diese magische Arbeit wird
dem Denkvermdgen zugdnglich, wenn es sich
der Subjektivitdt zuwendet und sich auf die subti-
len Aspekte seiner Natur und der Natur als sol-
cher ausrichtet.

Die Farbe geht der Form unmittelbar vor-
aus. Je nach der Stiarke des Widerstands, den
die Materie dem weiflen Strahl entgegen-
bringt, erscheint die eine Farbe als viele ver-
schiedene Farben. Kompakte Materie hat die
Neigung zu dunkler Farbung, wéhrend feine
Materie zart wirkt und eine leuchtendere Farbe
hat. Zwischen dem Blatt einer Blite und dem
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Blattwerk desselben Baumes besteht ein groRRer
Unterschied, den man mit dem bloen Auge
wahrnehmen kann. Aufgrund ihrer dichteren
Materie haben die Blitter dunklere Farben.
Doch eine Bliite am selben Baum hat leucht-
ende Farben, und die Substanz des Blitenblatts
ist viel zarter als die Substanz des Blattwerks.
Vergleicht man zudem die Bldtter miteinander,
sieht man, dass die zarten Blatter weicher sind
und deshalb strahlende Farben haben, wahrend
die voll ausgewachsenen Bldtter dichter und
dunkler sind. Daraus ldsst sich ersehen, dass mit
dichterer Materie auch der Widerstand gegen-
Uber der Lichtlibertragung grofer wird. Ist die
Materie zarter, wird das Licht besser tibertragen.

Wenn der Mensch die Weisheit des Lichts ge-
winnen, erfahren und assimilieren mochte, kann
er sich diese Weisheit durch Neustrukturierung
des eigenen Lebens erschlieBen, um zartere
Korpergewebe und feinere Gehirnfasern aufzu-
bauen. Solche feineren Gewebe kann er durch
Aufenthalt in der ruhigen Natur und im mor-
gendlichen und abendlichen Sonnenlicht, durch
Verwendung von sauberem Wasser und durch
frische Luft entwickeln. Die Korpergewebe las-
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sen sich noch weiter verfeinern, wenn er sich
von zarten, frischen Lebensmitteln erndhrt, z.B.
von Friichten, Gemise, Getreideprodukten
und Hdlsenfriichten. Wurzeln gelten eben-
falls als dichte Substanz, da sie unter der Erde
wachsen. Deshalb isst man sie nur hin und
wieder, aber nicht regelmaRig. Durch den Auf-
enthalt im Licht und in der frischen Luft so-
wie durch Kontemplation tiber das Licht, ver-
bunden mit hdufigen Atemibungen, wird die
dichte Materie allmahlich ausgeschieden. Der
Verfeinerungsprozess setzt nach einem Zeitraum
von 30 Monaten ein, in dem man sich dieser
Disziplin gewidmet hat. Er baut sich in einem
weiteren Zeitraum von 30 Monaten auf, und in
den anschliefenden 90 Monaten erfolgt die voll-
standige Umwandlung der Korpergewebe, so-
fern diese Praxis ohne Unterbrechung in ihrem
Rhythmus fortgesetzt wird. Wird der Rhythmus
unterbrochen, kommt der Vorgang zum Still-
stand. Somit ist von den Sehern ein Zeitraum von
zwolf Jahren vorgesehen, in dem die groben in
zarte Korpergewebe umgewandelt werden. Sie
konnen spéter noch feiner werden, sodass sie au-
Bersinnliche Wahrnehmung erméglichen, vor al-
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lem dann, wenn man sich mit der Austibung der
sieben Yoga-Regulierungen und Meditation be-
schiftigt, die vorausgehend beschrieben wurden.

Diese Arbeit muss in voller Hingabe getan
werden. Wenn man sich ganz der Umwandlung
widmet, ist die obige Information von Nutzen.
Ungeachtet des Glaubenssystems, dem man
durch die eigene Religion angehort, ermog-
licht diese Umwandlung die Verbindung mit
Farbe, Klang und Zahl sowie die Nutzung ihrer
Potentiale durch Symbole, um Heilungsenergien
zu manifestieren.

Von unerfahrenen Leuten werden die meis-
ten der genannten Ubungen als religiose Prakti-
ken betrachtet. Eine Vielzahl religioser Praktiken
entstand aus wissenschaftlichen Erkenntnissen
der Menschen in der Antike. Wenn die Praxis
gegeniiber dem Wissen die Oberhand gewinnt,
bleibt die Praxis erhalten und das Wissen ver-
schwindet. Sie wird zu einem Glaubenssystem
und wandelt sich langsam in eine Religion um.
Hinter jeder verniinftigen Religion steht eine
Wissenschaft. Sie ldsst sich durch aufgeschlosse-
nes Denken und wissenschaftliche Nachfor-
schung wiederfinden.
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Durch Symbol, Klang, Farbe und Zahl lassen
sich psychische Stérungen heilen. Wir sollten
bedenken, dass vom Standpunkt der antiken
Psychologie auch haufiger Zorn oder Arger als
psychische Stérung betrachtet wird. Genauso
ist es mit heftigem Verlangen, Angst, Begierde,
Eifersucht, Vorurteil oder Stolz. Sie alle gelten
als Storungen und werden deshalb behandelt.
Die Behandlung auf der psychischen Ebene ver-
ringert das Risiko korperlicher Erkrankungen.
Wenn die Ursachen behandelt werden, bieten
sich bessere Heilungsmoglichkeiten, als wenn
die Wirkungen behandelt werden. Infolge ei-
ner Storung im psychischen Verhalten erkrankt
der pathologische Korper. Daher ist die Beob-
achtung des Verhaltens einer Person genauso
wichtig wie die Untersuchung ihrer Krankheits-
erscheinungen durch klinische Tests. Erst dann
kann es eine vollstindige Diagnose geben.

Beispielsweise ist es nicht sehr hilfreich,
Angst und Depression mit Medikamenten zu be-
handeln, da solche Erkrankungen auf der psy-
chischen Ebene existieren. Sie konnen durch
Farbe und Klang sowie durch angemessenen
Rhythmus von Essen, Schlaf und Ruhe geheilt
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werden. Wer unter Angst und Depression leidet,
versetzt zuerst seinen Solarplexus in Unruhe. Ist
der Solarplexus gestort, hat dies viele Storungen
im Verdauungssystem zur Folge, das den Magen,
die Leber, die Bauchspeicheldriise, den Darm,
die Milz usw. umfasst. Hat ein Patient hdufig
Beschwerden in diesen Organen, sollte der Arzt
versuchen herauszufinden, ob der Patient unter
Unruhe oder Angst leidet oder das Eintreten ne-
gativer Ereignisse befiirchtet. In all diesen Fallen
ist es besser, Meditation tiber die Farbe Orange
zu empfehlen als Medikamente zu verschrei-
ben. Orange reprasentiert die Morgensonne, und
durch Meditation iiber diese Farbe kénnen die
Energien der Angst aufgelst werden. Diese Farb-
Meditation kann durch den Klang RA ergdnzt
werden. RA ist der Klang des Feuers. Es kann
unreine und negative Energien verbrennen. Der
Verfasser hat Erfahrungen mit zahlreichen depres-
siven Patienten gemacht, die in ihrer Wesensart
schiichtern, gehemmt und verdngstigt waren. Sie
wurden mit der Farbe und dem Klang vertraut
gemacht. Die Erfolgsquote ist zufriedenstellend.
Genauso gibt es Farben, Klinge und Symbole,
um die Psyche der Patienten zu berichtigen und
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in Ordnung zu bringen. Dementsprechend ist die
Arbeit mit Farben, Klangen und Symbolen hilfrei-
cher als wiederholt Medikamente fiir wiederkeh-
rende Symptome zu verschreiben.
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63. Heilung durch Hypnose

Hypnose ist eine reine, machtige und magneti-
sche Heilkunst, bei der mit dem Denken geheilt
wird. Wenn man ein einwandfreies Leben fihrt,
eine reine Lebensweise hat, wie sie in den sie-
ben Schritten der Yoga-Regeln dargelegt wird, und
sie mit Meditation verbindet, kann man zum hyp-
notischen Heilen gelangen. Hypnotisches Heilen
erfordert die Entwicklung eines sehr starken
Gedankens, der in den Patienten projiziert wird.
Dabei wird das Denken des Patienten hypnotisiert,
und dies hat eine Aktivierung der magnetischen
Strome in ihm zur Folge. Die Stromungen kréftigen
den Blutstrom, sodass er weille Blutkdrperchen
bilden und die Krankheit beseitigen kann.

Die Kraft des Denkvermdgens verleiht dem
Gehirn neue Energie, sodass es Gedankenstrome
tiber den ganzen Korper aussenden und aus der
Unordnung wieder Ordnung herstellen kann.
Einen dhnlichen Vorgang hat man, wenn man an
leckeres Essen denkt. Bei diesem Gedanken bil-
den sich Sekrete, und das Wasser lauft einem im
Mund zusammen. Oder wenn eine junge Frau an
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ihren Freund denkt, laufen in ihrem Korper be-
reits chemische Reaktionen ab. Ahnliche chemi-
sche Reaktionen konnen durch einen Gedanken
der Liebe und Kraft erzeugt werden. Hierfiir muss
das Denken rein sein, und man muss die be-
reits dargelegten Yoga-Schritte anwenden. Wenn
diese Schritte gemacht werden und man in der
Lage ist zu meditieren, kann man in einem fried-
lichen und ausgeglichenen Zustand bleiben.
Aus diesem Zustand heraus kann die Hypnose-
Therapie in die Wege geleitet werden. Ohne
diese Voraussetzung ist keine Hypnose moglich.
Wahrend man in diesem Zustand verharrt, kann
man dem Patienten sagen: ,Bis morgen ist deine
Krankheit verschwunden. Denke daran, wenn du
heute Abend einschléfst: Deine Krankheit wird
verschwinden, und du wirst morgen friih gesund
aufwachen. Sei fest davon iiberzeugt, bestitige es
dir dreimal und dann schlafe ein.”

Wenn diese Affirmation zu wirken beginnt,
sendet das Gehirn Signale aus und leitet die
entsprechenden chemischen Reaktionen ein,
sodass die Heilung im Schlaf anfingt. Sie er-
folgt entsprechend der Stirke des Gedankens,
den der Heiler aussendet, und entsprechend der
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Aufnahmefihigkeit und Weiterleitung in den
Korper des Patienten.

Damit die Hypnose erfolgreich sein kann,
muss nicht nur der Heiler ein gut ausgebildetes
Denkvermdgen haben, auch der Patient benétigt
das notwendige Vertrauen. Zweifel im Denken
des Patienten unterbrechen die Verbindung.
Wenn der Patient am Heiler zweifelt, kann er
nicht hypnotisiert werden. Es ist leichter, ein Kind
als einen erwachsenen, intellektuellen Mann zu
hypnotisieren und zu heilen. Lebt ein Patient au-
Rerordentlich stark in der Logik, dann arbeitet sie
gegen ihn. Aus diesem Grund ist die Hypnose
eine Therapie, die iiber das Denken geschieht,
und sie erfordert das Vertrauen des Patienten in
den Heiler. Sofern er volles Vertrauen hat, ist er
fur die Ubermittelten Energien vollkommen auf-
geschlossen und aufnahmebereit. Fehlt es dem
Patienten jedoch an Vertrauen, kann die entspre-
chende Heilung nicht erfolgen.

Den Intellektuellen, Logikern und Verstan-
desmenschen kann die Hypnose-Therapie er-
kldrt werden, und man kann ihnen empfehlen,
eine Selbst-Hypnose durchzufiihren. Auch das
gehort zur Heilung durch Hypnose. Wenn ein
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Patient mit einem einigermallen guten Intellekt
die Absicht hat, seine Krankheit zu beseitigen

und diese Methode vorbehaltlos akzeptiert, kann
er die Kraft seines Verstandes einsetzen, um die

gleiche Hypnosearbeit zu tun wie der Heiler.
Er kann den starken Gedanken aufbauen, dass

seine Krankheit geheilt wird und diesen Gedan-
ken in die Korperzentren weiterleiten, zu denen

die Krankheit gehort. Dies kann er mit folgenden
Schritten tun:

1.

Der Patient sollte einen Raum mit klarer, ge-
lassener Atmosphare vorbereiten und dafir
sorgen, dass alles sauber ist.

Der Raum sollte ausreichend Licht- und Luft-
zufuhr haben. Diifte oder Raucherstabchen
und eine Kerze, die in 6stlicher Richtung
steht, sollten angeziindet werden.

Der Patient sollte sich auf einen ebenen
Untergrund legen, ein Kissen und eine Liege
sind nicht verboten. Der Korper muss flach
und gerade liegen, aber nicht auf der Seite
oder mit angewinkelten Beinen auf dem
Bett.

. Er sollte auf dem Riicken liegen, zur Zim-

merdecke schauen, sanft die Augen schlie-
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Ben und sich mit geschlossenen Augen das
Brauen-Zentrum vorstellen.

. Dann sollte er sich vergewissern, dass der
Korper von Kopf bis Fuf8 entspannt ist.

. Er sollte eine Weile sanft atmen, bis das ge-
samte System zur Ruhe gekommen ist.

. Anschliefend sollte der Patient mit friedli-
chem Denken den Vorschlag machen: ,Die
Krankheit soll durch die heilenden Energien
geheilt werden, die ich aus meinem Inneren
und aus der Umgebung hervorbringe.” Dies
sollte er sagen und sich vorstellen, dass der
Lebensstrom vom Kopf tber das Brauen-Zen-
trum bis zur Kehle und zum Herzen fliefit.
Er sollte sich vorstellen, wie sich der Lebens-
strom mit dem Blutstrom verbindet und durch
den ganzen Korper zirkuliert, vor allem im er-
krankten Bereich. Dieser Strom bereinigt die
Krankheit, und ihre Verunreinigungen wer-
den gesammelt und am Morgen des nichsten
Tages lber den Harn- und Stuhlabgang aus
dem Korper ausgeschieden.

. Wadhrend der Patient in dieser Lage verbleibt,
kann er einschlafen. Im Schlaf wird er viel-
leicht seine Korperhaltung verdndern, ohne
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es zu bemerken, aber das macht nichts. Die
Arbeit findet statt, bevor er einschlaft.

Fihrt man eine solche Selbst-Hypnose regelma-
Big durch, wird man gute Ergebnisse in Bezug
auf seine Gesundheit feststellen. In vielen tradi-
tionellen Yoga-Schulen gibt es Aufzeichnungen,
aus denen die Wirkung dieser Heilungsmethode
hervorgeht.
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64. Aufbau und Unterstiitzung
korpereigener Widerstandskraft

Wenn die Menschen sich im Sonnenlicht und in
frischer Luft aufhalten, frisches Wasser verwen-
den und in einer normalen, ruhigen Umgebung
leben, kénnen sie gezielt Widerstandskraft ge-
gentiiber Krankheit entwickeln. Die Gesundheit
ist in uns, aber wir sind in der Energie der Ge-
sundheit. Das Leben ist in uns, aber wir sind
im Leben. Dies gleicht der theosophischen Aus-
sage: ,Gott ist in uns, aber wir sind in Gott.”
Wenn Gesundheit um uns und in uns ist (wie
schwach sie auch sein mag), kann die Gesund-
heit in uns mit der Gesundheit um uns verbun-
den werden, sodass die Gesundheitsenergien
fortwdhrend aus der Umgebung in uns hinein-
flieBen und fiir alle méglichen konstruktiven Ar-
beiten verwendet werden kdnnen. Es entspricht
einer uralten Praxis, die Fille des Pranas aus
der Umgebung in sich hineinzurufen. Selbst
wenn man in grolen Stadten lebt, kann man
Widerstandskraft aufbauen, um Krankheiten zu
widerstehen, indem man sich in den Morgen-
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oder Abendstunden bewusst auf das goldene
Licht der Sonne ausrichtet. Sonntage, Feiertage
und Ferientage kdnnen am besten dafiir genutzt
werden. Die Sonnenstrahlen sind die Haupt-
iibermittler des Lebens. Ein weiterer Ubermittler
ist frische Luft, die Sauerstoff enthalt. Man kann
in einen schonen Park gehen, sich an einem stil-
len Platz bequem hinsetzen, mit der eigenen
Atmung arbeiten und sich dabei auf die Morgen-
oder Abendsonne ausrichten. Die Menschen im
Altertum entdeckten, dass 24 Minuten langsa-
mes, sanftes, gleichmdliges und tiefes Atmen
helfen, ndhrende Energien aufzunehmen, die
in einem Park oder Garten vorhanden sind. Die
Wirkung der planetarischen Energien wird durch
einen Garten mit vielen Baumen ergénzt.

Es ist allgemein bekannt, dass ein Morgen-
spaziergang die Vitalitit noch mehr krdftigt als
ein Abendspaziergang. Ausnahmslos empfeh-
len die meisten Arzte Morgenspazierginge. Man
sollte jedoch darauf achten, dass man sich fir
die Jahreszeit passend anzieht. Wenn der Mor-
genspaziergang genauso notwendig geworden ist
wie das Frihstlick, wird sich die Lebenskraft mit
Sicherheit verbessern. Noch viel mehr Lebenskraft
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kann man jedoch durch yogisches Atmen erhal-
ten. Eine halbe Stunde yogisches Atmen ist so
viel wert wie ein Spaziergang von mehr als einer
Stunde.

Gezielter Aufenthalt im Sonnenlicht und be-
wusstes Atmen sind uralte Methoden. Wenn
man sich gezielt in der Sonne aufhdlt, richtet
man sich darauf aus, Leben zu empfangen. Bei
Spaziergdngen ist der moderne Mensch norma-
lerweise in ein Gesprach mit seinen Begleitern
vertieft, oder er denkt Uber aktuelle Ereignisse
nach. Sehr wenige gehen mit einer meditativen
Geisteshaltung spazieren. Wer mit meditativer
Einstellung wandert, sich auf das goldene Licht
ausrichtet und tief atmet, wird optimale Resultate
aus seinem Morgenspaziergang erhalten. Das
moderne Leben zieht den Menschen von sol-
chen guten, taglichen Gewohnheiten weg. Man
muss seinen eigenen Weg finden, um dem Leben
Vorrang einzurdumen.

Es ist hochst wohltuend, vor und nach dem
Spaziergang einen halben bis einen Liter Wasser
zu trinken. Das Wasser durchspiilt das ganze
Verdauungssystem. Allgemein wird empfohlen,
vom frithen Morgen bis zur Mittagszeit alle drei
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Stunden einen Liter Wasser zu trinken. Fir die
Tropen werden insgesamt vier Liter und fiir an-
dere Regionen werden drei Liter Wasser empfoh-
len, damit das Verdauungssystem durchgespiilt
werden kann. Im Yoga ist es generell nicht er-
laubt, wdhrend des Essens zu trinken. Die yo-
gische Weisheit empfiehlt, eine Stunde vor je-
der Mahlzeit gentigend Wasser zu trinken. Auf
diese Weise werden unechte Hungergefiihle
ausgeschwemmt. Dann isst man nur noch, was
man aufgrund des natirlichen Hungers wirk-
lich braucht. Wahrend des Essens sollte man
nichts trinken. Der grofte Teil des Essens sollte
halb flussig bzw. saftig sein. Dann ldsst sich
das Essen leicht kauen und schlucken, und
man vermeidet, wahrend des Essens zu trinken.
Eine Stunde nach dem Essen kann man wieder
Wasser trinken. Im Yoga wird auch empfohlen,
nach Sonnenuntergang nicht mehr viel zu trin-
ken. Diese Disziplin verhilft zu einer guten Ver-
dauung, einer guten Zirkulation des Wassers im
Korper und ausreichender Harnausscheidung.
Auf diese Weise wird das Korpersystem gereinigt.

Somit gelten Sonnenlicht, Luft und Wasser als
drei gute Wirkstoffe, die langsam Widerstands-
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kraft gegeniiber Krankheit aufbauen koénnen.
Die Widerstandskraft ist nichts anderes als die
Selbstheilungskraft, die im Vitalkérper des Men-
schen vorhanden ist. Hat man seine Vitalitat auf
diese Weise aufgebaut, wird man nicht mehr un-
ter witterungsbedingten Erkdltungen, fiebrigen Er-
krankungen, Kopfschmerzen, Magenschmerzen
usw. zu leiden haben. Das Aufbauen der Wider-
standskraft gilt als die grundlegende Gesund-
heitsvorsorge. Wie schon mehrfach dargelegt
wurde, kann sie Krankheiten abwenden. Bis auf
zwei oder drei Mal im Jahr braucht ein gesunder
Mensch keine Medikamente. Deshalb verabreicht
er seinem Korper weder regelmalig noch zeit-
weise medizinische Substanzen. Wenn man regel-
malig medizinische Substanzen zu sich nimmt,
[dsst man, ohne sich dessen bewusst zu sein, Gifte
im Korper entstehen. In ihrer Psyche haben die
Patienten eine Abneigung dagegen, Medikamente
zu schlucken und sich Spritzen geben zu lassen,
denn der Korper widersetzt sich jeder Fremdsub-
stanz. Deshalb ist eine Lebensweise, die Wider-
standskraft aufbaut und Krankheit vorbeugt, der
medizinischen Behandlung weit Gberlegen, und
die Heilungsziele werden besser erreicht.
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Die Absicht, Widerstandskraft aufzubauen,
kann man erfolgreich verwirklichen, wenn man
sich neben dem goldenen Sonnenlicht, der fri-
schen Luft in den Morgen- und Abendstunden
und reichlichem Wasserkonsum auch um die
Qualitdt der Erndhrung kiimmert. Durch eigenes
Ausprobieren und die entsprechenden Erfahrun-
gen wird man erkennen, welches Essen man mag
und welches nicht. Auch unter den angeneh-
men Nahrungsmitteln muss man herausfinden,
welche einem zutrdglich sind und welche nicht.
Guten Geschmack sollte man sich nicht vorent-
halten, aber er muss an der Bekommlichkeit er-
probt werden. Aus Erfahrung weifs man, welche
wohlschmeckenden Nahrungsmittel nicht be-
kommlich sind. Man muss lernen, sie zu meiden,
um seine Gesundheit zu erhalten. Daher sollte
man schmackhaftes, bekémmliches Essen in op-
timaler Menge zu sich nehmen, das heilst nicht
zu wenig und nicht zu viel. Natirlich hat aufer-
dem der Nahrwert eine grofSe Bedeutung. Er ist
besonders wichtig.

Somit werden Erndhrung, angenehmer Ge-
schmack, Vertraglichkeit und optimale Menge
als vier kardinale Prinzipien betrachtet. Man
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kann ihnen eine flinfte Dimension hinzufligen,
ndmlich die Wahl des richtigen Zeitpunkts. Zeit-
gerechtes Essen in einem bestimmten Rhythmus
steigert den Nutzen.

Dies sind die wahren Grundlagen der Ge-
sundheit, die ein Heiler wieder einfiihren und
im Leben der modernen Menschen, die zu ihm
kommen, ins Bewusstsein bringen sollte. Heilen
ist auch Lehren, und Lehren ist Heilen. Dies
alles ist Bestandteil eines geordneten Denkens.
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65. Funktionierende Nahrungsverdauung

Die meisten Krankheiten entstehen aus dem Un-
vermdgen, Nahrung zu assimilieren. Selbst qua-
litativ hochwertiges Essen fiihrt nicht zu guter
Gesundheit, wenn man nicht in der Lage ist, die
Nahrung aufzunehmen und zu verdauen. Nur
wenn die Verdauung insgesamt funktioniert, wird
die Nahrung in die benétigte Energie umgewan-
delt, die den Korper bewegt. Das Feuer im Korper
sollte die aufgenommene Nahrung verdauen kén-
nen. Was fiir den menschlichen Kérper vertrag-
lich ist, sollte notwendigerweise in Energie umge-
wandelt werden, wenn man die richtige Menge
zur passenden Zeit gegessen hat. Wenn das Feuer
im Korper nicht gut arbeitet, findet keine opti-
male Assimilation statt. Die Verdauung ist daher
der Schlissel, und das Feuer im Magen ist der
Schlissel zur Verdauung. Dieses Feuer im Magen
wird Jathara Agni genannt. Bei schwachem
Jathara Agni wird die Nahrung nur teilweise ver-
daut, und der Rest bleibt unverdaut. Nimmt diese
Situation Uberhand, stellt sich krankhafter Durst,
schlechter Geschmack im Mund, extrem starke
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Speichelbildung und sogar Asthma ein. Wer an
solcher Halb-Verdauung leidet, hat keine gleich-
malige Darmentleerung. Manchmal geht eine
grol’e Menge Stuhl ab und manchmal nur wenig.
Manchmal ist der Stuhl fliissig, manchmal fest
und dann wieder sehr hart. Solche Personen lei-
den an Odemen in Beinen und Armen sowie an
Schmerzen in den Knochen und Fingerknochen.
Sie leiden an schlecht riechendem, bitterem oder
saurem AufstofSen.

Allgemein fihlt sich der Patient trage, weil
seine Krdfte infolge der gehemmten Nahrungs-
verwertung nachlassen. Generell spiirt er eine
Schwere im Korper.

Daraus entstehen Erkrankungen im Mund,
Ubersiuerung im Magen, hdufige Erkiltungen
und Husten.

Aus ungleichmédfiger Verdauung entwickeln
sich zahlreiche Krankheiten. Wer im Gesund-
heitswesen korrekt arbeitet — sei es ein Heilprak-
tiker, ein Arzt oder ein anderer Therapeut — sollte
seine Aufmerksamkeit unbedingt auf die Ver-
dauungssituation des Patienten richten. Wenn
sie verbessert wurde, stellt sich im elementaren
Gesundheitszustand des Patienten wieder Ord-
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nung ein. Nachdem der Heilpraktiker oder Arzt
eine gestorte Verdauung bemerkt hat, sollte er
sich nach den tdglichen Lebensgewohnheiten
des Patienten erkundigen. Er sollte nachfragen,
ob der Patient sehr scharfe, bittere, adstringie-
rende oder sehr kalte Speisen isst. Fastet er
oder vermeidet er Uber einen langen Zeitraum
die Nahrungsaufnahme? Unterdriickt er natirli-
che Bediirfnisse des Korpers, z. B. die Blase und
den Darm zu leeren? Hat er ausschweifenden
Geschlechtsverkehr? Setzt er seinen Korper zu
starkem physischen, emotionalen oder men-
talen Stress aus? Wenn solche Gegebenheiten
vorliegen, kann man die Nahrung nicht gut
und miihelos verdauen. Diese Situation flhrt
zur Ubersduerung und verursacht Rauheit und
Trockenheit in Mund und Kehle. Dies wiederum
hat unmaRigen Hunger und Durst zur Folge.

Der Therapeut muss dem Patienten die Not-
wendigkeit einer ausgewogenen Lebensweise
und Nahrungsaufnahme deutlich machen. Die
blolle Verabreichung von Medikamenten ist nicht
gesund, wenn die grundlegenden und normalen
Verhaltens- und Erndhrungsstrukturen nicht wie-
der in Ordnung gebracht werden.
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Solchen Personen sollte empfohlen werden,
ihre Lebensweise in Bezug auf Arbeit, Erndh-
rung und Erholung ins Gleichgewicht zu bringen.
Ihnen sollte Buttermilch als natiirliches Starkungs-
mittel gegeben werden. Buttermilch gilt als aus-
gezeichnetes Rezept, um Ordnung in hartnickige
Baucherkrankungen zu bringen. Man verwendet
sie, um Bldhungen, allgemeinem Brennen und
Steifheit in den Gelenken entgegenzuwirken, und
durch Buttermilch kann auch das entsprechende
Feuer im Magen wiederhergestellt werden. But-
termilch regt das Verdauungsfeuer an und ist
selbst leicht verdaulich. Sie verschlimmert keiner-
lei bestehende Beschwerden oder Krankheiten.
Dreimal taglich frisch zubereitete Buttermilch
wird im Ayurveda als groRartiges Starkungsmittel
und zur Verhiitung zahlreicher Verdauungssto-
rungen sehr empfohlen. Moge dieses natiirliche
Starkungsmittel von allen, die im Gesundheitswe-
sen arbeiten, wieder zur angemessenen Verwen-
dung eingesetzt werden.
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66. Qualifikationen eines guten Arztes

In der Charaka Samhitd* werden die Qualifika-
tionen eines guten Arztes beschrieben. Es sind
sehr wichtige Voraussetzungen, die erfillt sein
sollten, wenn man ein guter Arzt sein will:

1. Lust zu lernen und Wissen zu erwerben,

2. Reinheit in Gedanken, Worten und Taten,

3. praktische Erfahrung durch ausgedehnte Er-
probungszeiten,

4. Geschick in der Anwendung des Wissens,

5. Genauigkeit in der Diagnose von Krankheiten
und in der Verordnung von Medikamenten,

6. gute Sinneswahrnehmungen und richtige An-
wendung der Hdnde,

7. Geistesgegenwart,

8. Streben nach edlen Zielen,

9. Vertrautheit mit der Anatomie und Physiolo-
gie des ganzen Korpers, mit seiner Erschei-
nungsform und Entwicklung,

10. Fahigkeit zum Erfassen der Krankheitssymp-
tome,

*  Name eines der bedeutendsten medizinischen Texte in

Sanskrit
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11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Fahigkeit, den Patienten aufzuklaren,
Fahigkeit, eine Krankheit vor allem durch
Verordnung einer bestimmten Erndhrungs-
weise heilen zu kénnen und nicht nur durch
Verschreiben von Medikamenten,

Kenntnis der Heilkrafte von Friichten, Wur-
zeln, Salzen, Milch, Pflanzen, Blittern und
Fetten,

Fahigkeit, die Verdauungsfunktion im Patien-
ten wirkungsvoll wiederherzustellen,
Fahigkeit, dem Patienten durch richtige Er-
ndhrung zu erholsamem Schlaf zu verhelfen,
Fahigkeit, das Wirken von Luft, Feuer und
Wasser zu verstehen,

Fahigkeit, Krankheiten zu erkennen, die aus
Uber- und Untererndhrung entstehen,
Fahigkeit, eine Kost zu verordnen, die die
Krankheit des Patienten heilt,

Fahigkeit, zu den Patienten herzlich zu sein,
Einsatzbereitschaft,

Einfachheit und Erreichbarkeit.

Jeder, der im Bereich von Gesundheit und Hei-
lung arbeiten mochte, sollte bemiht sein, sich

aufBer dem medizinischen System, dem er folgt,

119



OKKULTES HEILEN — BAND 2

auch diese Qualitdten anzueignen, und Patienten
ist zu empfehlen, sich iiber Arzte, Heiler und an-

dere, die im Gesundheitswesen arbeiten, zu er-
kundigen. Als Patient kann man es sich nicht leis-

ten, sich jedem beliebigen Arzt anzuvertrauen.
Das ist riskant, und deshalb sollte ein Patient

einen Pseudo-Arzt von einem guten Arzt unter-
scheiden kénnen. Ein Pseudo-Arzt:

spart nicht an selbstgefalligem Eigenlob,
sichert sich sein eigenes Einkommen durch
sein Erscheinungsbild als Arzt,

hdlt an den Patienten fest und ist von ihnen
abhdngig,

spricht schlecht {iber andere Arzte und findet
standig Fehler oder Schwachen bei ihnen,

ist diplomatisch-taktierend,

ist unbeherrscht,

ist ungeduldig,

zehrt das Vertrauen der Patienten auf und
geht nicht auf Fragen und Erkundigungen des
Patienten ein.

Patienten sollten solche Dinge wahrnehmen, be-
vor sie die Behandlung eines Arztes akzeptieren.

Arzte, die zur oben genannten Gruppe gehoren,
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sind Ubermittler von Krankheit, Verfall und Tod,
aber nicht Ubermittler der Gesundheit und des
Lebens.

Im /\yurveda sagt man deshalb: ,Patienten,

'/I

erkennt eure Arzte
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67. Lebensspanne

Die Ayurveda-Wissenschaft gibt einen Schliissel,
wie man durch richtige Beobachtung eines Pa-
tienten seine Lebensspanne ermitteln kann.
Nach dieser Wissenschaft kann man die verblei-
bende Lebensspanne durch plétzliche Verdnde-
rungen in den Sinnesfdhigkeiten, im Denken,
im Verstand und in der allgemeinen Bewegung
bestimmen. Anhand dieser Verdanderungen ldsst
sich der voraussichtliche Tod eines Menschen er-
kennen. Entsprechend dem plotzlichen Wandel
im Gesundheitszustand kann man vorhersagen,
dass der Tod in ein paar Tagen, Wochen, Mona-
ten, in einem halben Jahr oder in einem Jahr ein-
treten wird.

Anzeichen des Todes kann man bemer-
ken, wenn es einen drastischen Riickgang der
Gesundheit und einen plétzlichen Ausfall in den
taglichen Aktivititen gibt. Dementsprechend
konnen Akut-MaBnahmen zur Besserung der Si-
tuation vorgenommen werden.

Die Natur bzw. die Psyche des Patienten und
der allgemeine Gesundheitszustand geben dem
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Arzt spezielle Informationen, sofern er sie rich-
tig zu beobachten weil.

Zeigen sich in der Wahrnehmung des Patien-
ten krankhafte Verdnderungen, die entweder sen-
sorisch, geistig oder intellektuell sind, dann sollte
man sich beeilen, dem Leben mit allen Mitteln
neue Kraft zuzufiihren.

Wenn sich das Leben zurlickzieht, kann
man dies an den Extremitdten des Korpers, das
heilt an den Handen und Filen feststellen,
aber auch an der Verlangsamung des Pulsschlags
und der Atmung, am Verlust des Geruchs- und
Geschmackssinns, am Verlust des Sehvermogens
und des Beriihrungssinns sowie am Unvermdgen
des Patienten, die Umgebung zu erkennen. In
diesem Fall muss der Arzt sehr schnell eine
Notversorgung vornehmen.

Solange die Psyche der Person intakt und
imstande ist zu reagieren, kann man davon aus-
gehen, dass der Patient auBerhalb der Sphare
des Todes ist. Der Patient sollte antworten kon-
nen, wenn der Arzt ihn anspricht. Dies ist das
grundlegende Anzeichen fir psychische Re-
aktion. Solange die Psyche reagiert, geht man
davon aus, dass die Moglichkeit besteht, den
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Patienten durch positive Beeinflussung der Psy-
che zu regenerieren, selbst wenn das Leben
eher schwach ist. Solange das Bewusstsein in-
takt ist, kann das Leben zuriickgeholt werden,
aber wenn das Bewusstsein sich zuriickzieht,
ist eine Wiederherstellung des Lebens in vie-
len Fallen nicht moglich, und selbst wenn das
Leben bleibt, ohne dass die Psyche anwesend
ist, hat es keinen Zweck mehr. Im Ayurveda
wird das Lebensprinzip als Teil des Bewusstseins
betrachtet. Man bemiht sich immer, daftir zu
sorgen, dass das Bewusstsein aktiv ist, um mit
dem Denken und den Sinnen in Verbindung zu
bleiben. Wéhrend ein Arzt den Patienten behan-
delt, um das Leben wiederherzustellen, beob-
achtet er gleichzeitig den Bewusstseinszustand
des Patienten.
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68. Gesundes und harmonisches
Funktionieren von Seele — Denken —
Korper

Die Wissenschaft des Ayurveda gilt als ein-
drucksvoll und phantastisch, weil sich ihr Wir-
kungsbereich tiber den Korper hinaus bis zum
Denken und zur Seele erstreckt. Das ganze welt-
liche Leben hangt davon ab, wie die Seele, das
Denken und der Kérper miteinander verbunden
sind. lhre Verbindung wird mit einem Dreifuls
verglichen, und dieser Vergleich ist auBRerordent-
lich aussagekraftig. Ein Dreifuls kann so lange
aufrecht stehen wie keines seiner drei Beine
Schaden nimmt. In unserem Kontext stellt der
Dreifu den ganzen empfindenden Menschen
dar. Neben dem Denken, den Sinnen und dem
Korper werden auch Buddhi (das Unterschei-
dungsvermogen) und Ahamkara (das abgeson-
derte Bewusstsein, das als Seele bezeichnet wird)
in Betracht gezogen. Ein gesundes und harmo-
nisches Funktionieren von Seele, Denken und
Korper gilt als Grundlage, auf der die Lebenskraft
arbeitet. Ist die Harmonie zwischen den Dreien
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gestort, wird auch die Lebenskraft beeintrachtigt.
Eine Disharmonie zwischen Seele, Denken und
Korper beeinflusst aullerdem die Lebensdauer.
Somit fasst die Wissenschaft des Ayurveda die
ganze Person ins Auge, um ihre Erkrankung zu
ermitteln. Sie erkennt Krankheiten nicht nur an-
hand der sichtbaren Symptome, die der Korper
aufweist.

Im Ayurveda geht man davon aus, dass Mate-
rie den Qualititen folgt, das heifst, die Qualita-
ten einer Person bestimmen die Qualitat ihres
Korpers. Der Ayurveda erkennt ebenfalls an,
dass Materie, die aus dem Gleichgewicht ge-
bracht wurde, auch die Qualititen beeintrachti-
gen kann, da sie von der Materie nicht unabhan-
gig sind. Die Seele und das Denken gehen den
Qualitaten und der Materie voraus. Deshalb wird
jedes Ereignis, das sich auf das Denkvermogen
und die Seele auswirkt, schlielich auch die
Qualitaten und die Materie beeinflussen.

Materie wiederum wird in zwei Kategorien
unterteilt: in wahrnehmende und nicht wahrneh-
mende Materie. Die wahrnehmende Materie
wird von den Sinnesorganen gesteuert, und alle
Ubrige Materie gilt als nicht wahrnehmend. Als

126



68. Gesundes und harmonisches Funktionieren von Seele ...

nicht wahrnehmende K&rpermaterie gilt nur die
dulerste Schicht des Menschen. Auf ihr spie-
geln sich nur die Krankheiten wider, die aus dem
wahrnehmenden Korper hervorkommen. Infolge
dieser Unterscheidung betrachtet der Ayurveda
den funktionalen Teil des Korpers als verschieden
vom strukturellen Teil. Unausgewogenheit im
funktionalen Teil tritt als Unausgewogenheit im
strukturellen Teil in Erscheinung. Daher wird dem
funktionalen Teil einer Person mehr Aufmerk-
samkeit geschenkt als dem strukturellen Teil.
Wenn der funktionale Teil in Ordnung gebracht
wurde, kommt der strukturelle Teil automatisch
in Ordnung. Der funktionale Teil des Menschen
arbeitet durch den strukturellen Teil, um eine
Beziehung zur Objektivitdt herzustellen. Rechte
Beziehungen zur Objektivitit ermoglichen die
Erhaltung einer guten Gesundheit. Darauf weist
der Ayurveda hin: ,Richtige Beziehungen sind
die Grundlage einer guten Gesundheit. Unrechte
oder nicht richtige Beziehungen flihren zur
Beeintrachtigung der Gesundheit.”

Der funktionale Mensch hort, sieht, riecht, be-
rihrt und isst von der Objektivitat. Entscheidend
fir die Gesundheit oder Krankheit ist, was man
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héren und was man nicht horen sollte, was
man schmecken und was man nicht schmecken
sollte, was man riechen und was man nicht rie-
chen sollte. AuBerdem geht es nicht nur darum,
was man tun und was man nicht tun sollte, son-
dern auch wann und wie man es tun sollte. Zum
Beispiel: Was sollte man essen, wann sollte man
essen, wie sollte man essen. Oder: Was sollte man
bertihren, wann sollte man bertihren, wie sollte
man beriihren und so weiter. Dieses Grundwissen
von der Entwicklung richtiger Beziehungen zur
umgebenden Objektivitdt gilt als Basis der Ge-
sundheit. Die meisten Moralvorstellungen und
Enthaltsamkeitsmallnahmen, auf die die Religio-
nen verweisen, sind nur fiir die grundlegende Ge-
sundheit und Hygiene gedacht. Wer nicht weifs,
wie er mit der Objektivitdt in Beziehung treten
sollte, ist nach der Wissenschaft des Ayurveda
nicht besser als ein Tier. Unverniinftiges Essen,
Trinken und Benutzen der anderen Sinne sowie
der Sprache und der Sexualitdt lassen eine Fiille
von Krankheiten entstehen, die sich aufgrund der
menschlichen Unwissenheit entwickeln.

Zur Heilung gehort die Aufkldrung tiber die
richtige Verbindung mit der Objektivitdt.

128



69. Natlrliche Verhaltensweise

69. Natlrliche Verhaltensweise

Um den Erhalt einer guten Gesundheit zu er-
moglichen, hebt die Wissenschaft des Ayurveda
die angemessene Nutzung des Verstandes, der
Sinne und des Korpers hervor. Benutzt man den
Verstand, die Sinne und den Korper nicht, zu
viel oder falsch, hat dies letztendlich Krankheit
zur Folge. Wahlt man einen verkehrten Zeit-
punkt fiir seine Aktivitdten, gilt dies auch als fal-
sche Nutzung und kann ebenfalls Krankheiten
verursachen, z. B. wenn man spét abends isst
oder am Tag Geschlechtsverkehr hat und tags-
tber schlaft.

Der Weg zur Gesundheit fiihrt Gber die rich-
tige Handlung mit richtigem Wissen zum rich-
tigen Zeitpunkt. Falsche Handlungen, zeitlich
unpassende Handlungen, zu viel Aktivitat oder
Nicht-Handeln fihren schlieSlich zu Erkrankun-
gen. Solche Aktivitdten gelten als Unwissenheit.
Eine andere Bezeichnung flir Unwissenheit ist
,Stinde”.

Nattrlich umfasst ,Stinde” — auller dem oben
genannten — auch boshafte Einstellungen, die
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aus dem Denken entstehen, z. B. Hass, Eifer-
sucht, Uberzogenen Stolz, Vorurteile gegen-
Uber anderen, Ubertriebenen Zorn, Angst usw.
Es ist kein Wunder, wenn die Menschen fri-
her glaubten, dass man infolge seiner eigenen
Siinde krank wiirde. Unwissenheit galt ebenso
als Stinde wie lible Gedanken. Es ist allgemein
bekannt, dass frevelhafte Gedanken durch Ge-
danken des guten Willens, des Dienstes und
der Ndchstenliebe neutralisiert werden konnen.
Zu allen Zeiten haben die Religionen Gebete,
Reue, Bulifertigkeit, Dienst fiir die Mitmenschen,
Menschen zu helfen und zu pflegen, ihnen gu-
tes Essen anzubieten und dhnliche Handlungen
guten Willens empfohlen. Die Weltlichkeit der
jlingsten Zeit hat die positiven Dimensionen je-
der Religion tber Bord geworfen und nicht genii-
gend Erkenntnis und Vernunft eingefiihrt, um sie
zu ersetzen. Das hatte unkluge Gewohnheiten
beim Essen, Geschlechtsverkehr und Schlafen
zur Folge. Die Dimensionen der Zeit wurden in
den Wind geschlagen. Infolgedessen haben es
die modernen biirgerlichen Gesellschaften mit
einem Ausbruch von Krankheiten zu tun. Durch
gedankenloses Verlangen nach Sinnesobjekten
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werden die Sinnesorgane fortwdhrend in unklu-
ger Weise benutzt. Auch die gedankliche Zu-
riickhaltung wurde aufgegeben.

Die Religionen aktivierten die mit der Siinde
einhergehenden Angste, und infolge ihrer Angste
tibten die Menschen Zuriickhaltung. Als die Reli-
gionen aufgrund der Weltlichkeit verabschiedet
wurden, verschwanden auch die Zuriickhaltung
und die Angst, und die Menschen fielen in eine
falsch verstandene Freiheit. Sie erkannten nicht die
Bedeutung der Verantwortung, die mit der Freiheit
einhergeht.

Im Ayurveda pflegt man ein goldenes Mittel-
prinzip als Zugang zur Gesundheitswissenschaft.
Bei der dyurvedischen Methode werden die Krank-
heiten fest mit den unnatiirlichen Verhaltensweisen
des Menschen verbunden. Ebenso wird klar defi-
niert, was nattrliche Verhaltensweisen sind.

Natirliche Korperinstinkte wie Hunger, Durst
und Sexualitit werden anerkannt, und es wer-
den passende Zeiten fiir ihre Erflllung empfoh-
len. Diese Dimension der Wissenschaft muss
in unserer gegenwdrtigen Anwendung medizi-
nischer Therapien unbedingt einbezogen wer-
den. Da Heilung richtig und erfolgreich sein
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soll, wird dies von den Meistern der Weisheit
als Heilmethode des neuen Zeitalters verkiin-
det. Zur Heilmethode der neuen Zeit gehort die
Erziehung des Menschen, damit er eine harmo-
nische Beziehung zu seiner inneren Natur und
zur dufBeren Natur entwickelt. Um eine natirli-
che Gesundheit wiederzuerlangen, ist die Wis-
senschaft der natiirlichen Harmonie von grofer
Bedeutung. Harmonie mit der inneren Natur und
mit der duferen Umgebung ist iberaus wertvoll.
Solange diese Werte beiseitegeschoben werden,
bleibt die erfolgreiche Arbeit fiir die Gesundheit
ein unerreichbares Ziel.
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70. ,Unheilbare” Krankheiten

Im Ayurveda gibt es eine tiefgreifende, folgen-
schwere Aussage: ,Die heilbaren Krankheiten
werden durch Medikamente geheilt. Fiir unheil-
bare Krankheiten sollten keine Medikamente ver-
ordnet werden.”

Allgemein bekannt ist das Sprichwort: ,Was
nicht geheilt werden kann, muss ertragen werden.”

Diese Aussagen vermitteln eine andere Di-
mension in der Betrachtungsweise von Gesund-
heit und Heilung. Im Ayurveda heift es, dass
nicht alle Krankheiten heilbar sind. Diese Wissen-
schaft teilt uns mit, dass wir keine Zeit und Miihe
fur den Versuch verschwenden sollten, unheilbare
Krankheiten zu heilen. Stattdessen sei es besser,
dem Patienten zu raten, eine solche Krankheit
zu ertragen und Geduld mit ihr zu haben, in-
dem er die erforderliche psychische Einstellung
und Philosophie entwickelt. Kampft er nicht ge-
gen die Krankheit an, dann klingt sie manchmal
ab oder sie bleibt passiv. Wenn er sie bekdampft,
konnte das Feuer von der anderen Seite mit glei-
cher Heftigkeit ausbrechen. Verzichtet er darauf,
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gegen sie anzukdmpfen, ist das so, als wiirde er
gegeniiber der unheilbaren Krankheit eine weifSe
Fahne schwenken. In der Tat hat der Autor die-
ses Artikels viele Erfahrungen mit zahlreichen
Krebs-Patienten gemacht. Durch die Vermittlung
der Lebensphilosophie und die Entwicklung ei-
ner gelassenen und distanzierten psychischen
Einstellung konnte eine grolle Zahl von Krebs-
Patienten, denen ein baldiger Tod vorausgesagt
worden war, den Tod hinausschieben und noch
12 bis 15 Jahre lang ein angenehmes Leben fiih-
ren. Eine verdnderte Einstellung gegeniiber der
Krankheit verhindert ihr rasches Fortschreiten.
Manchmal ist es besser, einen schlummernden
Lowen nicht zu wecken. Wenden wir uns der un-
heilbaren Krankheit mit héchster Aufmerksamkeit
zu, ist es sehr wahrscheinlich, dass wir eine
schwerere und rascher fortschreitende Erkrankung
herbeifiihren. ,Stort den schlummernden Lowen
nicht”, lautet eine Aussage der Weisen. Dies wird
im Ayurveda anerkannt, und daher sagt er, dass
bei unheilbaren Krankheiten keine Medikamente
verordnet werden sollten.

Bei heilbaren Krankheiten sollten Medika-
mente gegeben werden, deren Qualititen im Ge-
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gensatz zur Krankheit stehen. In dieser Hinsicht

stimmen Allopathie und Ayurveda iiberein. Doch

beim Verordnen der Medikamente empfiehlt der

Ayurveda die folgenden zehn Punkte zu beachten:

1. die Wahl eines Medikaments, dessen Quali-
taten im Gegensatz zur Krankheit stehen,

2. die Wahl des richtigen Zeitpunkts fiir die Me-
dikamentengabe,

3. die Widerstandskraft im Korper des Patienten,

4. die Dosierung des Medikaments,

5. die zu empfehlende Erndhrung,

6. die mentale Verfassung des Patienten,

7. die allgemeine Verfassung des Patienten,

8. sein Alter,

9. die Jahreszeit,

10. die Vereinbarkeit des Ortes, von dem das Me-
dikament herstammt, mit dem Ort, an dem
der Patient lebt.

Das Medikament muss auf der Grundlage der
obigen Faktoren verschrieben werden, um die
Krankheit zu heilen.

Die einfache Verordnung eines Medikaments
mit entgegengesetzten Qualititen wird die Krank-
heit nicht beseitigen.
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Unter den oben genannten zehn Aspekten ist
die mentale Verfassung des Patienten von Uberra-
gender Bedeutung. Ein dyurvedischer Arzt sollte
sichergehen, dass der Patient tatsdchlich gewillt
ist, die Behandlung zu durchlaufen. Falls der
Patient misstrauisch ist oder Zweifel hat, wird
er das Medikament nicht zur Wirkung kommen
lassen. Der Patient sollte der Wissenschaft oder
dem dayurvedischen Arzt vertrauen. Fehlt ihm
dieses Vertrauen, bildet er selbst ein Hindernis
fur die Heilung. Wenn der Patient eine posi-
tive Einstellung hat, in seinem Inneren die tiefe
Hoffnung auf Erholung und Wiederbelebung ent-
wickelt und an die medizinische Wissenschaft
oder den Arzt glaubt, wird die Lebenskraft in ihm
die Heilung ermdglichen. Dies ist von grofster Be-
deutung. Vertrauen ist ein grofBartiges Heilmittel,
das man nicht auler Kraft setzen darf. Eine arg-
wohnische und negativ denkende Person kann
trotz moglicher anderer idealer Voraussetzungen
nicht so leicht geheilt werden.

Ein anderer wichtiger Faktor ist die Konsti-
tution des Patienten. Manche Patienten sind
sensibel und zart, andere haben einen starken
Verstand und sind mutig. Die Sensiblen und
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Zarten brauchen eine sanfte Behandlung. Mit
Blumen kann man nicht genauso umgehen wie
mit Kohlképfen oder Kartoffeln. Ein Arzt muss
die Empfindsamkeit seiner Patienten spiren.
Ebenso sollte man mit Vegetariern anders um-
gehen als mit Nicht-Vegetariern. Korper, die an
eine vegetarische Lebensweise gewohnt sind,
reagieren schneller, und deshalb sollte man ih-
nen leichte Dosierungen verabreichen. Korper
von Nicht-Vegetariern kdnnen sogar stdrkeren
Dosierungen widerstehen. Jeder der genannten
Aspekte sollte angemessen beriicksichtigt wer-
den.
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71. Bewusstsein verbindet die Seele mit
dem Denken und Korper

Der Ayurveda erkennt grundsitzlich die Seele
an. Er spricht von der Seele, dem Bewusstsein,
dem Denkvermogen und dem Korper. Aus die-
sem Grund ist die gesamte Philosophie des
Ayurveda mit dem Geist verbunden. In gewis-
sem MafRe ist der Ayurveda im Bereich des Geis-
tes beheimatet. Er ist keine gdnzlich materielle
Wissenschaft.

Die Seele ist der Trager des Geistes, und je-
der Mensch wird als Seele betrachtet. Aber die
Seele kann mit und ohne das Denkvermégen, die
Sinne und den Korper existieren. Wenn sie mit
dem Denken verbunden ist, entwickelt sie das
entsprechende Bewusstsein. Jedoch ist sie von al-
len psychischen und korperlichen Leiden losge-
[6st. Wer die Seele erkennt und verwirklicht, kann
unbeeintrachtigt von den Krankheiten bleiben,
die im Korper vorhanden sind. Es ist so, als wiirde
sich eine gesunde Person in einer unhygienischen
Wohnung oder ein Arzt zwischen den Kranken
aufhalten. Die Seele an sich ist in ihrem Wesen
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spirituell, und durch das Bewusstsein, das den dy-
namischen Aspekt der Seele bildet, stellt sie eine
Beziehung zum Denken, zu den Sinnen und zum
Korper her. Sie ist mit einer ruhenden Person ver-
gleichbar, die sich von der Aktivitat ringsum und
von ihrer Umgebung gel6st hat. Es ist ein Zustand
wie der wolkenlose, reine Himmel.

Wenn sich die Seele durch das Denken
und den Korper mit der Umgebung verbindet,
neigt sie zur Dynamik, und diese Dynamik
wird Bewusstsein genannt. Die Seele arbeitet
durch das Denken, die Sinne und den Korper.
Nur wenn sie sich mit ihnen verbindet, erfahrt
sie die Beschwerden der Krankheit oder erlebt
Behaglichkeit, Leichtigkeit und Zufriedenheit.
Dies ldsst sich an einem einfachen Beispiel erkla-
ren: Im Schlaf IST die Seele, aber sie ist wahrend
des Schlafes nicht durch das Bewusstsein mit
dem Denken, den Sinnen und dem Korper ver-
bunden. Das Bewusstsein hat sich von ihnen zu-
riickgezogen. Deshalb gibt es im Tiefschlaf weder
Frohlichkeit noch Traurigkeit, weder Krankheit
noch Gesundheit.

Daraus konnen wir erkennen, dass die Seele
die Erkrankungen nur erlebt, wenn sie durch das
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Denken, die Sinne und den Korper eine Verbin-
dung herstellt. Wir kénnen hieraus ableiten, dass
Krankheiten nicht zur Seele gehéren, sondern zur
Verunreinigung der Psyche, die wir durch unsere
mentale, sinnliche und korperliche Verbindung
mit der Objektivitdt entwickeln. Die Seele ist wie
der Akasha, und die Psyche oder das Bewusstsein
ist wie der Klang, der aus dem Akasha hervor-
kommt. Die Qualitat des Klangs hangt von der
Qualitdt des Instruments ab, das den Klang
hervorbringt. Eine Flote, eine Trommel und ein
Saiteninstrument erzeugen ganz unterschiedliche
Klange. Der Klang ist wie das Bewusstsein, die
Seele ist wie der Akdsha, und das Denken, die
Sinne und der Korper sind wie die Instrumente.
Unterschiede in der Klangqualitét liegen an den
Unterschieden in der Qualitit der Instrumente
bzw. der Korper. Somit ldsst sich die Krankheit
eines jeden Menschen in seine Psyche und in
das sich daraus ergebende Denken sowie in die
anschliefenden Reaktionen auf die Objektivitat
durch die Sinne und den Korper zuriickverfolgen.

Aus diesem Grund versucht der Ayurveda
die Psyche und das Denken in Bezug auf die
Erkrankungen, die sich im Korper manifestiert
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haben, zu analysieren. Die Psyche unterteilt
man in Vata, Pitta und Kapha und betrachtet
die Wirkung dieser Drei auf das Denken. Dann
werden Abhilfemainahmen in Betracht gezo-
gen, um die Unausgewogenheiten zu korrigie-
ren. Die heutige Psychologie versucht Licht auf
diese Aspekte zu werfen. Diese Psychologie
muss zwangsldufig im Hinblick auf die Ausge-
glichenheit, Dynamik und Tragheit der Psyche
studiert werden.
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72. Die Depots des Lebens

Der Ayurveda hat zehn Depots des Lebens er-
kannt. Eine Verletzung oder Zerstérung dieser
zehn Reservoirs des Lebens fiihrt zu verschiede-
nen Krankheiten und zum Verfall des Korpers.
Solange man bewusst auf sie Acht gibt, bleibt
die Gesundheit vollstandig erhalten. Diese zehn
Depots sind

die rechte Schlife,

die linke Schlife,

das Herz,

der Kopf,

die Blase,

die Kehle,

der Enddarm,

das Blut,

. das Sperma,

10 das Ojas (Medulla oblongata).

© o NP U A WN =

Eine gesunde Person sollte diese Depots des
Lebens pfleglich behandeln und sich Gber ihre
Bedeutung im Klaren sein. Wahrend allgemein
bekannt ist, wie wichtig Herz und Kopf sind,
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weils man kaum etwas tber die anderen Depots.
Jede Person sollte unbedingt auf die Funktion
der Blase und des Enddarms achten. Man sollte
beobachten, ob Urin in ausreichender Menge
und der Darminhalt vollstindig ausgeschieden
werden. Sollte dies nicht der Fall sein, muss
man die Zufuhr von Flussigkeiten und zu ver-
dauenden Nahrungsmitteln verdndern.

Man sollte dafiir sorgen, dass die Kehle un-
versehrt bleibt und die Stimme ausreichend
Kraft hat. Die Kehle sollte auf jeden Fall rein
und gesund erhalten werden. Um sicherzuge-
hen, dass die Kehle nicht beeintrachtigt wird,
sollte man den Genuss zu heifSer und zu kalter
Getranke und Nahrungsmittel reduzieren. Die
Kehle hat eine sehr okkulte Bedeutung und er-
fordert eine eigene, gesonderte Darstellung.

In dhnlicher Weise verlangt der Gebrauch
des Spermas grofBe Sorgfalt. Unbesonnene Ver-
wendung flihrt zu unheilbaren Krankheiten. Die
gesamte Sexualwissenschaft hdngt damit zu-
sammen.

Nur selten ist den Menschen bewusst, dass
die Qualitat des Blutes von der Qualitat ihrer
Gedanken und Wiinsche abhdngt. Sauberes Blut
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ist die Essenz guter Gesundheit, und solange
nicht die Reinheit in jedem Lebensaspekt ge-
wahrleistet ist, kann das Blut nicht rein bleiben.

Die beiden Schlidfen und die Medulla ob-
longata sind lebenswichtige Bestandteile des
Bewusstseins. Jegliche Verletzung konnte zum
Verlust des Bewusstseins fiihren.

Jeder wahre Arzt muss sich nach dem Zu-
stand dieser zehn Depots erkundigen und fir
ihre Gesundheit sorgen. Durch ihre Untersu-
chung erhdlt er ausreichend Informationen, um
das Leben wiederherzustellen.
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73. Erndhrungsqualitdt, Lebensaktivitat
und Verdauungskraft

Gesundheitssysteme und medizinische Systeme
sind weitgehend abhdngig davon, welche Er-
ndhrungsqualitit, Lebensaktivitdit und Verdau-
ungskraft die Menschen haben und welche Me-
dikamente sie gelegentlich bendtigen. All diese
Aspekte sind miteinander verbunden und geho-
ren zusammen. Die heute vorherrschende Ansicht
ist, dass man bei Erkrankungen Medikamente
verabreicht. Doch Medikamente sollten nur der
letzte Ausweg sein, um gegen eine Krankheit
vorzugehen. Patienten brauchen Aufkldrung und
Unterweisung in Bezug auf ihre Erndhrungsge-
wohnheiten, ihre Verdauungskraft, ihre Einstel-
lung auf den Wechsel der Jahreszeiten und die
Notwendigkeit ausreichender korperlicher Bewe-
gung. Jeder verniinftige Erwachsene muss auf
seine Gesundheit achten, denn er selbst tragt
die Verantwortung flir seine Gesundheit, aber
nicht das Gesundheitssystem und die Kranken-
versicherung. So soll er sich auf die wechseln-
den Jahreszeiten in angemessener Weise einstel-
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len und dementsprechend seinen Aufenthalt im
Freien, seine Bekleidungsgewohnheiten, Erndh-
rung, Verdauung und korperliche Bewegung
anpassen. AufSerdem muss er fiir wirkungsvolle
Atmung, gute Blutzirkulation und fiir die fortwah-
rende Erhaltung der Kérperwdrme sorgen. Es ist
wichtig, dass er ins Schwitzen kommt, entweder
durch Atemiibungen, Asanas oder Kérperiibun-
gen. Jeder sollte auch die empfindlichen Stellen
seines Kdrpers kennen, die im Winter, im Sommer
und in der Regenzeit bedeckt werden mdissen.
Der Kopf, die Ohren, der Hals, die Schulterblat-
ter, die Taille, die Hiften und die Fille missen
bedeckt und vor der Winterkilte, den Herbst-
winden und der Sommerhitze geschiitzt werden.
Je nach den dulleren Temperaturen muss man die
Korpertemperatur  durch angemessene Beklei-
dung, Erndhrung und Kérperiibungen regulieren.
Dieses einfache und allgemeine Wissen geht in
der gegenwadrtigen menschlichen Aktivitat verlo-
ren.

Die Bewahrung der Vitalitdt im Korper ist je-
derzeit unerldsslich. Solange man gesund ist —
und auch, wenn man krank ist —, gibt es Mog-
lichkeiten, den Korper so zu erndhren, dass er
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gentigend Vitalitdt hat. Dadurch sollte man Wi-
derstandskraft gegeniiber Krankheiten entwi-
ckeln. Indem man genug Flissigkeiten wie z.B.
heilRes Wasser, Milch, warmes Wasser und an-
dere leicht verdauliche Flissigkeiten zu sich
nimmt, muss man der Krankheit entgegenwir-
ken, sodass es zu keinen weiteren Ubergriffen in
Krankheitsphasen kommen kann. Durch ausrei-
chende Zufuhr von Flussigkeiten und halbfester
Nahrung muss die Gesundheit geschiitzt werden.

Bei jeglichem Fieber sollte man vermei-
den, normale Kost zu essen. Sie sollte durch
zusatzliche flissige Nahrung ersetzt werden.
,Faste bei Fieber und iss bei Erkdltung”, lau-
tet ein altes Sprichwort. Bei hohem Fieber hat
man im Allgemeinen keinen Appetit. Das ganze
Verdauungssystem lehnt normales Essen ab.
Deshalb ist es notwendig, die normale Erndhrung
durch flissige Nahrungsmittel zu ersetzen. Die
tbliche Erndhrung wiirde die Schwierigkeiten
des Verdauungssystems vergroflern. Statt den
Menschen zu erndhren, wiirde sie eine ent-
sprechende Schwere im Korper verursachen.
Wenn man dem Vitalkdrper Nahrung geben
mochte, sollte man flissige anstelle von festen
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Nahrungsmitteln zu sich nehmen. Genauso kann
man Erkdltung und Husten mit geeigneter, nahr-
hafter Kost behandeln.

Die meisten jahreszeitlich bedingten Erkran-
kungen kénnen mit entsprechender Kostumstel-
lung geheilt werden. Die Patienten sollten gent-
gend Geduld aufbringen und in Bezug auf ihre
Erndhrung achtsam sein.

Diese ganze Darlegung fiihrt zu einem ein-
fachen Prinzip, ndamlich, dass man bei seiner
Erndhrung auf die Verdauungskraft achten muss.
Je nach Starke der Verdauungskraft kann feste
oder flissige Nahrung in groReren oder kleine-
ren Mengen verzehrt werden. Selbstverstdandlich
ist die richtige Menge eine Grundvoraussetzung
bei der Erndhrung.

AulRerdem sollte der Patient wissen, dass un-
abhdngig von seiner gesundheitlichen Verfas-
sung auch sein Alter von Bedeutung ist. Dement-
sprechend sollte er die Nahrungsmenge anpassen.
Die Gesundheitswissenschaft sagt: Sobald man
dlter als 50 Jahre ist, sollte man abends zu flissi-
ger oder halbflissiger Nahrung greifen, aber kein
schweres Essen verzehren. Spdtes und schwe-
res Essen ist eine Hauptkrankheitsursache. Die
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Gewohnheit, spdt und schwer zu essen, so wie es
in Stideuropa und in anderen sidlichen Lindern
ublich ist, stellt in jenen Regionen eine Quelle
von Krankheiten dar. Wenn ich von sidlichen
Landern spreche, meine ich jene, in denen die
italienische und spanische Kultur vorherrscht. In
diesem Teil der Menschheit kénnen Krankheiten
auch weitgehend abgewendet werden.

Wir kommen zur Nahrungsmenge zuriick.
Woher weils man nun, ob eine bestimmte
Nahrungsmenge fiir jemanden ausreichend ist?
Das kann man nur erkennen, wenn man die
Nahrung und ihre richtige Verdauung inner-
halb einer bestimmten Zeitspanne aufeinander
bezieht. Wenn das Abendessen einer Person
die Ausgeglichenheit ihres Verdauungssystems
nicht stort, sondern verdaut wird und am nachs-
ten Morgen verstoffwechselt ist, sollte dies die
Richtlinie fur die angemessene Nahrungsmenge
sein. Auch wenn dieses Quantum sicherlich
von Person zu Person variieren wird, kann auf
diese Art in etwa die Richtlinie fiir alle festge-
legt werden. Sogar bei ein und derselben Person
verdndert sich die Verdauungskraft von Zeit
zu Zeit. Sie dndert sich mit der Qualitat und
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Aktivitdt, mit einer Ortsveranderung, mit dem
Wechsel in eine andere Zeitzone, mit dem Al-
ter usw. Dies alles sollte man beachten, aber
praktischerweise bestimmt man die Richtlinie
fir die Essensmenge einer Person anhand ihrer
Darmentleerung am ndchsten Morgen.

Als Norm gilt: ,Iss zum Friihstiick wie ein
Kaiser, iss zum Mittag wie ein Konig und iss zum
Abend wie ein Bettelmann.” Wenn der Tag zu
Ende geht, hort auch die Aktivitdt auf, und daher
wird empfohlen, beim Abendessen auf schwere
Mabhlzeiten zu verzichten. Feste Nahrungsmittel
wie Hulsenfriichte, Pommes frites, Kartoffeln und
Waurzeln sind am Abend nicht empfehlenswert.
Im Ayurveda ist abends sogar Yoghurt verboten,
stattdessen wird fiir den Abend Buttermilch vor-
geschlagen.

Es ist ratsam, auf das Abendessen Acht zu
geben. Aus diesem Grund verbietet die Gesund-
heitswissenschaft Dinner Partys und empfiehlt
eher Lunch Partys, doch die Kultur der Men-
schen unserer Zeit steht im Gegensatz dazu.
Spatabendliche Dinner Partys sind an der Tages-
ordnung, und sie haben eine fast unmerkliche,
aber sichere Auswirkung auf die Gesundheit.
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Tatsachlich betrifft die Richtlinie fir die Nah-
rungsmenge zwei Aspekte: zum einen die Ge-
samtmenge des Essens, das je nach Bestandteil
unterschiedliche Geschmacksrichtungen hat wie
sif}, sauer usw., zum anderen die Konsistenz der
Lebensmittel, die man zu sich nimmt, ob sie flis-
sig, halbfliissig oder fest sind. Im Allgemeinen
ist es Ublich, Stlkes als letzte Speise zu essen. In
der klassischen Gesundheitslehre wird empfoh-
len, die Mahlzeit mit der SiiRigkeit zu beginnen,
anschlieBend die halbflissigen und dann die
festen Speisen zu essen und als Abschluss wie-
der flissige Speise zu verzehren. Wahrend der
Mabhlzeiten sollte man kein Wasser trinken. Man
kann entweder eine Stunde vor dem Essen oder
eine Stunde nach dem Essen Wasser trinken.
Wahrend des Essens Wasser zu trinken, ist nur
erforderlich, wenn bei dieser Mahlzeit flissige
Nahrungsmittel in entsprechender Menge fehlen.

Leichte Speisen haben vor allem Luft- und
Feuer-Eigenschaften, und bei schweren Speisen
ist die Materie-Qualitat vorherrschend. Die
leichten Speisen werden als kleinere Portionen
gewertet, selbst wenn sie in groflen Mengen
verzehrt werden. Andererseits stellen schwere
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Speisen oder Nahrungsmittel den Appetit ab, da
sie aus dichter Substanz bestehen. Deshalb soll-
ten sie nicht in grofen Mengen verzehrt wer-
den. Das Quantum der schweren Speisen sollte
der Intensitat der Korperlibungen entsprechen.
Schweres Essen ist flir jene Personen, deren
Lebensaktivitdt viel korperliche Anstrengung er-
fordert. Leichtes Essen ist fiir alle, die tagsiber
mehr mental als korperlich aktiv sind. In den
Stadten gibt es viele Berufstitige, die bei ihrer
Arbeit auf einem Stuhl sitzen und an einem Tisch
arbeiten. Sie sollten sich an leichte Erndhrung
gewohnen, um fir richtige Verdauung zu sorgen.

Von Natur aus gilt leichtes Essen als forder-
lich fir die Gesundheit und sollte schwerem
Essen generell vorgezogen werden. Es ist giins-
tig, eine Mahlzeit mit leichten Speisen zu begin-
nen und zu beenden. Auf jeden Fall sollte man
nach den Mahlzeiten im Magen keine Schwere
empfinden. Ein gefiillter Magen muss kein
schwerer Magen sein. Leichte Nahrungsmittel
haben Luft- und Feuer-Qualitdten und sind von
Natur aus appetitanregend. Selbst wenn man sie
in groflen Mengen verzehrt, sind sie nicht so
schadlich. Doch von schweren Speisen sollte
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man nicht sehr viel essen. Sie haben Materie-
und Wasser-Qualitaten und wirken sich daher
unglinstig aus, wenn sie in grol’en Mengen ver-
zehrt werden. Zudem erfordern sie eine starkere
Verdauungskraft.

Bei schwerem Essen sollte man seinen Ma-
gen besser nur zur Halfte oder zu zwei Dritteln
fillen. Diese Einschrdankung besteht nicht bei
der Verdauung und Verstoffwechselung leichter
Speisen. Das Verlangen nach schweren Speisen
wird vom Grad der Schwere und Harmonie der
betreffenden Person bestimmt.

Es gibt noch einen weiteren Faktor, der bei
der Erndhrung zu beachten ist. Sind die Nah-
rungsmittel einer Mahlzeit von ahnlicher Struk-
tur, dann werden schwere und leichte Speisen
problemlos verdaut. Haben sie jedoch eine un-
terschiedliche Beschaffenheit, sollte man dar-
auf achten, dass man mehr leichte als schwere
Speisen isst. Gleichzeitig sollte man bertick-
sichtigen, dass der ausschlieBliche Verzehr von
leichten Speisen dem Korper nicht die beno-
tigte Kraft gibt und dass es dann nach gewis-
ser Zeit unmoglich wird, selbst kleine Mengen
schwerer Speisen zu essen. Daher sollte man

153



OKKULTES HEILEN — BAND 2

das Verdauungssystem ausreichend trainieren,
indem man auch kleine Mengen schwerer Spei-
sen zu sich nimmt.

Wenn man Nahrung in richtiger Menge,
Qualitdt und Zusammensetzung von schweren
und leichten Speisen aufnimmt, stort sie nicht
das Gleichgewicht der Koérpergewebe und tragt
mit Sicherheit dazu bei, dem Menschen Kraft,
ein gutes Hautbild, inneres Wohlgefiihl und
eine lange Lebensdauer zu geben. Aber auch
andere Faktoren wie der richtige Zeitpunkt, der
passende Ort und seine Umgebung sowie die
innere Einstellung der essenden Person sind sehr
wichtig. Zu unpassenden Zeiten sollte man keine
schweren Nahrungsmittel verzehren. AufSerdem
sollte man nicht auf Marktpldtzen bzw. in
Markthallen, auf Bahnsteigen, in Einkaufszen-
tren und auf anderen offentlichen Pldtzen es-
sen. Abgesehen davon, dass die Speisen und
der Essplatz rein sein missen, sollte fur die
Nahrungsaufnahme auch die Umgebung still,
ruhig und, wenn mdglich, heiter sein. Leichte
Musik und Stille sind empfehlenswert. Wer mit
dem Essen beginnt, sollte innerlich freundlich
gestimmt sein. Vor, wahrend und nach einer
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Mahlzeit sollte man nicht depressiv, zornig,
aufgewiihlt, angespannt, geistesabwesend oder
streitlustig sein. Solche Stimmungen zerstoren
den heiligen Prozess, bei dem die Nahrung ver-
daut und in Energie umgewandelt wird.

Nach einem reichhaltigen Essen sollte man
kein Geback naschen, da Backwaren als schwer
gelten. Auch Trockenfriichte sollte man nach
einer Mahlzeit meiden, ebenso Dorrgemise,
Chips, Gebratenes, sehr harte und zu kalte Spei-
sen. Buttermilch nach einer Mahlzeit ist emp-
fehlenswert und giinstig. Taglich sollte man
Steinsalz verwenden, aufllerdem sind Stachel-
beeren, ein Loffel Honig sowie ein Glas heille
Milch sehr zu empfehlen. Diese Zutaten sind
bei der Essenszubereitung von besonderem
Wert und sollten in der Kiiche ihren rechtmafi-
gen Platz finden. Asafoetida, Ingwer, Koriander-
samen und Bockshornkleesamen sollten eben-
falls in sehr kleinen Dosierungen in jedem Essen
Verwendung finden. Diese Gewiirze férdern
den Erhalt der Gesundheit durch gute Verdau-
ung. Sie kdnnen sogar dem Auftreten von Krank-
heiten vorbeugen.
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74. Gesunderhaltung durch Ol

Bei der Erhaltung der Gesundheit nimmt das
Ol einen wichtigen Platz ein. Wer seinen Kopf
regelmiRig und sanft mit Ol massiert, kann Kopf-
schmerzen, Haarausfall, Kahlkopfigkeit und dem
Ergrauen der Haare entgegenwirken. Im Ayurveda
gilt Sesamdl als das beste Ol fiir die Kopf- und
Korpermassage. Durch regelméRige Verwendung
des Ols werden Kopf und Stirn gestirkt, die Haare
bleiben tief verwurzelt, die Sinnesorgane arbeiten
einwandfrei und die Gesichtshaut wird strahlend.
Das Auftragen von Ol auf dem Kopf ermdglicht
tiefen Schlaf. Es ist sehr vorteilhaft, ausreichend
Ol auf dem Koérper und dem Kopf einzureiben.
Traufelt man regelmaRig ein paar Oltropfen in die
Ohren, verhindert dies den Verlust des Gehors
und Schwerhorigkeit. Auflerdem beugt es dem
Kinnbackenkrampf und dem Schiefhals vor.
Regelmiliges Eindlen des Korpers heilt tro-
ckene Haut und macht sie weich, glatt und fest.
Solch eine gesunde Haut hdlt Krankheiten fern.
Ausreichende Anwendung von Ol auf dem Kopf
und dem Korper sowie sanfte Massagen behe-
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ben haufig auftretende korperliche Erschopfung.
Aulerdem arbeiten die Sinnesorgane besser.
Wenn es um die Gesundheit geht, kommt der
Olmassage ein besonders wichtiger Platz zu. Ein
Korper, der regelmiBige Olmassagen erhilt, heilt
Verletzungen schneller aus, die Psyche bleibt
ausgeglichen, die Schlaffheit des Gewebes lasst
nach und der Korper wird anmutig. Sogar der
Alterungsprozess wird verhindert. Regelmafi-
ges Einreiben der FiiRe mit Ol schiitzt vor Er-
schopfung.

Die FiiBe zart und weich zu halten, bringt
viele Vorteile, die an den gesamten Korper tber-
mittelt werden, da es in den Filen sensible
Punkte gibt, die die Aktivitdt im ganzen Korper
stimulieren konnen. Sogar das Augenlicht ver-
bessert sich durch regelmaliges Einmassieren
der FiiRe mit Ol. Zudem wird verhindert, dass
die Fiilke und FuBsohlen Risse bekommen.

Ein Olbad beseitigt schlechte Geriiche und
heilt Schwere, Benommenheit, Hautjucken usw.
Es entfernt Schmutz und unangenehmen Haut-
geruch.

Gurgeln mit Ol kraftigt Rachen und Kiefer.
Es optimiert die Tiefe der Stimmlage, verrin-
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gert die Schlaffheit des Gesichts, reinigt den
Mund und stellt den Geschmack am Essen wie-
der her. Wenn man einmal pro Woche mit Ol
gurgelt, hat man nicht unter Trockenheit der
Kehle zu leiden. Die Lippen bekommen keine
Risse, Lippenstifte und Lippenbalsame werden
iberflissig. Gurgeln mit Ol beugt sogar Zahn-
schmerzen vor. Zdéhne und Gaumen werden
kraftiger und konnen besser kauen. Die Zunge
bleibt sauber, und der Mund riecht nicht.
Sanftes Einreiben der Augenlider und der Haut
rund um die Augen mit Ol bringt die Augen
zum Leuchten und schenkt klare Sehkraft.

Zur allgemeinen Stiarkung der Gesundheit
werden wochentliche Olbader empfohlen. In
der Astrologie wird das Ol dem Samstag und
somit auch dem Planeten Saturn zugeordnet.
Daher werden seit Urzeiten Olbader fiir den
Samstag empfohlen. Man reibt den ganzen
Korper mit Ol ein und massiert ihn sanft. Nach
einer solchen Massage sollte man wenigstens
eine Stunde warten, bevor man sich abduscht.
In dieser Zeit wird das Ol von der Haut aufge-
nommen. Anschliefend kann man duschen und
dabei natiirliche Seife verwenden.
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Ol wird auch fiir die Erndhrung empfohlen.
Zwei Essloffel Ol sollten taglich mit der Nahrung
aufgenommen werden. Im Osten ist allgemein
bekannt, dass Ol gutes Cholesterin und mitge-
kochtes Ol schlechtes Cholesterin gibt.
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75. Dienst am umgebenden Leben als
Schlissel zur Gesundheit

Gesundheit gilt im gegenwartigen Zustand der
physischen Existenzebene aus okkulter Sicht fast
als unmoglich. Zurzeit gibt es eine gewaltige Be-
lastung und Hitze fir die Existenz auf der physi-
schen Ebene. Korperliche Gebrechen treten sehr
hdufig auf. Nur selten findet man starke Korper
mit einem einigermallen guten Verstand. Die ge-
dankliche und emotionale Verunreinigung, die
die Gesundheit des planetarischen Lebens an-
greift, ist zu stark, um gegen sie anzukdampfen.
Verderbtheit ist in die Gedanken- und Wunsch-
ebene eingedrungen. Intellektuelle Unredlichkeit
und Manipulationen sind tberall anzutreffen.
Die gesamte Atmosphdre ist von korruptem und
unehrlichem Verhalten verseucht. Nur wenige
haben das Glick, dem entkommen zu konnen.
Die menschliche Psyche ist zart, empfindsam
und zu schwach, um im heutigen menschlichen
Leben zu arbeiten, zu kdmpfen und sich abzu-
mihen. Die Anspannung ist so hoch und der da-
mit verbundene Schmerz so schwer, dass nicht
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eine Arbeitsstunde vergeht, ohne die Nerven und
das Herz anzugreifen.

Aus okkulter Sicht bauen die Auswirkungen
der fritheren Taten ein so schweres Karma auf,
das alle verschlingt, die sich an der weltlichen
Aktivitdt der Menschen beteiligen. Der Korper,
das Denken und die Seele befinden sich in fort-
wadhrendem Erschépfungszustand. Halb errun-
gene Siege, die Inhaltslosigkeit von allem und
die damit zusammenhéngende Schwiche und
Verzweiflung liegen in der Luft. Der Kampf ge-
gen scheinbar uniiberwindliche Schwierigkeiten
und gegen eine gewaltige Macht von Kréften,
die sich gegenseitig durchkreuzen sowie die
drohnenden Gezeiten der Unvernunft der Welt,
tragen dazu bei, dass Menschen ihren Krankhei-
ten erliegen, statt sie zu iberwinden.

In diesem Zusammenhang finden weise Men-
schen einen Ausweg, um fir die menschliche
Psyche und ihre Lebenskraft eine akzeptable Ge-
sundheit zu erreichen, die sich Krankheit und
Verfall widersetzen kann. Als Ausweg, der zu ei-
ner gesunden Psyche flhrt, wird der Weg des
Dienstes betrachtet. Unabldssiger Dienst am um-
gebenden Leben ermoglicht vielen Menschen,

161



OKKULTES HEILEN — BAND 2

die Stromungen der Krankheit zu tberwinden.
Dienst gilt als Gegenmittel zur Krankheit. Im sel-
ben Malle wie man dient, wird die Psyche mit
positiven Energien angefiillt. Positive Energien
sind Heilungsenergien. Durch Dienst wer-
den Energien aus dem eigenen Inneren in die
Umgebung weitergegeben. Solche Weitergabe
ermoglicht den freien Fluss der Energien in uns.
Wenn wir Energien mit gutem Willen weiterge-
ben, werden genauso viele frische Energien in
uns einstromen. Bei diesem Vorgang lassen wir
vorhandene Energien los und sind daher in der
Lage, frische Energien aufzunehmen.

Im Allgemeinen hat die menschliche Psyche
die Tendenz, von der Umgebung zu empfan-
gen. Von den Menschen, der Natur und dem
Leben ringsum will sie etwas haben. Aber wir
stagnieren im selben Mafe, wie wir auf der
empfangenden Seite bleiben, bis wir lernen,
das Empfangene in geeigneter Weise loszulas-
sen. Bisher tendierte die Menschheit als Ganzes
dazu, ein empfangender Pol zu sein, obwohl
sie eigentlich ein tibermittelnder Pol sein sollte.
Daraus resultierte das Ratsel des menschli-
chen Lebens, zu dem unter anderem auch die
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Gesundheit gehort. Der unmittelbar nachste
Schritt flr die Menschheit ist, dass sie lernen
muss weiterzugeben, statt immer nur zu emp-
fangen. Um frisches Leben von der Umgebung
empfangen zu konnen, sollten wir lernen, auf
verantwortungsvolle Weise das weiterzugeben,
was wir schon bekommen haben. Aus okkulter
Sicht muss diese Wende stattfinden. Die ver-
kehrte Richtung, unter der die Menschheit lei-
det, muss umgekehrt werden, und deshalb ist
Dienst der Schlissel.

Wir sollten den Mitmenschen, den anderen
Lebewesen und der Natur ringsum dienen und
auf diese Weise unser Leben zu einem dienstbe-
reiten, helfenden, statt zu einem verlangenden
Leben zu machen.

~Wer verlangt, wird zugrunde gehen, wer
dient, wird aufbliihen”, lautet das okkulte Ge-
setz. Es ist an der Zeit, dass ein denkender
Mensch Gber dieses Gesetz nachdenkt und
sein Leben so umgestaltet, dass er von einem
Verlangenden zu einem Dienenden wird. Der
Mensch hat mehr und mehr nach irdischen und
Uberirdischen Dingen verlangt und sich da-
durch zu einem Bettler erniedrigt. Stattdessen
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héitte er ein Dienender sein konnen, wodurch er
zu einem Konig oder sogar zu einem Konig der
Konige geworden ware.

Wer dient, wird mit besserer Gesundheit be-
schenkt als jene, die sich um Gesundheit und
gesunde Lebensgewohnheiten bemiihen, denn
solches Streben und Bemiihen ist ebenfalls emp-
fangend und richtet den Menschen darauf aus,
negativ (im Sinne von empfangend) zu sein. Jede
empfangende Tétigkeit gehdrt zum negativen Pol,
und jede weitergebende Tatigkeit gehort zum
positiven Pol. Unter den Menschen haben die
Weitergebenden eine bessere Gesundheit als die
Empfangenden. Dies erklart auch, weshalb Arzte
und Heiler bei guter Gesundheit bleiben, ob-
wohl sie keinem gleichmafigen Lebensrhythmus
folgen. Die Antwort ist einfach: Sie dienen dem
Leben, und deshalb dient das Leben ihnen.

,Diene der Welt, die dich umgibt, und du
wirst geheilt”, ist das grundlegende Gesetz des
okkulten Heilens, wer heilt, wird geheilt.

Der Dienst fiir die Welt ringsum ermdglicht in
einem Menschen die Entwicklung von Energien.
Ohne sich dessen bewusst zu sein, verletzt und
bindet der Mensch sich selbst. Verlangen nach
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eigenem Fortschritt ist weit verbreitet, doch im
selben Male, wie man fiir den Fortschritt ande-
rer arbeitet, ist der eigene Fortschritt von Natur
aus gesichert. Arbeit fiir das Wohlergehen an-
derer hat gleichmaRiges AbflieBen von Energien
zur Folge. Ungehindertes AbflieBen der Energien
ermoglicht ungehinderten Zufluss frischer Ener-
gien. Wenn die Energien gleichmaRig zirkulie-
ren, hat man gute Aussichten, gesund zu blei-
ben. Dies ist die Wissenschaft, die hinter dem
Dienst fir andere steht. Wenn man Dienst leis-
tet, um das Leiden anderer zu verringern, wird
man miihelos angehoben und man lebt in der
Freude dieser Erhebung.

Wer etwas fiir sich selbst verlangt, begibt sich
in einen Prozess, in dem er sich selbst bindet.
Wer fir den Fortschritt anderer arbeitet, macht
selber ebenfalls Fortschritte. Deshalb sollte man
den gemeinsamen, statt den individuellen Fort-
schritt, im Auge haben. Man sollte stets an die
Gesamtheit denken. ,Hilf anderen, und du wirst
Hilfe erhalten”, lautet das Gesetz der okkulten
Welt. Es befreit den Menschen von egoistischen
Bestrebungen. Egozentrische Beschaftigungen fiih-
ren zu Ubereifer, Ubereifer fiihrt zu Konkurrenz-
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denken, Konkurrenzdenken fiihrt zu Eifersucht,
Hass, Zorn, Vorurteil, Stolz, Misstrauen, Angst
usw. Viele Krankheiten entstehen daraus, dass
man fiir sich selbst sehr viel haben méchte. Die
modernen Gesellschaften der heutigen Zeit leiden
infolge der oben genannten negativen Energien an
zahlreichen Krankheiten, weil sie ein gesteigertes
Verlangen nach eigenem Fortschritt und eigener
Bequemlichkeit haben. In solchen Situationen
wird das Denken labil. Wenn der Mensch et-
was erreicht oder vollbringt, ist er von Stolz er-
fullt. Bleibt er jedoch erfolglos, ist er verzweifelt
und fuhlt sich minderwertig. Durch Verzweiflung
wird der Emotionalkérper labil. Ein labiler Emo-
tionalkorper wird in heftige Schwingung versetzt,
die den Vitalkdrper beeintrdchtigt, und dies hat
physische Krankheiten zur Folge.

Obwohl die Menschheit wissenschaftlich mit
der Quantenphysik und Elektronik arbeitet, hangt
der grofSte Teil der Menschheit immer noch im
Sumpf der Emotionen fest. Solange die Mensch-
heit an Begierde und Habgier festhdlt, wird sie
von Emotionen beherrscht werden.

Aus diesem Grund gilt der Dienst als Schlis-
sel zu guter Gesundheit und einem guten Leben.
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Fortschritt, Gesundheit und Wohlergehen fiir die
ganze Gruppe ist das Gebot der Stunde. Durch
Arbeit fir die Mitmenschen entwickelt man sich
in jedem Lebensaspekt besser, auch in Bezug
auf die Gesundheit. Wer dem Leben dient, dem
dient das Leben; wer das Leben manipuliert, den
manipuliert das Leben. Dieser grundlegende
Schliissel muss von allen angewendet werden,
die fur die Gesundheit arbeiten.

In jlingster Zeit wurde in Std-Indien von ei-
nem Weisen ein Experiment mit diesem Schliis-
sel durchgefiihrt. Er begann mit Hilfe der Homo-
opathie fiir die Gesundheit seiner Mitmenschen
zu arbeiten. Durch die Homoopathie heilte er
nach den Gesetzen der Gesundheit und der Na-
tur. Alle Patienten, die zu ihm kamen, ermun-
terte er dazu, in irgendeinem Bereich jeden Tag
Dienst zu leisten. Auf diese Weise aktivierte er
viele Patienten, sodass sie seine Helfer im Ge-
sundheitsdienst wurden. Diese Patienten wur-
den nicht nur gesund, sondern wurden auch
leistungsfahige Arbeiter auf dem Gebiet der Ge-
sundheit. Viele von ihnen entwickelten sich zu
homoopathischen Arzten, die heute anderen
Menschen helfen. Auf diese Weise erschuf jener
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Weise eine Aktivitatskette, um der Gesundheit zu
dienen. Alle, die sich diesem Dienst anschlossen,
wurden von ihren Krankheiten geheilt. Patienten
wurden nach gewisser Zeit selbst zu Arzten und
auch heute noch setzt sich dieser Prozess fort.
Er bestétigt das Prinzip der Natur: ,Diene dem
Leben ringsum, und du wirst geheilt.”
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76. Zwanghafte Fixierung auf Gesundheit
oder Krankheit

Durch zwanghafte Fixierung auf die Gesundheit
bzw. auf eine Krankheit vergiftet man sich selbst.
Das ist ein okkultes Gesetz. Wenn sich jemand
zu intensiv mit seiner Gesundheit oder Krankheit
beschaftigt, vergiftet er sich selbst. Bisher wird
kaum erkannt, dass Ubertriebenes Konzentrieren
auf die Gesundheit bzw. Krankheit die Einladung
fur eine Erkrankung ist. In ihrer Fixierung auf die
Gesundheit glauben viele, ihre Gesundheit zu
bewahren, doch das Gegenteil ist der Fall. Die
Energie folgt dem Gedanken, lautet ein weiteres
unausweichliches Gesetz. Hinter dem Gesund-
heitswahn steht mit Sicherheit die Angst vor einer
Krankheit. Diese Angst ist das Phantom, das die
Menschen in die Fixierung auf die Gesundheit
des Korpers treibt.

Weisheit ist, das zu tun, was fur die Gesund-
heit getan werden muss und nicht ins Griibeln zu
verfallen. Standig tber die Gesundheit nachzu-
denken, fordert die Entwicklung der Krankheit.
Solches Griibeln baut nervliche Anspannung auf
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und offnet die Ubertragungswege fiir verschie-
denste Infektionen. Es gehort zum Allgemeinwis-
sen, dass in einer Gruppe die Angst vor einer
Ansteckung die Tiren fiir Infektionen &ffnet, so-
dass sie in die Personen eindringen kann. Wenn
sich in einem Dorf eine Infektion ausbreitet, mus-
sen sich nicht zwangsladufig alle Bewohner an-
stecken. Nur wer ihr sehr viel Aufmerksamkeit
schenkt, wird angesteckt. Auf diese Weise wird
die Infektion eingeladen, ohne dass man sich
dessen bewusst ist. Zwanghafte Fixierung auf die
Gesundheit sollte als psychische Erkrankung ver-
standen werden. Sie steckt den gesamten Orga-
nismus an. Viele Krankheitswellen haben ihren
Ursprung in einer Zwangsvorstellung.

Die Patienten sollten aufgeklart werden, dass
es unwirdig ist, sich zwanghaft mit seiner Krank-
heit zu beschéftigen. Stattdessen sollten sie die
Krankheit mit einer gewissen Gelassenheit ak-
zeptieren und mit ihr nicht dngstlich, sondern lei-
denschaftslos umgehen. Den Patienten sollte ver-
mittelt werden, dass Krankheiten kommen und
voriibergehen, sofern man sie nicht festhdlt. Bei
manchen Krankheiten wie Diabetes oder Arthritis
sollte den Patienten ein geeigneter Umgang mit
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ihnen gezeigt werden, sodass sie ihr Leben in
freundschaftlicher Haltung ohne Schrecken oder
Abneigung gegentber der Krankheit fihren kon-
nen. Viele Krankheiten kommen und gehen wie-
der vorbei, manche kommen, um zu bleiben.
Durch die innere Einstellung der betroffenen
Person werden sie verschlimmert, geheilt oder
behalten. Sinn und Bedeutung der Krankheit zu
verstehen, ist ein Teil der okkulten Heilung. Das
richtige Verstehen ermoglicht die angemessene
Ausrichtung der psychischen Energie, um der
Krankheit zu begegnen. Somit ist jeder Patient
auch ein Mitarbeiter auf dem Gebiet der Gesund-
heit oder sogar ein Heiler.

Von Zeit zu Zeit hort man Satze wie: ,Meine
Mutter hatte Arthritis, deshalb habe ich auch Ar-
thritis“ oder: ,Mein Vater war Diabetiker, des-
halb bin ich auch Diabetiker.” Wenn die Mut-
ter an Arthritis oder der Vater an Diabetes litt,
missen die Kinder nicht zwangsldufig die glei-
chen Krankheiten haben. Die Kenntnis der
Krankheiten von Eltern oder GroReltern sind fir
jeden wichtige Informationen, um dementspre-
chend die Erndhrungsgewohnheiten, die Korper-
tbungen, den Tagesablauf und die innere
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Einstellung zu verbessern und zu berichtigen.
Es ist weise, sich mit diesen Informationen ver-
traut zu machen und sich die entsprechenden
Erndhrungsgewohnheiten, Korperiibungen und
Einstellungen anzueignen. Das wird den betref-
fenden Personen helfen, solche Situationen zu
bewiltigen. Wenn auf einer Stralle in einer be-
sonderen Kurve haufig Unfdlle passieren, mis-
sen nicht alle Verkehrsteilnehmer an dieser
Stelle unbedingt einen Unfall haben. Wenn man
vorher dartiber informiert wird, sollte man dies
nicht als unheilbringend, sondern als wertvolle
Orientierungshilfe betrachten. Es gibt viele psy-
chische Ausrichtungen, um die Krankheiten ent-
weder zu Uberwinden oder sich gegen sie zu
wehren oder sogar mit ihnen zu leben.

Psychische Anpassungen, entsprechend der
Zeit und den Umstdnden, sind eine wichtige Fa-
higkeit, die den Patienten durch geeignete Bera-
tung zugdnglich gemacht werden muss.

In der heutigen modernen Medizin spielen
Beratungen vor und nach jeder wichtigen Be-
handlung eine grolle Rolle, aber alle, die diese
Beratungsgesprache fiihren, sollten umfangrei-
ches Wissen tiber die psychische Energie haben.
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77. Psychische Energie und ihr Einfluss
auf die Gesundheit

Beim heutigen Studium der Gesundheit und Hei-
lung nimmt die psychische Energie einen ho-
hen Stellenwert ein. Psychologie und Psychiatrie
sind im Wesentlichen das Verstehen der Funk-
tionsweise der psychischen Energie einer Person.
In allen antiken Zivilisationen war das Studium
der psychischen Energie von groRer Bedeutung.
Die F&higkeit, psychische Anomalien wahrzu-
nehmen, macht es moglich, passende Heilmittel
zu finden, nicht in Form von Medikamenten,
sondern in Form von Symbolen, Farben, Klangen
und Zahlen. Wer sich mit Symbolen, Farben,
Kldangen und Zahlen auskennt, kdnnte in Zukunft
eine grollere Rolle spielen, wenn es um die psy-
chische Energie und ihre Wiederherstellung geht.

Die psychische Energie als solche erfordert
ein tiefgehendes Studium und Verstandnis. Ein
solches Studium muss auf Vernunft und Logik
beruhen. Gleichzeitig braucht der Student un-
bedingt eine aufgeschlossene, vorurteilslose in-
nere Haltung.
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Es ist lohnend und interessant, die psychi-
sche Energie mithilfe von Beobachtungen und
Experimenten zu ergriinden. Solche Beobach-
tungen und Experimente sollten sich auf die
umgebende Natur, die Fille der Natur, die do-
minierenden Jahreszeiten in der Natur, den ras-
sischen und nationalen Hintergrund der Men-
schen, die Geschwindigkeit der Handlungen
sowie auf das Verhalten gegeniiber der Weib-
lichkeit, den Kindern und Alteren erstrecken. Ein
solches Studium bringt sehr viele Informationen
zutage, die fir die Heilung von Personen und
die Wiederherstellung ihrer Gesundheit aufer-
ordentlich niitzlich sein werden. Es gehort zum
Allgemeinwissen, dass einfache psychische An-
passungen die voraussichtliche Manifestation
vieler Krankheiten abwenden kénnen, z. B. ist
ein dngstlicher Mensch, der haufig von Angst und
Schrecken erfiillt ist, aufgrund seiner blockierten
Wesensart fir viele Erkrankungen anféllig. Blo-
ckierung verursacht Stauung, und Stauung fiihrt
zu Krankheiten. Wird die Angst einer solchen
Person mithilfe von Farbe und Klang behan-
delt, dann wird sie viele zukiinftige Krankheiten
vermeiden konnen. Ein kraftiges, leuchtendes
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Orange und der Klang RA konnen zusammen
mit der Zahl 9 (der Zahl von Mars) erfolgreich
eingesetzt werden, um die Angstlichkeit zu neu-
tralisieren. Es gibt viele solcher Techniken, um
psychische Neueinstellungen vorzunehmen, und
wenn die Psyche erst einmal die richtige Un-
terstiitzung erhalt, werden die Erkrankungen ge-
heilt. Depressionen, die im heutigen anstrengen-
den Leben weit verbreitet sind, kénnen durch
Verwendung von Klang und Farbe leicht vermie-
den werden.

Farbe, Klang, Zahl und Symbol galten in frii-
heren Zeiten als Instrumente, mit denen man
der psychischen Energie eine richtige Ausrich-
tung geben konnte, um dadurch Heilung zu
bewirken oder spirituelle Schulung zu geben.
Der grofSe Eingeweihte Pythagoras besal$ diesen
vierfaltigen Schliissel aus Zahl, Klang, Farbe und
Symbol, um Menschen zu helfen, zu heilen und
zu lehren und im Osten ist dieses Wissen heute
noch lebendig. Es ist eine wichtige Hilfe und
Ergdnzung fir alle medizinischen Therapien, um
die Gesundheit wiederherzustellen.

In allen medizinischen Richtlinien und Un-
terweisungen stellt die psychische Energie das
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grundlegende Thema dar. Die Wahrnehmung
der psychischen Energie macht es moglich,
den Heilmitteln die notige Aufmerksamkeit zu-
kommen zu lassen. Es sind viel weniger Medi-
kamente erforderlich, wenn die Arzte in der Lage
sind, psychische Behandlungen zu geben. Die
Unterstiitzung durch psychische Energie kann
alle Lebensdullerungen erneuern. Deshalb sollte
man auf keinen Fall das héhere Lebenskonzept
von der drztlichen Betreuung abtrennen. Die
Priester der Antike waren alle auch Psychothe-
rapeuten. Wenn ein Arzt nichts von der psychi-
schen Energie versteht, hinkt er den Krankheiten
immer hinterher und hat keine Moglichkeit, sie
abzuwenden.

Bei den Libanesen, Syrern, Tirken, Mongo-
len, Tibetern und anderen urwiichsigen Volks-
staimmen, die immer noch recht naturnah leben,
ist bis heute das Wissen von der psychischen
Energie lebendig. Selbstverstandlich haben auch
die Indianer in Amerika und jene Inder, die sich
noch nicht dem Modernismus zugewandt haben,
diese Fahigkeiten. Die Moderne unserer Zeit
stol’t an ihre Grenzen und sollte daher notwen-
digerweise das Wissen der Antike Gbernehmen,
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um ihre gegenwadrtigen Fertigkeiten zu ergan-
zen. Mdgen sich die Arzte ebenfalls solche vor-
maligen Fahigkeiten aneignen, ohne aberglau-
bisch zu werden. Der Aberglaube war in den
Stammesvolkern der Antike vorherrschend, und
die Menschen der Moderne missen lernen, das
Wissen hinter dem Aberglauben zu entdecken.
Nun wollen wir Stimulierungen und Reaktio-
nen betrachten, welche hervorgerufen werden,
wenn zwei Personen aufeinander treffen, die
sich vorher noch nie begegnet sind und bei ih-
rem Zusammentreffen angenehme oder unange-
nehme Reaktionen verspliren. Es sollte erforscht
werden, wie scheinbar grundlos spontane Sym-
pathien und Antipathien entstehen. Die Reak-
tionen und Stimulationen sind real und greif-
bar, obwohl es fiir das logische Denken keinerlei
Anhaltspunkte gibt. Ein Europder, der nach Siid-
amerika reist, findet plétzlich und auf den ersten
Blick seine Lebenspartnerin — und umgekehrt.
Wie ist das moglich? Das sollte man erforschen,
denn dadurch 6ffnen sich Tiiren zur Zeitlosig-
keit der Handlungen. Zwei weit voneinander
entfernte Energiesysteme stellen eine tiefe Ver-
trautheit fest, wahrend zwei benachbarte Ener-
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giesysteme in ihrer Ubereinstimmung weit
auseinander liegen. In weiter Ferne empfangt je-
mand psychische Botschaften und dadurch wird
ein Band zwischen entfernten Teilen der Welt
aufgebaut. Es gibt Beispiele, wo eine Frau ihren
Mann oder ein Mann seine Frau im Zug, im
Schwimmbad oder beim Picknick usw. gefun-
den hat. Dies alles sind gefiihrte Begebenheiten,
durch die die Dinge geschehen. Deshalb sollten
psychische Erscheinungsformen weitrdumig er-
forscht werden. Es ist schwierig, die Wirkung der
psychischen Energie zu bestdtigen, wenn es kei-
nen gegenseitigen Informationsaustausch gibt.
Solche Ereignisse miissen in den Hochschulen
der Mediziner und Gelehrten sorgfdltig unter-
sucht werden.

Haufig stellt man fest, dass ein bekannter
Arzt manche Falle nicht nur mit Medikamenten,
sondern auch mit psychischer Energie behan-
delt. Die Verabreichung von Medikamenten
durch Arzte, die im Dienst fir das Leben ste-
hen, wird durch die psychische Energie in ihrer
Umgebung ergdnzt und sogar verstarkt. Alle, die
dem Leben mit reinem Herzen dienen, erhal-
ten stets die unsichtbare Mitarbeit aus der fein-
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stofflichen Welt. Manchmal bemerken dies die
Menschen guten Willens in ihren uneigenniitzi-
gen Handlungen.

Im Hinblick auf solche MaBnahmen wurden
von Chemikern Experimente gemacht. Mithilfe
bestimmter Gase konnten sie in vorgegebenen
Situationen unterschiedliche Stimmungen her-
vorrufen. Beispielsweise leitete ein Chemiker
in eine Versammlung, bei der einige Freunde
einem bekannten Autor wie gebannt zuhorten,
Gase ein, die Lachen und Tranen auslosen konn-
ten. Mithilfe solcher chemischen Gase kann
man Geldchter wahrend einer Beerdigung oder
Trdnen in einer freudigen Umgebung hervorru-
fen. Wenn solch ein grober Einsatz von Gasen
menschliche Stimmungen verfdlschen kann, wa-
rum konnen dann nicht inspirierende, hoffnungs-
volle und motivierende Worte die erforderlichen
Stimmungslagen hervorrufen? Sogar durch pas-
sende Gedanken kann man erwiinschte Gemiits-
verfassungen herbeifiihren und das Gleichge-
wicht stabilisieren. Wenn dem so ist, um wie
viel starker ist dann die Reaktion auf die psy-
chische Energie der Gedanken, die kraftvolle
Gedankenformen erschafft?
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Steuern nicht kraftvolle Gedankenformen des
Kapitalismus, Kommunismus, Sozialismus, Mao-
ismus und anderer religioser Ismen die Stimmun-
gen und Handlungen der Menschheit? Wenn
dies so geschieht, warum kann dann nicht durch
richtigen Fluss der psychischen Energie Gesund-
heit in kranke Personen hineingeleitet werden?
Die menschliche Psyche reagiert auf machtige
Gedankenformen, die von anderen erzeugt wer-
den. Genauso kann die Gesundheitswissenschaft
auch eine sehr starke psychische Energie auslo-
sen, um die fixe Idee der Krankheit, von der die
Menschheit gegenwartig beherrscht wird, aufzu-
heben. Zweifellos kann die psychische Energie
Wunder bewirken.
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78. Das Wissen iiber psychische Energie

Die Erforschung der psychischen Energie ist wah-
rer Fortschritt. Psychische Einfllsse sind eine Tat-
sache, die man nicht als Humbug abtun kann,
und es zeugt von Unwissenheit, sie als Unsinn zu
bezeichnen. Humbug oder das, was so genannt
wird, gibt es sehr oft in unserer modernen Welt,
denn auch die bombardierenden Werbespots,
Werbeplakate und Marketing-Strategien der mul-
tinationalen Konzerne gehdren in den Bereich der
Manipulation. Es ist an der Tagesordnung, dass
man bis hin zur Beeinflussung Wiinsche nach
Produkten weckt, die gesund oder ungesund, not-
wendig oder vollig Uberflissig sind. Zeitungen,
Zeitschriften, Markte, riesige Plakatwdnde an den
Strallen sowie die Beeinflussung und Information
Uber Fernsehen, Kino, Internet und elektronische
Medien wie Computer, Laptops, Handys und Ahn-
liches wirken ununterbrochen auf die Psyche der
Menschen ein und machen sie fast verriickt. Die
Atmosphare ist mit diesen Einfliissen gefillt und
eine durchschnittliche menschliche Intelligenz
fallt ihnen zum Opfer. Doch die Wirkung solcher
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Einflisse auf Geld, Wohlgefiihl, Sexualitit, Ver-
langen, Ehrgeiz, Angst, Konkurrenzkampf, Eifer-
sucht, Gereiztheit, Anspannung und Sorge wird
kaum untersucht. Samtliche Schwellenwerte wer-
den stirker angehoben als man sich vorstellen
kann und beeintrachtigen die Menschen. Es wird
viel Missbrauch mit Klang und Licht getrieben
und niemand erforscht dies. Arzte verstehen kaum
etwas von der Auswirkung der Welt auf schwa-
che und kraftlose Personen, die aufgrund solcher
Einfliisse hiufig krank werden. Ubereilt wird auf
der materiellen Ebene nach Ldsungen gesucht,
wahrend sie in Wahrheit auf der psychischen
Ebene zu finden sind.

Es gibt eine natiirliche Schoénheit und Sym-
phonie von Klang und Farbe, Geruch und Ge-
schmack, die kaum wahrgenommen wird. Im Ge-
genteil, diese Symphonie wird regelmaBig durch
Ubereifriges kommerzielles Handeln, das nur auf
die Erzielung eines moglichst groflen Gewinns
gerichtet ist, zerstort. Die moderne Menschheit
ist vom friihen Morgen bis zum Abend und sogar
bis spét in die Nacht in groller Hektik unterwegs.
In der subtilen Welt betrachtet man diese ganze
Betriebsamkeit als fixe Idee.
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Einerseits gibt es die fixe Idee von Macht,
Ehrgeiz, gewaltsamer Aneignung und Aggression
und andererseits die Besessenheit durch Hass,
zunehmendes Misstrauen und Angst. In solch
einer zwanghaften Situation gerdt die gesamte
menschliche Psyche durcheinander.

Man muss aus dem geschéftigen Treiben der
menschlichen Aktivitit heraustreten, um die
Verriicktheit des modernen Menschen zu sehen.
Es hilft uns, die Flut der zwanghaften Energie
zu erkennen, von der die Menschheit beherrscht
wird, wenn wir in der Lage sind, psychisch und
sogar mental beiseite zu treten. Wer von einem
Berggipfel auf eine Stadt schaut, kann das ge-
schéftige Treiben und die verriickte Aktivitat deut-
lich erkennen. Von morgens bis abends rennt
jeder herum, um seinen Lebensunterhalt zu be-
streiten. Es gibt kaum Zeit, um nach innen zu
schauen, um nachzudenken, um beiseite zu tre-
ten und den Sinn des Lebens zu betrachten. Die
Anzahl der Denker hat sich verringert und die
Zahl derer, die rein routinemaRig ihre Arbeit tun,
steigt in geometrischer Progression an.

Internet-Verbindungen und Handy-Aktivitdten
halten die Menschen sogar in Ziigen, Flugzeu-
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gen, Autos, im Strallenverkehr und Restaurants
in Trab. Mit dem Handy ist man wahrend der
Reise, beim Friihstlick, Mittagessen, Abendessen,
in Konferenzen und sogar im Kino und Theater
beschiftigt. Auf diese Weise wird die menschli-
che Energie aus der Ndhe und aus der Ferne in
jede mogliche Richtung hin und her gerissen.

Und als ob dies noch nicht genug ware, ver-
setzen derbe musikalische Bomben den Ather
Uberall in Unruhe. Fir den feinen Klang des
Lebens hat man das Empfinden verloren.

Hat man die Feinheit der Kldnge, Farben und
Aromen aus den Augen verloren, dann werden
alle medizinischen Behandlungen géanzlich me-
chanisch und sogar kommerziell. Die mensch-
liche Note verschwindet und eine heilende Be-
riihrung geschieht erst recht nicht mehr.

Diese ganze Beschreibung zielt nicht darauf
ab, die Arzte und das medizinische System her-
abzusetzen. Im Gegenteil, es ist beabsichtigt, sie
so auszustatten, dass sie die Menschheit retten
kénnen. Arzte kdnnen die Menschheit retten, in-
dem sie durch die Einfiihrung gesunder und wir-
kungsvoller psychischer Ausdrucksformen eine
gute Ordnung in der Gesellschaft wiederher-
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stellen. Es werden zu viele Gifte eingesetzt, die
die psychische Energie zerstren. Allein die
Arzte kénnen die Bewegung in die Wege leiten,
weiteren Schaden von ihr abzuwenden.

Der Menschheit muss gesagt werden, dass
sie kein Recht hat, die Atmosphare zu vergiften.
Im Gegenteil, sie tragt Verantwortung fiir die Hy-
giene des Planeten.
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79. Die Gestaltung von Heilungszentren

Man sollte wissen, dass es durch die psychi-
sche Energie eine Verbindung zwischen der
Umgebung und den Menschen gibt. Sie wird
durch die Sinne der Menschen hergestellt. Die
fanf Sinne sind die Mittler, durch die die psy-
chische Energie hin und her fliefit. Somit kann
die umgebende psychische Energie den einzel-
nen Menschen beeinflussen, und genauso kann
ein Einzelner die psychische Energie in seiner
Umgebung beeinflussen. Menschen mit starkem
gutem Willen konnen zur Gesundheit der psy-
chischen Energie in ihrer Umgebung beitragen.
Ebenso kdnnen Menschen mit bosem Willen
die Energien ringsum verunreinigen. Auf diese
Weise werden Heilige und Schurken erkannt.
Jedem Menschen ist es erlaubt, sich von
den klaren, erhabenen Energien der Natur zu
erndhren, aber er hat kein Recht, ihre harmoni-
sche Fiille zu zerstéren oder zu verunreinigen.
Gedanken, Worte und Handlungen sind die
Mittel, durch die die umgebende psychische
Energie magnetisiert und zum Strahlen ge-
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bracht werden kann. Unredliches Benutzen der
Denk-, Sprach- und Handlungsfahigkeit fihrt
zur Zerrittung der Energien. Verfeinerte Ge-
danken, Worte und Handlungen der Liebe und
Freundlichkeit ermdglichen den Aufbau gesun-
der Lebensbedingungen in der Umgebung.
Wenn ein Fremder einen solchen Ort betritt,
empfindet er den entsprechenden Frieden und
sogar Glickseligkeit.

Therapiezentren, Apotheken, Pflegeheime
und Krankenhduser sollten ganz bewusst in die-
ser Art gebaut werden, um die Verbreitung der
Heilungsenergien zu ermdglichen. Stille, leise
flieRende Musik, richtig zusammengestellte an-
genehme Farben, Blumen, gut gekleidetes Per-
sonal, natiirliche Diifte, sanfter Wind und ge-
niigend Sonnenlicht sind die grundlegenden
Voraussetzungen zur Wiederherstellung der Ge-
sundheits- und Heilungsenergien.

Heilungszentren wie Arztpraxen, Kranken-
hauser usw. sollten keinesfalls hektische, tber-
fullte Handelspldtze sein. Statt guter Diifte
verbreiten Krankenhduser Gerliche von Chemi-
kalien wie Chlor, Phenol, Spiritus und andere
unangenehme Geriiche. Nur selten zieht frische
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Luft durch die Raumlichkeiten der Kranken-
hduser und Pflegeheime, und es gibt zu wenig
Sonnenlicht. In solchen Hausern ist die psychi-
sche Energie von den Krankheiten erfiillt, die
die Patienten verstromen. Erfahrungsgemaf wird
ein Besucher, der das Gelinde eines Kranken-
hauses betritt, von einer subtilen, unangeneh-
men Energie angegriffen. Wer verfeinerte Sinne
hat, fuhlt sich hadufig unwohl, wenn er schlecht
gefiihrte Gesundheitszentren betritt.

Zweifellos gibt es eine ganze Reihe gut ge-
fihrter Krankenhduser, doch ihre Zahl geht in-
folge der Gbermdchtigen und zwingenden wirt-
schaftlichen Rahmenbedingungen schnell zuriick.

Das alles lasst sich der allmdhlich schwin-
denden Sensibilitit der Menschen gegentiber ih-
rer Umgebung zuschreiben. Es soll nicht harsch
wirken, wenn gesagt wird, dass sogar zivilisierte
Menschen in ihren Wahrnehmungen eher grob
und schwerféllig werden, wéhrend von ihnen
eine Verfeinerung erwartet wird. Man achtet nicht
besonders darauf, einen Unterschied zwischen
dem Ausmal® weltlicher und subtiler Einflisse zu
machen. Ein wahrer Gelehrter sollte in der Lage
sein, die Abstufungen zwischen den subtilen
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und irdischen Welten zu erkennen. Vor allem
in medizinischen Hochschulen und Fakultiten
wird eine Ausbildung in dieser Hinsicht benétigt.
Sollte die Wirklichkeit dieser Abstufungen bestrit-
ten werden, wird die Menschheit weiterhin ein
Geschlecht von Ignoranten bleiben.

Diese Dimension der subtilen Welt muss er-
kannt werden, damit bessere Therapien zur Hei-
lung eingesetzt werden kdnnen.
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80. Schmerzempfindungen

In der modernen Welt gibt es viele Menschen,
die unter Schmerzen leiden und Schmerzemp-
findungen haben. Gelenkschmerzen sind etwas
Alltagliches, Arthritis breitet sich immer mehr
aus. Rheuma und Arthritis haben die Men-
schen im Griff und es scheint normal, hier und
da Schmerzen im Korper zu splren. Solche
Schmerzempfindungen werden durch psycho-at-
mosphdrische  Spannungen verursacht.  Der
Druck kommt nicht nur aus der Atmosphare,
sondern auch in erheblichem Mafe aus psy-
chischen Wellen. Sie verursachen Stimmungen
und konnen sogar auf die Nervenzentren wir-
ken. Die schmerzhaften Auswirkungen spliren
nicht nur Menschen, sondern auch Tiere und
Pflanzen. Dies kann man mithilfe eines tie-
fen Einblicks in die Einheit des Lebens verste-
hen. Die Weisheit lehrt immer die Einheit der
Existenz, die Einheit des Bewusstseins und die
Verschiedenheit der Erscheinungsformen. Es ist
reine Unwissenheit, die wesenhafte Einheit allen
Lebens zu ignorieren. Wenn in irgendeinem Teil
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der Welt den Pflanzen, Tieren oder Menschen
Schmerzen zugefiigt werden, dann haben diese
Schmerzen einen Welleneffekt. Sie breiten sich
langsam aus und tbermitteln sich weltweit. Ihre
Auswirkungen spiiren Lebewesen mit einer ge-
schwachten kdrperlichen Konstitution. Es ist ein
vergebliches Bemiihen, wenn man versucht, die
Ursache korperlicher Schmerzen in der physi-
schen Verfassung zu finden.

Unter den drei genannten Lebensformen ist
der Mensch mit einem groBeren Bewusstsein
ausgestattet. Er hat Ich-Bewusstsein. Deshalb
tragt er auch groRere Verantwortung. Er soll die
Wirkung der psychischen Energie wahrneh-
men und dementsprechend handeln, um posi-
tive Manifestationen durch die Kraft der psy-
chischen Energie hervorzubringen. Schon vor
langer Zeit wurde gesagt, dass der Mensch kein
Recht hat, den Raum ringsum mit seinen unrei-
nen Gedanken, Worten und Handlungen zu ver-
schmutzen.

Jeder Gedanke, jedes Wort und jede Handlung
kann entsprechend dem Motiv des Menschen
eine positive oder negative Wirkung auf die psy-
chische Energie haben. Die gegenwadrtige Bosheit

191



OKKULTES HEILEN — BAND 2

und Feindseligkeit zwischen Menschengruppen,
Nationen, Bevoélkerungsgruppen und Religionen
haben eine tiefgehende Wirkung auf die gesamte
Menschheit. Ein einziger Tropfen Gift reicht aus,
um ein Glas Milch in eine giftige Substanz zu
verwandeln. Abgesehen von den bosartigen Ge-
danken, die durch die psychische Energie fort-
wéhrend zum schlechten Gesundheitszustand
auf dem Planeten beitragen, gibt es eine Fille
von unklarem und unerleuchtetem Denken, das
ebenfalls daran mitwirkt, die Quelle des Wohl-
befindens zu verdunkeln. Schnell ist die Mensch-
heit bereit, ihre Vergangenheit zu verdrangen.
Obwohl die Schmerzen der Weltkriege noch
nicht ganz in Vergessenheit geraten sind, schar-
fen die menschlichen Gehirne trotzdem schon
wieder ihre Waffen, um erneut zu kdmpfen. Die
menschliche Vergesslichkeit fordert Unvernunft
und Krankheit, sodass sie sich trotz aller wohl-
meinenden Handlungen vermehren kénnen.

Gut und Bose werden durch den Menschen
verursacht. Einerseits gibt es Gedanken und
Handlungen guten Willens, die eine Quelle der
Wohltaten und des Segens schaffen, aber an-
dererseits sind die tiblen Gedanken und Hand-
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lungen ansteckend. Sie {iberwiegen im Vergleich
zu den guten Gedanken und Handlungen.

Die Auswirkungen der menschlichen Aktivi-
tat auf die Aura der psychischen Energie, die den
Planeten umgibt, kann nicht leichtfertig abgetan
werden. Immer wieder begreift die Menschheit
die Konsequenzen von Gut und Bose sowie
seine subtile Wirkung auf die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen. Aber weil die
Menschheit vergesslich ist, schiebt sie die er-
kannte subtile Wahrheit beiseite.

Methoden der Erkenntnis und der Unver-
nunft beeinflussen abwechselnd die menschli-
che Gesundheit. Wer sich um Wissen bemiiht,
erreicht die Stille, die jenseits der Konflikte
herrscht. Solche Dimensionen der psychischen
Energie sind fiir jeden Arzt lebenswichtig.
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81. Innere und aulere Gelassenheit

,Umgib dich mit Gelassenheit”, lautet ein bekann-
tes Gebot. Innere und dulere Gelassenheit sind die
zwei grundlegenden Aspekte, um im Leben heiter
und froh gestimmt zu sein. Das bestétigen auch die
Yoga-Aphorismen. AuBere Gelassenheit sorgt nicht
von selbst flr gute Gesundheit, ebenso wenig wie
innere Gelassenheit. Das Innere und das AuRere
sollten gelassen und ausgeglichen sein. Hat sich
die Gelassenheit erst einmal im Inneren gefestigt,
spielt es keine Rolle, ob die Umgebung anders ge-
stimmt ist. Gefestigte Gelassenheit beeinflusst die
Umgebung. Jede Religion fordert ihre Anhdnger
dazu auf, dieses Ziel zu erstreben, aber nur selten
gibt es Menschen, die in der Gelassenheit gefes-
tigt sind. Solche Festigung ist erforderlich, um ein
Eingeweihter zu sein. Alle anderen werden von der
psychischen Energie beeinflusst, die sie umgibt.
Man kann beobachten, wie die korperliche
Ausstrahlung eines Menschen auf die momentane
Energie reagieren kann. Wenn zu einem beliebi-
gen Zeitpunkt eine Person einen Raum betritt, kann
sich dadurch die herrschende Stimmung verdn-
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dern. Die Reaktion stellt sich sofort ein und sie fallt
unterschiedlich aus. Standig werden die Menschen
durch Personen, Gegenstinde und Orte beein-
flusst. Das tagliche Leben ist den ganzen Tag tber
starken Reaktionen ausgesetzt. Es ist notwendig,
dass die Menschen sich gegen unklugen Einfluss
psychischer Energie schiitzen. Durch Achtsamkeit
sollten sie Harmonie zu Hause, am Arbeitsplatz
und mit den gesellschaftlichen Gruppen ringsum
herbeifiihren. Jeder sollte genau auswéhlen, mit
wem er sich verbindet und dabei sehr wachsam
und aufmerksam sein. Aus diesem Grund ist es
fir den Aufbau des Lebens von groler Bedeutung,
welche Freunde, Mitarbeiter und Lebenspartner
man sich aussucht. Ebenso achtsam sollte man in
Bezug auf die personlichen Gegensténde, die man
benutzt, sowie in Bezug auf die Wohnungen und
Arbeitsplétze sein. Unentwegt ist der Mensch be-
strebt, eine Verstindigung oder Ubereinstimmung
mit der Umgebung zu finden. Sie wird mdglich,
wenn man etwas Uber die umgebende Energie
weils. In diesem Zusammenhang hat auch die be-
wusste Verwendung von geometrischen Figuren,
angenehmen Farben und Kldngen ihren Platz in
der Heilbehandlung.
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Viel wird vom Einfluss der Musik auf die
Menschen geredet, jedoch werden dazu kaum
anschauliche Experimente in Krankenhdusern,
Apotheken oder Arztpraxen gemacht. Man sollte
die Wirkung der Musik auf die Stimmung der
Menschen beobachten. Hierbei spielt wiederum
die Auswahl der Musik eine Rolle. Abhidngig
vom psychischen Zustand einer Person kann
Musik Freude oder Traurigkeit vermitteln. Man
sollte mit solcher Musik experimentieren, die
normalerweise harmonisierende Wirkung hat.

Ebenso ist es unbedingt erforderlich, den Ein-
fluss von Diiften und Aromen zu erforschen. Es
gibt Diifte von Blumen und anderen natiirlichen
Substanzen, die die allgemeine positive psychi-
sche Energie verstirken. Ahnliche Experimente
sollte man ebenfalls mit Farben machen.

Einige Schlussfolgerungen aus friiheren Ex-
perimenten, die zu einer gesunden psychischen
Energie beitragen, sollen an spiterer Stelle be-
sprochen werden, sodass sie in angemessener
Weise flir Heilbehandlungen eingesetzt werden
konnen.
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82. Einflisse durch psychische Energien

Haufig manifestieren sich die gleichen Krankhei-
ten in unterschiedlichen Teilen der Welt. Es ist
genauso wie bestimmte Kenntnisse und Fahig-
keiten gleichzeitig in verschiedenen Landern in
Erscheinung treten. Geistesverwandten Personen,
die Kiinstler, Maler, Bildhauer, Schriftsteller oder
Wissenschaftler sein konnen, kommen &dhnliche
Gedanken. Mit einem Mal werden an verschie-
denen Orten die gleichen Aufgaben in Angriff
genommen und bewaltigt. ,Gedanken sind kein
Privatbesitz”, lautet ein bekanntes Sprichwort,
und Gedanken, die von Niedergeschlagenheit,
Krisen, Infekten und Epidemien beeinflusst sind,
stellen dabei keine Ausnahme dar. Gedanken flie-
gen durch den Raum und inspirieren auf telepa-
thischem Wege all jene, die auf sie eingestimmt
sind. Auf dem Gebiet der Wissenschaft sind die
Wissenschaftler auf sie eingestellt, im Bereich
von Kunst und Poesie sind die entsprechenden
Kunstler auf sie eingestimmt, und wenn sich die
Gedanken um Krankheit drehen, werden willens-
schwache Personen von ihnen in Mitleidenschaft
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gezogen. Wer Krankheit fiirchtet, gehort zu den
schwacheren Personen, die fur die krankmachen-
den Gedanken empfanglich werden.

Daher ist es niitzlich, dies insgesamt zu be-
obachten und die entgegengesetzten Gedanken
zu finden, sodass man negative Gedanken neu-
tralisieren kann. Durch sorgféltige Beobachtung
kann man sich den Augenblick ins Gedachtnis
rufen, in dem man in Mitleidenschaft gezogen
oder inspiriert wurde. Das Experimentieren mit
psychischer Energie ist sehr wichtig, um solche
Situationen zu erforschen.

Menschen mit dhnlichen inneren Einstellun-
gen und Denkweisen empfangen dhnliche Ge-
danken. Positive Gedanken beeinflussen in po-
sitiver Weise, negative Gedanken beeinflussen
in negativer Weise. Gedanken konnen in Bezug
auf ihre Klang- und Farbeigenschaften erfasst
werden. Auch ihre Intensitit kann man wahr-
nehmen. Ist der Gedanke von kraftiger Natur,
dann hat er eine intensive Farbung, die leicht in
die Schichten eindringt und die entsprechende
Erschiitterung in der Aura bewirkt. Dies ist sein
Zugang in die Korperkonstitution. Ein hellsichti-
ger Heiler kann die Farben und ihre Tiefe in der
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Aura des Patienten erkennen und dem Patienten
vorschlagen, liber die entgegengesetzten Farben
zu meditieren. Ebenso kann er mogliche Klange
zur Reinigung der Aura empfehlen.

Generell wird den Patienten empfohlen, tiber
leuchtendes Orange zu meditieren. Diese Farbe
reinigt das Denken von aller Negativitdt. Der
Heiler selbst kann die gleiche Kontemplation
um den Patienten herum ausfiihren und dabei
die entsprechenden Klinge anstimmen. Zu-
sdtzlich kann er seine Kontemplation durch die
Ubermittlung heilender Farben erginzen, z. B.
durch Goldgelb, Hellgriin, Hellblau, Aquamarin
und Silber. Man sollte daran denken, dass es
ebenso wichtig, wenn nicht noch wichtiger ist,
die psychische Energie um den Patienten zu rei-
nigen, als ihn mit Medikamenten und anderen
Therapien zu behandeln.

Es ist sinnvoll, die Patienten darin zu unter-
richten, Gber all jene Farben zu meditieren, die
zur Morgenddmmerung und zum Sonnenauf-
gang gehoren. Die vielfdltigen Farben, die die
Morgenddmmerung und der Sonnenaufgang am
Himmel présentieren, sind in ihrem Wesen alle
Heilungsfarben.
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Den Patienten kann auch empfohlen wer-
den, Morgenspaziergdnge in der Natur zu ma-
chen, denn dann halten sie sich in den Farben
auf, die in der morgendlichen Ddmmerung in
Erscheinung treten. Es ist bedauerlich, dass im
modernen, tdglichen Leben den magischen Hei-
lungsenergien der Morgenstunden nur wenig
Bedeutung beigemessen wird. Fiir alle, die ihre
Gesundheit erhalten oder wiederherstellen méch-
ten, haben die Morgenstunden in der Natur eine
grol’e Bedeutung. Wenn man sich neben solchen
Aufenthalten in den sichtbar werdenden Hei-
lungsfarben des Morgens auBerdem noch um
eine tiefe Atmung bemiiht, kommt der Vitalkorper
wieder zu Kréften und kann sich gegen Krankhei-
ten in der Umgebung wehren.

Die Menschen im Altertum kannten den Wert
der Morgenstunden, des Klangs und der Farbe.
Dieses Wissen muss wieder zuriickgeholt wer-
den, um die heutigen Heilungsbemiihungen zu
ergdanzen. Physische Mittel allein reichen nicht
aus, um die gesundheitlichen Herausforderun-
gen zu bewdltigen. Alle psychischen Ergdnzun-
gen sind dulRerst wertvoll.
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83. Heilung und Kommerzialisierung

Die psychische Energie ist eine mdchtige An-
triebskraft. Entsprechend dem Motiv ist sie po-
sitiv oder negativ, aber sie sollte nicht als etwas
Ubernatiirliches verstanden werden. Sie gehort
zum physischen Bereich, obgleich sie von subtil
physischer Natur ist. Die Menschen werden von
ihrem Willen angetrieben. Ist dieser Wille gut,
dann entwickelt man eine Kraft mit positiver, hei-
lender, ausstrahlender und magnetischer Wirkung,
und durch ihre ausstrahlende und magnetische
Wirkung wird sie auch zur heilenden Energie.

Man definiert ,guten Willen” als ,Liebe in
Aktion”. Liebe zu allen Wesen, von denen man
umgeben ist, mobilisiert guten Willen, sodass
er aktiv wird. Wo die Liebe vorherrscht, da fin-
det man auch die innere Neigung zum Dienen,
zur unmittelbaren Zusammenarbeit, zu automa-
tischem Vertrauen und zu Freundlichkeit. Der
Dienst am Leben ringsum wird wichtiger, als
sich um sich selbst zu kiimmern. Eine solche
Antriebskraft ist die Grundeinstellung jedes Hei-
lers.
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Heiler und Lehrer hatten nie eine kommerzi-
elle Einstellung, die fiir jede erbrachte Tatigkeit
eine Vergiitung erwartet. Ein gewohnlicher Mensch
wartet auf die gewiinschten Resultate und die ge-
forderte Bezahlung fiir die geleisteten Arbeiten.
Solange das Denken eine Erwartungshaltung hat,
bleibt es begrenzt. Aus einem begrenzten Denken
konnen keine heilenden oder liebenden Handlun-
gen hervorkommen.

Die Heiler und Lehrer des Altertums heil-
ten und lehrten ausschliellich zum Nutzen und
Wobhlergehen anderer, ohne auf Honorare oder
Vergiitungen zu achten. Beides war fiir sie nicht
miteinander verbunden. Sie vertrauten auf das
natiirliche Gesetz, dass alle, die Dienst leisten,
auch Dienst erhalten, dass alle, die helfen, Hilfe
bekommen und dass alle, die andere Wesen be-
schiitzen, Schutz erhalten. lhr Vertrauen in die
Natur war aulserordentlich grol$, und daher fuhren
sie mit ihrer heilenden und lehrenden Tatigkeit
in ihrem jeweiligen Umkreis fort. Vor nicht lan-
ger Zeit gab es in Indien noch umherwandernde
Arzte, die Charakas genannt wurden. Sie zogen
von Ort zu Ort und heilten die Menschen. lhr
Leben war von Einfachheit geprigt, und sie waren
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ganz auf die Natur eingestimmt. Tagstiber gingen
sie von Haus zu Haus, heilten die Kranken und
lehrten die heiligen Schriften. Auf der Riickseite
ihres Gewandes befand sich eine Tasche. Wenn
sie sich um einen Kranken gekiimmert hatten und
sich umdrehten, um aus dem Haus zu gehen,
wurde ihnen das in die Riickentasche gelegt, was
der Kranke ihnen von sich aus geben wollte. Der
Arzt hatte die Aufgabe zu heilen, und die Kranken
gaben ihm freiwillig, was sie ihm zudachten. Es
gab keine Verbindung zwischen dem geleisteten
Dienst und der Bezahlung.

Das Gesetz der Vergiitung, so wie es in der
Natur existiert, war wirksam. Niemals stellte man
fest, dass ein Arzt nicht genug Geld hatte, um
seine Bediirfnisse zu erfiillen. Einige Leute ga-
ben ihm mehr, andere gaben wenig, aber immer
bekam der Arzt genug, um das, was er brauchte,
kaufen zu konnen. Eine Gebiihrenordnung fiir
die gegebene drztliche Behandlung gab es nicht.

Diese ganze Thematik mag primitiv erschei-
nen, aber zwischen einem Arzt und seinen
Patienten flossen uneingeschriankt Liebe, Ver-
trauen, Freundlichkeit und Kooperation. In die-
sem System wirkte eine weitaus gestindere psy-
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chische Energie. Sie stand (iber den Gesetzen
des Handels. Wenn die Dinge kommerziell wer-
den, flielst nur eine minderwertige psychische
Energie, da sie von gegenseitigen Erwartungen,
Misstrauen, Zweifel, Angst vor Ausbeutung usw.
gepragt ist.

In einem Heilungssystem, in dem sich die
Patienten frei, zuversichtlich und vertrauensvoll
flhlen, kann die Heilung leichter geschehen.
Bezahlung fiir die Heilbehandlung wie in einem
Vertrag oder als wesentliche Voraussetzung ist
viel minderwertiger und verletzt die eigentliche
Heilungstatigkeit.
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84. Vitalitat trotz Krankheit

Manche Menschen sind mit viel Lebenskraft aus-
gestattet und manche nicht. Die Energie, von
der die Menschen umgeben sind, ist immer die
gleiche, und auch die Sonnenstrahlen erreichen
alle Menschen, aber die Empfdnger der Energie
sind entweder stark oder schwach. Dement-
sprechend haben die Menschen eine schwache
oder starke Gesundheit. Die Gesundheit wird
hier nicht anhand der korperlichen Beschwerden
oder Erkrankungen gemessen, sondern an der
Begeisterung und an den flinken Bewegungs-
abldufen, die jemand hat. Manche Personen
sind in der Lage, trotz korperlicher Leiden eine
grolle Arbeitsfiille zu bewdltigen, weil sie die
Energie besser aufnehmen koénnen. Andere sind
nicht dazu imstande, obwohl sie nur leichte
Beschwerden haben. Sie konnen die Energie
nicht gut aufnehmen. Sehr oft sehen wir, dass
Personen mit Herzproblemen ihr Leben abbrem-
sen und ihrer korperlichen Erkrankung tber-
triebene Aufmerksamkeit widmen. Aus Selbstmit-
leid suggerieren sie sich filschlicherweise, dass
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sie alles verlangsamen sollten. Dieses Abbremsen
lasst den Fluss des Lebens und des Lichts nur
schwach fliellen. Andere Personen ndhren und
hegen ihre Krankheiten dadurch, dass sie sich
den Krankheiten voll zuwenden und ihnen ihre
ganze Aufmerksamkeit schenken. Sie wissen
nicht, dass das Leben und die Aktivitit unge-
achtet der Erkrankungen in einer einigermafSen
verniinftigen Geschwindigkeit weitergehen miis-
sen. Je kranker man sich fihlt, desto starker wird
sich die Krankheit entwickeln. Krankheit ist ein
Vampir, der das Leben aussaugt.

Wir missen verstehen, dass das Leben in
Fiille und unbegrenzt vorhanden ist. Durch sinn-
volle Arbeit in der Gesellschaft kénnen wir zu-
satzliches Leben aus der Umgebung erhalten,
sodass die Lebenskraft unversehrt erhalten bleibt
und die Krankheit aufgehalten wird. Leben ist in-
nen und aullen. Durch Téatigkeiten guten Willens
und durch sehr viel rhythmisches Atmen kon-
nen wir mehr Leben aus der Umgebung erhal-
ten. Wer sein Leben rhythmisch gestaltet, kann
das Leben besser in sich aufnehmen. Durch die
passende Einstimmung kann man mehr Leben
aufnehmen und ungeachtet jeglicher Krankheit
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vital bleiben. Solche Personen widersetzen sich
Krankheit, Verfall und sogar dem Tod, bis ihr
Lebenswerk erfillt ist. Man kann der Krankheit
gegeniiber innerlich eine Haltung intelligenter
Gleichgiiltigkeit einnehmen. Ein Schlissel dazu
ist: ,Lass die Krankheit gewdhren. Ich setze
meine Arbeit fort.” Die Menschen sollten so ge-
bildet sein, dass sie sich nicht zu viel mit ihren
Krankheiten beschéftigen, sondern stattdessen
weiterhin konstruktiv fiir die Gesellschaft ar-
beiten und sich einen guten Rhythmus aneig-
nen. Wenn wir die Natur betrachten, sehen wir
Baume, um die sich Schlingpflanzen ranken
und wie Vampire an diesen Biumen saugen und
von ihnen leben. Ungeachtet dessen wachsen
die Baume weiter und entfalten sich zur vol-
len Grofe, obwohl die Schlinggewdchse an
ihrer Lebenskraft zehren. Diese Botschaft soll-
ten wir von der Natur Gbernehmen. Wir sollten
uns dem Leben zuwenden und eine lebendige
Aktivitdt entfalten. Die Natur wird uns mit ihrem
Leben unterstiitzen. Keinesfalls sollten wir uns
der Krankheit zuwenden. Wer sich der Krankheit
zuwendet, wird von ihr ausgesaugt. Er wird ihr
schlieBlich erliegen und sterben.
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Zu allen Zeiten setzten die Weisen ihre Arbeit
guten Willens ungeachtet der Erkrankungen, an
denen sie litten, fort. Sie haben ihre Krankheiten
nicht besonders beachtet und stattdessen ihre
Aufmerksamkeit dem guten Willen geschenkt.
Guter Wille ist nichts anderes als Liebe in jeder
Handlung, die wir ausfiihren.
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85. Fortschreitendes Leben bejahen

Das Leben ist fortschreitend. Auch die Stromung
eines Flusses ist fortschreitend. Ein Fluss ldsst
sich nie von Hindernissen abschrecken, denen
er begegnet. Sein Wasserlauf umflieSt Hiigel und
Berge. Er fliefSt Gber Felsgestein und durch Wal-
der und findet schlieBlich seinen Weg zum Meer.
Auch das Leben ist ein Fluss. Dieser Fluss darf
nicht behindert werden. Trotz aller Hindernisse
kann er progressiv bleiben.

Man sollte den Fortschritt im Leben mit Nach-
druck bejahen, denn durch solche Bejahung
kann man trotz aller Krankheiten Fortschritte ma-
chen. Sie entwickelt den Willen und baut das
Misstrauen ab. Misstrauen und Unnatirlichkeit
sind die schlimmsten Feinde des Fortschritts im
Leben. Misstrauen bringt Zweifel mit sich, Zwei-
fel offnet die Turen fir Unentschlossenheit, Un-
entschlossenheit fiihrt zu sich widersprechenden
Méglichkeiten, sich widersprechende Moglich-
keiten 16sen Angst aus, Angst fiihrt zu Unruhe
und Beflirchtungen. Infolgedessen ist es dem Be-
treffenden nicht moglich, weiterzukommen und
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sich zu entwickeln. Der Fortschritt wird beein-
trachtigt und gerdt ins Stocken. Dann stellt sich
Krankheit ein.

Dieses Rad sollte man unbedingt umkehren,
indem man das noétige Vertrauen in sich aufbaut.
Es ist notwendig, sich selbst und der Natur zu ver-
trauen. Vertrauen ermdglicht die Verbindung mit
dem Speicher des Lebens der Natur und veran-
lasst den Riickfluss der Energie, der vom Stillstand
zur Bewegung und zum Fortschritt fiihrt. Wo dem
Misstrauen stattgegeben wird, verschluckt es die
Lebensenergie. Misstrauen ist der gierige Betri-
ger, der das Leben eines Menschen aufzehrt.
Wenn die Lebenskraft aufgezehrt ist, gibt es we-
der Fortschritt noch einen Sprung nach vorn.

Wer taglich heilige Klange anstimmt und Giber
leuchtende Farben kontempliert, kann die Ge-
danken wieder auf das Wesentliche und auf das
Licht richten. Die Menschen sollten lernen, vol-
ler Vertrauen Hindernisse zu Uberwinden und
sich sogar soweit entwickeln, die Hindernisse zu
lieben. Bei jedem Hindernis, das man iberwun-
den hat, empfindet man zusétzliche Freude tiber
die erreichte Leistung, und dies fiihrt schliellich
zur Erfullung.
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JJenseits der Angst ist der Sieg. Ich will Ver-
trauen haben und vorwarts gehen.” Diesen Ge-
danken hatten Personen, die im Leben erfolg-
reich waren.

Wer Vertrauen hat, kann manchmal die Klange
aus fernen Welten horen. Manchmal kann man
die Luft und den Duft weit entfernter Orte spiiren.
Solche Manifestationen sind nicht messbar oder
nachweisbar. Im Alltagsstress achtet man vielleicht
nicht auf sie. Doch wer solchen kurzen, fliichtigen
Kontakten seine Aufmerksamkeit schenkt, erhalt
dadurch wertvolle Unterstiitzung. Der Mensch hat
ein viel grolleres Potential als er glaubt. Wenn er
fiir solche Klange und Empfindungen aufgeschlos-
sen ist, 6ffnen sie sein Herz. Derartige Phanomene
sollten nicht als Autosuggestionen weggewiinscht
werden. Jede Autosuggestion ist ein Hinweis,
der aus fernen Welten kommt und der eigenen
Weiterentwicklung dient. Oft stellt sich auf uner-
wartete Weise direktes Wissen ein, und dies geht
tber die menschliche Vorstellung hinaus. Auf sol-
che unmittelbaren Vorkommnisse zu achten, o6ff-
net die Tlren zu vielseitigem Fortschritt.

Die psychische Energie birgt ein unermess-
liches Potential. Vertrauen ermdglicht uns, es
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schneller zu erkennen. Vertrauen ist fortschritts-
fordernd, Misstrauen ist riickschrittlich. Wenn es
um die Gesundheit geht, ist Vertrauen aulleror-
dentlich hilfreich. Moge das Vertrauen gestarkt
und verbessert werden.
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86. Vertrauen in Experimente mit
psychischer Energie

Experimente mit psychischer Energie erwecken
Freude. Jede Beobachtung erzeugt die Moglich-
keit, sich mit aller Kraft dem nachsten Experi-
ment zuzuwenden. Man entwickelt zahlreiche
Hypothesen und Vergleiche, und schlielich
werden es unzihlig viele sein. Manchmal kén-
nen sie die Menschen zur Unvernunft fiihren.
Deshalb sollte die Vernunft immer der Parameter
sein, der angewendet werden muss, damit die
praktische Anwendbarkeit stets gewahrt bleibt.
Experimente mit psychischer Energie ermogli-
chen dem Menschen, eine Beziehung zu na-
hen und fernen Welten herzustellen. Oft kon-
nen Gedanken auftauchen, die Losungen bieten
oder Gedanken, die die richtige Richtung wei-
sen. Man kann elektrische Hinweise bekom-
men, die einem festgelegten Ablauf eine neue
Richtung geben, die vorteilhaft sein kénnte.
Man sollte jedoch auch bedenken, dass zu
viele Experimente mit psychischer Energie er-
miden konnen. Durch den Anstieg von zu
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viel Energie sollte man sich nicht selbst unter
Spannung setzen. Denn dies fiihrt zu Kopfschmer-
zen, Anspannung, Miidigkeit und zum Nachlassen
der Kréfte, was sich insgesamt kontraproduktiv
auswirkt. Bemiihungen um psychische Energie
sind wichtig, jedoch sollte man Ubertreibungen
vermeiden. Alles Ubertriebene ist kontraproduk-
tiv. Psychische Experimente sollten nicht ldnger
als eine halbe Stunde am Tag durchgefiihrt wer-
den. Eine kurze Ubungszeit mit der Bereitschaft,
Aufzeichnungen dariiber zu machen, ist niitzlich.
Diese Disziplin hat zur Folge, dass man bei der
Durchfiihrung der Experimente starker wird.

Werden die Experimente mit psychischer
Energie diszipliniert ausgefiihrt, wecken sie eine
gute Beobachtungsfahigkeit. Solange das Denken
unvoreingenommen beobachtet, gibt es niitz-
liche Antworten. Unabhdngig davon, ob sich
Antworten einstellen, sollte man unbedingt je-
den Tag experimentieren, aber Erschépfung und
Ermiidung vermeiden. Solange das Denken ra-
tional bleibt und beobachtet, besteht kaum die
Méglichkeit zu ermiden.

Haufig empfinden Personen, die mit psychi-
scher Energie experimentieren, Schmerzen und
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Anspannung in den Muskeln und Gelenken.
Bis der Korper mit dieser Energie vertraut ist,
sollte man darauf achten, dass solche voriber-
gehenden Beschwerden nicht medizinisch be-
handelt werden. Medikamente greifen in den
Assimilierungsprozess der psychischen Energie
ein, und deshalb sollten medizinische Behand-
lungen vermieden werden. Selbstverstandlich
sollten Vernunft und Logik nicht geopfert werden.

Es gibt Personen, die miihelos und gliicklich
wahrend ihrer Meditationen mit psychischer
Energie in Berlihrung kommen. Natirlich zielt
die Meditation auf hohere Aufgaben als darauf,
Krankheiten zu heilen. Doch wenn man in der
Meditation Fortschritte macht, erlangt man auch
das notwendige Geschick, Lésungen zur Heilung
der Kranken zu erhalten. Meditation ist auferdem
ein Prozess, das Unbekannte unvoreingenommen
zu beobachten. Man ldsst das Einstromen von
Energien zu, die das individuelle Bewusstsein an-
heben. Bei der Meditationsarbeit sind psychische
Experimente eher nebensachlich.

Normalerweise schléft das Bewusstsein der
Menschen aufgrund ihrer Tragheit. Meister Morya
sagt: ,Tragheit ist das Federbett des Bosen.” Wer

215



OKKULTES HEILEN — BAND 2

trage ist, nutzt die gebotenen Moglichkeiten
nicht, um sein Leben umzuwandeln. Solche
Personen sind faul und bequem, und ein Schleier
der Schwere legt sich lber sie. Derselbe Meister
der Weisheit sagt auch: ,Tragheit ist schlimmer
als Fehler zu machen.” In der Weisheit heifét es,
dass es besser ist, etwas zu tun als nichts zu tun.
Noch besser ist es, keine Fehler zu machen.

Die Tragheit hat einen Zwilling: das Selbst-
mitleid. Soweit man von Tragheit beeintrdchtigt
wird, versinkt man auch im Selbstmitleid. Das
Selbstmitleid kann eine Person beherrschen, so-
dass sie Gefahr lauft, von giftigen Substanzen
belastet zu werden. Tragheit und Selbstmitleid
bringen Zweifel mit sich und zersetzen alles.
Allgemeine Schwdche breitet sich aus, die zu
Depressionen fiihrt.

Fiir einen Arzt wédre es gut, die Gaben der
psychischen Energie zu erkennen. Er sollte sich
mit ihr verbinden, sodass er den Patienten viel
effektiver helfen kann, indem er ihnen pas-
sende Tatigkeiten empfiehlt, denn auch rich-
tige Betdtigung ist eine Medizin. Einer tragen
Person sollte nicht nur eine Dosis Sulfur verab-
reicht werden, sondern man sollte auch eine
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nitzliche Tatigkeit empfehlen. Dies ist eine
Heilungsmethode des neuen Zeitalters.
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87. Experimente mit psychischer Energie
erfordern Disziplin

Experimente mit psychischer Energie erfordern
Disziplin. Durch Disziplin werden die Experi-
mente unterstiitzt, sodass sie erfolgreich sind.
Zur Disziplin gehort ein Rhythmus, der den ent-
sprechenden Magnetismus mit sich bringt. Die
ganze Natur arbeitet nach einem Rhythmus.
Wenn eine Blume erbliiht, eine Pflanze wachst
oder Ernten eingebracht werden, dann ge-
schieht dies nach einem Rhythmus. Auch die
Jahreszeiten treten rhythmisch auf. Tiere paa-
ren sich entsprechend einem Rhythmus. In der
Bewegung der Wolken finden wir einen Rhyth-
mus, wenn wir sie sorgféltig beobachten, und
sogar im Wind ist ein Rhythmus vorhanden. Die
Meereswellen erheben sich rhythmisch, Ebbe
und Flut der Gewadsser unterliegen einem Rhyth-
mus, und die gesamte Schopfung bewegt sich in
einem rhythmischen Tanz.

Der Mensch ist aus diesem System der Natur
herausgefallen, und deshalb wird er krank. Auch
sein Korper hat einen Rhythmus, z.B. verspiirt
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ein gesunder Mensch Hunger und Durst ent-
sprechend einem Rhythmus. Eine gesunde Per-
son folgt im Leben einem festen Rhythmus in
Bezug auf Aktivitdt und Erholung. Weder beim
Essen noch beim Geschlechtsverkehr vernach-
|dssigt sie den Rhythmus. Sie folgt dem Tages-
rhythmus und l3sst die rhythmische Energie und
Dynamik nicht zur 6den Routine werden. Der
Unterschied zwischen Routine und Rhythmus
liegt im Enthusiasmus. Aus der Routine entsteht
der krankliche Gedanke: ,lch muss dies tun”,
und aus dem Rhythmus erwichst der gesunde
Gedanke: ,Ich tue dies gern.” Durch den Rhyth-
mus werden magische Ergebnisse erzielt.

Das Gesetz des Rhythmus gehort zu den
fundamentalen Gesetzen der Schopfung. Der
Mensch ist die einzige Spezies, die gewohnlich
aus diesem Rhythmus herausféllt, weil er von
seinem freien Willen in unverniinftiger Weise
Gebrauch macht. Der freie Wille gilt immer als
Verantwortung und nicht nur als vorteilhafte
Moglichkeit. Wird der freie Wille als eine glins-
tige Gelegenheit betrachtet, ist der Mensch ge-
neigt, ihn falsch zu gebrauchen und fiihrt sich
damit selbst von der Gesundheit zur Krankheit.
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Jeder Arzt ist gut beraten, darauf zu achten,
wie seine Patienten von ihrem freien Willen
Gebrauch machen. Ein wahrer Arzt hat auch die
Pflicht, auf behutsame Weise den freien Willen
und den Rhythmus in seinen Patienten wieder-
herzustellen. Das Pendel einer Uhr bewegt sich
rhythmisch. Die Zeiger der Uhr drehen sich und
zeigen die richtige Uhrzeit an. Von der rhythmi-
schen Bewegung des Pendels hangt die Drehung
der Uhrzeiger ab. Auch das Leben ist wie ein
hin und her schwingendes Pendel. Wenn wir
das Pendel des Lebens richtig erfahren, nehmen
wir darin den Gesang des Lebens wahr. Dieser
Gesang findet in unserem Inneren statt. Er ist die
Pulsierung des Lebens. Die Pulsierung ist zen-
tripetal und zentrifugal. Sie darf nicht gestort
werden, wenn wir bei guter Gesundheit bleiben
wollen. Durch psychische Energie wird es mog-
lich, den Rhythmus des Lebens im Arzt und in
seinen Patienten zu starken und zu festigen. Bei
der Heilung bleibt dieses zusatzliche Wissen in
Bezug auf die Wiederherstellung des Gesangs
des Lebens normalerweise unbeachtet.
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88. Dem natiirlichen Rhythmus der
Lebensenergie folgen

Im Zusammenhang mit der hin und her schwin-
genden Energie des Lebens ist es erforderlich, die
Bewegung der Energie und ihre Schwankungen
in uns zu beobachten. Es ist gefdhrlich, die Pen-
delbewegung der Energie zu storen, denn da-
durch werden die Lebensstromungen angegrif-
fen. Standige Stérungen der Lebensstromungen
konnten die entsprechenden Krankheiten zur
Folge haben. Den ganzen Tag uber sind die
Menschen aktiv. lhre Aktivitdt sollten sie nicht
ruckartig beschleunigen oder abbremsen. Jede
Beschleunigung und Verlangsamung sollte stu-
fenweise erfolgen. Wenn die Intensitit der Akti-
vitdt allmadhlich gesteigert wird, arbeitet das
Leben mit dem Bewusstsein zusammen. Ruck-
artige und ungleichmélige Bewegungen des Be-
wusstseins tben eine ruckartige und ungleich-
maRige Wirkung auf die Lebenskraft aus. Die
Bewusstseinsaktivitit im Tagesverlauf sollte kei-
nesfalls auf Kosten des Lebensrhythmus gehen.
Wird der Pendelschlag des Lebens gestort, dann
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stort er wiederum den Zeitplan der Handlungen.
Es lasst sich eine einfache logische Konsequenz
ziehen. Solange sich das Pendel einer Uhr in
seiner natiirlichen Schwingung hin und her be-
wegt, zeigt die Uhr die richtige Zeit an. Wenn
der Pendelschlag gestdrt wird, kann die Uhr
nicht mehr die richtige Zeit anzeigen. Und wenn
die Lebensenergie durch die Handlungen des
Menschen angegriffen wird, zieht dies gesund-
heitliche Stérungen nach sich. Aus diesem Grund
sollte man fiir einen rhythmischen Ablauf der
dynamischen Aktivitdt sorgen. Es sollte nicht zu
einem plotzlichen Verbrennen der Energie kom-
men, dem ein vollstindiges Abbremsen folgt.
Emporung, Gereiztheit, Eifersucht und Angst
tiberreizen das Bewusstsein. Durch solche Reiz-
Uberflutung werden Emotionen freigesetzt, und
diese Emotionen verunreinigen den Lebens-
strom, was wiederum zu Erkrankungen fihrt.
Man sollte Experimente durchfiihren, um die
Substanz zu entdecken, die bei jeder Gefiihls-
aufwallung abgesondert wird. Dann wird man
auf einer rein chemischen Grundlage feststellen
koénnen, wo, wann und wie das Erleben eines be-
stimmten Gefiihls die Lebensenergie angreift. Die
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Verdnderungen konnen aufgrund der Intensitat
der Gefiihlserlebnisse gemessen werden. Da-
durch wird es moglich sein, auf dem Bildschirm
die ungleichmélBige Energieaktivitdt sichtbar zu
machen. Genauso wie heute auf einer Intensiv-
station Puls, Blutdruck und Herzschlag der Pa-
tienten auf einem Bildschirm zu sehen sind, kann
auch die Stérung gemessen und angezeigt wer-
den, die sich aus Gefiihlsausbriichen ergibt.

Die Weisheit sagt, dass man Emotionen ver-
meiden sollte. Sie gelten als schlammige Gewas-
ser. Durch ein Verfahren, das ebenfalls von der
Weisheitswissenschaft angeboten wird, kénnen
die schlammigen Gewadsser der Emotionen in
reine Wasser umgewandelt werden. Gefiihlsbe-
tonte Menschen sollten zu edlen Zielen hinge-
fuhrt werden. Wenn sie sich fortwédhrend auf ein
edles Ziel ausrichten, [6sen sich die Emotionen
auf. An ihre Stelle tritt die Begeisterung und
Aufopferung fiir das Erreichen des edlen Ziels.
Hingabe gilt als das reine Wasser des Lebens,
wahrend Emotionen als die schlammigen Wasser
des Lebens verstanden werden. Wenn es von Zeit
zu Zeit im Leben eines Menschen zu intensiven
Gefiihlsaufwallungen kommt, hort das Pendel
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des Lebens auf zu schwingen. In solchen Situa-
tionen kommt es zu unwillkirlichen Ldhmungs-
erscheinungen. Aus okkulter Sicht wird eine
Lahmung als ein Zustand unterdriickter Energie
infolge extremer Auswirkungen von Gefiihlen be-
trachtet.

In jedem Fall sollte der Mensch seinem Rhyth-
mus folgen, sodass seine Handlungen wie ein
friedlicher Lebensstrom flieBen. Der Mensch kann
es sich nicht leisten, seine Handlungen ungleich-
maRig ablaufen zu lassen. Mogen die Beobach-
tungen der Verdnderungen in der psychischen
Energie Teil unseres Lebens werden.
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89. Mit Willensenergie die psychische
Energie steuern

Durch den eigenen Willen kann man die psy-
chische Energie steuern. Im okkulten Sinn ist das
alte Sprichwort zutreffend: ,Wo ein Wille ist, da
ist auch ein Weg.” Menschen kénnen durch ih-
ren eigenen Willen befliigelt werden, sodass sie
ihre Energie sinnvoll steuern und zur Harmonie
des Lebens finden kénnen. In schwachen Personen
den Willen zu starken, ist mit Abstand die beste
Heilungstatigkeit. Mit Hilfe des gestarkten Willens
kann jede Person an sich selbst Wunder wirken: Sie
kann Misserfolge zu Erfolgen wenden, Krankheiten
tiberwinden und scheinbar Uniiberwindliches be-
waltigen. Dafiir gibt es zahlreiche Beispiele.

Die Menschen miissen an ihre angeborenen,
innewohnenden Fahigkeiten erinnert werden,
damit sie den Willen, mit dem sie ausgestattet
sind, auch einsetzen. Ein Kranker sollte zudem
auf jede mogliche Weise aufgemuntert werden.
Man sollte ihm vermitteln, dass seine Krankheit
bald geheilt sein wird und er mit frischer Energie
und Tatkraft seinen Weg ins Leben finden wird.
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Zum Beispiel kann man einen Diabetiker
Uber die notwendige Disziplin unterrichten,
durch die er seinen Diabetes kontrollieren kann.
Zu dieser Disziplin gehéren angemessene kor-
perliche Betdtigung, passende Erndhrung und
ein richtiger Rhythmus. Man miisste ihn auch
darauf hinweisen, dass ihm die Befolgung dieser
Disziplin viele weitere Vorteile bringen wiirde.
Er wiirde dann namlich mit Bedacht auswahlen,
was er isst und trinkt, wiirde sich gewissenhaft
sportlich betdtigen und auf seinen Tagesablauf
achten und konnte damit wahrscheinlich gleich-
zeitig Ubergewicht, Bluthochdruck, Herzpro-
bleme und Nierenprobleme vermeiden.

Somit ermoglicht ihm eine einfache Diszi-
plin, weitere Erkrankungen fernzuhalten. Es gibt
Personen, die sich nach dieser Diabetes-Diszi-
plin richteten und gesund und wohlbehalten ein
Alter von 90 Jahren erreichten. In jiingster Zeit
befolgte zum Beispiel der berlihmte Philosoph
Jiddu Krishnamurthy eine solche Lebensweise.
Er nahm nicht einmal Medikamente ein. Es ist
reine Willenssache.

Wiirde man einem Diabetes-Patienten statt-
dessen erkldren, dass er eine lebenslange Krank-
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heit hat, die ihn innerhalb von zehn Jahren all-
mahlich zu erhéhtem Blutdruck, Herzproblemen
und Nierenproblemen fiihren wird, dann wiirde
sein Wille geschwdcht werden. In solchen Féllen
nimmt die Autosuggestion ihre Arbeit auf und
[adt im Lauf der Zeit samtliche Krankheiten ein,
denen der Patient schliellich erliegt.

Diabetes gilt als Krankheit, die entweder aus
Tragheit oder aus Uberaktivitit entsteht. Wenn
man den notwendigen Rhythmus in sein Leben
einfihrt, geht man den goldenen Mittelweg,
denn Trigheit und Uberaktivitit beriihren sich
an einem Punkt, den man Ausgeglichenheit
nennt. Wer eine ausgewogene Lebensweise hat,
halt sich viele Krankheiten fern.

Willenskraft braucht es auch bei der Erndh-
rung. Im Ayurveda sagt man: ,Sorge fiir tiglichen
Stuhlgang. Der Darm sollte vollstindig geleert
werden. Solange du nicht wirklich Hunger und
Durst hast, solltest du weder essen noch trin-
ken.” Solange man dieser Richtlinie folgt, ist man
vor jahreszeitlich bedingten und chronischen
Krankheiten geschiitzt, heift es im Ayurveda.
Der Ursprung vieler Krankheiten wird in Ver-
dauungsstorungen gesehen. Wer eine sehr gute
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und effektive Verdauung hat, wird mit Energie
aufgeladen und lebt gesund. Sein Korper hat
genligend Widerstandskraft gegentiber Erkran-
kungen. Es braucht Willenskraft, um dafiir zu sor-
gen, dass man bekommliche Nahrung zu sich
nimmt und einen gesunden, tiglichen Stuhlgang
hat.

Der Wille wandelt vieles um. Starkung des
Willens ist Heilung. Ein Heiler sollte sich selbst je-
den Tag mit der Willensenergie stirken und diese
Energie durch Liebe Gbermitteln, um den Willen
der Patienten zu stimulieren. Dies wird wiede-
rum konkret dazu beitragen, die Patienten von
der Krankheit zur Gesundheit zu fiihren. Es hatte
eine tiefe Bedeutung, als Jesus sagte: ,Ich bin ein
Gottessohn und ihr seid auch Gottessdhne.” Mit
diesen Worten 6ffnete er den Menschen die Tiiren
zu unzahlig vielen géttlichen Moglichkeiten. Mo-
gen die Heiler und Arzte die Schonheit des Wil-
lens erkennen und ihn in geeigneter Weise an-
wenden, um dem Leben ringsum zu dienen.
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90. Der Schlaf ist heilig

Unsere innere Einstellung zum Schlaf sollte
nicht gleichgtiltig sein. Der Schlaf ist weit mehr
als eine Ruhepause, zumal die Menschen nicht
wissen, wie sie sich ausruhen und entspannen
sollten. Schlaf kommt einer tiefen Meditation
sehr nahe. Wir missen die Bedeutung und Trag-
weite des Schlafs verstehen. Von der Wissen-
schaft wird der Schlaf noch nicht verstanden.
Fast die Halfte unseres Lebens schlafen wir. Oft
ist es besser zu schlafen als zu beten.

Im Gebet méchten wir uns mit der subtilen
Welt verbinden, aber im Schlaf treten wir in die
subtile Welt ein und wohnen in ihr. Das Gebet
ist ein Versuch, sich mit der subtilen Welt zu
verbinden, aber der Schlaf ermdglicht unse-
ren Eintritt in diese Welt. Die Menschen wis-
sen, dass sie auf Reinheit achten missen, be-
vor sie beten. Genauso wichtig ist die Reinheit
vor dem Schlafen. Wer auf solche Reinheit vor
dem Einschlafen achtet, erhdlt die positiven
Wirkungen der freundlichen Energie aus der
subtilen Welt. Dort kommt es zu erstrebenswer-
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ten Begegnungen mit den Hitern des Lebens,
jedoch ohne dass man sich dessen bewusst ist.
Manchmal finden bewusste Begegnungen im
Traumzustand statt. Wenn wir mit reinem Korper
und reinem Denken einschlafen, werden uns
viele Wohltaten aus der subtilen Welt zuteil. Aus
diesem Grund ist das Gebet vor dem Schlafen
entstanden.

Wem es egal ist, wie er einschlift, kann un-
versehens in Welten voller Konflikte und Angriffe
geraten. Nicht selten erleben die Menschen
Albtraume. Solche Albtraume lassen erkennen,
dass die betroffenen Personen im Schlaf in der
subtilen Welt an die falsche Tiir geklopft haben
und in nicht wiinschenswerte Bereiche einge-
treten sind. Deshalb machen sie unangenehme
Erfahrungen.

Es wird empfohlen, dass wir unseren Korper
und unser Denken vor dem Schlafengehen rei-
nigen. Unser Bewusstsein sollten wir zum Her-
zen fihren. Dort befindet sich die Tir, durch
die wir in die Welt des Lichts eintreten kdnnen.
Wer an die Tir des Herzens klopft, tritt mit ei-
ner undurchdringlichen Ristung in die héheren
Welten ein.
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Der Schlaf ist bei weitem der schonste Zu-
stand. Wir konnen versuchen, durch entspre-
chende Vorbereitung bewusst einzuschlafen.
Durch dieses Bemiihen wird auch Gesundheit
verliehen. Es gehort zum Allgemeinwissen, dass
Kranke die beste Heilung erhalten, wenn sie
schlafen. Die Energie des Herzens, die auch die
Heilungsenergie ist, durchstromt den ganzen
Korper, unterstiitzt die Lebenskraft, widersetzt
sich der Krankheit und heilt sie schlieRlich.

Man sollte vermeiden, mithilfe von chemi-
schen Substanzen, z. B. von Medikamenten,
einzuschlafen. Tagstiber, wenn man wach ist,
wirken Schlaftabletten als Reizmittel, weil der
empfindliche Magen des Kranken mit chemi-
schen Substanzen in Beriihrung gekommen ist.

Die Menschen wissen nur wenig von den
subtilen Welten. Im Allgemeinen werden sie
nicht darlber aufgeklart, dass sie im Schlaf in
diese Welten eintreten. Aber tatsdchlich ist es
so, dass jeder in die subtile Welt hineingeht,
wahrend er schldft. Den meisten Menschen
ist dies nicht bewusst, aber wir kdnnen auch
mit klarem Bewusstsein in jene Welt eintreten.
Genauso wie wir uns tagsiiber am taglichen
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Leben beteiligen, nehmen wir im Schlaf an der
subtilen Welt teil.

Es ist eine Tatsache, dass wir in subtile Be-
reiche eintreten. Schon bald wird die Mensch-
heit dies erkennen. Unsere mentale Einstellung
ist nicht nur tagsiiber fiir unsere Handlungen
wichtig, sondern auch in der subtilen Welt, wenn
wir schlafen. Ausgeglichene Personen machen in
der irdischen Welt gute Erfahrungen, und &dhn-
lich ergeht es ihnen in der subtilen Welt. Vom
Standpunkt der psychischen Energie ist die men-
tale Verfassung vor dem Einschlafen ausschlagge-
bend. Wenn wir vor dem Einschlafen eine beson-
dere Gedankenqualitdt bewahren, kdnnen wir im
Schlaf eine besondere, unverwechselbare Qualitat
in der subtilen Welt erleben. Keinesfalls sollten
wir aus Unwissenheit oder Uberheblichkeit die
Moglichkeit der Heilung im Schlaf auller Acht
lassen. Der Schlaf sollte als wichtiges Hilfsmittel
der okkulten Heilung verstanden werden. Wahre
Heiler lassen den Kranken im Schlaf umfassende
Heilung zukommen. Wahrend wir schlafen, ist
unsere Psyche viel normaler und natirlicher und
daher fiir Heilung zugénglich.
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91. Krankhafte Uberheblichkeit

Die Krankheiten der Menschheit entstehen nicht
nur infolge ihrer Unwissenheit, sondern auch auf-
grund ihrer Uberheblichkeit. Aus Uberheblichkeit
lehnt man ab, was man nicht kennt. Aber die
Menschen kennen nur sehr wenig und der Be-
reich, von dem sie nichts wissen, ist riesengrof.
Ihre {iberhebliche Haltung verschliel’t ihnen viele
Tiiren, ohne dass sie es bemerken. Uberheblich-
keit verschlielt nicht nur die Tiren zum Wissen,
sondern beleidigt auch noch alles, was fiir jene
Personen unzugdnglich ist.

Es ist notwendig, dass sich die Menschen von
ihrer Uberheblichkeit befreien, wenn sie ihre
Unwissenheit verringern wollen. Um sich weiter-
zuentwickeln, sind Toleranz und Grolziigigkeit
von Néten. Eine Entwicklung wird unmdoglich,
wenn die Menschen aufgrund ihrer Uberheb-
lichkeit die Tlren vor dem Wissen verschlief8en.
Uberhebliche Menschen kénnen auch nicht ge-
heilt werden. Heilung ist nur moglich, wenn sich
der Kranke auf die Heilung einstellt und bereit
ist, sich dem Heilungsprozess zu unterziehen.
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Wenn der Kranke nicht aufgeschlossen ist, kann
ein Heiler kaum etwas ausrichten. Zuerst sollte er
feststellen, ob der Kranke auf die Heilung ausge-
richtet ist. Es macht nichts, wenn der Kranke kein
Wissen hat, aber es macht sehr viel aus, wenn
der Kranke den Bemiihungen des Heilers gleich-
gliltig oder Uberheblich gegenlibersteht.

Die Heilung herabzuwiirdigen gilt als Belei-
digung. Dadurch macht sich der Patient zu ei-
nem Verrdter. Solange es nicht zu einer Verbun-
denheit zwischen dem Heiler und dem Kranken
kommt, kann der Heilungsprozess nicht in die
Wege geleitet werden. Hat sich jedoch eine Ver-
bindung zwischen ihnen aufgebaut, beginnen
die Energien der hoheren Welt zu flieBen. Eine
solche hohere Verbindung ist nicht moglich,
wenn Gleichgiiltigkeit und Uberheblichkeit vor-
handen sind. Aufgrund der hochst unterschiedli-
chen Wege des Bewusstseins missen die Heiler
sich daran gewohnen, sie zu integrieren und
dementsprechend auf die Kranken zugehen. Es
ist bedauerlich, das Hin und Her der Wege zu
beobachten, das aus Egoismus, Uberheblichkeit,
Emporung, Gleichgiltigkeit und Verachtung an-
derer Meinungen entsteht. Wenn Krankheit sich
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ausbreitet, offnet sie die Turen fiir die oben ge-
nannten Wesensziige und der Heiler muss den
Bewusstseinszustand des Kranken erkennen.
Ansonsten wird er Zeit verlieren. Ist der Kranke
erst einmal von den genannten lIrritationen er-
fasst, kann ihm der Heiler kaum noch etwas
tbermitteln. Manchmal muss der Heiler auf den
richtigen Zeitpunkt warten, um den richtigen
Ton zu treffen.

Es gab einmal einen Heiler, der sich nicht
gut flihlte. Aber er erkannte nicht, dass er
krank war. Ein anderer Heiler bemerkte dies
und schickte ihm heilende Worte, die jedoch
zuriickgewiesen wurden. Wenig spdter erhielt
der Kranke Heilungssymbole, die er ebenfalls
ablehnte. Daraufhin wurden ihm Zeichen der
Liebe geschickt und er warf sie hinaus. Jenem
Heiler, der seinem Kollegen helfen wollte, tat
der Gesundheitszustand des anderen leid. Seine
Schiiler fragten ihn, weshalb er jemandem so
beharrlich Heilung Ubermittelte, der sie ab-
lehnte. Der Heiler antwortete: ,Auch er ist ein
Heiler. Ihm geht es nicht gut. Er ist nicht in der
Lage, seine Krankheit wahrzunehmen, aber ich
habe sie bemerkt. Ich mochte ihm helfen, weil
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er mein Bruder auf dem Weg ist.” Diskret frag-

ten die Schiiler nach der Erkrankung des ande-

ren Kollegen, aber der Heiler gab nichts tiber

jene Krankheit preis. Nach zwei Jahren wollte

der Heiler seinen Kollegen besuchen, weil er fest

davon Uberzeugt war, dass der andere schwer er-

krankt war. Jener Heiler war einverstanden und

so trafen sich die beiden. Zwischen ihnen ergab

sich folgendes Gesprach:

Heiler I: ,Warum haben Sie mir heilende Worte,
Symbole und Zeichen geschickt?”

Heiler II: ,Ich spiirte, dass Sie krank sind, mein
Bruder.”

Heiler I: ,,Aber ich war nicht krank.”

Heiler 11: ,Sind Sie jetzt krank?”

Heiler I: ,Ja, natiirlich bin ich jetzt krank.”

Heiler 1I: ,Sie waren schon damals krank. Sie
haben es nicht bemerkt, aber ich habe es
wahrgenommen.”

Heiler I: ,Welche Krankheit haben Sie wahrge-
nommen?”

Heiler 1I: ,Uberheblichkeit, mein Bruder.“

Der erste Heiler schwieg eine Zeitlang vor Er-

staunen und fragte dann: ,Wie konnen Sie be-

haupten, dass ich tiberheblich bin?”
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Heiler 1l: ,lhre zunehmende Uberheblichkeit
hat sich im Lauf der Zeit als Ldhmung in
lhrem K&rper manifestiert.”

Der erste Heiler war bestiirzt und der zweite

Heiler fuhr fort: ,Sie waren ein groRartiger Hei-

ler und haben viele Kranke geheilt. Sie hatten

ein hohes Selbstwertgefiihl, das sich zur Uber-
heblichkeit entwickelte, ohne dass Sie es be-
merkten. Infolge der Uberheblichkeit wiesen Sie
die briiderliche Hilfe zuriick und verschlossen
die Tiren vor ihr. Sogar jetzt halten Sie noch
daran fest. Aufgrund Ihrer Uberheblichkeit
stellen Sie die Natur wegen lhrer Krankheit in

Frage. Die Natur ist unfehlbar. Zweifeln Sie

nicht an ihr. Nehmen Sie die Krankheit jetzt

als Geschenk der Natur an, das zu lhnen ge-
kommen ist, um Sie zu befreien. Wenn Sie die

Natur weiterhin anzweifeln, wird sie lhnen so-

gar die Befreiung verweigern. Das sollte lhnen

nicht passieren, mein Bruder. Seien Sie dankbar,
dass die Natur Ihnen geholfen hat, anderen zu
helfen. Moge die Natur lhnen behilflich sein,

Sie an lhren rechtmaligen Platz in der Welt des

Heilens zu stellen. Die Demiitigen werden ge-

ehrt, die Stolzen werden demditig gemacht. Die
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Natur liebt Sie und macht Sie demiitig, sodass
Sie geehrt werden kénnen.” (Dies ist nicht nur
eine Geschichte.)
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Der Mensch, der Bewohner, arbeitet durch die
Form, die im Wesentlichen dreifach ist: men-
tal, vital-emotional und physisch. In der harmo-
nischen Ubereinstimmung des Bewohners mit
seiner Form und ihrem Mechanismus liegt der
Schlissel zu innerer Ruhe und Leichtigkeit oder
Krankheit und Leiden. Man kann es mit einem
Menschen vergleichen, der in einem Auto mit
technisch anspruchsvollem Niveau sitzt. Um
es problemlos fahren zu kénnen, muss er sich
mit der Technik auskennen. Unsachgemafer
Umgang mit dem Auto fiihrt zu Problemen, die
nicht nur das Fahrzeug beschddigen, sondern
auch seinen Fahrer in Mitleidenschaft ziehen.
Genauso ist es, wenn der Mensch sich mit der
Technik des Korpers, in dem er wohnt, nicht
auskennt. Infolge seiner Unkenntnis konnen
sich Krankheiten entwickeln. Aus diesem Grund
sagen die Seher, dass Krankheit ein Aspekt
der Unwissenheit ist: mangelnde Kenntnis des
menschlichen Fahrzeugs und Unfdhigkeit, rich-
tig mit ihm umzugehen.
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Meistens unterscheidet der Mensch nicht
zwischen sich selbst und seinem Fahrzeug. Er
ist ein ewiger Reisender, wahrend sein Fahrzeug
sterblich ist. Es verféllt und stirbt. Der Bewohner
des Korpers mochte seine Form benutzen, um
seine Aufgaben und Ziele zu erfiillen. Wéhrend
er sie benutzt, sollte er auf die notwendige Sorg-
falt und Pflege achten, die sie braucht. Genauso
wie ein Reiter liebevolles Verstandnis fur sein
Pferd braucht, sollte auch der Mensch sein drei-
faches Instrument liebevoll verstehen, das aus
dem Denkvermégen, den Sinnen und dem phy-
sischen Korper besteht. Er sollte wissen, wie er
den Korper erndhren muss, wie er ihn benutzen
kann, wie er ihm Erholung gonnen sollte und
wie er ihn jederzeit sauber zu halten hat. Um
seine Ziele zu erreichen, sollte der Mensch sein
Instrument beherrschen und gut einstellen. Ein
freundliches Pferd ermdglicht dem Reiter, seine
Reise durchzufiihren. Es versetzt ihn sogar in
die Lage, eine abenteuerliche Reise zu machen.
Genauso ermdglicht ein freundlicher Korper
dem Bewohner, seine Lebensreise zu erfillen,
ohne ihm auf dem Weg viele Schwierigkeiten
zu machen.
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Krankheiten entstehen, wenn Blockierungen
im harmonischen Fluss der Energiezentren auf-
treten. Die Weisheitswissenschaft sagt, dass in-
telligente Korrekturen bei der Arbeit, Erndhrung
und Erholung die Gesundheit wiederherstellen
konnen. Wenn man statt solcher Verbesserungen
lieber auf medizinische Behandlungen zuriick-
greift, stort man die natlrliche Harmonie, die
zwischen dem Menschen und seiner Form be-
steht. In unserem modernen Leben wird der
Mensch voll in Anspruch genommen, und da-
her Gbertrdgt er Beschwerden und Schmerzen
in den dicht-physischen Korper. Doch er sollte
seine Ziele und Anspriiche dem natirlichen
Zustand seines Korpers anpassen. Er darf ihn
nicht allzu sehr unter Druck setzen, um keine
negativen Resultate zu erhalten.

Man sollte nicht nur auf die Ausgewogenheit
von Erndhrung, Arbeit und Erholung achten,
sondern auch auf einen ausgewogenen Umgang
mit den mentalen, emotionalen und physischen
Dimensionen des Lebens. Das Denkvermégen
sollte in angemessener Weise benutzt werden,
sodass es weder trdge noch Uberaktiv wird.
Das emotionale Leben muss klug und verninf-
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tig gestaltet werden, damit es die Vitalitdt des
physischen Korpers néhrt, denn mithilfe aus-
reichender Lebenskraft sollte der physische
Korper wie ein schnelles Pferd erhalten wer-
den. Es ist unwirdig, Uber ldngere Zeit nega-
tive Emotionen zu hegen. Wut, Hass, lbertrie-
bene Bindung, Stolz und Vorurteil sollte man
loslassen. Ansonsten greifen sie das &dtherische
Gewebe an, das den freien Fluss des Lebens
durch die atherischen Zentren im Korper er-
moglicht. Wenn das dtherische Gewebe be-
schadigt ist, kénnen die Energien nicht mehr
frei und ungehindert flieBen. Durch allzu viel
Behinderung entwickeln sich Krankheiten. Alle
Krankheiten sind das Ergebnis eines blockier-
ten Seelenlebens. Das trifft auf alle Formen in
allen Naturreichen zu. So ist das Gesetz. Die
Heilkunst besteht darin, die Korrektur dieser
Blockierung zwischen Seele und Form durch
Anpassung an eine ausgewogene Lebensweise
zu ermoglichen.
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93. Qkkultes Heilen Uber Seele und
Atherkorper

Okkultes Heilen erfordert das Erkennen der
Seele und ihrer Fahigkeit, in Ubereinstimmung
mit dem Karma des Patienten zu heilen. Ein spi-
ritueller Heiler arbeitet vor allem als Seele mit
der Seele des Patienten. Auf diese Weise baut er
eine harmonische Beziehung zur Seele und zum
Atherkorper des Patienten auf, um die Heilung
zu férdern. Der Atherkérper ist ein Gewebe aus
dtherischen Lichtlinien, das entsprechend der
Struktur des Patienten gesund oder ungesund ist.
Ein Arzt sollte sich darin Gben, die Beschaffenheit
und Qualitdt der Gedanken und Wiinsche der
Person zu erfassen, die er zu heilen versucht.
Er sollte in der Lage sein, jene Gedanken oder
Wiinsche zu erkennen, die in dem Patienten un-
erwiinschte Energien entwickeln. Ebenso sollte er
imstande sein, die Ursache festzustellen, aus der
die Krankheit entsteht. Dann sollte er jene Punkte
im Atherkorper des Patienten lokalisieren kon-
nen, durch die die Heilung bewirkt werden kann.
Die Personlichkeitspolarisation des Patienten ist
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der wichtigste Aspekt, den der Arzt mithilfe einer
ausfihrlichen Schilderung der Erkrankung durch
den Patienten selbst und seiner Angehdrigen er-
mitteln sollte. In unserer Zeit gestatten die Arzte
nicht, dass auch Angehorige der Patienten etwas
zur Erkrankung sagen und die Schilderung der
Patienten ergdanzen. Zweifellos ist es wichtig, ei-
nem Patienten geduldig zuzuhoren, doch es ist
ebenso notwendig, auch jene anzuhéren, die eng
mit dem Patienten verbunden sind. Genligend
Geduld beim Zuhoren ist eine edle Qualitdt des
Arztes. Er darf die Darstellung des Patienten und
seiner Verwandten und Freunde nicht aufler Acht
lassen. Dadurch ist es ihm mdglich, zu verste-
hen, wo genau das Problem des Patienten liegt.
Der Arzt sollte unbedingt wissen, ob der
Patient intellektuell oder emotional ausgerichtet
ist, ob er ein normal oder durchschnittlich gesel-
liger Mensch oder ob er in seiner Entwicklung
relativ. wenig fortgeschritten ist. Wer auf der
Stufenleiter der Evolution nicht hoch entwi-
ckelt ist, kann durch seinen Atherkdrper leicht
in den entsprechenden Zentren erreicht wer-
den. Dadurch kann er schnell auf Klang- und
Farbtherapien ansprechen, die ihm vom Arzt
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angeboten werden. Wenn ein Patient emotio-
nal veranlagt ist, richtet sein Verstand gegen die
Ubermittlung der Energien keine Hindernisse
auf. Dann kann der Arzt die Energien von sei-
nem Herzen zum Solarplexus des Patienten lei-
ten und Stauungen beseitigen. Genauso kann er
auch durch das atherische Gewebe des Patienten
in das Sakralzentrum eintreten und negative
Emotionen und Energien ausraumen. Hat es der
Arzt mit einer fortgeschrittenen Person zu tun,
sollte er den Heilungsprozess erkldren und um
die Mitwirkung des Patienten bitten. In solchen
Fallen kann er mit dem Kehlzentrum oder ge-
gebenenfalls mit dem Solarplexus des Patienten
arbeiten. Hat der Patient einen gut entwickel-
ten Intellekt, kann der Arzt ihn unterrichten und
um seine Mitarbeit beim Heilungsprozess bitten.
Fiir all diese Vorhaben sollte der Arzt regelmaRig
Energien in sein Kopfzentrum hineinrufen und
mit Hilfe der spirituellen Triade in seiner Stirn
die Energien bis in sein Herzzentrum herunter-
holen und sie anschlieBend in das Herzzentrum,
den Solarplexus oder das Sakralzentrum des
Patienten tibermitteln.
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94. Vom Ubel zu gutem Willen

Zum okkulten Heilen gehért die Einflihrung des
Gesetzes vom vorherrschenden Guten. Man
kann seine Krankheit Uberwinden, wenn man
sein Leben allmdhlich auf den guten Willen,
dem Gegenstiick des egoistischen Willens, ein-
stellt. Zundchst verfolgt der Mensch eigenniitzige
Ziele. Dabei sammelt er gute, schlechte und neu-
trale Dinge um sich, ebenso die entsprechenden
Menschen und die zu ihm passende Atmosphre.
Mit dieser Aktivitat geht er durch das Leben und
wird dabei immer starker durch die Qualitat der
Dinge, Personen und Umgebungen bestimmt.
Trotzdem verfolgt sein unbezwingbarer Wille
weiterhin eigennlitzige Ziele, ohne Ricksicht
darauf, wie sich dies auf die Menschen in der
Umgebung und die Natur auswirkt. Ohne sich
dessen bewusst zu sein, stort der Mensch die sub-
tilen Gesetze der Natur in seiner Umgebung und
erntet daher die Auswirkungen seines Verhaltens
als Krankheit. Die unverniinftige Vergangenheit
des Menschen, sein familidres Erbgut und das
Erbgut seiner Bevolkerungsgruppe sind die drei
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Haupteinflisse fir Erkrankungen. Jeder Mensch
muss den Preis fiir seine friiheren Fehler zahlen.
,Du wirst ernten, was du gesat hast”, lautet das
allgemeine natiirliche Gesetz. Zudem erbt er die
Krankheiten der Familie, zu der er gehort. Die
verunreinigten Energiestrdome setzen sich von
Geburt an in den Menschen fort. Abgesehen da-
von legt ihm das Ubel aus der Vergangenheit der
Gesellschaft, der er angehort, ebenfalls Krank-
heiten auf, die der Herr des Lebens unfehlbar
zuordnet. Da die Menschheit insgesamt viel Un-
wissenheit und Unvernunft mit den entsprechen-
den Aggressionen ausgelebt hat, sollten das da-
raus resultierende Ubel sowie der eigene Anteil
daran anerkannt, akzeptiert und mitgetragen
werden. Anerkennung der friiheren Fehler ist der
erste Schritt. Der zweite Schritt ist, die egoistische
Lebensweise zu verlassen. Fiir das Wohlergehen
anderer zu leben, ist der dritte Schritt, durch den
sich die Menschen als Einzelpersonen sowie ge-
meinsam als Gruppen von der Auswirkung der
dreifachen Krankheitseinfliisse befreien kénnen.
Solange der Mensch fiir seine eigenen egoisti-
schen Ziele lebt, ohne Riicksicht darauf, was dies
fur das gesellschaftliche Wohlergehen bedeu-
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tet, wird er weiterhin das Leid von Unwohlsein,
Krankheit, Verfall und Tod anziehen. Guter Wille
ist der Wille, dem Leben ringsum, von dem
man selbst ein Teil ist, Gutes zu tun. ,Einer fur
alle” entspricht dem Gesetz, ,alle fir einen”
steht im Widerspruch dazu. Der Schlissel, um
sich aus den Krankheiten herauszuarbeiten, ist:
dem Leben eine Wendung zu geben und fiir das
Wohlergehen anderer zu leben. Dieser Weg fiihrt
aus dem Nebel der Krankheit in das Licht des
klaren Himmels. Man sollte erkennen, dass das
Leben lebenswert ist, wenn man es dem Guten
der Gesellschaft widmet. An dem Ubel aus frii-
heren Zeiten sollte man freiwillig seinen Anteil
Gbernehmen und das vorherrschende Gute wir-
kungsvoll einbringen. Wenn man dies tut, wird
das Ubel von dem Guten verdringt und im Lauf
der Zeit das goldene Gesetz des menschlichen
Lebens einleiten.

Fir Heiler und Kranke ist es grundlegend wich-
tig, das Karma-Gesetz" zu verstehen. Die Kranken
sollten Uber ihr Fehlverhalten, das sie in der Welt
handfest zum Ausdruck bringen, informiert wer-
den. Der Heiler sollte bei den Kranken die Tiefe

* das Gesetz von Ursache und Wirkung
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ihrer Krankheit erkennen, die mit der Stirke des
Egoismus zusammenhdngt. Den Kranken muss
ihre innere Veranlagung fiir Krankheiten erklart
werden und sie sollten Anleitungen fiir eine hei-
lende Lebensweise bekommen. Der Heiler sollte
die Patienten unterstiitzen und feinfiihlig unter-
richten, sodass sie sich daran erinnern und im
Blick behalten, dass die Krankheiten ihre Wurzeln
in ihrem vergangenen Leben haben und sie alte
Schulden zuriickzahlen. Aulerdem sollte der
Heiler die Patienten dazu anleiten, eine konstruk-
tive innere Haltung einzunehmen und ein Leben
zu gestalten, das letztendlich zum Guten fihrt. Er
sollte den Patienten helfen, die mdchtigen Krafte
in ihrem Inneren zu erkennen, die den gegen-
wartigen  Krankheitsverlauf aufheben konnen,
sodass die Krankheiten allméahlich zuriickgehen.
Vonseiten des Heilers sollte es keine fieberhafte
Angstlichkeit oder Unruhe geben, sondern er
sollte den guten Willen verankern. Er muss die
Patienten sanft und umsichtig informieren und sie
langsam zu den Wegen des guten Willens hin-
wenden. Dadurch werden die Patienten vor zu-
kiinftigen Erkrankungen bewahrt.
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95. Geduldiges Ertragen

Im Zusammenhang mit Erkrankungen gibt es
eine segensreiche Moglichkeit, alte Schulden
zurlickzuzahlen, die auch heute noch von wei-
sen Menschen befolgt wird. Es gab einmal einen
ayurvedischen Gelehrten, der vielen Menschen
umfangreiche Heilung zukommen liels und vie-
len Sterbenden wieder zur Gesundheit verhalf.
Mehr als 40 Jahre Ubte er seine Heilkunst aus.
Er selbst war ein vedischer Gelehrter, der sein
Leben als wahrer Arier fiihrte. In seinem sieb-
ten Lebensjahrzehnt bekam er eine Gesichts-
l[dhmung, sodass er nicht mehr richtig sprechen
und sich verstindigen konnte. Trotzdem zog er
es vor, sich nicht selbst zu heilen. Er entschied
sich, die Krankheit zu ertragen. Seinen begeister-
ten Anhdngern erklarte er, dass er die Krankheit
lieber erdulden wollte als sie zu heilen, weil er
eine Schuld zurtickzahlen wollte, die er in seiner
Jugendzeit auf sich geladen hatte. Er erzdhlte,
dass er in seinen rigorosen Jugendjahren mit
seiner Sprache unverantwortlich umgegangen
war und viele Menschen verletzt hatte. Deshalb
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miisse er nun seine Schuld begleichen, damit er
seinen Korper in Frieden verlassen konne. 16
Jahre lebte er mit seiner Sprachbehinderung. Am
festgesetzten Tag konnte er seinen Korper be-
wusst verlassen, nachdem er gebadet und neue
Kleidung angezogen hatte. Er setzte sich in ei-
nen Lehnstuhl und wies seine Anhanger an, die
Veden zu singen. Wahrend sie sangen, schloss er
seine Augen und blieb ganz still. Sein Weggang
war so friedlich, dass die singende Gruppe dies
erst nach vierzig Minuten bemerkte.

In unserer modernen Welt nehmen die Men-
schen schon beim geringsten Unwohlsein Medi-
kamente ein. Sie haben die Fihigkeit verloren,
Krankheit zu ertragen. Ein Lehrsatz aus alter
Zeit lautet: ,Ertragen ist eine Moglichkeit der
Heilung.” Im Lauf der Zeit wurde dieser Satz
entstellt und lautet nun: ,Was nicht geheilt wer-
den kann, muss ertragen werden.”

Geduldiges Ertragen gehort zu den edlen
menschlichen Eigenschaften. Der Geduldige
wird von innen her gestdrkt. Wegen ihres tapfe-
ren Durchhaltewillens sollte man Mahatma Gan-
dhi, Martin Luther King und Nelson Mandela
nacheifern, ohne sie zu vergéttern. Auch in
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unserer Zeit war Stephen Hawking ein grof8es
Vorbild fiir Durchhaltekraft.

Der Vorteil beim Durchhalten und Ertragen
ist, dass der Korper den erforderlichen Mecha-
nismus entwickelt, um der Krankheit entge-
genzutreten, sich ihr zu widersetzen und sie
manchmal sogar zu heilen.

Schon bei leichtem Unwohlsein Medika-
mente einzunehmen, gilt als Beispiel fiir Intole-
ranz, Ungeduld, Angst und Unruhe, die als
psychische Symptome der Krankheit betrachtet
werden. Wenn man sie ertrdgt, entwickelt man
aus dem Inneren die notwendige Starke. Dieses
Potenzial des Korpers wird nicht wirklich er-
kannt. Es gibt zivilisierte Menschen, die um ihr
Leben bangen, wenn sie ihre Mahlzeiten nicht
bekommen, und es gibt auch Menschen, die
nur einmal in der Woche oder einmal im Monat
essen. Der Korper erhélt seine Lebenskraft durch
Luft, Wasser und Sonnenlicht. Er hat seinen Me-
chanismus, um sich selbst zu erhalten — ein
groRartiges Geschenk der Natur. Dieses Poten-
zial unseres Korpers wird durch die moderne
Art des haufigen Essens und der Einnahme von
Medikamenten systematisch vernichtet. Heut-
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zutage werden ebenso viele Medikamente
eingenommen wie es Krankheiten gibt. Um
die Nebenwirkungen der Medikamente einzu-
dammen, nimmt man sie zusammen mit wei-
teren Medikamenten ein. Und als dritte Me-
dikamentengruppe nimmt man Vitamine und
Mineralstoffe zu sich. Die Anzahl der Medika-
mente Ubertrifft die Anzahl der Speisen auf un-
serem Esstisch. Das kann man nicht als weises
Verhalten betrachten.

Kranke sollten angeleitet werden, so viel
wie moglich zu ertragen und sogar, wenn nétig,
zu fasten. Im Ayurveda gibt es das Sprichwort:
,Fasten ist die beste Medizin (Lankhanam Pa-
rama Aushadham).”

Eine solche Einstellung des Ertragens ist
wohltuend. Sie bewirkt im Patienten eine kon-
struktive innere Haltung und ldsst ein Verant-
wortungsgefiihl fur richtiges Handeln entstehen.
Dieses richtige Handeln wird zur vollstindigen
Bezahlung der Strafe fiir falsches Handeln fiih-
ren und dafiir sorgen, dass Gesundheit durch
richtiges Handeln herbeigefiihrt wird. Das Bei-
spiel des ayurvedischen Heilers enthillt die-
ses alte Gesetz. Bis heute ist das Ertragen von
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Krankheit tberall dort verbreitet, wo moderne

medizinische Méglichkeiten fehlen. Daraus ent-

stehen zwei Vorteile:

e Erstens entwickelt der Korper einen Selbster-
haltungsmechanismus,

e zweitens werden ihm nicht zu viele Medika-
mente verabreicht, sodass ihm seine normale
Gesundheit erhalten bleibt.

In all diesen Féllen erleben die Menschen ihren
Tod als ein Weggehen und nicht als einen lang-
andauernden Kampf.

Man sollte das Ertragen als ein Gesetz der
Heilung betrachten.
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96. Geteilte Verantwortung

Patienten leiden, wenn sie in Absonderung, Iso-
lation und Einsamkeit geraten. Fiir einen Patien-
ten ist es wichtig zu wissen, dass viele Men-
schen an &dhnlichen Krankheiten leiden wie sie
und dass sie nicht allein sind. Seltsamerweise
macht es die menschliche Psyche zufrieden,
wenn sie weils, dass sie Mitleidende hat. In
harten Zeiten sucht die menschliche Psyche
nach Weggefahrten, mehr noch als in Erfolgs-
momenten. Wenn jemand genauso erfolgreich
oder noch erfolgreicher ist als wir selbst, ist un-
sere Psyche nicht begeistert. Doch wenn wir ho-
ren, dass noch viele andere an einer ahnlichen
Krankheit leiden wie wir, fithlen wir uns getros-
tet. Ein Arzt sollte Mittel und Wege finden, die
Kranken zu trosten, indem er ihre Psyche in ei-
nem Normalzustand stabilisiert. Teilen und ein
Empfinden fiir allgemeine Anteilnahme erhalten
die Psyche im Gleichgewicht und deshalb sollte
sich der Heiler darum bemiihen.

Einem Patienten sollte nahegelegt werden,
dass er in der Zeit seiner Erkrankung die Qualitat
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und den Rhythmus seines Tagesablaufs (ber-
denken sollte, denn Krankheit bedeutet, dass
die Natur eine Ruhepause verordnet, damit die
Gesundheit wiederhergestellt wird. In diesen
Ruhezeiten sollte ein Patient durch Riickschau
erforschen, wie sein Lebensrhythmus sowie seine
Gedanken, Worte und Handlungen beschaf-
fen sind. Durch Nachdenken dariiber kann er
einen Entschluss fiir den richtigen Umgang mit
der Krankheit fassen und einen guten Rhythmus
aufbauen, indem er bestimmte Tatigkeiten ein-
stellt und eine hohere Qualitit und einen bes-
seren Rhythmus einfiihrt. Er kann Hinweise fiir
die Entwicklung einer Lebensweise finden, durch
die er die Krankheit lindern und sogar aus sei-
nem Korper entfernen kann. Krankheit ist eine
Zeit der ausgleichenden Wiedergutmachung und
sollte in angemessener Weise zur Innenschau
und Selbstbeobachtung genutzt werden. Aus der
rlickblickenden Betrachtung konnen sich neue
positive Ansatze fur das zukiinftige Leben entwi-
ckeln. Oft fiihrt dies zu einer raschen Ausrichtung
auf Rechtschaffenheit und guten Willen.

Geht man forschend in sein Inneres, um die
Seele zu suchen, dann fordert dies nicht nur die
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Entwicklung einer gestinderen Lebensweise, son-
dern erméglicht auch die Bildung eines Kanals,
um mit der Seele Verbindung aufzunehmen. Die
tagliche Verbindung und das Gesprach mit der
Seele bewirken, dass man lernt, sich selbst zu
fhren und zu organisieren. Der Begriff ,Seele”
mag vielleicht sehr philosophisch wirken, doch
er kann zuerst als das eigene Gewissen erfah-
ren werden. Die Menschen haben ein Selbst-
Bewusstsein, das Bewusstsein des Selbst. Durch
regelmdlige Innenschau konnen sie Selbst-Be-
wusstsein entwickeln. Wenn das Gewissen im
Menschen geboren wird, kann er mit ihm Zwie-
sprache halten und Fiihrung bekommen. Auf
diese Weise entsteht wahre eigene Lenkung.
Jedem Patienten sollte mitgeteilt werden,
dass Krankheiten nicht auf wundersame Weise
und plétzlich verschwinden, sondern erst, wenn
man AbhilfemaBnahmen anwendet. Ihnen sollte
auch vermittelt werden, dass die Einnahme von
Medikamenten keine Losung flr die Krankheit
ist. Von der Krankheit zur Gesundheit gibt es ei-
nen speziellen festgelegten Weg, dem Patienten
folgen konnen, wenn sie bereit sind, die nétigen
Verdnderungen vorzunehmen. Den Willen, sich
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zum Besseren zu verdndern, sollten Patienten
unbedingt entwickeln.

In Krankenh&usern, Pflegeeinrichtungen, Apo-
theken und Arztpraxen sollte ein Beratungsraum
eingerichtet werden, in dem die erforderlichen
Anregungen flr eine Selbstbetrachtung mit Selbst-
analyse, Kontemplation und Meditation behutsam
und ohne die Firbung oder den Anflug irgend-
einer Glaubenslehre gegeben werden. Es sollte
die Wissenschaft des Menschen vermittelt wer-
den, die das Verstehen seiner inneren Konstitution
und die Wissenschaft der inneren Ausrichtung
umfasst. Dann setzt die Heilungstétigkeit zusatz-
liche Impulse fiir die Gesundung, bei der die
Verantwortung fir die Heilung zwischen dem
Arzt und dem Patienten gleichermafSen aufgeteilt
wird.
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97. Okkultes Heilen durch freien
Energiefluss

Okkultes Heilen schlieBt die Belebung des Ather-
korpers ein, der in einer kranken Person infolge
unverniinftiger Verhaltensweisen geschwacht ist.
Dazu gehort mehr das Erkennen der Krankheits-
ursachen als die Beschéftigung mit den Auswir-
kungen der Krankheit. Ein okkulter Heiler sollte
die Beschaffenheit des Mentalkdrpers und des
Wunschkorpers eines Kranken sowie den Ein-
fluss dieser Korper auf die Nadis, die Nerven, das
Hormonsystem und das Blutsystem wahrnehmen
und erkennen. Diese Vier — das heil’t die Nadis,
die Nerven, das Hormonsystem und das Blut-
system — beeinflussen das Leben eines Menschen
und sein Bewusstsein.

Die Aktivitdit eines Menschen kann die
Storung des gleichmalligen Bewusstseinsflusses
und der Lebenskraft zur Folge haben, was sich
wiederum auf die vier oben genannten Gruppen
auswirkt. Bis heute beschrankt sich die ortho-
doxe Medizin auf die objektiven Symptome
und ihre Auswirkungen und achtet nicht auf die
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wahren Ursachen, die dahinter liegen. Wenn
durch richtiges Verstehen des Lebens eine gute
Harmonisierung im gleichméligen Fluss des
Lebens und Bewusstseins erreicht ist, kann der
Korper besser in einer guten Verfassung bewahrt
werden und Krankheiten kénnen von ihm fern-
gehalten werden.

Daher geschieht die Arbeit eines Heilers auf
einer grundlegenderen Ebene, denn er versucht,
die Menschen, ihre Verhaltensweisen, Sehn-
stichte, Neigungen und inneren Einstellungen ge-
geniiber den unterschiedlichen Lebensaspekten
zu verstehen. Er kiimmert sich mehr um den Fluss
der Energien und ihre Verteilungspunkte in einer
Person. Dann versucht er sich ein einigerma-
Ben gutes Bild von der korperlichen, emotiona-
len, mentalen und intellektuellen Einstellung zu
machen, sowie mdgliche Bereiche festzustellen,
in denen es zu einer Uberlastung oder Stauung
kommt, die den freien und nattrlichen Fluss der
Energien behindern.

Normalerweise werden Personen durch die
Unordnung in ihrem Leben beeintrdchtigt, die
sich im Zusammenhang mit ihren finanziellen,
hauslichen und gesellschaftlichen Tatigkeiten er-
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gibt. Zudem werden sie vom Rhythmus und von
der Qualitdt ihrer Erndhrung, Arbeit und Erholung
beeinflusst. Die Krankheiten in den Menschen
entsprechen diesen Bereichen und greifen den
freien Fluss der Lebensenergien und des Be-
wusstseins an. Wo die Verteilung der Energien
gestort sind, missen notwendige MaRnahmen
zur Verbesserung in Angriff genommen werden.
»Allein durch richtige Verteilung der Energie
kdnnen die Beschwerden des physischen Kor-
pers geheilt werden”, sagt ein Meister der Weis-
heit. Dies ist das Fundament jeder okkulten
Heilung. Es beinhaltet die Anerkennung des
menschlichen Atherkdrpers und der Art seiner
Arbeitsweise. Zur Heilung gehort die Wieder-
herstellung der normalen und gesunden Lebens-
prinzipien und dies ist ein langwieriger Prozess.

261



OKKULTES HEILEN — BAND 2

98. Das Gesetz der Akzeptanz

Nach okkultem Verstandnis konnen sich durch
vielfache krankmachende Unterdriickung person-
licher Wiinsche und dadurch, dass grundlegende
Emotionen nicht geduert werden dirfen, Le-
berprobleme, stindige Magenbeschwerden und
Krebs entwickeln. Diese Beschwerden entste-
hen auch aus stindiger melancholischer Selbst-
beobachtung, unter der viele Menschen leiden.
Sozialethik, soziale Ordnung, uralte Traditionen
und abergldubische Vorstellungen binden die
Seelen an unliebsame Lebenssituationen, aus de-
nen sie sich nicht zu befreien wagen, weil sie um
ihre Sicherheit fiirchten.

In all diesen Fillen findet auf der emotiona-
len Ebene ein fortwdhrender innerer Kampf statt.
Das Bewusstsein akzeptiert das Leben nicht, das
sich ringsum aufgebaut hat, doch weil es diesem
Menschen an Mut fehlt, kann er es auch nicht
verlassen. Infolgedessen kommt es zu krank-
machender Unterdriickung. Der Mensch ver-
sucht, bestimmte grundlegende Emotionen zum
Schweigen zu bringen, die jedoch nicht sterben.
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Derartige Reibungen und Konflikte sind im mo-
dernen Leben weit verbreitet.

Oft ist es so, dass man nicht tun kann, was
man tun mochte, wahrend man tun muss, was
man nicht mag. Die einzige Losung in solchen
Situationen ist, das zu mégen, wovon man umge-
ben ist und ihm unvoreingenommen zu dienen.
Dies erfordert einen gewissen Verzicht auf eigene
Sichtweisen sowie auf individuelle Vorlieben und
Abneigungen, wozu der moderne Mensch nicht
bereit ist.

Es ist weise, das Leben so zu akzeptieren,
wie es auf einen zukommt und ihm sachlich
und unvoreingenommen zu dienen. Fiihrt und
verstarkt man jedoch einen standigen inneren
Kampf, dann treten ernsthafte Beschwerden auf,
z. B. Leberprobleme, Magenbeschwerden und
sogar Krebs.

Verdruss, Disharmonie, Hass und Ableh-
nung erzeugen fortwdhrende Gereiztheit und
Reibung. Dies beeintrachtigt den freien Fluss
der Lebensenergie im unteren Teil des Korpers.
Haufige Infektionen, Geschwiire, wunde Stellen
oder Abszesse sind ebenfalls ein Resultat sol-
cher Reibungen.
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Der moderne Mensch sollte so weise sein,
seine personlichen Sichtweisen auf dem Altar
des allgemeinen Guten zu opfern und eine
innere Einstellung des Dienstes am Leben
ringsum zu umarmen, statt nach hypothetischen
Lebensbedingungen zu streben. Dies ist das ok-
kulte Gesetz, mit dessen Hilfe man seine eige-
nen, selbst geschaffenen Reibungen und die ent-
sprechenden Erkrankungen tberwinden kann.
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99. Energie folgt den Gedanken

,Gedanken sind Materie und sie sind leben-
dig”, sagt ein Meister der Weisheit. Kénnten die
Menschen die Konsequenzen ihrer Gedanken
erkennen, dann wiirden sie sie nicht ungefil-
tert und ungeordnet flielken lassen. Es ist nicht
Ubertrieben zu behaupten, dass die grofiten
Verbrechen aus den unscheinbarsten Gedanken
entstanden sind. Die Gedanken, die wir hinaus-
schicken, schlagen wie Bumerangs zuriick. Yogis
kennen die Macht der Gedanken und lassen ih-
nen keinen freien Lauf. Im Gegenteil, sie senden
Gedanken guten Willens hinaus und erhalten sie
mit ihrer psychischen Energie. Sie beeinflussen
sogar Objekte, indem sie sie magnetisieren und
dann diese Objekte kranken Menschen geben,
damit diese geheilt werden.

Magnetisierung durch fortwdhrende Gedan-
ken des Lichts und der Liebe ist eine uralte
Praxis der vedischen Seher. Sie waren Meister
der psychischen Energie und griffen haufig auf
diese Energie zuriick, um die Umgebung und die
Lebewesen ringsum zu heilen. Die Seher wuss-
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ten, dass jeder machtvolle Gedanke die entspre-
chende psychische Energie ausstrahlt und tbten
sich sorgféltig in Gedanken des Lichts, der Liebe
und der Kraft.

Jeder, der im Bereich der Gesundheit arbei-
tet, sollte im Denken haben, dass es psychi-
sche Energie gibt. Er sollte sich bemihen, po-
sitive Energien auszusenden, wahrend er mit
Kranken und Schwachen zu tun hat. Bestimmte
Mineralien, Metalle, Pflanzen, Vogel und auch
Tiere konnen nutzbringend als Instrumente fiir
die positive Ubermittlung der Energien eingesetzt
werden.

In der modernen medizinischen Praxis misst
man der subtilen Wirkung der psychischen Ener-
gie, die von den angsterfiillten Gedanken und
von der Angstlichkeit der Patienten sowie von
der stolzen, nachldssigen Art und vom hektisch-
aktiven Verhalten der Arzte ausgeht, kaum Be-
deutung bei. Man verldsst sich zu sehr auf Medi-
kamente und achtet kaum auf die wundersame
Wirkung der psychischen Energie. Heiler der Ver-
gangenheit setzten die Ausstrahlungskraft heili-
ger Mineralien, Metalle, Krduter, Pflanzen, Vogel
und anderer Tiere nutzbringend ein. In diesem
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subtilen Bereich der besonderen Heilungskrifte
muss noch viel geforscht werden.
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100. Krafte suggestiver Beeinflussung

Heiler und Arzte sollten sich ins Bewusstsein
rufen, dass dies das Zeitalter der neuen Energien
ist. Sogar das alltdgliche Leben eines gewodhnli-
chen Menschen ist aufgeladen mit zahlreichen,
hochkonzentrierten Stromungen, die in den
Kopfen der Menschen neue Impulse erzeugen.
Sehr oft sind diese Impulse ungewohnt und
wirken sich auf die menschliche Psyche aus.
Der moderne Mensch muss sich an vielfaltige
und zahlreiche Ideen anpassen, um von ihnen
nicht beeintrachtigt zu werden. Aus einer sub-
tilen Perspektive kann man sagen, dass viele
Krankheiten durch suggestive Beeinflussung ent-
stehen. Genauso wie man aus der Entfernung
horen kann, ist es auch méglich, sich auf diese
Weise mit einer Krankheit zu infizieren.

Die Krafte der suggestiven Beeinflussung er-
fordern eine sorgfaltige Untersuchung. Sugges-
tives Denken kann in die Zellen eines Organis-
mus eindringen, der krankheitsanfallig ist. Ein
spezieller Gedanke, jemand anderen zu scha-
digen, mag gar nicht beabsichtigt sein, doch
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empfindsame Personen konnen sich schon
durch den bloen Hinweis auf die Krankheit
selbst Schaden zufligen. Die Empfindsamkeit
ist das Mittel, um die negative Wirkung jeder
Information im Inneren aufzunehmen und sich
selbst zu schadigen. Sie verursacht nicht nur
Schwiche, sondern ist auch zu Erkrankungen
in der Entstehungsphase imstande, die dann ihr
zerstorerisches Werk beginnen. In der heutigen
Welt der tiberaktiven Kommunikationen durch-
ziehen unzahlig viele Mitteilungen die ganze
Welt. Jeder empfiangt entsprechend der eige-
nen Ausrichtung. Die Folgen der sehr ausfihr-
lichen Verbreitung negativer Ereignisse durch
die Medien werden kaum wahrgenommen. Um
sich bei ihren Ubertragungen verantwortungs-
voll zu verhalten, missen die Medien erst noch
die erforderliche Reife erlangen. Genauso wie
Medien-Wellen sich gegenseitig storen, kdnnen
auch die mentalen Wellen Verwirrung, Stauung,
Angst, Unsicherheit und die entsprechenden
Krankheiten verursachen. Vieles bleibt unbe-
merkt und unerkannt, wahrend sein subtiler Ein-
fluss fortwdhrend dem Wohlergehen der Men-
schen Schaden zufiigt.
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Man muss sich die tigliche Ubermittlung
und Aufnahme wohlmeinender Gedanken und
Ideen einpragen, um den zahllosen bosartigen
Ubertrdgern, das heit den infektitsen Gedan-
ken, entgegenzuwirken. Durch Gedanken ver-
breiten die Menschen gefihrliche irdische In-
fektionen. Es ist Unwissenheit zu glauben, dass
Hexerei im Mittelalter existierte. In unserer Zeit
ist Hexerei durch subtile Instrumente negati-
ver Kommunikationen wirksam, die starke Auf-
merksamkeit erregen und zu ausufernden Dis-
kussionen in Zusammenhang mit negativen
Ereignissen fiihren. Dies wird in den Medien,
sozialen Netzwerken, bei Facebook, Whats App,
Twitter usw. sichtbar.

Es ist an der Zeit, dass die Menschen ausrei-
chende Filter entwickeln, um jede Beeinflussung
abzuwehren, die ihrem Gesundheitssystem
Schaden zufiigt. Man sollte nicht auller Acht las-
sen, dass eine eingepflanzte Suggestion im eige-
nen System zur Autosuggestion werden kann,
die einen Prozess der Selbstzerstérung einlei-
tet. Dem muss man mithilfe positiver Suggestion
entgegenwirken.
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101. Yogischer Atemrhythmus

In alter Zeit wurde tiefes und bewusstes Einat-
men als Heilungstechnik betrachtet. Reichliches
Einatmen von Sauerstoff hat reinigende Wirkung.
Die Yogis wissen dies und praktizieren es regel-
mafig. Sie atmen sogar feurige Ausstrahlungen
der Feuerrituale ein, die sie durchfiihren.
Waihrend sie bestimmte Kldnge singen, bie-
ten sie dem Feuer verschiedene pflanzliche Na-
turprodukte an und atmen die entsprechenden
feurigen Ausstrahlungen ein. Holz der Himéalaya-
Zeder, des Ficus religiosa, des Banyan-Baums
(Bengalischer  Feigenbaum), des Sandelholz-
Baums, des Mango-Baums, der Zeder und wei-
tere Holzer von Bdumen sowie besondere
Waurzeln und Blétter werden fiir Feuerrituale
verwendet. Durch die feurige Ausstrahlung
verleihen sie Lebenskraft. Dies ist eine Ubli-
che Vorgehensweise. Wenn man die feurigen
Ausstrahlungen einatmet, wird erstens der Kor-
per gereinigt und zweitens die Lebenskraft im
Korper gestarkt. Bestimmte Baume, die in allen
Traditionen als heilig gelten, tragen Eigenschaften
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von Agni, der feurigen Lebenskraft, in sich. Solche
Substanzen zu verbrennen und ihre Ausstrah-
lungen einzuatmen, ist eine heilende Tétigkeit.

Vegetationen auf vulkanischen Boden enthal-
ten von Natur aus die Energie des Feuers und
das Einatmen der feurigen Ausstrahlung dieser
Pflanzen hat eine starke Wirkung auf den men-
talen, vitalen und physischen Korper. Wenn
man sich auf Bretter der Himalaya-Zeder, der
Zeder, des Mango-Baums, des Ficus religiosa
oder des Banyan-Baums legt, kann man eine
Verbindung zum Herzen des Holzes aufneh-
men, das Heilungspotenzial besitzt.

Im modernen Leben wird Holz durch Metall
ersetzt. Im menschlichen Verstehen ist dies ein
erheblicher Schritt abwadrts. Inzwischen wird
das Metall durch Kunststoff ersetzt. Die mo-
derne menschliche Aktivitdt entwickelt sich
auf ein geringeres Bewusstsein zu, wdahrend
ihre Suche nach Gesundheit standig zunimmt.
Ringsum ungesunde Energien aufzubauen und
gleichzeitig fiir gesunde Korper zu kdmpfen, ist
das Paradox unserer Zeit.

Es wiirde die Gesundheit viel stirker for-
dern, wenn man sich morgens und abends
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jeweils fir 24 Minuten aufrecht hinsetzt und
langsam, sanft, tief und gleichmiRig ein- und
ausatmet. Der Yoga hat seine natirlichen Ge-
sundheitstherapien, die in das Behandlungs-
und Heilungssystem eingefiihrt werden sollten.
Im Yoga ist es festgelegt, dass ein Schiiler seine
Atmungsorgane jederzeit rein halten muss.
Einem Yogi wird dringend nahegelegt, seinen
Magen und seine Darme rein zu halten.

Die Lebenskraft der Driisen ist unmittelbar
mit dem Atemrhythmus verbunden. Daher soll-
ten Arzte auch die yogischen Atemiibungen fiir
Heilungen nutzen.

273



OKKULTES HEILEN — BAND 2

102. Disziplin in Worten und
Handlungen

Die Beseitigung nutzloser Tatigkeiten im Leben
wird selten als Heilungstherapie gesehen. Wenn
die Menschen sich selbst beobachten, kénnen sie
leicht einen wesentlichen Anteil an Worten und
Handlungen finden, auf den sie besser verzichtet
hdtten. Durch solche Handlungen wird Energie
verschwendet, die ansonsten erhalten worden
wdre und die man fiir nitzliche Handlungen
hatte verwenden kénnen. Der Bewusstseinsfunke
strahlt besser und erméglicht hilfreiche Losungen,
wenn man alles weglassen wiirde, was man bes-
ser sein lieBe. Wir sollten unser Herz dazu erzie-
hen, durch Handlungen Bewusstsein zu erlan-
gen. Dies sollten wir als Gesetz betrachten. Es
ist bedauernswert und sogar unertrdglich, dass
sich der Mensch unter den schmutzig triiben
Wellen des Genusslebens und der Unwissenheit
wie ein Grashalm biegt. Irgendwo muss in die-
sem Zusammenhang an AbhilfemaBnahmen
gedacht werden, um den rapiden Anstieg von
Krankheiten umzukehren. ,Was gestern nicht
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ausgelebt werden konnte, sollte heute bewusst
entfernt werden”, sagt ein Meister der Weisheit.
Wir missen uns selbst beobachten und dement-
sprechend formen, sodass wir das tun und spre-
chen, was wesentlich ist. Wenn wir uns darum
bemiihen, werden uns sogar nur noch Gedanken
in Bezug auf wesentliche Dinge kommen. Dies
ist das Gebot der Stunde. Durch solches Han-
deln wird uns das Herz leichter. Wenn das Herz
entspannt und frei von Unruhe ist, kann es zur
Erhebung beitragen. Ein freudiges Herz erzeugt
Heilungsenergien, die Krankheiten verhindern
bzw. heilen. Der Yoga spricht von Tapas, das
bedeutet feurige Aufmerksamkeit bei allen Ge-
danken, Worten und Handlungen. Dies erfor-
dert, dass die Schiiler ihre dreifache Tatigkeit
des Denkens, Sprechens und Handelns taglich
prifen und nochmals tberpriifen. Die strengen
Anweisungen im Yoga fordern, dass man sich
auf Handlungen guten Willens ausrichtet, krea-
tive Gedanken in Zusammenhang mit solchen
Handlungen guten Willens entwickelt und nur
spricht, um zu heilen, aber nicht um zu verletzen
oder Schaden zuzufiigen. Durch diese Disziplin
schirmt sich der Mensch vor negativen Energien
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ab und Ubermittelt auBerdem positive Energien
in seine Umgebung. Auf diese Weise wandeln
die Anweisungen des Yoga den Menschen, der
sie befolgt, in einen Heiler um, wahrend er
gleichzeitig auch selbst geheilt wird. Der Heiler
heilt und auch er selbst wird durch diese okkulte
Therapie geheilt.
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103. Nervliche Einflusse

Schnupfen, Tuberkulose, Erkdltungen an Kopf
und Hals, Nasennebenhohlenentziindungen,
Bronchitis und viele andere Krankheiten sind
vor allem nervlich bedingt. Jemand kann sich
nervlich in Hochstimmung fiihlen und Wider-
standskraft entwickeln oder infolge einer ner-
vlichen Erschiitterung anféllig werden. Diese
einfache Wahrheit wird nicht beachtet und in
den modernen Behandlungsmethoden nicht be-
rlicksichtigt. Stattdessen betrachtet man solche
Erkrankungen als rein korperliche Symptome,
die infolge der aktuellen Witterungsbedingungen
auftreten. Wer in seinem Nervensystem sehr stark
und stabil ist, besitzt viel Widerstandkraft gegen-
tber jahreszeitlich bedingten Erkrankungen, die
andere Personen nicht haben. Ein Arzt muss sich
den nervlichen Reaktionen zuwenden, um wirk-
liche Heilung durch eine passende Behandlung
zu erreichen.

Man hat festgestellt, dass den unheilbarsten
Krankheiten durch geeignete Behandlung der
Nerven Einhalt geboten werden kann. Wenn
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Behandlungen schematisch mit Medikamenten
durchgefiihrt werden, ohne dass der Arzt sich
um die nervlichen Einflisse kiimmert, konnen
sie gefahrliche Dimensionen annehmen. In der
Vergangenheit wandte man Methoden an, bei
denen das Denkvermégen mit Silber und Gold
beruhigt und unterstiitzt wurde. Es gehorte zum
Allgemeinwissen der Menschen im Altertum,
dass man das System beruhigte, weil dadurch
schon viele Beschwerden neutralisiert wurden.
Wenn die Schleimhdute aus verschiedenen
Griinden erregt und gereizt sind, konnen die
oben genannten Krankheiten wie Schnupfen,
Tuberkulose, Erkdltung an Kopf und Hals, Na-
sennebenhdhlenentziindung, Bronchitis  usw.
auftreten. Es sollte eine Behandlung verordnet
werden, die die nervliche Reizung neutralisiert.
Fir die verschiedenartigen Patienten braucht
man unterschiedliche Methoden.
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104. Verantwortung fiir Gedanken,
Worte und Handlungen

Es wdre gut, wenn den Heilern bewusst ware,
dass der Klang der gesprochenen Worte schon
sein soll. Ihr Klang muss Harmonie und erhabe-
nes Denken erzeugen. Worte zu missachten, die
das Bewusstsein erheben, gilt als Unwissenheit.
Eine derbe, schmutzige Sprache entwiirdigt und
verseucht den Raum. Selten erkennen die Men-
schen, wie wichtig es ist, richtige Worte zu be-
nutzen, um sich auszudriicken. Man darf das
Bewusstsein nicht entwiirdigen und den Raum
nicht verunreinigen. Ein verseuchter und verun-
reinigter Raum wird zu einem Né&hrboden fir
Krankheiten. Unreine Sprache und riipelhaftes
Verhalten sind hdsslich und sollten als ernst-
hafte Krankheiten angesehen werden. Ein Hei-
ler sollte wissen, wo Krankheit entsteht und
erkennen, wie sie zu heilen ist. Die Wahrneh-
mung der Reinheit der Sprache und das Einpra-
gen einer harmonischen Ausdrucksweise [0st
viele Krankheitspotentiale in den Patienten auf.
Hasserflillte Worte und ungestiime Fliiche sind
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wie Pfeile, die in eine sich bewegende Men-
schenmenge abgeschossen werden. Sehr oft
treffen sie Unschuldige. Von derben, hdsslichen
Reden werden hdufig die Schwachen in der
Gesellschaft angegriffen. Es ist genauso, als wiir-
den Gewehrschiisse ziellos in eine Menge ab-
gefeuert. Normalerweise treffen sie Unschuldige.

Ein Heiler muss die Verantwortung fir je-
des gesprochene Wort verstehen und sollte
dieses Wissen auch den Patienten vermitteln.
Im Allgemeinen geht man davon aus, dass es
nicht so wichtig ist, besonnen mit Worten und
Gedanken umzugehen, weil sich die Welt trotz
der Verantwortungslosigkeit mancher Leute wei-
terdreht, aber ein Heiler kann gegeniiber die-
sem Phdnomen nicht blind sein. Er sollte die
Leiden und Schicksalsschlage erkennen, in die
die Menschheit durch solch derbe, schmutzige
Sprache hineingezogen wird.

Die notwendige Reinigung der irdischen
Existenz muss erkannt und die Reinigung der
Atmosphdre sollte als eine Bemiihung um
Heilung betrachtet werden. Wird ein Kontinent
durch einen anderen Kontinent verunreinigt,
dann ist es dumm, wenn der verunreinigende
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Kontinent sich geborgen und sicher wahnt.
Die Menschheit sollte erkennen, dass sie die
Ergebnisse dessen, was sie gesét hat, nicht fur
lange Zeit hinauszogern kann. Ein Heiler sollte
sich auf seiner Ebene darum bemiihen, auf jede
Weise — angefangen mit Gedanken, Worten und
Handlungen — zu reinigen.
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105. Zielgerichtetes Unterscheidungs-
vermogen

Das Denkvermogen trdgt verschiedene und
vielfaltige Gedanken in sich. Es ist eine offene
Plattform, auf der Gedanken aus allen zehn
Richtungen landen kénnen. Die Weisheit sagt:
,Mogen nur Gedanken guten Willens aus al-
len Richtungen empfangen werden.” Wir diir-
fen nicht allen moglichen Gedanken Einlass
gewdhren. Wer krank wird, weifs nicht, dass
sein Denkvermogen zu einer Plattform gewor-
den ist, die Gedanken aufnimmt, ohne sie zu
filtern. Krankheiten konnen leichter auftreten,
wenn die Gedankenebene ungeordnet und un-
kontrolliert ist. Dann gewdhren Krankheiten
sich selbst durch das Denkvermdégen Einlass
in das System. Deshalb ist es notwendig, das
Unterscheidungsvermodgen zu gebrauchen, um
Krankheit und Verfall zu verhindern. ,Moge
das Denkvermégen die Tir versiegeln, wo das
Ubel wohnt“, lautet eine Lebensweisheit fiir
die Weisheitsschiiler. Die Menschen sollten
vor dem Auftreten von Krankheiten durch un-
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geordnete Gedanken gewarnt werden. Sind
Krankheiten erst einmal eingedrungen, wird das
System nach und nach zerstort. Doch selbst in
diesen Féllen sollten weitere Krankheiten ver-
hindert werden. Aus diesem Grund empfiehlt
uns die Weisheit, dass wir die unterschiedli-
chen Gedanken in eine Richtung vereinen soll-
ten. Wenn wir uns einer Aufgabe voll und ganz
zuwenden und aufmerksam und aufrichtig mit
unserem Verstand, unseren Sinnen und unse-
rem Korper fiir dieses Ziel arbeiten, wird die
Méglichkeit zu erkranken erheblich verringert.
Wer sich einer edlen Aufgabe widmet, wird
nicht krank oder erliegt einer Krankheit nicht
eher, bis er seine Aufgabe erfillt hat. Sogar aus
gesundheitlicher Sicht ist es vorteilhaft, sich mit
einem edlen Ziel im Leben zu verbinden und
dafiir zu arbeiten.

,Moge zielgerichtete Absicht die kleinen
Menschenwillen fihren”, lautet eine weitere
Mitteilung der Weisheit. Wer anfdllig fir Krank-
heiten ist, glaubt nicht, dass er krank werden
konnte. Selbst in solchen Féllen kann man
sein Bewusstsein schiitzen, sodass es tble Ge-
danken abwehrt und sich fir wohltuende Ge-
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danken offnet. Es ist eine Weisheit an sich,
aufmerksam auf die Botschaften aus dem um-
gebenden Raum zu achten. Eine Methode, die
alle Mitarbeiter im Gesundheitswesen (iberneh-
men und auch den Patienten vermitteln sollten,
ist, durch Einstellung auf Kontemplationen zur
richtigen Zeit einen Rhythmus auszubilden, um
positive Ubermittlungen aus dem Raum zu er-
halten. Die Denker des Altertums hielten die
Arzte immer dazu an, einen Sinn im Leben der
Patienten zu fordern und die Patienten anzulei-
ten, sich auf die Absicht des Herzens zu besin-
nen. SchlieBlich sind der Wille und das Herz
die besten Heilmittel.
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106. Nahrungsmittel im Wassermann-
Zeitalter

»Eure Nahrung sollte so viele Gemiise wie mog-
lich enthalten”, sagt ein Meister der Weisheit.
Die Menschen konnen gesund und vital wer-
den, wenn sie sich Nahrungsmittel zusammen-
stellen, die Gemiise und gekochte Blattgemuse
enthalten. Im Reich der Natur gibt es Gemiise,
die die Lebenskraft starken. Es ist moglich, durch
Ausgleichen der Lebenskraft alle Erkrankungen zu
heilen. Bestimmte Pflanzen speichern Prana. Die
Menschen sollten Mittel und Wege finden, um
Zugang zu diesen Prana-Speichern zu erhalten.
Im Wassermann-Zeitalter, in dem massige
Materie zugunsten zarter Materie abgeworfen
wird, gilt es als klug, sich an Gemiise als Nah-
rung zu gewoOhnen. Es ist an der Zeit, dass der
Mensch auf jegliche tierische Nahrung verzich-
tet, ebenso auf Produkte tierischen Ursprungs
wie Milch, Yoghurt, Butter, Ghi und sogar auf
Milchprodukte wie Kase, SiiRigkeiten usw.
AufBer pflanzlicher Nahrung macht alles andere
die menschlichen Korper schwer und kom-
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pakt. Weise Menschen erwdgen sogar, keine
Waurzeln, Nusse, Hulsenfriichte und Getreide
mehr zu essen. Die Zunahme von Diabetes,
Arthritis, Bluthochdruck, Herzkrankheiten und
Demenz ist darauf zurtckzufihren, dass die
Menschen an Nahrungsmitteln festhalten, die
schwerer sind als die heutige Zeit es verlangt.
Das Wassermann-Zeitalter hebt die Energien
empor und macht alles luftig. Auch die Erndh-
rungsgewohnheiten miissen leichter, anpas-
sungsfahiger und feiner werden. Die Menschen
sollten schweres Essen meiden, da sie zuneh-
mend mehr Kopfarbeit und weniger kdrperliche
Arbeit verrichten. Der physische Korper wird
immer weniger und das Gehirn wird immer
mehr benutzt. Das Gehirn ist viel elektrischer
und seine Gliihfiden sind sehr zart. Damit es
optimal arbeiten kann, sollte man es nicht mit
schwerem Essen wie tierischer Nahrung, tieri-
schen Produkten, Hilsenfriichten und nicht ein-
mal mit Getreide belasten. Man sollte auf alle
Speisen verzichten, die schwer sind. Dazu ge-
horen auch Brot und Butter.

Schwere Nahrungsmittel sollten die Men-
schen dadurch ersetzen, dass sie sich im golde-
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nen Sonnenlicht aufhalten, Sauerstoff einatmen,
frisches Wasser und Fruchtséfte trinken und
Gemdise essen. In der Gesundheit wird es einen
tiefgreifenden Wandel geben, wenn man nach
und nach seine alten Essgewohnheiten losldsst
und zur neuen Erndhrungsart Gbergeht, die sich
langsam durchzusetzen beginnt. Die vegane
Lebensweise, die sich gegenwdrtig im Westen
verbreitet, ist im Osten nicht neu. Im Osten
gibt es Gemeinschaften, die seit Jahrhunderten
auf Milchprodukte und Fleisch verzichten. Die
vegetarische Lebensweise breitet sich mehr
und mehr aus. Sie wird schlieflich dazu fiih-
ren, dass die Menschen mehr Gemlse, Friichte
sowie Blattgemiise essen und Wasser trinken.
Dies ist der zukiinftige Weg, um aus der Flut von
Krankheiten herauszukommen, die die Mensch-
heit insgesamt bedroht. Dariiber sollte nachge-
dacht werden.
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107. Negative Gefiihle korrigieren

Okkultes Heilen umfasst einen weiteren Bereich
als man sich im Allgemeinen vorstellt. Er ist
nicht auf einen Heiler und seinen Patienten
begrenzt. Auf indirekte Weise kann Heilung in
groBerem Umfang bewirkt werden, so dass sie
einer Gemeinschaft als Ganzes zugutekommt.
Ein wahrer Heiler bemiiht sich, eine gesiindere
Atmosphdre um eine Gesellschaft aufzubauen.
Er darf in seinem Denken nicht eng sein und
nur die Kranken heilen, die zu ihm kommen.

Die Wiirde des Menschen liegt in seinem
Mitgefiihl, aber nicht in seiner Autoritdt, sei-
nen Besitztiimern oder seinem Einfluss auf die
Mitmenschen. Wo Grausamkeiten begangen
werden, da gibt es keine Wiirde. Brutalitit und
Folter sind bestialisch und Dimensionen duf3ers-
ter Ignoranz. Ein Heiler sollte dafiir arbeiten,
dies zu beenden.

Brutalitdt gibt es in Gedanken, Worten und
Taten. Gedankliche Brutalitdt verunreinigt die
Umgebung, sprachliche Brutalitdt verunreinigt
tiefergehend und brutale Handlungen zerstéren
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das Netz der Harmonie und ebnen den Weg
fir verschiedene Leiden durch geheimnisvolle
Krankheiten.

Die Menschen verhalten sich nicht nur un-
tereinander grausam, sondern sie sind auch bru-
tal gegeniiber Tieren, Pflanzen und der Natur
im Allgemeinen. Man sollte bedenken, dass das
Karma, das aus Grausamkeit und Misshandlung
oder Folter entsteht, sehr schwer ist. Jene Gesell-
schaften, die tiefes Leid erleben, sind auch die
Gesellschaften, die qualvolles Karma entwickelt
haben. Da die Zeit sich kreisformig bewegt, be-
sucht uns die Vergangenheit erneut als unsere
Zukunft. Die Qualitdt unserer Vergangenheit
prasentiert sich als unsere Gegenwart und von
der Qualitét ihrer gegenwdrtigen Taten wird die
Zukunft einer Gemeinschaft bestimmt. Solange
Gesellschaften, Regionen oder Nationen in ei-
ner Machtposition sind, peinigen oder beuten sie
die Schwacheren aus. Doch die Peiniger werden
auf andere Weise und durch andere Mittel ge-
peinigt. Angste, Eiferstichteleien und Misstrauen,
wie sie in reichen Gesellschaften vorkommen,
verursachen ihre eigenen Krankheiten, die den
Armen fremd sind. Dazu gehdren z. B. die ext-
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rem hohe Anzahl Gbergewichtiger Korper in rei-
chen Gesellschaften, die ansteigende Zahl von
Verdauungsstorungen und Verstopfungen sowie
Nervenzusammenbriiche und Depressionen, um
nur einige zu nennen.

Dem barbarischen Bewusstsein sollten die
Konsequenzen von Folter und Brutalitat deut-
lich gemacht werden. Eine solche Bemiihung
ist eine tiefgehende und nachhaltige okkulte
Heilung. Sie ist okkult, weil sie nicht unmittel-
bar und sofort erkannt werden kann.

Ein erfahrener Heiler sollte seine Patienten
als Erstes in Bezug auf ihre Gefiihle befragen
und herausfinden, von welcher Art und Qualitat
ihre Geflihle sind. Unerwiinschte Gefiihle wahr-
zunehmen, sie durch richtige Ausrichtung zu
Uberwinden, ist wichtiger als ein Medikament.
Da jeder Patient auch ein Bewohner dieser
Erde ist, erfahrt er auf die eine oder andere Art
Verunsicherung. Das Leben auf diesem Planeten
ist vor Brutalitdt und Grausamkeit nicht sehr si-
cher. Infolgedessen bleibt es im Allgemeinen un-
erkannt, dass es in jedem Menschen eine einge-
wurzelte Angst gibt. Auch die Ursache der Angst
ist vielen nicht bekannt. Auf kldgliche Weise
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haben sich die Menschen mit dem Gedanken
arrangiert, dass Angst normal ist. Ist das nicht
ein Paradox? Wenn Angst normal ist, dann wird
auch Krankheit etwas Normales. Angst offnet
die Turen fir verschiedene Krankheiten. Statt
sich mit ganzer Kraft um die Krankheiten zu
kiimmern, sollte ein okkulter Heiler versuchen,
die Angst zu beseitigen. Mit der Beseitigung der
Angst verschwinden viele Krankheiten.

Angst ist eines von vielen negativen Gefiih-
len, die die Menschen mit sich herumtragen. Es
gibt noch weitere negative Gefiihle wie Stolz,
Vorurteil, Misstrauen, Eifersucht, Sorge, Gereizt-
heit usw. Dies sind die wahren, verborgenen
Krankheiten in den Patienten, die ein Heiler
durch Nachfragen im Hinblick auf die Gefiihle
der Patienten wahrnehmen sollte. Wenn solche
negativen Gefiihle angesprochen und besei-
tigt werden, verschwinden die kompliziertes-
ten Krankheiten. Ein Meister der Weisheit sagt:
,Wenn die Geflihle einer Nation in richtiger
Weise angesprochen werden, kann dies die kom-
pliziertesten Probleme eines Landes l6sen.” Dies
ist eine umfassende Aussage. Sie kann auf einen
Patienten, eine Gruppe von Patienten in einer
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Gesellschaft oder auf eine Gesellschaft als solche
angewendet werden.

Es gibt viele Verbdande zum Schutz der Tiere.
Alle zusammengenommen haben auf unserer
Erde jedoch nur verschwindende Bedeutung,
wenn man sie mit den Dimensionen zum Schutz
der Tiere vergleicht, die von Buddha gezeigt
und gelehrt wurden. Buddha spricht davon,
dass man anderen Wesen weder Schaden noch
Leid zufiigen dirfe. Dies ist die grundlegende
Qualitdt des Menschen, die wiederhergestellt
werden sollte, um die Wiirde des Menschen zu
bewahren. Ein okkulter Heiler sollte sich die-
ses nicht-schadende Verhalten zu eigen machen,
durch sein Leben veranschaulichen und die
Mitmenschen inspirieren. Dies ist keine durch-
schnittliche Heilung.

Mogen Menschen und Tiere auf dem Plane-
ten von Brutalitdt und Folter befreit werden.
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108. Hilfreiche Tipps fiir Heiler

Ein Taucher darf nicht tauchen, wenn er mude
ist. Falls er es doch tut, ist er dem Untergang
geweiht. Ein Heiler sollte nicht in menschlichen
Unrat, den Bereich der Krankheiten, springen.
Er sollte wohl bereit sein, einem Ertrinkenden
zu helfen, doch er selbst braucht genligend
Prana. Auch der Taucher braucht, wahrend er
taucht, ausreichend Prana, um eine versinkende
Person zu retten. Prana ist fiir das Herz wie ein
Nahrungsmittel. Man sollte sicherstellen, dass
man selbst gentigend Prana hat, bevor man an-
deren hilft. Es ist unangebracht, wenn man ver-
sucht, andere zu heilen, wahrend man selbst er-
schopft ist. Der Heiler sollte dafiir sorgen, dass
er zuerst seine Erschopfung Uberwindet, Prana
aufnimmt und erst danach in den Bereich der
Krankheit eintritt.

An jede Heilung sollte er mit frischem Kopf
und Korper sowie mit der Begeisterung der Fri-
sche herangehen. Wéhrend der gesamten Be-
handlung sollte er seine Begeisterung und Frische
bewahren. Es ist genauso wie bei einem Taucher,
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der sein Sauerstoffgerdt nicht abnimmt, solange
er sich unter Wasser aufhalt.

Fir einen okkulten Heiler sind Geduld und
Toleranz grundsatzlich notwendig, denn hadufig
stost er bei den Patienten auf Widerstand gegen
die Heilung. lhr Widerstand ist ihnen nicht be-
wusst. Der Widerstand, geheilt zu werden, baut
sich wdhrend des Heilungsverlaufs auf. Geduld
und Toleranz helfen (ber diese Situation hin-
weg. Unter solchen Umstdnden wirkt Humor
Waunder. Auf humorvolle Weise kann der Heiler
den Kranken einbeziehen, sodass sich dessen
Psyche auf die Energie des Heilers ausrichtet und
sich fir sie offnet. Der Heiler sollte wissen, dass
Humor eine besondere Weisheit ist. Dies sollte
er verinnerlichen. Ohne Humor kann kein Heiler
erfolgreich arbeiten. In Wahrheit 6ffnet Humor
neue Moglichkeiten fiir die Heilungsenergie. Ein
humorvoller Mensch ist ein natirlicher Heiler,
wdahrend ein Heiler vielleicht erst den Humor
entwickeln muss. Heiler, die Humor, Geduld, To-
leranz und Frische im Umgang mit den Men-
schen haben, sind begnadet.

Ein Heiler sollte auch auf Menschen ach-
ten, die ihn verfolgen und beharrlich darauf
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hinarbeiten, seine gute Arbeit zu untergraben.
Hinterhiltige Nachstellungen folgen der guten
Arbeit des Heilers wie Staub einem fahrenden
Auto. Der Heiler sollte nicht nur auf jene ach-
ten, die seine Arbeit unterstiitzen und bewun-
dern, sondern auch auf die Verfolger, die ihm
moglicherweise schon seit friheren Inkarna-
tionen beharrlich nachstellen.

Ebenso wie der Heiler es gewohnt ist zu hel-
fen, sollte ihm klar sein, dass seine Verfolger es
gewohnt sind, ihm bei seinen Bemiihungen um
Heilung Steine in den Weg zu legen. Aus diesem
Grund sollte er wachsam sein und gleichzeitig
die helfenden Hande der Heilungsengel wahr-
nehmen. Wenn er sich mit ihnen verbindet, kann
er Starkung erhalten und seine Arbeit fortsetzen,
um seine Aufgabe zu erfiillen. Dies sind ein paar
Hinweise fiir die Heiler auf dem Weg.
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109. Der Weg des Herzens zur Heilung

Krankheit entsteht aus der Sinde, heilst es in
den Schriften. Unter Siinde muss man die Un-
vollkommenheiten der Vergangenheit und Ge-
genwart verstehen. Daher sind Krankheiten das
Resultat der Unvollkommenheiten eines Men-
schen, die wiederum die Folge seiner Unwissen-
heit sind. Somit sollte die Heilung von Krankhei-
ten als Korrektur der Unvollkommenheiten, die
sich aus der Unwissenheit ergeben, betrachtet
werden. Der Weg zur Vollkommenheit beginnt
mit dem Herzen.

Bedauerlicherweise schitzen weder die
Arzte der heutigen Zeit noch die Patienten den
Wert der Herzenergie. ,Die Nahe zum Herzen
bewirkt eine kraftvolle Heilung”, sagt ein Meister
der Weisheit. Dies ist eine bedeutungsvolle Aus-
sage. Das Herz ist Trager der Alchemie. Es ent-
halt die Energie der Umwandlung. Hilfsmittel
in das Leben des Patienten einzufiihren, durch
die seine Herzqualitdt verbessert wird, ist eine
tiefgreifende okkulte Heilmethode. Wenn in ei-
nem Menschen das Herz zum Vorschein kommt,
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geschehen wundersame Heilungen. Das Herz
ist magnetisch und sogar elektrisch, sodass es
Heilungen bewirken kann. In diesem Zusam-
menhang kommt die Spiritualitdt als eine grofSar-
tige HeilungsmaBBnahme zur Geltung.

Mitter tragen ihre Kinder nahe an ihrem Her-
zen, um sie zu beruhigen und zu trosten. Das
ist allgemein bekannt. Doch sogar die Miitter
wissen in den wenigsten Féllen, was aus ihrem
Herzen hervorkommt, um ihre Kinder zu trosten.
Ein Seher kann die kraftvolle Ausstrahlung er-
kennen, die vom Herzen der Mutter ausgeht, um
das Kind zu trosten.

Es ist die Energie der Liebe. Die Umarmung
durch einen Heiligen bewirkt in dem Umarmten
viel Gutes, egal ob das umarmte Wesen ein
Lamm, eine Taube, ein Hund oder auch nur
eine Katze ist. Wird ein Wesen von einem
Heiligen umarmt, dann wird es geheilt. Ein
kranker Mensch ist da keine Ausnahme. Ein
Heiliger versammelt Menschen nahe bei seinem
Herzen, um sie zu heilen und auch zu starken.
Kénnte man die psychische Energie messen,
die von einem Heiligen ausgeht, wiirde man
die Sinnlosigkeit der zahlreichen komplexen
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Medikamente erkennen, die nicht den gleichen
Wert haben wie eine einfache Umarmung.

Die Energie des Herzens heilt nicht nur auf-
getretene, sondern auch latente Krankheiten,
die kurz vor ihrer Manifestation sind. Dieses
Heilmittel ist nahezu vergessen. Eine Uber-
mittlung vom Herzen ist eine feinere Energie-
Ubertragung als eine Bluttransfusion. Durch die
Handlungen des Herzens wird sehr feine Ener-
gie Uibermittelt, ohne dass es eine unangenehme,
schlechte Durchmischung des Blutes gibt. Wenn
man an okkulte Heilung denkt, darf man die
Vervollkommnung des eigenen Herzens nicht
aus den Augen verlieren.

Heiler werden in zwei Gruppen unterteilt.
Eine Gruppe heilt durch Handauflegen oder
durch direkten Blick. Die andere Gruppe sen-
det sogar aus groller Entfernung einen Strom des
Herzens aus. In Zukunft wird die zweite Me-
thode herausragende Bedeutung bekommen.
Mit der Ausstrahlung des Herzens braucht man
nicht viele Zentren des Patienten zu beriihren.
Man braucht sich nur dem kranken Bereich zu-
zuwenden. Durch Ubertragung der notwendi-
gen Herzenergien wird die Unausgewogenheit
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in dem erkrankten Bereich ausgeglichen und
damit ist die Heilungsarbeit abgeschlossen. Die
Berlihrung des Herzens ist nicht wahrnehmbar
und sie beeintrdchtigt nicht die Unabhdngigkeit
des Patienten. Der Strom des Herzens wird auf
der physischen und subtilen Ebene aktiv und
stellt die Ausgewogenheit her. Das phdnomenale
heilende Herz tut dies viel kraftvoller, als es den
Anschein hat. Mogen die Heiler durch geeignete
Meditationstechniken und mithilfe der vorgege-
benen Lebensweise die Herzenergie entwickeln,
die wiederum dazu verhilft, Krankheiten auf
subtile Weise zu heilen. Diese Methode ist wirk-
lich eine heilige Technik.
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110. Altes Heilwissen

Es ist an der Zeit, alte Denkweisen abzulegen
und sich dem Weg des universalen Gesetzes zu-
zuwenden. Die Menschen sind an grobe Aus-
drucksformen gewdhnt. Sie erwarten lauten Don-
ner und blendenden Blitz, um eine Stérung in den
Gesundheitssystemen zu bemerken. Weder die
Patienten noch die Arzte verstehen die Gesetze
der Gesundheit der menschlichen Konstitution.

Wenn ein Arzt Symptome von Krankheiten
beobachtet, die unerklarlich erscheinen, sollte
er die Nervengeflechte ermitteln und beach-
ten, in deren Ndhe die Symptome auftreten. Ein
schmerzender Schulter- oder Ellenbogenbereich
weist auf eine Fehlfunktion des Nervengeflechts
am Hals hin. Entsprechend konnen Lungen-
krankheiten, haufige Erkdltungen oder Andmie
auf Fehlfunktionen der Zentren in der Nihe der
Lunge zuriickgeflihrt werden. Das Anschwellen
der Schultern, Ellenbogen oder Knie wird als
Rheuma diagnostiziert statt die entsprechenden
Zentren an der Basis oder am Hals in Betracht
zu ziehen.
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Unsere Vorfahren wussten, welche Wirkung
es hat, einen Magneten oben auf dem Kopf zu
platzieren. Auch das Herz behandelten sie mit
Magneten. Durch Anwendung von Magneten
kann die Starkung der Nerven, die Magnetisie-
rung des Lebensflusses und auch des FlieBens
der Nervensubstanz sowie der Fluss durch die
Nerven und Blutzellen besser reguliert werden,
als wenn man die Patienten mit Medikamenten
vollstopft.

Unsere Vorfahren kannten die magnetischen
Eigenschaften der Metalle und ihre starken Wir-
kungen, die auf die mineralische Zusammenset-
zung unseres Organismus reagieren. Das Auflegen
von Metallen auf den Korper erzeugt die notwen-
digen Reaktionen, um Krankheiten zu heilen.

Ebenso wurde im Altertum versucht, Fettab-
lagerungen durch Pflanzendlmassage zu entfer-
nen. Pflanzendl 16st das Fett zusammen mit
seinen Giften auf. In der Vergangenheit war es
allgemein bekannt, dass wochentliche Olbider
und Dampfbader die giftigen Substanzen aus
dem Korper ausscheiden.

Das Altertum wusste in Bezug auf die Hygi-
ene des Korpers besser Bescheid. Der damalige
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Wissensstand war hoher als der heutige. Uber
Generationen schiitzte in der Vergangenheit eine
genauere Kenntnis der korperlichen Bedurfnisse
die Kérper der Menschen viel besser. Die Agypter
trugen auf die Oberseite des Kopfes bis hinunter
zum Herzbereich und sogar auf Arme und Beine
verschiedene Difte auf, um Krankheiten zu hei-
len. Diese Diifte und Anwendungen sind es wert,
entdeckt und erforscht zu werden.

Ein Meister der Weisheit sagt: ,In der zykli-
schen Bewegung des Lebens begegnen wir in der
Zukunft unserer Vergangenheit.” Es lohnt sich,
das Wissen der Vergangenheit in die zukiinftigen
Behandlungsmethoden mit einzubeziehen, um
fur viele Krankheiten verniinftige L&sungen zu
finden.
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Anhang

Uber den Verfasser

K. Parvathi Kumar, geboren am 7. November
1945 in Vijayawada (Indien), studierte Jura und
Wirtschaftswissenschaften an der Andhra Uni-
versitdt von Visakhapatnam, die ihm im Jahre
1997 fir seine Verdienste den ,Doctor of Letters
h. c., D. Lit.” verlieh. 2013 wurde er von der
Andhra Universitdt zum Professor ernannt. Dr. K.
Parvathi Kumar arbeitet auf der Grundlage der
Spiritualitat im wirtschaftlichen, kulturellen und
sozialen Bereich. Er sagt, dass die Spiritualitat
keinen Wert hat, solange sie nicht zum wirt-
schaftlichen, kulturellen und sozialen Gemein-
wohl der Menschheit beitragt.

Neben seiner beruflichen Tatigkeit und den
Verpflichtungen als Familienvater fiihrt er Men-
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schen in Indien, Europa, Std- und Nordamerika
auf den Yoga-Pfad der Synthese. Seine Lehren sind
zahlreich und vielfdltig. Sie sind praxisorientiert
und dienen nicht der blofen Information.

Dr. K. Parvathi Kumar hat ein tiefes Wissen in
der Symbolik der Weltschriften und ist ein aus-
gezeichneter Kenner der Astrologie und Homoo-
pathie. In seinen Vortrdgen und Seminaren zeigt
er Zusammenhdnge und Ubereinstimmungen
zwischen der christlichen Lehre, den vedischen
Schriften und den theosophischen Biichern von
H. P. Blavatsky und Alice A. Bailey. Seine Themen
umfassen die Bereiche Meditation, Yoga, Astrolo-
gie, Heilen, Farbe, Klang, Symbolik, Zeitzyklen,
vergleichendes Studium der Weltschriften usw.

Diese Arbeit tibt Dr. K. Parvathi Kumar ehren-
amtlich aus, denn er sagt: ,Weisheit ist kein per-
sonliches Eigentum. Man kann sie nicht besitzen.
Es ist wichtig, folgende Werte als Grundlagen des
menschlichen Lebens zu verstehen:

e miteinander zu teilen,
e sich fiireinander verantwortlich zu fiihlen und
 fiireinander zu leben.”

Der Herausgeber
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