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Ekkirala Krishnamacharya!

Er war und ist ein spiritueller Lehrer, Heiler und Verfas-
ser zahlreicher Biicher zur spirituellen Praxis. Er lehrte
und lebte die ewige und zeitlose Weisheit. Durch ihn
erreichte uns ein unschatzbarer Reichtum an Wissen,
Liebe, Freude und Vollkommenbheit.

Er beendete seine Aufgabe auf der physischen Ebene
am Tag des Fische-Vollmondes im Jahre 1984 im Alter
von 58 Jahren.
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1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

Vollmond und Neumond sind die beiden wich-
tigen Knotenpunkte im menschlichen Bewusst-
sein. Tatsdchlich wird die mentale Tatigkeit der
Lebewesen dieser Erde von den Bewegungen
des Mondes ebenso beeinflusst wie die magne-
tische Anziehung der biologischen und nicht-
biologischen Reiche. Auch die Keim- und Fort-
pflanzungsfahigkeit wird von der Tatigkeit des
Mondes verursacht.

Wenn euch die ganze Konstitution (iber-
haupt keinen Widerstand mehr bietet, dann
existiert ihr, und die Konstitution hort auf, flr
euch zu existieren. Dies ist der Meditations-
zustand, der vom zunehmenden Mond unter-
stitzt wird. Ihr werdet diese nitzliche Erfah-
rung wahrend der zunehmenden Mondphasen
machen, weil in dieser Zeit die Kraftlinien, die
zwischen eurem Denkvermogen und eurem
Korper hin- und herlaufen, harmonisch ange-
ordnet sind. Dann befinden sich alle niederen
Trager in einem Zustand vollkommener Ge-
sundheit und Leichtigkeit und bieten keinen
inneren Widerstand mehr, und ihr lebt in eu-
rem Inneren — das ist Meditation.
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Es gibt ein Geheimnis beziglich der Medi-
tation: Wir miissen nicht einen Zustand der
Meditation erreichen, sondern die anderen
Zustande, die nicht Meditation sind, beiseite
lassen. Denn das, was wir Meditation nen-
nen, ist der natirliche Zustand, und was wir
reaktive Aktivitit nennen, ist der unnatir-
liche Zustand. Es handelt sich also um ein
Beseitigen des Zustandes der Nicht-Medita-
tion und keineswegs um das Erreichen des
Meditationszustandes. Gut zu sein bedeutet
nicht, dass etwas Gutes erreicht wird, sondern
dass das, was nicht gut ist, beseitigt wird. Das
heilst, wenn ihr nichts Boses tut, macht euch
das zu guten Menschen.

Der abnehmende Mond verursacht grofRe
objektive Storungen. Beobachtet einmal eure
Tatigkeit zuhause und im Biiro. Beachtet die
Stellung des Mondes und die Verhaltnisse in
eurem Heim. Wihrend der letzten Stunden
des Vollmondes und danach treten im norma-
len hduslichen Ablauf oft grofle Verdnderun-
gen auf. lhr misst Dinge beginnen oder ab-
schliefen oder etwas Neues anfangen. Es
kann zu groller Aufregung oder zu einer Aus-
einandersetzung mit dem Ehepartner oder ei-
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1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

nem anderen Menschen kommen, weil ihr et-
was auf eine bestimmte Weise machen wollt,
was ein anderer auf andere Weise tun will.
Solange ihr nicht fihig seid, diese dulleren
Reaktionen zu regulieren, seid ihr dem Lauf
des Mondes unterworfen. Versucht also, den
Lauf des Mondes zu eurem Vorteil zu nutzen,
indem ihr euch anpasst.

Neumond und Vollmond sind die besten
Tage fiir die Meditation. Sie bieten eine giins-
tige Gelegenheit zur Kontaktaufnahme mit den
hoheren Kréften in euch und aulerhalb. Die
hoheren Krafte, die wir Devas nennen und
jene, die wir Meister nennen, kénnen entwe-
der am Tag des Vollmondes oder am Tag des
Neumondes kontaktiert werden. Ich glaube,
viele von euch haben mit groRBer Verehrung
das Buch DIE JUNGERSCHAFT IM NEUEN ZEITALTER3
gelesen. Um mit dem Meister in Kontakt zu
kommen, muss man am Vollmondtag meditie-
ren. Das Wichtigste ist, dass ihr das Datum
des Vollmondes mindestens drei Tage vorher
wisst, damit ihr euch durch die Einhaltung ei-
ner yogischen Lebensweise auf die Meditation

3 DIE JUNGERSCHAFT IM NEUEN ZEITALTER von Alice A. Bailey
(Der Tibeter) Band | + I, Lucis-Verlag
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und den Kontakt mit den hoheren Kréften
vorbereiten konnt. Dann werdet ihr dies je-
den Monat mit Leichtigkeit tun kénnen. Doch
wenn euch erst heute einfillt, dass morgen
Vollmond ist, dann kénnt ihr nichts mehr tun,
weil ihr morgen bereits mit Freunden verabre-
det seid — und fiir den westlichen Menschen
ist eine Verabredung wichtiger als der Tod. Er
beherrscht nicht die Kunst, die Dinge entspre-
chend ihrer Wichtigkeit zu ordnen. Das Ergeb-
nis ist, dass ihr den Vollmondtag in Gblicher
Form mit euren Freunden verbringen mdsst.
So geht der Tag vorbei mit ,Hallo”, ,guten
Tag” und ,vielen Dank” und endet schlief8lich
mit einem Abschiedsgruf an den Vollmond.
Vielleicht habt ihr im ndchsten Monat mehr
Glick, denn erst in einem Monat kommt wie-
der eine Gelegenheit. Dies ist das Schicksal
eines durchschnittlichen Menschen aus dem
Westen, der ein Sklave von Brauchen und
Formalitdten ist. Entschuldigt bitte, aber es ist
die Wahrheit.

lhr mogt nun fragen, wie es sich damit bei
einem Orientalen oder vielleicht einem Inder
verhalt? Auch wenn ein Freund bei mir ist,
kann ich die Augen schliefen und meditieren,
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weil er Verstandnis dafir hat und entweder
gemeinsam mit mir meditiert oder, falls er et-
was zu tun hat, still weggeht. Doch nie wird
er sich daran erinnern, dass ich ihm nicht ,gu-
ten Tag” gesagt habe. In Indien haben wir die
Freiheit, Yoga zu praktizieren. Auch ihr konnt
dies frei und ungehindert tun, vorausgesetzt,
ihr beherrscht die Kunst, euren Tagesablauf
darauf abzustimmen.

Denkt also daran, den Tag des Vollmondes
mindestens finf Tage im voraus zu notieren,
denn sollte der Vollmond zufillig auf einen
Sonntag fallen, dann ist er wieder verloren
und wird gestrichen. Lasst einen Feiertag un-
genutzt verstreichen, aber nicht den Tag des
Vollmondes. Haltet den Tag des Vollmondes
fest und lasst den Sonntag und Feiertag los,
denn ein Sonntag kehrt alle sieben Tage wie-
der, wahrend es einen Vollmond und die da-
mit verbundene gute Gelegenheit nur einmal
im Monat gibt.

In den Veden wird der Mond als Torweg
zwischen dem Selbst und der duferen Welt
beschrieben, weil der Mond das Denkvermo-
gen regiert und das Denkvermogen der Torweg
zwischen eurem Selbst und den anderen ist.

13
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Am Tag des Vollmondes wird das IcH BIN in
euch und in den anderen vom Denkvermdogen
in einem schonen, harmonischen Ausdruck
widergespiegelt. Wenn ihr dann das Denkver-
mogen nach innen wendet, liegt der Brenn-
punkt der Harmonie bei euch selbst, und das
Denkvermogen steht direkt vor euch. Das
Denkvermogen ist wie ein Spiegel. Wenn ihr
einen Spiegel direkt vor euch stellt, werdet ihr
nur euch selbst sehen, doch wenn ihr ihn in
einem falschen Winkel aufstellt, zeigt euch der
Spiegel das Gesicht eines anderen.

Durch die Meditation am Tag des Vollmon-
des wird eure Aktivitdt in der dufleren Welt
neutralisiert. Ihr wendet euch nach innen und
lebt dann in euch selbst. Dabei werdet ihr au-
tomatisch auf eine andere Ebene versetzt — die
dtherische und die buddhische Ebene kon-
nen am Tag des Vollmondes oder Neumondes
leicht erreicht werden. Wenn ihr auf der dthe-
rischen Ebene meditiert, dann tut euch der
Astralkorper Gutes, doch wenn ihr tber den
Astralkorper meditiert und auf der Astralebene
leben wollt, dann ist es, als wirdet ihr ins
Meer springen, wo ihr von den Wellen hoch-
gehoben werdet, so dass eure Fiille den Bo-
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den nicht mehr berthren. Ein Mensch, der
sich auf der Astralebene befindet, kann seine
Erlebnisse nicht kontrollieren und wird zum
Spielball seiner Gefiihle. Er weint und lacht
leicht und spricht zuviel. Wenn er dabei in
einen emotionalen Redeschwall verfillt, kann
er zu einem spiritistischen Medium werden.
Dabei wird er wahrend seiner Rede vom Geist
eines kirzlich Verstorbenen verdrangt, der
dann statt ihm die Rede halt. Der Redner je-
doch denkt, er hdtte eine Inspiration. Dies ist
das Schicksal jener Menschen, die der spiritis-
tischen Medialitdt anhangen und auch jener,
die auf der Astralebene meditieren.

Die vierte heilige Ebene, die uns nach oben
fuhrt, ist die Buddhi-Ebene. Viele Menschen
trauen sich nicht zu, auf der Buddhi-Ebene zu
meditieren. In diesem Fall wahlt man einen
Menschen, der auf der Buddhi-Ebene lebt, me-
ditiert Gber ihn und ist dann bereits — ohne
es zu wissen — auf der buddhischen Ebene.
Ein Meister ist immer auf der buddhischen
Ebene und arbeitet auf der Ebene des hohe-
ren Willens. Jeder heilige Mensch, der seine
Sinne und sein Denkvermogen vollkommen
beherrscht, wirkt durch die buddhische Ebene.

15
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Wenn man nun mit ihm eine Freundschaft auf-
baut, hilft uns dies, in der Meditation mit ihm
in Verbindung zu treten. Verhaltet euch ihm
gegentlber so, dass ihr von ihm geschdtzt wer-
det, dann tritt er auf der Buddhi-Ebene mit
euch in Kontakt. Dies ist eines der praktischen
Geheimnisse des Yoga. Ein Mensch, der die
guten Resulate der Yoga-Praxis erreichen will,
sollte die Ndhe heiliger Menschen suchen.
Das sind die Sadhus, Mahéatmas, Leute, die
gewaltfrei leben, niemanden verletzen und mit
dem zufrieden sind, was sie erhalten. Geht auf
solch einen Menschen zu und setzt euch fir
einige Zeit in seine Ndhe — schon ein Besuch
bei ihm ist sehr wertvoll. Sitzt 15 Minuten
lang neben ihm. Er wird auf der buddhischen
Ebene einen Kontakt mit euch herstellen, weil
solche Menschen immer gerne anderen hel-
fen. Sie haben keinen Grund, und ohne Grund
helfen sie den Menschen. Wenn ihr bei einem
solchen Menschen sitzt, werdet ihr die Hilfe
erfahren, die in der Verbindung mit ihm liegt.
Dieser buddhische Kontakt wird als telepathi-
sche Verbindung bezeichnet.

Dann misst ihr an einem Vollmondtag
nur die Augen schliefen und an ihn denken,

16
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und schon seid ihr auf der Buddhi-Ebene. Auf
diese Weise konnt ihr einen Zustand, fir den
man normalerweise zehn Jahre Praxis beno-
tigt, innerhalb von zwei oder drei Tagen er-
reichen. Denkt am Vollmondtag und auch am
Neumondtag an solche Menschen und berei-
tet auch euren physischen Korper fir diesen
Tag vor. Esst weniger feste und mehr flissige
Nahrung. Flissig bedeutet nicht Alkohol, son-
dern natiirliche Flissigkeiten. Zwar gibt auch
der Alkohol Geist, doch ist das nicht der
Geist der Spiritualitit, sondern der Geist der
Spirituosen. Und diese beiden sind getrennte
Pole. Im Geist der Spirituosen verlieren wir
unser Selbst, im spirituellen Zustand gewin-
nen wir es, das ist der Unterschied. Also sollte
man flissige Nahrung guter Qualitdt zu sich
nehmen und grolle Abendessen oder Bankette
vermeiden. Nehmt an diesem Tag keine Einla-
dung zum Abendessen an, denn dieser Gefahr
ist ein Mensch des Westens immer ausgesetzt.
Um ein Abendessen abzulehnen, muss man
nur seine Prioritdten richtig setzen. Derjenige,
der es nicht missversteht, ist ein guter Freund,
wenn man seine Einladung und ein Abend-
essen ablehnt. Wie kann jemand ein wahrer

17
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Freund sein, der einen missversteht? So (ber-
legt, wer eure wahren Freunde sind und habt
Verstandnis fir die anderen. Aber nehmt weder
am Vollmondtag noch am Tag davor an einem
schweren Abendessen teil, entscheidet stets
selbst Uber die Art und Menge eurer Nahrung
und esst lieber etwas weniger als sonst. Das-
selbe gilt auch fiir die Zeit des Neumondes. Ein
Freund stellte mir gegentiber einmal fest, dass
nur noch wenige ,normale” Tage (ibrigblei-
ben, wenn wir jeden Monat sechs Tage lang
auf diese Weise essen. Aber die Yoga-Praxis ist
nicht firr jene, die das billige Hobby des Essens
haben. Essen sollte fiir euch da sein, und nicht
ihr fir das Essen.

In friiheren Zeiten war man gewohnt, hei-
lige Fastenzeiten einzuhalten. Auch in der ro6-
misch-katholischen Kirche und bei der Hindu-
Religion gibt es einige Tage, an denen man
nichts isst, aber das ist sehr schlecht. Fasten
und Hungern wirkt der Yoga-Praxis entge-
gen, denn Lord Krishna beschreibt Yoga als
Gleichgewicht und Ausgewogenheit. In der
BHAGAVAD GiTA steht hierzu: ,Das Essen, der
Genuss der Sinne und das Denkvermdogen
sollten reguliert werden.”

18
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Das bedeutet: Es gibt keinen Yoga flr jene,
die zu viel essen, und auch nicht fiir jene,
die zu wenig essen. Esst nicht dem Gastgeber
zuliebe, oder weil es so gut schmeckt. Der
Hinweis liegt in euch und nicht auBen. Befragt
euren inneren Ratgeber und esst dann. Diese
Regulierung ist sowohl am Vollmond- als
auch am Neumondtag gleichermallen wich-
tig. Dann werdet ihr nicht durch den Korper
behindert, und die Meditation wird eine
Flugreise und keine Zugfahrt. Eine Zugfahrt
ist sehr laut, weil sie an die Erde gebunden
ist. Einige Leute in Indien nehmen auf eine
Flugreise zehn oder zwolf Gepackstiicke mit.
Am Flughafen werden sie dann zuriickgewie-
sen, und der Freund, der sie zum Flughafen
brachte, muss alle Sachen wieder mitnehmen.

Die Meditation sollte also eine Flugreise
sein. Erhebt euch unverziiglich in euer Selbst.
Dann gibt es keinen Korper mehr, kein Denk-
vermogen und keine Erinnerung an die ei-
gene Existenz; man lebt in sich selbst, weil
man sich selbst vergessen hat. Man isT einfach
und befindet sich dabei auf der so genannten
Buddhi-Ebene. Dann ist die Atherebene auf
gleichmadfige Art und Weise tdtig. Ihr werdet

19
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jeden Teil eures Korpers als sehr leicht, aber
voller Empfindungen wahrnehmen, und die
Wirbelsdule wird eine eigentiimliche Tatigkeit
aufweisen, die keineswegs schmerzhaft, son-
dern angenehm ist. Das ist die Aktivitat der
Kundalini und der Chakren.

_.-----*Sahasrara (Kopfzentrum)

—--+Ajna (Brauenzentrum)
******** *Visuddhi (Kehlzentrum)
““TAnahata (Herzzentrum)
--*Manipdraka (Solarplexus)
N~ "Swadhistana (Sakralzentrum)
X YMaladhara (Basiszentrum)

Einige Leute beschweren sich lber Schwie-
rigkeiten mit ihren Chakren und ihrer Kun-
dalini. Dabei handelt es sich aber nicht um
die Auswirkungen ihrer Chakren oder ihrer
Kundalini, sondern um die Auswirkungen von
Arthrose oder Neurose. In Lyon hatte ich ein
eigenartiges Erlebnis. Ein Herr kam zu mir, be-
richtete von einer Frau, die an starken Schmer-
zen im Mualadhara litt und bat mich, sie aufzu-
suchen und ihr einen Rat zu geben. Ich fragte
ihn, wie lange sie schon in diesem Zustand
wadre und er sagte: ,Seit acht Jahren.” ,Dann
bringen Sie die Dame hierher zu mir, und ich

20
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werde sie mir ansehen”, sagte ich. Darauf ant-
wortete er, dass sie sich nicht bewegen kénne
und seit drei Jahren bettldgerig sei. ,Warum?”
fragte ich. Da antwortete er, dass sie diese Pro-
bleme mit der Kundalini habe, seit die starke
Tatigkeit der Chakren begonnen habe, also
liege das Argernis bei der Kundalini.

Dies ist bei niemandem der Fall. Wenn die
Kundalini oder die Chakren in Tatigkeit sind,
dann vergehen alle friiheren Schmerzen, die
Krankheiten kommen zum Stillstand und man
empfindet grolle Erleichterung. Die Aktivitdt
in der Wirbelsdule ist eine sehr angenehme
Empfindung, wenn die Chakren in Tétigkeit
sind. Am Vollmondtag und am Tag davor kann
man dies sehr leicht erfahren, sogar bevor
man in der Lage ist, in Meditation zu blei-
ben. Selbst in den Anfangsstadien der Yoga-
Praxis wird man, bei entsprechender Vorberei-
tung, am Vollmondtag und am Tag davor grofle
Erfahrungen machen. Zuerst hat man das
Gefuhl, dass in der Wirbelsaule etwas kommt
und geht. Dann spirt man, wie sich etwas
offnet. Danach ist da nicht ,etwas”, sondern
eine Empfindung, danach nicht Empfindung,
sondern Geflihl, danach nicht Gefihl, son-
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dern unmittelbare Gegenwart. Dies alles ist
nur Gegenwart in verschiedenen Abstufun-
gen. Worin liegt der Unterschied zwischen der
Hand eines Geldhmten und der eines norma-
len Menschen? Er liegt darin, bis zu welchem
Grad man selbst in der Hand anwesend ist.
Am Vollmondtag wird eure Gegenwart al-
len Teilen des Korpers gegeben. Das ist das
grolite Geheimnis. Da euer Herz und eure
Wirbelsdule die Essenz eures Selbstes ent-
halten, werdet ihr deren Aktivitiat als euer
Selbst empfinden. Ihr werdet tatsachlich spi-
ren, wie ihr in diesen Bereichen kommt und
geht. Stellt euch vor, dass ihr zu Wasser ge-
worden seid, und wie angenehm es ist, wenn
ihr euch ganz leicht in der Wirbelsdule auf-
und abbewegen konnt. Dann gibt es nichts
mehr als Gliick, Vergniigen, Freude, Erfahrung
und Gegenwart. Mit dieser Erfahrung kommt
ihr am Vollmondtag in Beriihrung. Wenn ihr
diese Erfahrung nicht kennt, so heif8t das, dass
ihr euch am Tag des Vollmondes nicht wirk-
lich frei gemacht und alle anderen Programm-
punkte gestrichen habt. An diesem Tag ist
die duRere Atherebene in direktem Kontakt
mit der inneren Atherebene. Ihr werdet mit

22
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den Atherkorpern der anderen in Verbindung
stehen, weil der Atherkorper in Wirklichkeit
nicht in uns ist, sondern wir in ihm sind. Wir
treiben im Ather des Raumes, und daher be-
findet sich etwas von dem Ather in uns. Und
jenen Ather, der von aufen in uns eingetre-
ten ist, nennen wir unseren Atherkorper, als
wadre er unser Eigentum. Es handelt sich dabei
aber nicht um unseren Atherkorper, sondern
es ist der Atherkorper. So kénnen wir in der
Vollmondmeditation vom eigenen Atherkor-
per aus in den Atherkérper bzw. das Ather-
meer flieRen, welches unsere Erde umgibt.
Auf der festen Oberfliche der Erdkugel
befindet sich als flissige Schicht der Ozean.
Uber der Meeresebene befindet sich die gas-
formige Schicht, die wir als Atmosphare be-
zeichnen. Der Ather durchdringt alle Schich-
ten, von jenseits der Atmosphare bis in den
Erdglobus hinein, wahrend die Erde gleich-
zeitig in diesem Athermeer treibt. Aufgrund
der Tatigkeit dieses Athers dreht sich die Erde
um sich selbst und um die Sonne. Die Sonne,
die Planeten, die Erde, alle treiben in einem
grolen Athermeer. Auch ihr lebt im Ather und
seid vom Ather durchdrungen, wie ein Was-
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serglas, das sich in einem groen Tank be-
findet. Das Wasser befindet sich sowohl im
Tank als auch im Glas, ist jedoch nicht da-
rin eingeschlossen, wie in einer Flasche. Am
Vollmondtag sind die Hindernisse zwischen
unserem Ather (dem Wasser im Glas) und
dem Ather (dem Wasser im Tank) aufgehoben
und die Tiren sind gedffnet. Denn wenn sich
das Denkvermogen im Selbst verliert, ist der
Koérper fiir das Denken nicht mehr vorhanden.

An einem Vollmondtag kénnen sich viele
Waunder ereignen. Wenn ihr zum Beispiel auf
der Stralle geht und das Gefiihl habt, dass
eine vor euch gehende Person stehen bleibt,
dann steht sie plotzlich. Falls ihr denkt, dies
sei Gedankenkontrolle, bleibt die Person beim
zweitenmal nicht stehen.

Ein anderes Beispiel: Wenn bei einem
Vortrag jemand so vor euch sitzt, dass ihr
den Vortragenden nicht richtig sehen konnt
und ihr denkt, dass es gut ware, wenn diese
Person aufstehen und sich auf einen ande-
ren Stuhl setzen wiirde — dann mdchte sich
diese Person plétzlich auf einen anderen Stuhl
setzen. Betrachtet ihr dies als Gedankenkon-
trolle, so ist das der Anfang von schwarzer
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Magie. Bis zu diesem Zeitpunkt ist es weilse
Magie. Danach ist es schwarze Magie. Zuvor
ist es keine Gedankenkontrolle, sondern die
Kommunikation zwischen zwei Atherkérpern,
die beide in der einen Flut oder dem einen
Athermeer treiben.

Denkt an das allumfassende Ausmald des
Athers. Er lebt in den anderen und auch in
euch: Wenn ihr hier eine Bitte dufBert, wird sie
dort erflillt werden, stellt ihr aber eine Forde-
rung, werdet ihr scheitern. Eine Bitte ist weilRe
Magie und eine Forderung schwarze Magie.
Auf der spirituellen Ebene habt ihr nicht das
Recht, Forderungen zu stellen. Natirlich habt
ihr auf der politischen und anderen Ebenen
das Recht zu kdmpfen und die Folgen zu er-
leiden. Aber auf der spirituellen Ebene, wo
alle Wahrheiten sich treffen, habt ihr kein
Recht, eine Forderung zu stellen. Es steht uns
nicht zu, einer Person zu sagen, dass sie auf-
stehen und sich auf einen anderen Stuhl set-
zen soll. Aber es besteht immer die Moglich-
keit, sie darum zu bitten. Also sind die Regeln
des biirgerlichen Lebens die einzigen Regeln,
die auch das atherische Leben beherrschen.
Es gibt auf den unsichtbaren Ebenen keine
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neuen Regeln, sondern nur die alten Regeln,
die noch genauer eingehalten werden missen
als auf der physischen Ebene. lhr werdet diese
Wunder am Vollmondtag erleben und habt
die Moglichkeit, die EINE ExiSTENZ in allem zu
erfahren.

Ist es also schwierig, mit einem der Meis-
ter in Verbindung zu treten? Wenn es nicht
schwierig ist, mit euren Mitmenschen in Kon-
takt zu kommen, die keine Yogis sind, dann
ist es auch nicht schwierig, am Vollmondtag
mit einem der Meister Kontakt aufzunehmen,
solange ihr euch daran erinnert, dass es eine
Bitte ist und keine Forderung. Es genligt, wenn
zwei oder drei von euch gemeinsam in Ge-
danken diese Absicht verfolgen.

Auf diese Weise kann die Vereinigung vie-
ler Gesellschaften leicht ausgearbeitet werden.
Wenn es iberhaupt getan werden soll, dann
kann es an einem Vollmondtag geschehen,
es sei denn, wir wollen es nicht. Wenn wir
es jedoch wiinschen, dann wird es an einem
Vollmondtag getan werden. Wenn es an einem
Ort viele Yoga-Gemeinschaften gibt, zeigt dies
die Abwesenheit von Yoga an, denn Yoga ist
Einheit und Synthese.
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1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

Stellt euch eine Stadt vor, in der es viele
Handelsgesellschaften gibt, dazu hundert Ge-
werkschaften und eine Unzahl an Vereinigun-
gen. Das zeigt uns, dass es dort keine Eintracht
gibt. Vereinigung bedeutet das Zusammen-
kommen unter einer Fiihrung. Die grofle Zahl
an Vereinigungen zeigt, dass es dort keine Ei-
nigung gibt. Wenn also mehrere Yoga-Gesell-
schaften existieren, dann heif8t dies, es gibt
keinen Yoga, sondern Gesellschaften. Es ist
besser, Yoga zu praktizieren, ohne Mitglied ei-
ner Gesellschaft zu sein, als eine Anzahl von
Gesellschaften, ohne Yoga zu haben. Dieses
heilige Werk kann an Vollmondtagen ausge-
fihrt werden. Durch die Arbeit von Gesell-
schaften oder deren Zusammenschluss tritt die
Kundalini starker ins Bewusstsein.

Wenn wir uns standig auf die Kundalini
konzentrieren, dann lasst ihre Wirkung nach.
An die eigene Kundalini zu denken ist nicht
besser, als nur an seine eigene Tasche zu den-
ken — namlich Egoismus. Das Erwecken der
Kundalini ist fur einen Egoisten nicht mog-
lich. Nur Gruppenarbeit bringt spirituel-
les Erwachen, niemals individuelle Arbeit.
Es gab eine Zeit, da musste der Einzelne in
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seinem Zimmer ohne Essen und Trinken Tag
und Nacht Ubungen ausfiihren; etwa auf ei-
nem Bein stehend schreckliche BufRe tun oder
grauenvolle Marter und Selbstquélereien auf
sich nehmen. Dies alles gibt es im Wasser-
mann-Zeitalter nicht, wo Fortschritt nur durch
Gruppenarbeit moglich ist und jede individu-
elle Arbeit sicher fehlschldgt. Ob im Yoga oder
im Geschéftsleben, nach zwanzig Jahren wer-
det ihr feststellen, dass die meisten Geschafte
nicht mehr einzelnen Menschen gehoren, son-
dern industriellen Gruppen oder regierungs-
eigenen Industrien, und die Einzelhandelskauf-
leute werden aussterben.

Dies ist der Einfluss von Uranus, der nicht
geleugnet werden kann. Der Einzelne muss
entweder mitarbeiten oder zugrundegehen. So
wird es den Biirgern in zwanzig Jahren erge-
hen, und zwar sowohl politisch als auch 6ko-
nomisch. Diese Bedingungen werden fiir das
Geschéftsleben genauso gelten wie fir die
Landwirtschaft und auch fir den Yoga. Uranus
ist der Meister der Einheit auf allen Gebieten
der Wissenschaft. Er hat nicht zwei verschie-
dene Lehren — eine fiir das Geschéftsleben und
eine fir den Yoga.
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1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

Auch der Tibeter versucht, die verschie-
denen Bereiche zu vereinigen, bevor es zu
spat ist. Denn wenn wir im Zeitalter des Was-
sermanns zu lange in einer Gesellschaft von
Individualisten leben, wird es fiir unsere Ge-
sellschaft Gberhaupt zu spdt zum Leben sein
und sogar zu spdt, um sich mit anderen Ge-
sellschaften zu verbinden — dann ist die ganze
Angelegenheit zu einem unheilbaren Fall ge-
worden.

Also sollte zur Gruppenarbeit ermutigt wer-
den. Dies kann nur auf der Seelenebene und
der buddhischen Ebene durch eine Vollmond-
meditation geschehen und nicht durch Logik
und Argumentation. Du kannst einen anderen
nicht davon Uberzeugen, an dieser Vereini-
gungsarbeit mitzuwirken, aber du kannst auf
der Seelenebene Uber die Vereinigung mit ihm
meditieren. Du selbst fihrst die Arbeit aus, die
seine Arbeit ergdnzt, und er macht die Arbeit,
die eine Ergdnzung zu deiner Arbeit darstellt.
Wenn du ihn auf diese Weise in deine Medita-
tion einbeziehst, beginnt er zu Hause dasselbe
zu tun, auch wenn er fiir einige Zeit nicht zu
dir kommen will. Alle Fragen des personlichen
Ansehens und alle Eitelkeiten werden aufho-
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ren, und die Seele wird durch die Seelenebene
arbeiten.

Dieselbe Arbeit wird tGber Kontinente, Lan-
der, Stidte und Orte hinweg geleistet. Nur
wenn man durch eine Gruppenarbeit auf der
Seelenebene zu leben beginnt, ist ein Erwachen
der individuellen Kundalini und die Anregung
der Chakren moglich. Es gibt bis heute kein
einziges Beispiel dafiir, dass jemand sich riih-
men konnte, seine Chakren waren erweckt und
seine schone Kundalini wiirde mit aufgerichte-
tem Kopf tanzen. Niemand kann auf individuel-
ler Ebene das beweisen, was jeder durch seine
wobhltuende kiinstlerische Arbeit auf kosmischer
Grundlage beweisen kann. Lasst eine schone
Verschmelzung entstehen, lasst jeden ein Teil
des ganzen Werkes sein. Dieser eine Gedanke
reicht fiir alle Vollmonde.

Vollkommenheit wird zuerst der Gruppe
und dann dem einzelnen gewdhrt. Der umge-
kehrte Weg ist im Wassermann-Zeitalter nicht
moglich. Zuerst meine Vollkommenheit und
dann die der Gruppe, das gibt es nicht. Auf
diese Weise konnen wir uns nicht zu Yogis
entwickeln. Zuerst kommt die Gruppenarbeit
und dann kommen wir.
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1. Der tiefere Sinn des Vollmondes

Unter dem Einfluss eines grolen Magneten
werden wir selbst magnetisch. Es ist jedoch
nicht moglich, zuerst unseren eigenen Magne-
tismus zu entwickeln und dann zu einem gro-
Reren Magneten zu gehen. Also lasst es fiir uns
alle taglich Vollmond sein.

Ich mochte tber Tausende von Meilen hin-
weg mit euch allen Gruppenarbeit leisten, also
tut besser diese Gruppenarbeit, bis wir uns
wiedersehen. Wir wollen uns auf der Seelen-
ebene treffen. Niemand sollte damit experi-
mentieren, wie man sich auf der Seelenebene
trifft. FUhrt eure Arbeit auf der Seelenebene aus
und ihr werdet automatisch mit anderen leben.

Ganz unerwartet werdet ihr nicht nur die
Anwesenheit grofler Menschen erleben, son-
dern auch die eurer eigenen Freunde. Zuerst
seht ihr sie im Traum, spéter in Wachtrdumen.
Wenn ihr zum Beispiel im Traum einen Freund
seht, der euch gerade einen Brief schreibt,
dann werdet ihr innerhalb weniger Tage die-
sen Brief erhalten. Das ist die zweite Stufe der
Gruppenarbeit und wird Telepathie genannt.
Durch unsere Arbeit entwickeln wir Telepa-
thie, aber wenn wir anfangen, die Telepathie
zu erforschen, und versuchen, sie zu erlernen,
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werden wir jdmmerlich versagen, weil es ein
Versuch ist, etwas zu besitzen. Wann immer
wir versuchen, etwas zu besitzen, wird un-
ser Denkvermogen ein ,Nicht-Leiter” fir den
Yoga-Strom zwischen uns und der Arbeit ande-
rer sein.

Denkt nicht an Telepathie, sondern denkt
taglich an die Zusammenarbeit mit euren
Freunden. Denkt nicht daran, die Meister zu se-
hen, sondern denkt daran, am Werk der Meister
mitzuarbeiten. Dann werden eure Freunde all-
mahlich in euren Traumen erscheinen, und spa-
ter werdet ihr sogar im Wachzustand plotzlich
ihre Unterhaltungen horen oder sie sehen, wie
sie zu Hause sitzen, wahrend ihr in eurem Haus
seid. Auch wenn eine vollkommene Fokussie-
rung nur fir einige Minuten oder Sekunden und
ohne eigenes Wissen erreicht wird, konnt ihr in
diesem Zeitraum deutlich ihre Gesichter sehen
und horen, was sie gerade sprechen. Dies ge-
schieht nicht wegen des Wunders, des Hokus-
pokus oder der Magie, die darin liegt, sondern
zum Nutzen des heiligen Werkes aller. Wir
werden uns also wieder treffen, nachdem wir
diese Arbeit erfahren haben.

Ich danke euch allen!
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The Golden Stairs

The Golden Stairs4

A clean life,
An open mind,
A pure heart,
An eager intellect,
An unveiled spiritual perception,
A brotherliness for one’s co-disciple,
A readiness to give and receive
advice and instruction,
A loyal sense of duty to the TEACHER,
A willing obedience to the behests of truth,
A courageous endurance of personal injustice,
A brave declaration of principles,
A valiant defence of those
who are unjustly attacked and,
A constant eye to the ideal of human
progression and perfection
which the Secret Science depicts.
These are the Golden Stairs
up the steps of which the learner may climb
to the TEmMPLE of DIVINE WISDOM.
H. P. Blavatsky

4 Dieses Gebet der ,Goldenen Stufen” sollte wegen der
speziellen Klangschwingung in Englisch gesprochen
werden. Die deutsche Ubersetzung auf der nichsten
Seite dient der inhaltlichen Erklarung.
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Die Goldenen Stufen

Ein sauberes Leben;

Ein offenes Denken;

Ein reines Herz;

Einen wissbegieriger Intellekt;

Eine unverschleierte spirituelle Wahrnehmung;
Briiderlichkeit fiir die Mitjlinger;

Die Bereitschaft, Rat und Anweisung

zu geben und zu empfangen;

Ein loyales Pflichtbewusstsein

gegeniiber dem Lehrer;

Bereitwilliger Gehorsam

gegeniiber dem Geheifs der Wahrheit:

Mutiges Erdulden personlicher Ungerechtigkeit;
Unerschrockenes Eintreten der Prinzipien;
Tapfere Verteidigung jener,

die ungerecht angegriffen werden und;

Eine stindige Ausrichtung auf das Ideal mensch-
licher Entwicklung und Vervollkommnung, wie
es in der Geheimen Wissenschaft verkiindet wird.

Dies sind die Goldenen Stufen,

auf denen der Lernende zum Tempel
Gottlicher Weisheit emporsteigen kann.
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2. Die Bedeutung des Vollmondes fiir Meditation ...

2. Die Bedeutung des Vollmondes
fir Meditation und Seelenkontakt

Der Tibeter> sagte, dass der Vollmond der be-
ste Tag dafiir ist, mit den Meistern Kontakt auf-
zunehmen. In den Veden steht, dass der Mond
der Torweg zwischen Meister und Jinger ist,
und der Vollmond ist die Offnung dieses To-
res. Die astralen, dtherischen und mentalen
Strome der Menschheit sind am Vollmondtag
maximal magnetisiert und flieBen alle in eine
Richtung. Das Denkvermogen ist fiir die Me-
ditation offen, und die Meister sind bereit, in
groflem Umfang Schiiler anzunehmen.

Madame H. P. Blavatsky weist darauf hin,
dass die beiden Tage vor dem Vollmond sehr
gut geeignet sind, um von den Meistern Ener-
gie zu empfangen.

Der Vollmondtag selbst dient dazu, den en-
gen Kontakt aufrechtzuerhalten.

Die beiden Tage nach dem Vollmond eig-
nen sich gut zur Verteilung der Energie unter
der Bruderschaft.

5 Als Tibeter wird hier der Meister bezeichnet der fiir
den Inhalt der Biicher von Alice A. Bailey verantwort-
lich ist.
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Das folgende Programm fiir den Vollmond

wird fir die Brider und Schwestern des World

Teacher Trust empfohlen:

1.

Notiert die Vollmond-Daten eines Jahres
und versammelt an den jeweiligen Aben-
den alle Mitglieder.

2. Bleibt an diesen Tagen ruhig und gelassen.

. Betet gemeinsam von 18.00 Uhr bis 18.30

Uhr.

Stellt fiir die Meditation ein Foto des Meis-
ters auf und brennt Raucherstdbchen ab.
Nach der Meditation sollte ein Mitglied
,Die Goldenen Stufen” von H. P. Blavatsky
vorlesen.

Erklart in wenigen Worten die Bedeutung
der ,Goldenen Stufen”.

Betrachtet das Symbol der Kosmischen Kun-
dalin? und erklart seine Symbolik entspre-
chend den gegebenen Lektionen.

Es werden fur die zwolf Vollmonde zwolf Lek-

tionen Uber die Kosmische Kundalini gegeben.

Am Tag des Widder-Vollmondes
Visakhapatnam, 6.4.1974
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Meditation zum Widder-Vollmond

Meditation zum Widder-Vollmond

T

Das Symbol dieses Zeichens ist der Kopf eines
Schafbocks. Er kennzeichnet einen geradli-
nigen Vorsto8 der Ewigkeit in die Zeitzyklen
hinein. Das Symbol stellt die zwei Horner des
Widders in den Himmeln dar. Sie bilden die
beiden Halften des Jahres, welche einander er-
gdnzen. Meditiert tber dieses Symbol als die
beiden Augenbrauen, die sich in eurem Ge-
sicht Gber der Nase treffen.

Das Bewusstsein ist begrenzt durch den
Grad des Erwachtseins des Denkens. Dies zeigt
euch, dass der Ablauf der Zeit nur in eurem
Denken existiert. lhr selbst als Bewusstseins-
einheit konnt als das ewige Prinzip angesehen
werden, das bei eurer Geburt durchschnitten
wurde, um einen Anfang zu haben. Wenn die
Sonne in das Zeichen Widder eintritt, schnei-
det sie den Aquator von Siiden nach Norden.
Es wird gesagt, dass der Kopf des Jahr-Gottes
abgeschnitten und durch den Kopf eines
Schafbocks ersetzt wird, wenn das Opfer des
Jahres seinen Kreislauf vollendet hat.
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Die ganze irdische Schépfung erwacht im
Korper des Jahr-Gottes, wenn er in den ver-
schiedenen Lebewesen dieser Erde erschaffen
wird. Unsichtbares Feuer existiert als Himmel
und sichtbares Feuer als der Sonnengott. Wenn
die Sonne in das, Zeichen Widder eintritt,
zeigt sich die Herrlichkeit des Sonnengottes in
den Formen, die dem Zyklus der Jahreszeiten
entsprechen. Meditiert Uber dieses Zeichen
zur Zeit des Widder-Vollmondes. Indem ihr
dies tut, werdet ihr das strahlendste Licht eures
Selbst erfahren. Moge der Herr der Zyklen als
unser Bewusstsein mit uns allen sein, wahrend
wir tiber den Vollmond im Widder meditieren.

38



Meditation zum Stier-Vollmond

Meditation zum Stier-Vollmond

o)

Der Stier ist das Zeichen des Grofsen Stieres
der Himmel. Dieses Symbol reprasentiert Po-
sitivismus, Verldsslichkeit und Nutzlichkeit.
Fir den Menschen ist der Stier eines der nitz-
lichsten Geschopfe. Im Verlauf seiner Evo-
lution hat der Mensch das Leben als Stier
durchschritten, so wie er es mit dem Leben
der anderen Tiersymbole getan hat. Bevor
die menschliche Monade das Stadium der
menschlichen Geburt erreichte, durchlebte
sie die Stufen verschiedener Tiere. Selbst jetzt
trdgt das menschliche Wesen als Verbindung
zur Vergangenheit die Merkmale aller Tiere
in sich. Sie werden als seine gegenwdrtigen
Neigungen ausgedrickt.

Wo immer man Ausdauer, Zielstrebigkeit,
Zuverlassigkeit und Nutzlichkeit feststellt,
sieht man eine Manifestation der Stier-Merk-
male. Der Stier symbolisiert auch Fruchtbarkeit
und Samenkraft. Die keimende und frucht-
bringende Natur, die wir Geschlecht nennen,
wird in der Astrologie vom Stier reprdsentiert.
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Der Vollmond im Stier schenkt physische Fiille
und Fortpflanzungsfahigkeit, die wir als Keim-
kraft bezeichnen.

Der Mensch durchschritt auch die Stufe,
auf der Stierkampf als ein Spiel benutzt wird.
Dieser symbolisiert den Kampf des menschli-
chen Bewusstseins zur Uberwindung der ge-
schlechtlichen Anziehung und deren Uber-
tragung auf die hoheren Formen spiritueller
Befruchtung. Im hochsten Sinne représentiert
das Zeichen Stier das menschliche Bewusst-
sein, das die Schranken des Geschlechts tber-
schritten hat. Nun ist es bereit, die Anziehung
in einem hoheren Sinn zu benutzen, und es
hebt die niederen Ebenen zum Gliick der
hochsten Ebene, das wir Seligkeit nennen,
empor. Moge der Vollmond im Stier uns die
Kraft verleihen, Uber die niederen Ebenen
der Anziehung hinauszugehen und unser Be-
wusstsein im Bereich der groBten Seligkeit,
dem Kulminationspunkt der Anziehung, zu
verankern.
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Meditation zum Zwillinge-Vollmond

Dieser Vollmond kennzeichnet aus vielen
Griinden eine bemerkenswerte Periode im
Jahr. Erstens reprasentieren die Zwillinge die
Stimmbénder. Das Geheimnis der Auferung
wird in den Veden ausfiihrlich als eine der
Haupteinweihungen erklirt. Die AuRerung
des Wortes durch die Stimmbander ist nur die
erkennbare Form der AuRerung des eigenen
Selbstes. Ein gedullertes Wort oder ein Satz
beinhaltet die Bedeutung und den Sinn des-
sen, was man aufern will. In dieser Absicht
ist ein schopferischer Gedanke enthalten, der
nur eine Welle im Meer des Selbstes ist. Wenn
wir Giber den ganzen AuRerungsprozess rich-
tig meditieren, fiihrt dies zur Selbstverwirkli-
chung.

Der Geist des Menschen bringt die Seele
des Menschen als seine eigene Schoépfung
zum Ausdruck, doch die Seele bestand schon,
bevor sie in Erscheinung trat. Da der Mond
das Denkvermdgen des Individuums repra-
sentiert, das die schopferischen Ideen auf
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seiner Oberfliche wie auf einem Bildschirm
empfangt, reprdsentiert der Vollmond in den
Zwillingen das Heraustreten der gesamten
Schopfung aus der Subjektivitit Gottes. Eine
Meditation Uber diesen Vollmond offenbart
die Natur der verschiedenen Schichten, die
zwischen der Subjektivitit und der Objekti-
vitdt eines Lebewesens existieren. Die ganze
Schopfung ist eine Objektivierung der Sub-
jektivitat, die wir Gott nennen. Diese beiden
Aspekte, die Subjektivitit und die Objektivi-
tat, konnen wir uns als das erste Paar, die
Zwillinge, vorstellen. Gemals der uralten in-
dischen Tradition reprédsentieren die Zwillinge
ein sich erganzendes Paar, namlich die Sub-
jektivitdt und die Objektivitat.

Die Subjektivitit wird der Herr genannt
und die Obijektivitdt die Kraft des Herrn in
Beziehung zu seiner Frau. Daher représentiert
das Paar die Geburt des ersten Androgynen,
Sakti und Siva. Das Symbol wird Ardhanari
genannt (der Mann, der zur Halfte Frau ist).
Das Zeichen Zwillinge wird als der Tempel des
Herrn verehrt, an dessen Eingang sich zwei
Sdulen befinden, Boas und Yachin (das Wort
und die Bedeutung). Der Mensch, der das Tor
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zwischen den zwei Sdulen durchschreitet, ver-
korpert selbst den Ausdruck durch das Wort
und das zugrundeliegende Konzept.

Unter den vielen Sonnensystemen fin-
den wir als Sterne die zwei Sonnen Castor
und Pollux, die den Geist der Sdulen repra-
sentieren. Das Licht, das diese beiden Sterne
ausstrahlen, wird von den Wesen dieser
Erde als Unterscheidungsvermogen empfan-
gen. Der Mensch kennt das Ewige und das
Veranderliche, das Unendliche und das End-
liche, die Erfahrung und das Verstehen; das
Zweite jedes Paares existiert auf dem Hinter-
grund des Ersten. Dem Zeichen Zwillinge
entsprechen die menschlichen Stimmbander,
welche die Fihigkeit dieser beiden Sterne zur
stindigen AuRerung des Wortes beinhalten.
In der vedischen Symbolik werden sie mit
zwei Mihlsteinen verglichen, die das Mehl
des Klanges fiir das Brot des Gedankens mah-
len. Die Korner, aus denen das Mehl gemacht
wird, reprdsentieren den Samen Gottes im
Menschen, der ihm das gottliche Brot schenkt,
um ihn wéhrend seiner Lebensdauer in der
Form zu erhalten. Die Lebensspanne ist nichts
anderes als eine Abfolge von paarweisen

43



MEDITATION ZUM VOLLMOND

Atemzlgen, ndmlich der Ein- und Ausatmung.
Moégen wir alle mit jedem Atemzug vom
Herrn erfillt sein, und mdge unser Denken
am Tag des Zwillinge-Vollmondes in SeNE
Meditation absorbiert werden.
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Meditation zum Krebs-Vollmond
&:

Dieser Vollmond kennzeichnet das ,Zuhause”
des Jahr-Gottes. Dieses Zuhause ist der kos-
mische Urgrund, der fiir den Herrn des Jahres
den tiefsten Punkt des Bewusstseins anzeigt.
Das Zeichen Krebs weist auf die so genannte
unterbewusste Natur der Kinder dieser Erde
hin. Tatsdchlich ist es das Hintergrundbewusst-
sein, das alle Leben durch Instinkt und Verhal-
ten beschiitzt und leitet. Der Instinkt wird vom
Mond regiert. Das Verhalten wird von Neptun,
dem Planeten gottlicher Musik und Hingabe,
regiert. Im Krebs hat Neptun seinen hdchsten
Stand. Ein Vollmond in diesem Monat regt
sowohl den Instinkt als auch das Verhalten
an. Wahre Schiiler des Bewusstseins und der
Wabhrheit sollten sich dies zunutze machen.
Gemal einigen Sehern ist das Symbol die-
ses Zeichens der Taschenkrebs. Er ist wegen
seiner seitlichen Fortbewegungsart bekannt.
Von der Erde aus gesehen bewegt sich die
Sonne seitwdrts wie ein Krebs, wenn sie am
22. Juni in jedem Jahr den Punkt der Sommer-
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sonnenwende Uberquert. Der Richtungssinn
(rechts, links, vorn, hinten, oben und unten)
wird im Denkvermogen aufgrund der fir die-
ses Zeichen charakteristischen Seitwdrtsbewe-
gung entwickelt. Daher regiert dieses Zeichen
das Denkvermogen mit all seinen objektiven
Leistungen.

Einige Seher haben das Zeichen Krebs
mit einem geheimnisvollen singenden Insekt,
einem Kafer, verglichen: Von ihm wird ge-
sagt, dass er durch die Macht seiner Musik
einen Wurm in ein gefligeltes Wesen ver-
wandeln kann. Neptun ist der Kéfer, der die
Seelen aus dem Wurmzustand des Korper-
und Sinnesbewusstseins in einen Zustand der
Befreiung hineinzaubert, nimlich in ihr ei-
genes (Seelen-)Bewusstsein. Dies kennzeich-
net das gefliigelte Stadium der Seele, wenn
das Insekt die Erdebene verlassen kann. Es
macht dann eine angenehme Pilgerreise auf
die subtileren Ebenen, welche immer mu-
sikalischer werden, je hoher sie liegen. Die
Musik beginnt mit dem stimmhaften Ton, und
es geht weiter Uber die Stufen des Atemrhyth-
mus, der Harmonisierung der Gedanken, der
Beruhigung der Gefiihle und des Gleichge-
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wichts des Bewusstseins — bis der Mensch
schlieflich den Hohepunkt erreicht und sich
in jenem kosmischen Erfahrungsbereich nie-
derlésst, der in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft der niederen Seelen vorhanden ist.

Das Zeichen Krebs enthdlt Gegenwart und
Zukunft der niederen Seelen. In seinem wei-
chen Schol’ enthilt es alle oben genannten
Mysterien jedes sich entwickelnden Wesens.
Moge die Meditation am Vollmondtag euch
sicher durch die Erfahrungen an den Ort be-
freiter Ewigkeit fihren.
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Meditation zum Lowe-Vollmond

Dieser Vollmond kennzeichnet die Herzkraft
des Jahr-Gottes. Sie ist der gottliche Sitz des
ganzen Kreislaufvorgangs. Durch die Wir-
kungskraft des Lowen wird kosmisches Be-
wusstsein als solares Bewusstsein durch das
goldene Abbild des Sonnengottes in Umlauf
gebracht. Daher werden die Herrlichkeit, Of-
fenheit und Furchtlosigkeit des Sonnenscheins
sinnbildlich als die Lowe-Kraft der Schépfung
dargestellt. Das Géttliche Bewusstsein spie-
gelt sich durch folgende Zentren:

# | Zentrum/Chakra | Sitz

1. | Kopf- der Erleuchtung

2. | Brauen- des Erkenntnisvermdogens
3. | Kehl- des Selbstausdrucks

4. |Herz- der Liebe

5. | Nabel-/Solarplexus | der Emotionen

6. | Milz-/Sakral- der Reflexe

7. | Basis- der Instinkte

Alle Zentren werden vom Basiszentrum einge-
setzt, vom Milzzentrum bewegt, vom Nabel-
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zentrum geltend gemacht, vom Herzzentrum
verwirklicht, vom Kehlzentrum ausgedriickt,
vom Brauenzentrum verstanden und vom
Kopfzentrum erleuchtet.

Das Herzzentrum ist die Synthese der an-
deren fiinf Zentren. Liebe ist die Synthese der
Konstitution eines Lebewesens. Sie ist auch
ein Torweg zwischen dem Endlichen und dem
Unendlichen, der Menschenkraft und der Got-
teskraft.

Der Lowe mit seinem Herrscher, dem Son-
nengott, kennzeichnet das Herzzentrum der
Menschheit, das seit Aonen die Rassen und
Nationen (iber die zwolf Pfade der grundle-
genden Unterschiede des menschlichen Denk-
vermogens hinweg miteinander verschmilzt.
Dank des ruhmreichen Zeichens Lowe bleibt
der Mensch siegreich auf dem im Léwen be-
findlichen Thron. Eine Meditation iiber den
Vollmond im Monat Léwe regt das Liebes-Be-
wusstsein des Menschen an. Moge bei dieser
Gelegenheit der Sitz der Liebe in euch vom
Herrn der Schopfung angeregt und gelenkt
werden.

49



MEDITATION ZUM VOLLMOND

Meditation zum Jungfrau-Vollmond

L4

Dieser Vollmond kennzeichnet die jungfrau-
liche Natur der Lebewesen dieser Erde. Die ur-
spriingliche Bewusstseinsqualitat, die durch die
Einwirkung der Sonnenstrahlen auf die Atome
und Zellen der Erde entsteht, ist das EINE, das
sich die Menschen auf dieser Erde vergegen-
wartigen und erhalten sollten. Wahrend die-
ses Monats steigt die Sonne zu den siidlichen
Breiten der Erde hinab. Sie ist mit Befruchtung
beschiftigt und prdagt die Umrisse der nukle-
aren und der materiellen Ebene. Dies verur-
sacht die jahrliche unbefleckte Empfangnis im
Schofs der jungfraulichen Natur der Materie
durch den Sonnen-Gott in seiner Eigenschaft
als Kupferstecher oder Zimmermann (Joseph).
Daraus entsteht die heilige Mischung aus Be-
wusstsein und Materie.

Das Denkvermogen des Menschen lebt in
den physischen Geweben und den damit ver-
bundenen Geschmacks-Assoziationen; daher
ist der Mensch mit der Siinde seines Fleisches
und Blutes befleckt. Dieser Mensch, der
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Stinder, muss an das heilige Kreuz geschla-
gen werden, um wieder aufzuerstehen und
in das Bewusstsein des Herrn genommen zu
werden. Diese ganze Tatigkeit wird von den
Eigenschaften des Zeichens Jungfrau regiert.

Eine Meditation tber den Jungfrau-Voll-
mond regt den oben beschriebenen Vorgang
der unbefleckten Empfdngnis an, durch den
jeder Mensch auf die Ebene des ,Sohnes der
Jungfrau” erhoben wird.

Moge euch diese Meditation erfolgreich an
das Ziel fiihren und mégen Fleisch und Blut
des Herrn, der in uns gekreuzigt ist, uns erl6-
sen, uns von den irdischen Stinden reinwa-
schen und uns alle mit gottlichem Brot und
Wein (dem gereinigten Fleisch und Blut) ndh-
ren.
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Meditation zum Waage-Vollmond

-\

Das Tierkreiszeichen der Waage ist das Sym-
bol fir Gleichgewicht und Ausgeglichenheit.
Es ist das Zeichen der menschlichen Gerech-
tigkeit und gibt euch die Fahigkeit, das Gleich-
gewicht zwischen dem, was andere fiir euch
tun, und dem, was ihr fur andere tut, zu erken-
nen. Dies wird Gerechtigkeitssinn genannt. Es
wird von euch erwartet, dass ihr wahrend der
Stunden des Waage-Vollmondes (ber euren
Gerechtigkeitssinn meditiert. Der Durchgang
zwischen Objektivitat und Subjektivitdt ist der
wahre Richter in euch. Versucht wahrend der
Meditation tber den Vollmond im Zeichen der
Ausgeglichenheit, euren Gerechtigkeitssinn
vollig im Gleichgewicht zu halten. Es ist der-
selbe Vorgang, der auch den Kérper am Leben
erhalt, indem ihr die Zufuhr von Prdna aus
dem euch umgebenden Raum in den Raum in
eurem Inneren annehmt.

Die in jedem wirkende zentripetale und
zentrifugale Pulsierung existiert im Waage-
Bewusstsein. Durch das Ein- und Ausstromen
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des Atems regeln diese Pulsierungen den
Blutstrom von und zum Herzen. Durch die
Wirkung des Waage-Bewusstseins wird die
euch umgebende Luft zu eurem Atem. Die
Meditation lber den Atem wird das Denk-
vermdgen dem Bewusstsein, das euch atmen
|dsst, immer naher bringen. Wenn sie einan-
der ndher kommen und dann miteinander
verschmelzen, wird ein Ergebnis erreicht, das
wir Waage-Bewusstsein nennen. Eine solche
Meditation wird euch die Kunst des Emp-
findens, das Gleichgewicht des Lebens und
die Leichtigkeit der Lebensfiihrung lehren.
Moge euch der Waage-Vollmond das hochste
Gleichgewicht und die hochste Erfahrung zu-
teil werden lassen.
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Meditation zum Skorpion-Vollmond

l,

Der Grundton des Tierkreiszeichens Skorpion
ist Verborgenheit, Verschwiegenheit und Hin-
gabe. Das Zeichen Skorpion wird von dem
Tier Skorpion reprasentiert, das sich heimlich
anschleicht, um zu stechen. Dieser Sinn fiir
das Heimliche und fiir das Verstecken ist die
Ursache aller Stinden und allen Leids, das die
Menschheit in individuellen Abstufungen er-
lebt. Moge innerhalb unserer Bruderschaft
die astrale Ebene des Bewusstseins von dem
Waunsch gereinigt werden, das eigene Denken
zu verbergen und iiber das Denken der ande-
ren zu argwohnen. Werdet rein und besser da-
fir geeignet, einen gemeinsamen Strudel der
Hingabe zu bilden.

Andere Symbole dieses Zeichens sind die
Schlange und der Adler. Moge die Schlan-
gennatur der Personlichkeit (die tief in den
Hohlen ihrer Vermutungen Gber andere und
ihrer schlechten Meinung Uber sich selbst
Schutz sucht), vom durchdringenden Adler-
auge des Unterscheidungsvermdgens und von
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der Schnabelspitze des Adlers (der Scharfe
des Intellekts) Gberwunden werden. Dies be-
wirkt die Befreiung der Mutternatur von der
Knechtschaft und Unterdriickung durch die
Stiefmutter-Natur der Begiinstigung und des
Partei-Geistes. Moge der Vollmond die Schale
der Individualitat aufbrechen und das Gedan-
kennetz der Personlichkeit ldutern. Moge uns
der Vollmond mit dem Neptun-Bewusstsein
erfillen, dem der Mond in der Gestalt eines
Vogels als Trager dient.

In den Schriften wird das Ganze in Form
der folgenden Geschichte dargestellt. Der
Grolte Adler, welcher die Grenzen des Raum-
globus Uberschritt und dessen Korper eine
Synthese des Zeitfaktors ist, ist ein Sklave sei-
ner Stiefmutter. Er, der Grole Adler, brachte
den Globus der Unsterblichkeit auf seinem
Riicken und befreite damit seine Mutter aus
der Knechtschaft. Moge der Adler euch die
Freiheit bringen.
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Meditation zum Schitze-Vollmond

Alle Kréfte in euch sollten auf ein Ziel gerichtet
sein, und das ist euer Lebenswerk. Jeder sollte
auf das Bewusstsein der Gruppe zielen. Dies
liegt jenseits der Individuen. Jeder sollte seine
Tatigkeit so vorbereiten wie ein Bogenschiitze,
der auf ein Objekt zielt, das sich im Raum
tiber seinem Kopf dreht. Um dieses Ziel auszu-
machen, sollte man in sich hineinschauen, auf
die eigenen Gedanken und Gefiihle, um sie zu
reinigen und zu kldren, bis sie zu spirituellem
Streben werden und mit dem einen Streben
unseres Planeten, dem Willen unseres Herrn,
verschmelzen. Seht euch in der Meditation
als ein Bogenschiitze, der versucht, das Ziel
Uber sich zu treffen, wahrend er nach unten
schaut, wo dieses Ziel sich im Wasser eines
Sees spiegelt. Das Wasser ist euer Leben, die
Widerspiegelung ist euer Verstehen und das
Objekt tiber euch ist eure Befreiung. Fiinf
Pfeile habt ihr zur Verfligung, und diese sind
die fiinf Sinne, die durch euch arbeiten.
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Meditation zum Steinbock-Vollmond

¥S

Das mystische Wesen mit dem Gesicht einer
Capra (Ziege) und dem Korper des Chronos
(ein sich aufwindendes, riesiges Tier) ist ein
Symbol fiir starke Entschlusskraft, die sich
sanft und ldchelnd ausdriickt. Wirkliche Ar-
beit und wahre Entschlusskraft benétigen nur
Konnen und Bestdndigkeit, aber keine Roh-
heit. Wird zur Bewdltigung einer schwierigen
Aufgabe nur rohe Gewalt und kein Kénnen
eingesetzt, so fiihrt dies nicht zum Erfolg und
ist reine Kraftverschwendung. Andererseits
fihrt blofles Kénnen ohne Zielvorstellung und
ohne Entschlossenheit zu einem Mangel an
ZweckmaBigkeit und tragt ebenfalls nicht zum
Erfolg bei. Die einzige Methode, um die Felsen
des Berges zu erklimmen, den wir Erfolg nen-
nen, ist der entschlossene und zielbewusste
Einsatz des Konnens fiir eine Arbeit.

Der Steinbock wird vom Tibeter ,der Berg”
genannt. Eine Meditation wdhrend des Voll-
mondes dieses Monats bringt die folgenden
drei Faktoren in einen guten Zustand:
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e Konnen (das Gesicht der Ziege),

e Zielbestimmung und Entschlusskraft (das
Wassertier) und

e physische Arbeit (der zusammengerollte
Schwanz des Tieres).

Mége euch das Symbol durch eine gute Syn-

these der drei Kréfte erfolgreich helfen, das
Symbol zu verwirklichen.
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Meditation zum Wassermann-Vollmond

vV
vV

Das Zeichen Wassermann wird ,Der Mensch
in den Himmeln” genannt. Er ist der Flhrer
der Menschheit durch die Zeitalter und Jahr-
hunderte. Die Meister der Weisheit erkannten
ihn und nannen ihn Manu (das Urbild des
Menschen).

Die Gruppe hochentwickelter Sonnensys-
teme, welche wir die Sterne des Sternbildes
Wassermann nennen, verstromen ihr Licht mit
funkelnden Blicken durch die Sonne unseres
Sonnensystems auf die Wesen dieser Erde.
Seit Ewigkeiten wirkt dieses Licht segensreich
fur die spirituelle Erkenntnis und die Vervoll-
kommnung unserer Menschheit, die im Ein-
klang mit den Naturgesetzen den Spiralen der
Evolution folgt. Dieses Gesetz der menschli-
chen Entwicklung wird das Gesetz des Manu
genannt. Die Evolutionsstadien heiflen Man-
vantaras, von denen es in jeder Runde vierzehn
gibt. Jedes Manvantara enthdlt viele Maha-
yugas (grofle Perioden), entsprechend den Bli-
tenbldttern einer Blume. Jedes Mahdyuga ent-
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hdlt Yugas, Jahrhunderte, Jahre, Monate, Tage,
Stunden, Minuten, Sekunden usw. Wie die
Blitenblatter einer Knospe erwarten alle diese
Unterteilungen ihre Entfaltung. Jedes zarte Blatt
ist Gbervoll mit Leben, Bewusstsein und einem
Geist von Entfaltung. Der Reihe nach bringt je-
des von ihnen eine Gruppe von Seelen hervor,
die aus dem Tierreich emporgehoben und in
menschliche Korper versetzt wurden.

Fiir die Gotter der Fortpflanzung (Pitris) wir-
ken die Voll- und Neumonde als Biirostunden
der Fortpflanzung. Zwischen jedem Vollmond
und jedem Neumond gibt es 14 Mondphasen,
die im kleinen als Prinzipien der Manvantaras
(14 an der Zahl) wirken. Wir wissen, dass die
Mondumldufe die Fortpflanzung regieren, in-
dem sie den periodischen Kalender mit 28
Tagen (eine Fruchtbarkeitsperiode im phy-
sischen Mechanismus der Frau) errichten. So
fihrt der Mensch in den Himmeln die Frau
auf dieser Erde dahin, die Seele eines herab-
steigenden Menschen in einem physischen
Korper hervorzubringen. Dies alles geschieht
fir die Evolution der Seele.

Die Arbeitsvorginge dieses komplexen Pro-
zesses erzeugen Schmutz und Abfall, die wir
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als die Emotionen und tierischen Instinkte des
Menschen kennen. Es ist die Pflicht des Manu,
die Seelen durch die von diesem Schmutz er-
zeugten Hindernisse hindurchzufiihren und
sie mit Erfolg durch diese lange und miihse-
lige Reise zu geleiten, die in der Bibel als der
Auszug der zwolf Stamme aus der Knechtschaft
Agyptens bezeichnet wird. Moses entspricht
einem Stadium des geltenden Planes des Manu
und der Reise des Menschen.

Dies alles ist als die Menschheitsgeschichte
im geheimnisvollen Drehbuch auf den Seiten
des Himmels verzeichnet, verfasst von den spi-
ralférmig sich bewegenden Hieroglyphen der
Zeitalter, Jahrhunderte, Jahreszeiten und Tage,
bis zum Bruchteil einer Sekunde. Lasst uns tiber
den funkelnden Korper des Himmlischen Men-
schen (Manu) im Zeichen Wassermann medi-
tieren, und lasst uns versuchen, seine Botschaft
an die jetzige Menschheit mittels der Bilder der
Konstellation Wassermann zu verstehen. Au-
genblicklich befinden wir uns in einer kleine-
ren Periode, die das ,Wassermann-Zeitalter”
genannt wird. Jedes Jahr giefst der Himmlische
Mensch wédhrend des Wassermann-Monats
einen Schwall spirituellen Lichtes aus seinem
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Krug herab. Erinnert euch an das Symbol des
Wassermanns: Ein Mann gielSt Wasser aus
einem Krug, um die Tropfen spiritueller Weis-
heit auf die sich entwickelnden Seelen dieser
Erde zu verspriihen. Lasst uns (iber DEN EINEN
Menschen meditieren, der in die Formen der
vielen menschlichen Wesen, die mit der Arbeit
ihrer evolutiondren Reise beschiftigt sind,
herabgestiegen ist. Lasst uns SEINE Botschaft er-
kennen und versuchen, ihr zu folgen, indem
wir den Geist allumfassenden Lebens und un-
personlichen Wirkens durch Jahrhunderte, Ras-
sen, Nationen, Zeitalter und Stadien hindurch
verwirklichen. Mége der Mensch in den Him-
meln uns alle segnen.
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Meditation zum Fische-Vollmond

A

Der Fisch ist das Symbol ewiger Weisheit,
die in der Vorstellung des Menschen Gestalt
annimmt und mit dem Meer seines Hinter-
grundes verschmilzt. Das Annehmen der
Form nennt man den Abstieg des Herrn als
Fisch nach der groflen Flut. Aus den Wolken
der schopferischen Vorstellungen ergiefit sich
der Regen in die Richtungen des individuel-
len Willens, welcher sich wiederum zu einem
Meer des Willens sammelt, auf dessen Ober-
fliche das Schiff treibt. Das Schiff ist der
Trager oder die notwendige Begrenzung der
Menschen, und es wird vom Fisch mit Hilfe
des Bewusstseinsfadens gefiihrt. Dieser Faden
verbindet das Individuum mit dem allumfas-
senden Bewusst-sein, damit es nicht im Meer
des Unbewussten verlorengeht. Regelmafig
wiederkehrende Fluten kennzeichnen Ende
und Anfang des Jahres mit seinen zwolf Mona-
ten. Dann wird jeder Monat durch eine Uber-
schwemmung gekennzeichnet. Vom Vollmond
zum Neumond gibt es die Startlinie fir die
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Einschiffung der 14 Manus. Der ganze Ablauf
der Fortpflanzung des Samens des Universums
ist ein regelmdBig wiederkehrendes Schau-
spiel.

64



