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Hinweise:

e Zum Buch gehort eine Doppel-CD mit dem Ge-
sang der im 2. Teil erlduterten Mantren und Invo-
kationen.

e Die in den FuSnoten aufgefiihrten Literaturan-
gaben (Titel in Kapitdlchen geschrieben) sind
im Anhang mit Seitenangaben aufgelistet.

e Sanskritbegriffe sind kursiv geschrieben.



Anmerkung des Verfassers

In zwolf Unterrichtsjahren entstanden viele
Weisheitskonzepte und -iibungen. Die Grup-
pen entdeckten ihre Liebe zu den Mantren
und wollten sich mit ihnen vertraut machen.
So baten sie um praktische Anleitung. Mit
den Mantren und Invokationen, die in die-
sem Buch zusammengestellt sind, wurden
die westlichen Gruppen bereits bekannt ge-
macht, und allen Interessierten wurden sie
miindlich erklart. Entsprechend ihrer Seelen-
qualitdt haben die Gruppenmitglieder begon-
nen, mit ihnen zu arbeiten.

Da es die gute Gewohnheit der westlichen
Bruderschaft ist, die alte 6stliche Weisheit zu
systematisieren, wurde ich gebeten, die Man-
tren und ihre Bedeutung in einem Buch zu-
sammenzustellen. Ich wartete. Doch die Nach-
frage kam immer wieder. Also wurde dieses
Buch tiber Mantren verfasst.

K. Parvathi Kumar






1. Teil

1.1 Eine Aussage von Meister DK

»Wer den Klang kennt,
weil alles.”

Meister Djwhal Khul



1.2 Mantra und Medizin

Wird potenzierte Medizin versehentlich einge-
nommen, hat sie eine Wirkung auf den Kor-
per. Genauso wirken sich auch Mantren, po-
tenzierte Kldnge, auf das Denken aus. Werden
Mantren nicht richtig angestimmt, haben sie
ihre Wirkung auf den Korper, so wie eine Me-
dizin, die leichtsinnig eingenommen wird. Das
Medikament wirkt im Kérper und das Mantra
im Denkvermogen! Wenn ein Mantra richtig
angestimmt wird, ist seine Wirkung stets po-
sitiv.



1.3 Der Mensch, die Mantren, mensch-
liches Sprechen und die Sprache

Der Mensch ist ein Doppelwesen. Die Seele
und ihre Dreiheit stellen den innewohnenden
Menschen dar, wahrend das Denkvermdgen
mit seinem dreifdltigen Kérper das Ausdrucks-
mittel dieses Menschen ist. So ist das eso-
terische Verstandnis des Menschen, das im
Gegensatz zu Darwins Auffassung steht. Stets
wird der Mensch als himmlisches Wesen ver-
standen, das von materiellen Schichten, die
Kosas, Korper, genannt werden, eingehillt
ist. Sein korperlicher Anteil, sein Ausdrucks-
mittel, durchlduft eine Evolution. Er hat sich
aus den unteren Naturreichen, dem Mineral-,
Pflanzen- und Tierreich entwickelt, wahrend
das Ego aus hoheren Kreisen herabgestiegen
ist. Man betrachtet den Menschen als eine
Siebenheit und beschreibt ihn haufig mit fol-
genden Worten:
Die obere Triade ist spirituell.
Die niedere Triade ist materiell,
und der Mensch ist das Zentrum.



Zusammen ist er somit eine Siebenheit,
das heilst 3+3+1.

Sprache ist so alt wie der Mensch

Als der himmlische Mensch herabkam, um in
einem Korper aus Fleisch und Blut zu leben,
brachte er seine himmlische Art zu sprechen
mit sowie die damit verbundenen Sprachen.
Zu ihnen gehoren Senzar, Sanskrit und andere
Sprachen, die diesseits des Himalaya behei-
matet sind. Heute spiirt man immer starker,
dass der Himalaya die Wiege der Menschheit
ist. Von dort wanderten die Menschen nach
Osten, Stiden, Norden und Westen. Sie nah-
men die Saatklange mit, die schopferisches,
bewahrendes, reproduktives und sogar zersto-
rerisches Potential besallen. Die Klange mit
zerstorerischer Macht waren fiir Wiederauf-
bau und Umgestaltung gedacht. Die Silben,
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die Buchstaben und der dazu passende Klang
wurden aus solchen Saatklangen entwickelt,
die ihren entsprechenden numerischen Wert,
ihre Farbe, ihre Schwingung und ihren mu-
sikalischen Ton hatten. Senzar und Sanskrit
betrachtet man aus diesem Grund als Urspra-
chen und Griechisch, Aramaiisch, Latein als
ihre Abkémmlinge. Letztere sind die Grund-
lage fiir die heute auf der Erde verbreiteten
Sprachen. Sanskrit gilt somit als Muttersprache
der indo-europdischen Sprachen. Ihre Tochter-
sprachen mit originalen Sanskrit-Wortern und
-Kldngen findet man in allen indischen Spra-
chen wieder, mit Ausnahme des Tamil.
Waihrend der Mensch im Laufe der Zeit-
zyklen immer tiefer ins Materielle hinabstieg,
verlor er die Sprache der Gétter, die himm-
lische Sprache, und entwickelte aus der ur-
spriinglichen gottlichen Sprache seine eigene
Sprache. Sie entspricht seiner Degeneration,
Schwingung und Kultur sowie seiner Verste-
hensebene und seinem Bewusstsein. Heute
werden nicht-parlamentsfdhige Worter selbst
von Parlamentariern und Filmemachern grof%-
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zligig und mit Freude verwendet. Inzwischen
gehdren sie zur Sprache des Durchschnitts-
menschen. Sie spiegeln den allmahlichen Nie-
dergang von Kultur, GroBe und Verstandnis
der Sprechenden wider.

Die Sprache degeneriert, wenn der Mensch
degeneriert. Sobald er wieder zum Geist auf-
steigt, findet er zu einer reinen Sprache zurtick.

Der mit den Wortern verbundene Klang
und das Denkvermdgen, das fiir sie benutzt
wird, sind natiirliche und ewige Prinzipien
der Natur. Der Impuls zu sprechen, der Atem
und die Stimme beim Sprechen sind die drei
Veden, welche ewig bestehen. Der Atem, der
Impuls und die Stimme beim Sprechen sind
fir alle Menschen gleich, doch die Sprachen,
die sie sprechen, sind verschieden. Ersteres ist
natlirlich, letztere sind menschengemacht.

Vor dem Ende der vierten Rasse erreichte
der gottliche Mensch der dritten Rasse den
Tiefpunkt der Géttlichkeit und begann, die
physiologischen und psychischen Leidenschaf-
ten des korperlichen Menschen zu erfahren.
Als die Leidenschaften stdrker wurden, ging
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die Géttlichkeit verloren. Das dritte Auge ver-
lor seine Krafte. Von exoterischen Philosophen
wird dies als 'der Fall' betrachtet. Doch so ist
das Gesetz der Evolution, und die Esoteriker
sehen darin keinen Fall, sondern die Bewegung
des Rades der Zeit. Unwissenheit breitete sich
aus. Gottliche Kréfte, die hauptsachlich in der
Macht der Sprache und der Anwendung des
Klangs bestanden, gingen verloren. Die neu
erworbenen physischen Kréifte wurden mehr
missbraucht als gebraucht, und das fiihrte zu
einem weiteren Verlust der Krafte des himmli-
schen Menschen. Der Mensch wurde einfach
ein sterbliches Wesen, das sich seiner selbst,
seiner Fahigkeiten und seines Ursprungs nicht
bewusst war, und er erfand unwissende The-
orien iber seine Abstammung. Es folgte ein
allgemeiner Niedergang in allem, was mit
Sprechen und Sprache zu tun hat, und auch
die wirkungsméchtigen Klange, die Mantren,
waren davon betroffen.

Als Folge davon sind die Sprachen der Ge-
genwart verzerrt. Sie degenerierten zusammen
mit den Menschen, die sich weder des Ur-
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sprungs ihrer Sprache noch des Potentials der
Sprachenquelle bewusst sind. Komplizierthei-
ten setzen sich durch, um zu begriinden und
zu beweisen, dass die Sprache einer Nation der
Sprache einer anderen Uberlegen ist. Méchtige
Vélker zwingen anderen ihre Sprache, Kultur
und Religion auf und verzerren die Wahrheit.
Madame H. P. Blavatsky berichtet, dass jene
Orientalisten, die aus dem Westen kamen, um
Weisheit und Sprachen des Ostens zu erfor-
schen, ein heimliches Programm hatten. Sie
hebt ebenso hervor, dass die Wahrheit nicht
unterdriickt werden kann und in den kommen-
den Jahrhunderten ans Licht kommen wird.
Heute sind die Menschen damit beschéf-
tigt, anderen ihre Sprache und religiose Glau-
bensform aufzuzwingen. Die Sprache sollte als
Personlichkeit einer Gemeinschaft oder eines
Volkes verstanden werden, wahrend Saatklan-
ge, Mantren und die mit ihnen verbundene
Sprache als Seele gesehen werden sollten. Im
Klang kann man das Geistige finden. Haftet
man an der eigenen Sprache, dann gleicht das
dem Haften an der eigenen Personlichkeit.
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Gruppen guten Willens, die Gberall auf
der Welt entstehen, 6ffnen ihre Augen und ihr
Denken fiir die Wahrheit. Dank der unermiid-
lichen Arbeit fur die Wahrheit, die H. P. Bla-
vatsky und Alice A. Bailey geleistet haben,
sind sie bereit, die Herkunft der Sprache und
das Potential der dltesten Sprache anzuerken-
nen. Deshalb ist es jetzt moglich, den Grup-
pen der Wahrheitssucher tiberall auf der Welt
die Mantren zu geben. Werden sie richtig in-
toniert, konnen sie den Menschen dahin fiih-
ren, dass er die Herrlichkeit seines Sprechens
und seiner Sprache von neuem entdeckt, eben-
so seine Fdhigkeit, ein Weillmagier zu sein.
Solange der Mensch nicht den Stolz auf die
eigene Sprache und das Vorurteil gegeniber
anderen Sprachen verliert, wird er sich nicht
in die Spharen des Klangs erheben kénnen,
in denen Mantren eine entscheidende Rolle
spielen.



1.4 Das edle Werk der Adepten

Selbst wenn es um das Géttliche geht, gibt es
unzdhlige Worte, um es zu benennen. Doch
bestimmte Ausdriicke besitzen das Potential,
das Géttliche und seine verschiedenen As-
pekte, die seine Kréfte in der Natur darstel-
len, anzurufen. Von den Sehern der alten Zeit
wurden solche Ausdriicke geschaffen, damit
sie der Aktivitdt der Welt von Nutzen sein
kénnen. In den langen Jahren ihres feurigen
Strebens drangen die Adepten in die Welt des
Klangs vor und erkannten den Klang, der mit
Gott verbunden ist, sowie jene Kldnge, die
mit der Vielfalt seiner Kréfte zusammenhan-
gen. Sie haben Worter, die den Gedanken an
Gott mit den Namen ergédnzen, die auf ihn
bezogen sind. Solche Begriffe wirken als Mit-
tel, um seine Gegenwart anzurufen und sie
dadurch zu erfahren. Sonst ware das Gottli-
che unaussprechlich geblieben, wie es von
manchen Menschen noch bis heute verstan-
den wird.
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Das ist die herausragende Leistung der Se-
her der alten Zeit fiir das Wohl jener, die mit
Hilfe der richtigen Anrufung ins Licht gehen
wollen. Die verschiedenen Kliange, die auf
diese Weise empfangen wurden, nennt man
Mantren: wirkungsmachtige Kldange, die mit
dem Gottlichen verbundenen sind. In alter
Zeit wurden sie sogar benutzt, um Stadte zu
bauen oder Flisse umzuleiten. Das Wissen
vom Klang ist der Hauptschliissel zur Magie.
Klang wurde verwendet, um zu erschaffen,
zu erbauen und zu zerstoren. Die himmli-
schen Waffen und Geschosse im Mahabha-
rata-Krieg waren nichts anderes als normale
Waffen, die mit entsprechenden Mantren auf-
geladen waren!

Seit dem Tretd Yuga kennt man solche
Kldange. Den alten Zivilisationen der Mensch-
heit, zum Beispiel den Indern, Persern, Tibe-
tern, Mayas, Agyptern, Aramiern und Chine-
sen, waren sie bekannt.

Da sie meistens missbraucht wurden, ver-
schwanden sie durch den Einfluss der Zeit an
bestimmten Orten aus dem Blickfeld, wéah-
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rend sie in Indien und in Tibet nur teilweise
verborgen blieben. In seinem Buch BRIEFE UBER
OKKULTE MEDITATION sagt Meister DK: ,Es gibt
mantrische Formeln, die ganz auf dem Heili-
gen Wort begriindet sind. Wenn man sie rhyth-
misch und in gewissen Tonlagen anstimmt,
dann erschaffen sie bestimmte Wirkungen,
wie z. B. die Anrufung von Schutzengeln;
diese Wirkungen kénnen objektiver oder sub-
jektiver Art sein. Im Orient und in den dorti-
gen Glaubensrichtungen sind diese Formeln
oder Mantrams viel haufiger in Gebrauch als
das heute im Westen der Fall ist. In dem Mafe
jedoch, wie das Verstandnis fiir die Gewalt der
Schallwirkung wéchst und deren Auswirkun-
gen untersucht werden, wird sich auch das
Abendland diese Mantrams zu eigen machen.

Einige davon sind sehr alt, und wenn sie im
Original-Sanskrit angestimmt werden, so ha-
ben sie eine unglaublich machtvolle Wirkung.
So machtvoll sind sie, dass sie dem gewohnli-
chen Schiler vorenthalten bleiben miissen; sie
werden nur mindlich wéhrend der Vorberei-
tung auf eine Einweihung Gibermittelt...
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Auferdem gibt es bekanntlich gewisse
Mantrams in Sanskrit, die von Schilern in
der Meditation gebraucht werden, um die Auf-
merksamkeit irgendeines Meisters zu erregen.
Diese Mantrams werden vom betreffenden
Meister Seinen Schiilern mitgeteilt, damit sie
lhn anrufen kénnen, wenn Sein Beistand not-
wendig wird.”*

Solche Mantren haben eine Wirkung auf
das Denken und die Sinne, und sie machen
es moglich, die Anziehungskraft der Sinnes-
objekte in der duferen Welt in den Griff zu
bekommen. Sie helfen bei der Reinigung der
Emotionen und des Mentalkdrpers, wenn sie
entsprechend den Empfehlungen angestimmt
werden, und sie erleichtern den Fortschritt
des Pilgers auf dem Pfad des Lichts.

In diesem Buch werden einige wichtige
Mantren und Invokationen gegeben. Wie be-
reits erwdhnt, liegt die Wirkung eines Man-
tras in seiner Klangschwingung. Doch auch
seine Bedeutung wird angesprochen, um das

* Alice A. Bailey: BRIEFE UBER OKKULTE MEDITATION, Seite
174f
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forschende Denken zufrieden zu stellen. Das
Mitteilen der Bedeutung hat den Zweck, einen
Einblick in den Bereich des Mantras zu ermog-
lichen. Wird die Wissenschaft der Schwingung
richtig verstanden, kann man die Bedeutung
des Mantras besser verstehen.
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1.5 Bedeutung und Klangschwingung der
Mantren

Die Mantren haben ihre Wurzeln in den Saat-
klangen. In ihrem Wesen sind die Saatklange,
von denen es insgesamt 35 gibt, duflerst wir-
kungsvoll und feurig. Mantren sind abge-
schwichte Versionen der Saatkldnge. In den
Hymnen finden wir eine noch weiter abge-
milderte Fassung der Saatkldnge, und die Bha-
jans stellen die mildeste Form dar.

Passend zu den Personen und Gruppen
werden die Kldnge gegeben. Einige der hier
aufgeschriebenen Klidnge helfen den Wahr-
heitssuchern auf dem Weg.

In dem Buch BLATTER AUS DEM ASHRAM*
heifst es:

1. Hére dem Lied im Klang zu.

2. Exoterisch fiihrt der Klang dich zur Bedeu-
tung. Diese fiihrt dich zum Verstehen und
dann zur Weisheit.

* K. Parvathi Kumar: ASHRAM LEAVES — BLATTER AUS DEM
ASHRAM, Seite 263
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3. Esoterisch fiihrt dich der Klang ... zur Selig-
keit der Stille.

4. Der eine Weg des Klanges fiihrt dich zur
Weisheit. Der andere Weg des Klanges
fihrt dich zur Erfahrung.

5. Der eine macht dich zum Philosophen.
Der andere macht dich zu einem Yogf!

Die Schiler im Westen haben kaum eine oder
gar keine Vorstellung von den Kréften, die im
Klang verborgen liegen, ebenso wenig von den
Akasa-Schwingungen, die von jenen aufgebaut
werden konnen, die verstehen, wie bestimmte
Worte auszusprechen sind. Das OM oder das
OM Mani Padme Hdm sind mit den kosmi-
schen Kréften spirituell verwandt, doch ohne
ein Wissen von der natirlichen Anordnung
oder der Folge, in der die Silben stehen, kann
man nur sehr wenig mit ihnen anfangen. OM
ist nattirlich AUM. Man kann es ein-, zwei-
oder dreisilbig aussprechen und damit unter-
schiedliche Schwingungen aufbauen.

Als gesungene Klange missen die Buchsta-
ben mit Musiktonen tbereinstimmen, deshalb
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auch mit Zahlen und Farben sowie mit den
Kraften und Tattvas. Wer daran denkt, dass
das Universum aus Tattvas erbaut ist, wird
leicht etwas von der Kraft verstehen, die durch
gesungene Klinge zum Einsatz kommen
kann. Jeder Buchstabe im Alphabet, ob es nun
in drei, vier oder sieben Siebener-Gruppierun-
gen oder in 49 Buchstaben aufgeteilt wird, hat
seine eigene Farbe oder Farbschattierung. Wer
die Farben der Buchstaben im Alphabet gelernt
hat, die entsprechenden Zahlen der Siebener-
gruppen, die 49 Farben und Farbschattierun-
gen auf der Skala der Ebenen und Krifte so-
wie ihre jeweilige Anordnung auf den sieben
Ebenen kennt, wird leicht die Kunst meistern,
sie miteinander in Beziehung oder in ein Zu-
sammenspiel zu bringen. Doch hier entsteht
eine Schwierigkeit. Die Alphabete des Senzar,
Sanskrit und anderer okkulter Sprachen haben
neben anderen Kréften fiir jeden Buchstaben
eine Zahl, eine Farbe und eine eindeutige Aus-
sprache. Das Gleiche finden wir beim alten
mosaischen Hebrdisch. Doch wie viele ok-
kulte Schiiler kennen eine dieser Sprachen?
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Wenn die Zeit kommt, muss es deshalb gen-
gen, den Schiilern nur Zahlen und Farben, die
zu den Buchstaben gehoren, nahe zu bringen.
Doch dies ware gegenwartig verfriiht.

,Die Farbe und Zahl nicht nur der Plane-
ten, sondern auch der Tierkreiskonstellationen,
die einem jeden Buchstaben des Alphabetes
entsprechen, sind nétig, um irgendeine beson-
dere Silbe oder selbst Buchstaben wirksam zu
machen. Wenn daher ein Schiiler z. B. Buddhi
wirksam machen wollte, so misste er die
ersten Worte des Mantras mit der Note 'mi'
anstimmen. Aber er hitte auch ferner noch
das 'mi' zu akzentuieren, und mental die die-
sem Ton und der Note entsprechende gelbe
Farbe hervorzubringen bei jedem Buchstaben
M in OM Mani Padme Hi{m, und das nicht
deshalb, weil die Note denselben Namen in
der Landessprache, im Sanskrit oder auch im
Senzar hat, denn das ist nicht der Fall — son-
dern weil der Buchstabe M dem ersten Buch-
staben folgt und in dieser heiligen Formel
auch der siebente und der vierte ist. Als Bud-
dhi ist er der zweite; als Buddhi Manas ist er
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der zweite und dritte kombiniert,” sagt H.P.
Blavatsky in ihrer groen Abhandlung Die GE-
HEIMLEHRE.*

Die Schiiler taten daher gut daran, ein Be-
wusstsein flr die Klangschwingung zu entwi-
ckeln, die durch die Buchstaben aufgebaut
wird, statt nach ihrer Bedeutung zu verlan-
gen. Erscheint eine Klangschwingung, die zu
dem gleichen Buchstaben in einem Mantra
gehort, mehr als einmal, dann wird sie eine
andere Schwingung erhalten.

Verschiedene Schwingungen erzeugen un-
terschiedliche musikalische Téne und jeweils
andere Farben. Die Verfestigung einer Schwin-
gung, einer Farbe oder eines musikalischen
Tons wiirde zu einem Verstandnis fiihren, das
nur den toten Buchstaben enthdlt. Entspre-
chend der Intonation verandern sich Farben,
Schwingungen, Musikkldnge und somit auch
die Zahlenwerte fortwahrend, selbst wenn es
sich um den gleichen Buchstaben handelt,
zum Beispiel OM.

* H.P. Blavatsky: Die GEHEIMLEHRE, Band lI, Seite 531
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Deshalb sollte man sich dem Mantra mit
Hilfe der erzeugten Schwingung nahern und
nicht Uber seine Bedeutung. Hier gerdt das
konkrete Denken, das zu systematisieren und
festzulegen versucht, in Schwierigkeiten. Da-
her ist es moglich, dass ein kristallisierter In-
tellekt das Wissen vom Klang ablehnt. Aus
diesem Grund sagt HPB, dass es noch zu frith
ist, den Menschen im Westen dieses Wissen
zu geben. Doch die Nachfrage der westlichen
und ostlichen Gruppen beweist, dass sie jetzt
reif dafiir sind. Deshalb werden einige Man-
tren bekannt gemacht, indem sie gedruckt und
auf diese Weise verbreitet werden.
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1.6 Definition eines Mantras und
die sieben Schlussel

Mananat Trayate Iti Mantraha

Das bedeutet: ,Das Mantra, die Klangformel,
schiitzt soweit, wie sie wiederholt gesungen
wird.” So lautet die Definition eines Mantras.

Ein Mantra hat dreifache Wirkung: Es be-
schiitzt, fihrt auf den richtigen Weg und er-
leuchtet das Denken. Wenn es mit Verehrung
regelmélig im vorgesehenen Zentrum des Kor-
pers angestimmt wird, entwickelt sich aus je-
nem Zentrum die entsprechende Klangschwin-
gung, die sich kreisformig bewegt und dabei
einen Lichtschacht erschafft. Dieser umgibt
den, der das Mantra singt, von Kopf bis Fufs
und erbaut einen dtherischen Schutzschild.
Er verhindert, dass der Mensch falsche Rich-
tungen einschldgt und ldsst ihn in die rich-
tige Richtung weitergehen. Schlielllich fiihrt
er durch lange Jahre regelmiRiger Ubung zur
Erleuchtung des Denkens.
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,Mantrische Formeln sind Zusammenstellun-
gen von Sdtzen, Worten und Lauten, die auf-
grund ihrer rhythmischen Wirkung Resultate
erzielen, die ohne sie nicht méglich waren.”
Meister Djwhal Khul*

Mantren sind rhythmische Klange mit speziel-
ler Intonation. Rhythmus, Intonation und Ab-
sicht sind die zu ihnen gehorenden Schliissel.
Die Anwendung dieser Schliissel mit der zu-
sammenhangenden Farbe im entsprechenden
Zentrum und dem damit Gbereinstimmenden
Symbol bewirkt erstaunliche Ergebnisse, die
man ansonsten irgendwann einmal nur lang-
sam und allmédhlich erhalten kann. Haufig
kénnen subjektive und objektive Ziele nicht
anders erreicht werden als durch das Singen
von Mantren. Denn Mantren sind in ihrem
Wesen feurig, und sie bewirken schnelle in-
nere und dufere Reinigung. Nur gelegent-
liches Singen wird solche Ergebnisse nicht
bringen. Der Leser moge sich erinnern, dass

* Alice A. Bailey: BRIEFE UBER OKKULTE MEDITATION, Seite
174
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die Schlissel fiir das Singen eines Mantras
folgende sind:

Klangschwingung,

rhythmisches Singen,

feste Entschlossenheit,

Intonation,

Farbe,

Zentrum und

N O kAW N =

Symbol.

Um die Schwingung zu erzeugen, sollte der
Lernende sorgfdltig dem Klang der Buchsta-
ben lauschen. Er sollte nicht eher singen, bis
er gut zugehort hat und selbstsicher genug ge-
worden ist, um das Mantra anzustimmen.

Der Lernende sollte sich des betreffenden
musikalischen Tons bewusst werden, damit er
den klanglichen Rhythmus des Mantras trifft.
Er sollte auch ein gewisses musikalisches Emp-
finden haben.

Um feste Entschlossenheit zu erreichen,
sind Konzentrationsfahigkeit, Ehrfurcht bei
der Anwendung, Aufrechterhalten der Rein-
heit und Kontinuitit beim Uben erforderlich.
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Intonation wiederum entsteht aus sorgfal-
tigem Zuhoren und Singen. Dies erfordert ein
Training der Zunge.

Die Farbe gehort zur Visualisation, ebenso
das Symbol, das auf der Fahigkeit des Schii-
lers, sich auszurichten, beruht, wahrend das
Zentrum oder das Chakra, in dem man arbei-
ten will, gedanklich vorgeschlagen wird.

Dies ist die Methode, nach der Mantren
gesungen werden. Man kann sie nicht dem
Zufall Gberlassen. Sie ist wissenschaftlich und
wird in fortgeschrittenen Stadien zu einer
Kunst. Die wissenschaftliche Mantra-Ubung
wird Tantra genannt, und Yantra heifst das
Symbol des Mantras.

Mantra

_-Schiiler

Tantra Yantra

Auf diese Weise wird das Mantra durch die
Dreiecksaktivitat vollendet, indem es wissen-
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schaftlich, tantrisch, zusammen mit einem
Yantra, einem Symbol, angewandt wird. Lei-
der wird der Begriff Tantra mehr falsch gedeu-
tet und Ubel dargestellt als richtig verstan-
den. Die wahre Anwendung des Tantra ist mit
Mantren, Klangen, verbunden und wird bis
heute in den Blauen Bergen Siidindiens und
an geheimen Orten Tibets bewahrt. Es ist an
der Zeit, dass Tantra richtig verstanden wird.
In jlingster Vergangenheit war Ramakrishna
Paramahamsa, der grolle Weise aus Bengalen
in Indien, ein wahrer Vertreter tantrischer Me-
thoden. Es wird den Schiilern viel bringen,
wenn sie (iber sein Leben und die strengen
Ubungen lesen, denen er sich unterzog, um
Mantra und Tantra vollkommen zu verstehen.
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1.7 Mantra Devata

Kontempliert der Schiiler nach den genannten
Schliisseln regelmalig tiber das Mantra, fiihrt
es ihn dazu, dass er es unterbewusst singt.
Allméahlich wird das Mantra so regelmalig
wie sein Atem. Im Unterbewussten arbeitet
es weiter und baut eine Briicke von der be-
wussten Ebene des Denkens zu den tieferen,
unterbewussten Schichten. So fiihrt es in den
subjektiven, intuitiven Bereich der Seele.

Wird ein Mantra auf diese Weise subjektiv
erftllt, erreicht der Mensch die Intuition. Un-
terdessen hilft das Mantra, die drei Korper zu
reinigen und bewirkt die notwendige Befrei-
ung aus den Begrenzungen des mentalen,
emotionalen und physischen Korpers. Nach-
dem das Mantra seine Erflillung gefunden hat,
visualisiert der Schiler den Mantra Devata,
die dtherische Form des Klangs. Es ist der En-
gel, der mit dem Klang verbunden ist, und
der ihm nun zu einem ewigen Freund wird.
Bis zur Selbstverwirklichung bleibt er sein
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Helfer, wiahrend der Lernende dem Weg zur
Wahrheit folgt. Auf diesem Weg ist es eine
groRe Hilfe, einen Freund zu haben, der ei-
nen niemals im Stich l&dsst, sondern Fiihrung
und Anleitung gibt und den Schiiler vor sei-
nen eigenen Fallen warnt. Dies ist das we-
sentliche Geheimnis eines jeden Mystikers in
Indien. Er vollendet ein Mantra, erreicht die
Gegenwart eines Engels oder Adepten und
macht anschlielfend rasche Fortschritte. Da-
nach wird er zu einem Forderer der ganzen
Gesellschaft. Hat der Schiiler die Gegenwart
des Mantra Devata gewonnen, kann er Wun-
der vollbringen. Spielerisch leistet er dann
seinen Dienst an der Menschheit, und es ist
fir ihn nie eine miihsame Arbeit.

Fast alle indischen Meister hatten eine sol-
che Hilfe. Dadurch dienten sie dem Leben in
reichem Mafe und inspirierten Millionen von
Menschen fiir den Weg der Rechtschaffenheit.
Alice A. Bailey und H. P. Blavatsky hatten die
Méglichkeit, in der Gegenwart ihrer Meister
zu sein, wenn sie bestimmte Kldnge auf be-
sondere Art anstimmten. Viele Jinger beka-
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men die Unterstiitzung eines Adepten oder
eines Devas, um Arbeiten des guten Willens
vollbringen zu kénnen und gleichzeitig auf
dem Weg zur Wahrheit voranzuschreiten.

Der Mantra Devata bildet eine Briicke zwi-
schen dem Schiiler des Okkultismus und dem
Plan. Dem Schiiler wird seine Rolle im Zusam-
menhang mit dem Plan gezeigt. Von Zeit zu
Zeit werden Sicherheitsmalinahmen getroffen.
Personliche Dummbheiten werden sichtbar ge-
macht, und der Schiiler erhdlt den Auftrag, sie
zu korrigieren. Kurz gesagt ist der Mantra De-
vata das personifizierte hohere Selbst, bis die-
ses vollstandig verwirklicht und der Mensch
zu einem Meister wird. Die Rolle des Mantra
Devata als Fuhrer und Freund endet, wenn
dies erreicht ist. Mit einem solchen Freund,
der einen niemals im Stich ldsst, durch das Le-
ben zu gehen, ist dullerst wohltuend.
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1.8 Wie man Mantren singt

Zur Selbstreinigung kann das Mantra lautlos
im Innern und zur Reinigung der Umwelt und
der Umgebung horbar in Gruppen angestimmt
werden. Beim inneren Singen der Mantren
geht man folgendermafien vor: Man legt die
Zunge an den oberen Gaumen und berihrt
mit der Zungenspitze das obere Zahnfleisch,
ohne an die Zdhne zu stoen. Dann stimmt
man in Gedanken das Mantra an und hort
ihm zu. Auf diese Weise kann das Denkver-
mogen das Mantra singen und dadurch gerei-
nigt werden.

Das Mantra ist mehr flr die Reinigung der
Gedanken gedacht. Ein reines Denken ist stark
genug, um die Unreinheiten des emotionalen
und physischen Kérpers zu beseitigen.

,Das Denken ist der Morder der Wirklich-
keit”, ist ganz offensichtlich eine Teilaussage,
denn sie spricht vom ungeschulten Denkvermo-
gen. Nachdem das Denken ausgebildet wurde,
ist es ein wirkungsvolles Instrument der weif3en
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Magie. Aus hoheren Kreisen bringt es Licht,
Liebe und guten Willen herab und lasst diese
in den niederen Kreisen offenbar werden. Das
wird von Jesus Christus als 'Reich Gottes auf
Erden' bezeichnet.

Wenn man ein Mantra im Inneren singt,
ohne dabei die Zunge zu bewegen, und ihm
sorgféltig zuhort, kann das Denken bei dem
Mantra bleiben. Somit empfdngt es die Wir-
kung des Mantras und wird durch die Reini-
gung eingeweiht.

Wird das Mantra von der Zunge lautlos
gesprochen, dann betraut das Denken die
Zunge mit der Gewohnheit, die Worte zu for-
mulieren und macht sich selbststindig. Aus
diesem Grund hélt man die Zunge am obe-
ren Gaumen und sorgt so dafiir, dass sie sich
nicht bewegt. Dadurch wird das Denken ge-
zwungen weiterzusingen, ohne dies dem Kor-
per, der Zunge, zu Ubertragen.

Oft versucht das Denken, dem Mantra zu
entkommen und wandert in den verschiedens-
ten Gedanken herum. Um diese Mdglichkeit
auszuschalten, muss der Schiler lernen, dem
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Mantra zuzuhoren, das Denken im angege-
benen Zentrum fest auf das Symbol zu rich-
ten und sich die entsprechende Farbe vorzu-
stellen. Diese vier Dinge halten das Denken
von vier Seiten fest. AuBerdem wird das Ver-
fahren dadurch erleichtert, dass die Zunge
sich nicht bewegt. Auf diese Weise kann das
Denken nicht in die Objektivitdt entkommen.
Wird dies regelmdfig geiibt, dann bildet das
Denken die neue Gewohnheit, beim Klang
und Rhythmus des Mantras zu bleiben, und
wendet sich nach innen. So unterstiitzt das
Singen von Mantren auch die Meditationsar-
beit, deren Hauptzweck es ist, das objektive
Denken subjektiv zu machen und subjektiv
weiterzustreben, um zu den unbewussten und
tiberbewussten Schichten des Denkvermdgens
zu gelangen, in denen der Lernende zum Be-
reich des Lichts gelangt.
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1.9 Verpuppung

Fir den Schiler ist es vorteilhaft, das Mantra
subjektiv anzustimmen. Diese Gewohnheit
lasst andere nichts davon erfahren, dass er
mit einem Mantra arbeitet. Stille und Ver-
schwiegenheit sind die grundlegenden Quali-
taten esoterischer Arbeit. Dadurch ist es dem
Denken maglich, sich zu verpuppen, so dass
es transformiert werden kann. Schon in ur-
alten Zeiten hatten die Wahrheitssucher die
Eigenart, sich entweder in sich selbst oder in
Hohlen zurlickzuziehen, wo sie die Voraus-
setzungen antrafen, unter denen die Verpup-
pung stattfinden konnte.

Es ist allgemein bekannt, dass eine Raupe
sich nur durch Verpuppung in einen Schmet-
terling verwandeln kann. Mit diesem Beispiel
gibt die Natur eine tiefgriindige Botschaft.
Auch ein Wahrheitssucher sollte lernen, seine
Ubungen still und verschwiegen durchzu-
fihren und nicht zulassen, dass irgendetwas
davon bekannt wird. Es heilst auch, dass ein
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Freimaurer den Tempel in vollkommener
Stille, duferster Verschwiegenheit und volli-
ger Dunkelheit um Mitternacht erbaut, so
dass selbst sein Nachbar nichts davon erfahrt.
Erst nachdem der Tempel gebaut ist, wird er
enthiillt und dem Dienst an der Allgemeinheit
angeboten und geweiht. In diesem Geist
sollte der Schiiler mit den Mantren arbeiten.
Er sollte Stille, Verschwiegenheit und Reinheit
bewahren, ohne dass es bemerkt wird, und
dem Leben seinen Dienst erweisen, um die
Erfallung des Mantras zu ermoglichen.

Einst gab es in einem Dorf in Stdindien
einen Mann, der fir viele Dorfbewohner, die
ganz gewdhnliche Menschen waren, in den
alltdglichen Dingen des Lebens ein Freund,
Fiihrer und Philosoph war. Miihelos und mit
viel Geschick gab er ihnen Ratschlige und
wurde in der Gegend sehr beliebt. Niemand
erfuhr jemals das Geheimnis seiner Stérke.
Anscheinend fiihrte er keine Gebete, Vereh-
rungen oder Meditationen durch und sprach
auch nicht tiber heilige Schriften oder Gott. Er
war einfach, demiitig und verhielt sich wie die
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anderen in seinem Dorf. Die meisten seiner
Ratschldge waren niitzlich, und bald wurde
er zum Gesprachsthema der Gegend. Eine
Gruppe von Leuten versuchte, ihn in seinem
alltaglichen Leben sorgfiltig zu beobachten,
um den Schlissel zu seinem Wissen zu fin-
den. Sie blieben erfolglos. Bei seinen engen
Freunden und Verwandten erkundigten sie
sich, ob er zu Hause oder an einem geheimen
Ort irgendwelche okkulten Ubungen mache.
Sie antworteten, dass sie ihn nie bei irgend-
welchen okkulten Ubungen beobachtet hit-
ten. Auch seine Frau und die Kinder wurden
gefragt, aber selbst sie wussten nichts! Seine
Frau wurde ebenfalls neugierig und wollte
wissen, ob ihr Mann irgendwelche geheimen
okkulten Methoden hitte. Sie nahm sich vor,
seine Starke zu enthiillen. Als sie ihn danach
fragte, lachelte er. So begann sie, ihn wahrend
der Stunden, in denen er wach war, sorgsam
zu beobachten, aber sie konnte keine Spur ir-
gendeiner Methode entdecken. Deshalb blieb
sie in der Nacht wach, um ihn aufmerksam zu
beobachten, doch sie fand keinen Hinweis.
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Jahre vergingen. Der Mann erreichte sein 84.
Lebensjahr. Eines Nachts, als er zu schlafen
schien, ging seine Frau zu ihm und horchte
auf das Lied seines Atems. Der Atem sang
einen zweisilbigen Klang. Die Frau freute
sich sehr. Am ndchsten Morgen ging sie mit
einer Tasse Milch lachelnd zu ihrem Mann
und sagte: ,Jetzt kenne ich das Geheimnis
deines Wissens.” Der Mann war (iberrascht
und fragte: ,Was ist es?” Sie antwortete: ,Dein
Innerstes singt ein Dvaya Akshari Mantra. Es
ist zu einem Teil deines Wesens geworden.
Ich habe es durch deinen Atem gehért und
freue mich sehr dariiber.” Der Mann war tief
beriihrt davon, wie seine Frau dem Geheim-
nis nachgegangen war. Er weihte sie in das
Mantra ein, gab ihr die Anweisungen, denen
er selbst folgte und segnete sie. In der folgen-
den Nacht verliels er in vollem Bewusstsein
seinen Korper. Spater kam er im Traum zu sei-
ner Frau und sagte ihr: ,Du bist eine wiirdige
Nachfolgerin fiir meine Arbeit. Fiihre sie wei-
ter! Ich bin bei dir.” Solche Verschwiegenheit
sollte man bewahren.
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1.10 Mantren und die Zentren

Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, die
Mantren nur in den héheren Zentren anzu-
stimmen, das heilst, in den Zentren tGber dem
Zwerchfell. In fortgeschrittenen Stadien wer-
den einige dieser Mantren auch in den nie-
deren Zentren intoniert, um eine grofere Wirk-
samkeit zu erreichen.

Auf dem Pfad des Rdja Yoga ist es verboten,
mit den niederen Zentren zu arbeiten. Des-
halb wird in diesem Buch, auRer beim Mantra
von Ganapati, an keiner weiteren Stelle auf
die Arbeit mit den niederen Zentren hinge-
wiesen. Bei einigen Mantren wie Saravana-
bhava erfolgt die Anrufung in den niederen
Zentren zusammen mit den hoheren.

Die Gefahr, die die Arbeit mit den niederen
Zentren in sich birgt, soll beschrieben werden,
um die Schiiler davon abzuhalten, dies zu tun.
Die niederen Zentren sind wie wilde Tiere.
Wenn der Lernende sich ihnen nahert, wird
er von ihnen angegriffen. Er ist zu schwach,
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um ihnen entgegenzutreten. Zweifellos sind
sie sehr machtig, und meistens sind die Schi-
ler zu schwach, um richtig mit ihnen umzu-
gehen, nachdem sie sie geweckt haben. Es
ist, als wiirden sie einen schlafenden Tiger,
Panther oder Léwen wecken. Oft verursachen
diese Kréfte, wenn man sich ihnen nahert, spi-
rituelle Probleme, sexuelle und psychische
Unausgeglichenheiten oder fiihren sogar zum
Wahnsinn. Deshalb wird empfohlen, entwe-
der im Herz-, Kehl- oder Brauenzentrum zu
arbeiten. Sie gewdhren Sicherheit, weil sie
nicht eher aktiv werden, bis der Schiiler ge-
niigend Reinheit erreicht hat.

Viele unmoralische Wege, die 'Pfade der
linken Hand', werden dadurch unterstiitzt,
dass sogenannte Gurus, welche ein Opfer ih-
res Solarplexus oder Sakralzentrums wurden,
die niederen Zentren bearbeiten. Sie fordern
gesellschaftliche Unordnung, moralische Ver-
worfenheit und ungesunde sexuelle Praktiken.
Wiéhrend sie sich wichtig machen und wie
Vampire leben, greifen sie nach schwachen
Leuten und reillen deren wertvollen Besitz an
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sich. Stellen sie fest, dass eines ihrer Miindel
sich von ihnen abwendet, werden sie eifer-
stichtig, besitzergreifend und sogar rachstich-
tig. Werden die niederen Zentren stimuliert,
hat das weitreichende, schlimme Auswirkun-
gen. Sie sollten unbedingt gemieden werden.

Dieses Buch lber Mantren richtet sich an
Menschen, die auf dem Weg zur Wahrheit
sind. Grundsdtzlich wird empfohlen, mit fol-
genden Zentren zu arbeiten:

Ajna

Brauenzentrum

Visuddhi Andhata

Kehlzentrum Herzzentrum

Da die niederen Zentren von den hoheren
einbezogen werden, reicht es, mit ihnen zu
arbeiten. Man sollte sich nicht speziell in den
niederen Zentren betdtigen. So werden alle
eventuellen Gefahren ausgeschaltet.
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1.11 Richtige Intonation

Dem Schiiler wird nahegelegt, Korper und
Denken zu reinigen, bevor er anfingt, mit
einem Mantra zu arbeiten. Dadurch erweist
er dem Mantra seinen Respekt. Wenn er re-
gelmdBig bt und das Mantra sich in seinem
unterbewussten Denken verankert, geschieht
das von selbst, wie bereits erwdhnt. In die-
sem Stadium ergibt sich automatisch, wozu
man sich anfanglich zwingen musste.

Die machtigsten Mantren sind die Saatge-
danken. Sie werden nicht generell allen gege-
ben. Von einem Adepten, einem Meister, wer-
den sie einem fortgeschrittenen Schiiler oder
Jiinger Ubermittelt. Die Mantren in diesem
Buch sind fiir die feurigen Sucher gedacht.
Sie missen nicht unbedingt mit einer person-
lichen Einweihung Uberreicht werden. Man
kann sie anddchtig in angemessener Weise
singen und dabei der entsprechenden Dis-
ziplin folgen, oder man bekommt sie durch
einen Lehrer. Diese Mantren sind sanftere Fas-
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sungen der Saatklinge. Deshalb zeigen sie
Wirkung, ohne Gefahr mit sich zu bringen.

Dem Schiiler wird empfohlen, drei, finf
oder sieben Mal OM anzustimmen, bevor
er eines der gegebenen Mantren singt. Dann
kann er mit dem Mantra beginnen. Nachdem
er es eine Zeitlang gesungen hat, sollte er das
Mantra gedanklich anstimmen und anschlie-
Rend Uber seinen Klang kontemplieren. Er
sollte mit der Friedensinvokation abschliefSen:
Loka Samasta Sukhino Bhavantu. Sie wird
dreimal gesungen und danach OM $anti,
Santi, Santihi.

Es ist notwendig, die Klange zutreffend
zu intonieren, um die richtige Wirkung zu
erhalten. Aus diesem Grund gehort zu dem
Buch eine CD, die den Lernenden einwei-
sen soll. Wenn die Klange nicht stimmen,
ergibt sich nicht die richtige Wirkung. Das
wird dem Energiesystem des Schiilers nicht
schaden, weil die Mantren sanftere Versionen
der Saatklange sind. Sie kdnnen mit isolierten
Leitungen verglichen werden. Obwohl Feuer
in ihnen ist, kann man furchtlos mit ihnen
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umgehen, denn man erhdlt keinen elektri-
schen Schlag. Gleichzeitig bedeutet das je-
doch nicht, dass man unregelmaRig, nachlds-
sig, gleichgliltig oder verantwortungslos (iben
kann. Viel hangt davon ab, ob man mit Vereh-
rung und Hingabe (bt.

Der Lernende sollte keine Eile haben, das
Mantra zu singen. Es ist unbedingt erforderlich,
sorgfdltig auf jede Silbe und ihre Intonation
zu hdéren und sich die Silben fest einzupra-
gen, bevor er das Mantra zu singen beginnt.
Genaue und deutliche Aussprache der Silben
mit der entsprechenden Intonation weckt im
Lernenden die notwendige Stirke und hilft
ihm. Niemand sollte davon ausgehen, dass er
das Mantra kennt. Das ist entscheidend.

Der Schiiler soll gut und lange zuhéren,
bis er alles genau gehdrt hat. Dann soll er das
Mantra anstimmen. Die diesem Buch beige-
fligte CD hat den Zweck, zur richtigen Aus-
sprache zu verhelfen.

Es gibt finf Anweisungen, um zur zutref-
fenden Aussprache zu gelangen. Sie stellen
Siksha, die Wissenschaft der Aussprache, dar.
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Es sind Rhythmus, Lange, Starke, Modulation
und Verbindung. Der Rhythmus gehort zur
hohen, normalen und niedrigen Stimmlage
des Klangs. Die Ldnge bezieht sich darauf,
wie kurz oder lang der Klang ertdnen sollte.
Die Stirke hat mit der Intensitdt der Bem-
hung und der Betonung beim Aussprechen
zu tun. Die Modulation gehort zum musikali-
schen Schwung, zur Vitalitdt des Klangs, die
man beachten sollte. Die Verbindung bezieht
sich auf das Zusammenziehen von Kldngen.

All dies sollte durch sorgfiltiges Zuhoren
gelernt werden. Der Schiiler sollte keine Miihe
scheuen, um zu lernen, wie man die Silben
richtig ausspricht. Fehlt dem Mantra auch nur
eine der fiinf Regulierungen, gibt es nicht das
beabsichtigte Ergebnis. Wenn sich der Schiiler
mit diesen Vorschriften nicht wohlfihlt, ist es
besser fiir ihn, sich anderen okkulten Wegen
zuzuwenden als sich mit Mantren zu befas-
sen. lhm wird eher zu dem achtfiltigen Yoga-
Pfad geraten.
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1.12 Die Korperhaltung beim Uben

Es ist vorteilhaft, beide Hande zusammenzu-
legen. Entweder konnen die Hande gefaltet
sein, oder eine Hand kann in der anderen
liegen, wobei die Daumen sich beriihren. Die
Héande konnen auch auf dem Schof liegen
und die Handflachen auf den Knien ruhen. Es
wird auch empfohlen, die Beine zu kreuzen,
ob man nun in hockender Stellung oder auf
dem Stuhl sitzt. Dadurch ist es moglich, den
Stromkreis zu schlieflen, so dass die geleis-
tete Arbeit besser erhalten bleibt. In diesem
Zusammenhang kann sich der Schiiler auf fol-
genden Abschnitt in dem Buch VOM INTELLEKT
ZUR INTUITION* beziehen: ,Die Hande sollen
gefaltet im Schol’e ruhen, die FiiRle gekreuzt
sein. Wenn der westliche Wissenschaftler mit
seiner Behauptung, der menschliche Korper
sei eine elektrische Batterie, recht hat, dann
hat sein orientalischer Bruder sicherlich gleich-

* Alice A. Bailey: VOM INTELLEKT ZUR INTUITION, Seite 183
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falls recht, wenn er sagt, dass in der Medi-
tation negative und positive Energien zusam-
menkommen und dass dadurch das Licht im
Kopfe hervorgebracht wird. Es ist daher weise,
den Stromkreis zu schliefen.”

Aus diesem Grund sollte man die File
kreuzen und die Hande entweder falten, eine
Hand in die andere oder die Hande auf die
Knie legen. Diese Haltung wird vor allem dann
empfohlen, wenn der Schiiler daran arbeitet,
sich zu entwickeln. Wenn er die wohltuende
Wirkung des Mantras in die Umgebung ver-
teilen mochte, braucht er den Stromkreis nicht
zu schlieflen. Stattdessen kann er die Hande
so halten, dass sie die Verteilung der Energie
anzeigen. Der Stromkreis sollte auch nicht ge-
schlossen werden, wenn eine Gruppenarbeit
einem Ort, einer Region oder einem bestimm-
ten gesellschaftlichen Anlass zugute kommen
soll.
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.13 Ubungsschritte

. Schritt: Setze dich bequem hin. Wenn du

mochtest, ziinde ein Raucherstabchen und
eine Kerze an.

2. Schritt: Schaue nach Osten oder Norden.

. Schritt: Der Kérper sollte in einer ange-

nehmen Haltung sitzen und das Denken
heiter gestimmt sein.

Schritt: Schliefle sanft deine Augen und
stimme drei, fiinf oder sieben Mal OM an,
indem du zum Ursprung des Klangs in dir
zuriickgehst.

. Schritt: Atme dreimal tief ein und aus und

beobachte zwei Minuten lang die Stille.
Schritt: Begib dich gedanklich in das Zen-
trum, das fir das Mantra empfohlen wird.
Danach stimme das Mantra hérbar an und
hére ihm genau zu.

Schritt: Auf den gesungenen Klang zu hor-
chen ist die wesentlichste Disziplin der
Wissenschaft vom Klang und von den Man-
tren. Du kannst das Mantra in der angege-
benen Haufigkeit oder in einem Vielfachen
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dieser Anzahl so oft singen, wie du méch-
test. Wenn es dir lastig ist zu zdhlen, dann
brauchst du es nicht zu tun.

8. Schritt: Mache eine Pause und atme drei-
mal tief ein und aus. Danach bewahre
zwei Minuten lang Stille.

9. Schritt: Stimme in Gedanken das Mantra an,
ohne die Zunge zu bewegen, so wie oben
beschrieben. Singe es so oft wie moglich.
Sorge dafiir, dass sich die Gedanken an das
Mantra gewdhnen kdnnen. Dadurch ver-
schwinden allmédhlich die duferen Schich-
ten des Denkens, die sich in der Objektivitat
umherbewegen, und die inneren Schichten
des Denkens erwachen, welche in die Nahe
des subjektiven Bewusstseins fiihren. Das
hilft dir, in die innere Seite deines Wesens
einzutreten. Es wird das 'Eintreten in den
Tempel' genannt.

10.Schritt: Kontempliere im Inneren soviel,
wie du mochtest. Denke bitte daran, dass
subjektives Singen zur inneren Seite der
Denkebenen fiihrt und in die Kontempla-
tion miindet. Wenn du diese Kontemplation
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weiterflihrst, gelangst du zur Meditation.
Hier wird das Mantra verlassen, weil du
mit der Seele eins geworden bist. Dies ist
das hochste Ziel des Mantren-Singens.

11. Schritt: Du kannst mit der Friedensinvoka-
tion schlielen. Beobachte drei Atemziige
lang deinen Atem und komme aus deiner
'Arbeitshaltung' heraus.

12. Schritt: Nach dieser Ubung bleibe wenigs-
tens fiinf Minuten still.

Wenn der Lernende aktive Liebe zeigt und al-

lem Leben gegeniiber seinen Dienst erweist,

dann hilft ihm dies, zur Erfiillung zu gelan-

gen; denn Mantren arbeiten nicht mit selbst-

stichtigen Menschen zusammen.
Mantra-Ubung

Liebe zu Dienst an

den Lebewesen den Lebewesen

Moge dieses Dreieck nicht vernachldssigt wer-
den.
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1.14 Mantren und Sanskrit

Von den Adepten im Himalaya wurde die alte
Weisheit in den Hohlentempeln des Himalaya
gut aufbewahrt, so dass sie den Menschen wie-
dergegeben werden kann, wenn die Zeit dafr
gekommen ist.

Indiens Wahlspruch lautet 'Ich verberge
das Licht'. Trotz aller Umstdnde bewahrte die-
ses Land jene Weisheit. Es hielt an der alten
Weisheit sowie an seinen auserwahlten S6h-
nen fest. Aus diesem Grund bleiben das San-
skrit, seine esoterischen Silben, Kldnge und
ihr Gebrauch im Kern unverfalscht, wihrend
sie in Nebensachlichkeiten durch den Men-
schen im Lauf der Zeit verdorben wurden. In
anderen Sprachen ist die Wissenschaft vom
Klang fast ganz verloren gegangen.

Im Sanskrit werden die Silben in heiligen
Ollas angeordnet, so dass sie als musikali-
sche Kldnge erhalten bleiben. Vom ersten bis
zum letzten Wort sind die Veden und das
ganze Sanskrit-Alphabet eine musikalische
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Notenschrift, die auf das geschriebene Wort
reduziert wurde. In jener Sprache der Gotter
sind Musik und Wort voneinander nicht zu
trennen.*

In der GEHEIMLEHRE tritt H. P. Blavatsky da-
fiir ein, dass Sanskrit die dlteste Sprache und
somit die Mutter aller Sprachen ist. Madame
Blavatsky schreibt: ,Im Altertum gab es ein
Wissen und eine Sprache.”** Mit Hilfe ver-
schiedener Argumente beweist sie, dass San-
skrit diese eine Sprache war. Sie legt dar, dass
das Sanskrit die Schlissel zum universalen
Wissen enthielt, zum Beispiel den geometri-
schen und musikalischen Schlissel, den Zah-
len- und den Klangschlissel. ,Diese Sprache
hat fir jeden Buchstaben einen Zahlenwert.
Im Sanskrit haben die Silben und Buchstaben
sowie ihre Anordnung ein System, um Silben
und Worter mit gleicher Bedeutung zu ver-
tauschen. Mit okkulten Methoden wurde dies

* Nahere Ausfiihrungen dazu sind in dem Artikel 'Die
Hindu-Musik' in der Schrift THE THEOSOPHIST von H.P.
Blavatsky vom November 1879 enthalten.

** H.P. Blavatsky: Die GEHEIMLEHRE, Band IlI, Seite 176
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zu einer Vollkommenheit gefiihrt, die ande-
ren Sprachen fehlt.”

Als stimmhafte Klange entsprechen die
Sanskritbuchstaben den musikalischen Klan-
gen und somit auch den Zahlen, Farben, Kraf-
ten und Elementen der Natur. Schon das Uni-
versum ist aus Tattvas, Elementen, aufgebaut,
und die mit ihnen verbundenen Klange ent-
halten die Kraft der Natur. Die 49 Buchstaben
des Sanskrit gehdren zu dem Schlissel 'Sieben
Mal Sieben'. Jeder Buchstabe hat seine Farbe
oder seinen Farbton. Wer die Zahlen studiert,
sollte Sanskrit lernen, um die entsprechenden
Kldange, Farben, Ebenen und deren Kréfte ent-
schlisseln zu konnen. Miihelos wird er dann
die Kunst beherrschen, sie in Beziehung zuein-
ander zu bringen.

60



1.15 Eine Bemerkung zum
Sanatana Dharma — Hinduismus

Die vedischen Seher waren tief kontemplie-
rende Menschen. Durch ihre Kontemplation
empfingen sie eine Vielfalt von Klangformeln.
Ihre verschiedenen Untersuchungen und wis-
senschaftlichen Erforschungen der Wahrheit,
verbunden mit langen Jahren feurigen Strebens,
enthiillten ihnen viele Aspekte der Wahrheit.
Der Hinduismus ist ein System von schopfe-
rischen Denkern, von kontemplierenden und
meditierenden Menschen. Sie werden in kein
starres, verfestigtes System gepresst. Jeder darf
tber die Natur nachdenken, sie untersuchen
und erforschen sowie im Innern und Auferen
kontemplieren und meditieren, um die Wahr-
heit zu finden. Die einzige Lehre, an die die
Menschen gebunden sind, ist das Dharma,
das Gesetz des Universums. In allen anderen
Aspekten konnen sie die Wahrheit frei erfor-
schen. So entstand die alte vedische Weisheit
aus freiem und unabhdngigem Denken, Unter-
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suchen, Forschen, Uberpriifen und nochmali-
gem Nachprifen. In ihrer Methode war die
Weisheit hochst wissenschaftlich. Es existierte
kein Glaubensdogma, und Lehren wurden erst
recht nicht aufgezwungen.

Selbst heute sucht in Indien jeder auf seine
Art nach der Wahrheit und benutzt die frithe-
ren Untersuchungen und Erfahrungen als Hilfs-
mittel. Die Suche nach der Wahrheit ist eine
der Hauptbeschaftigungen, die die Wahrheit
immer von neuem hervorbringt. Hier erfiillt
sich eine Prophezeiung. Bis heute glauben die
Hindus, dass es Tausende von Wegen gibt, um
Gott zu erreichen, aber dass kein Weg zu Gott
flihren kann, der nicht mit dem Dharma tber-
einstimmt. Deshalb ist im Hindu-System, des-
sen Grundlagen auf dem Sandtana Dharma,
dem ewigen Gesetz beruhen, jeder Weg zu-
lassig, um Uber Gott oder die Wahrheit zu
kontemplieren.

So gibt es eine unendliche Vielfalt, die
einem Fremden wie ein undurchdringlicher
Wald erscheint, und er kommt zu dem unver-
meidlichen Schluss, dass Indien ein ratselhaf-
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tes Land ist. Dieses Urteil entsteht aus Hilflo-
sigkeit. Bis heute gibt es in Indien Wissende,
doch sie bleiben fiir das fade gesellschaftli-
che Leben unerreichbar, fern und unerkannt.
Sogar wenn sie am gesellschaftlichen Leben
teilnehmen, kann man sie nicht erkennen.

Seit dem Altertum gibt es in Indien keine
Religion als solche. Doch immer gab es die
unterschiedlichsten Wahrheitssucher, welche
die Gesetze der Natur des Universums, deren
Manifestations- und Aufldsungsstrukturen un-
tersuchten, erforschten, entdeckten und dar-
legten. Diese Gesetze wurden geachtet und
befolgt. Die Inder der alten Zeit hatten eine
besondere Lebensart entwickelt, um in Har-
monie mit dem umgebenden Leben zu blei-
ben. lhre Lebensart beruhte auf diesen Geset-
zen, und sie nannten sie Dharma. Die Veden
verkiinden diese Dharmas.

Nie wurde nach irgendeinem grollen Leh-
rer eine Religion begriindet. Viele Lehrer ka-
men und gingen, viele Sekten entstanden und
wurden absorbiert. Das hinduistische Dharma
erkennt jeden Weg zur Wahrheit an und ist
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auf diese Art tolerant und einbeziehend. Der
grofe Heilige Vivekananda, ein typischer Ver-
treter der Hindu-Philosophie, dem ein grofSes
Publikum Gberall auf der Erde bei seiner Dar-
legung der vedischen Tradition der Hindus mit
Begeisterung zuhorte, sagte: ,Ich bin stolz da-
rauf, einer Religion anzugehdren, die der Welt
Toleranz und universale Akzeptanz gelehrt hat.
Wir glauben nicht nur an universale Toleranz,
sondern wir erkennen alle Religionen als wahr
an. Ich bin stolz darauf, einer Nation anzu-
gehoren, die den Verfolgten und Flichtlingen
aller Religionen und Nationen der Erde Zu-
flucht gewahrt hat. Ich bin stolz darauf, euch
zu sagen, dass wir in unserer Mitte die klars-
ten und wahrhaftigsten Uberreste der Israeliten
versammelt haben, die nach Stidindien kamen
und im selben Jahr bei uns Zuflucht fanden,
als ihr heiliger Tempel durch die rémische
Tyrannei zerstort wurde. Ich bin stolz darauf,
der Religion anzugehoren, die den Uberresten
der groflen Nation Zarathustras Schutz gewahrt
hat und sie noch immer fordert. Briider, ich
will fiir euch ein paar Zeilen aus einer Hymne
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zitieren. Ich erinnere mich, dass ich sie seit
meiner friihesten Kindheit immer wieder auf-
gesagt habe. Jeden Tag wird sie von Millionen
von Menschen gesprochen: ,So wie die Fliisse
ihre Quelle an verschiedenen Orten haben
und alle ihr Wasser im Meer vermischen, so,
oh Herr, fihren die unterschiedlichen Pfade,
welche die Menschen aufgrund ihrer besonde-
ren Neigungen gehen, alle zu Dir, obwohl die
Wege immer anders erscheinen, mal krumm
und mal gerade!””

Svamft Vivekanandas Vortrag iber den Hin-
duismus vom 19. September 1893 im Welt-
parlament der Religionen in Chicago ist eine
gute Zusammenfassung der Hindu-Philoso-
phie. Er beschreibt die weite Bandbreite des
Hinduismus. Dieser umfasst die hellen spiritu-
ellen Lichter der Vedanta-Philosophie, zu der
die jingsten Entdeckungen der Wissenschaft
wie Echos erscheinen, ebenso die niederen
Vorstellungen der Gétterverehrung mit ihrer
vielfdltigen Mythologie, den Agnostizismus
der Buddhisten und den Atheismus der Jainas.
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1.16 Panchdyatanam

Allgemein gesprochen lassen sich die alten

indischen Erforschungen der Wahrheit in fiinf

Gruppen aufteilen. Im Sanskrit werden sie

Panchdyatanam, 'die finf Pfade' genannt. Es

sind das Sdrya-System, das Siva-System, das

Vishnu-System, das Ganapati-System und das
Sakti-System. Die Begriffe, unter denen sie

heute benutzt werden, lauten:

1.

Das Sdrya-System oder das 'System der
Sonne, der zentralen Sonne Gayatri, der
zwolf Sonnen' erforscht, erklart und ver-
ehrt das kosmische, solare und planetari-
sche Zentrum.

Das Siva-System spricht vom kosmischen
Willen und seinen Erscheinungsformen zu-
sammen mit seinen Gesetzen der Schwin-

gung.

. Das Vishnu-System spricht von der Liebe-

Weisheit und seinen Manifestationen.
Das Ganapati-System spricht von den Kldn-
gen und ihren Gruppierungen, die sich zu
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Korpern, planetarischen Korpern usw. ma-
nifestieren.

5. Das Sakti-System spricht von der Kraft der
Natur, der Kraft des Universums und sei-
nen Erscheinungsformen.

Dies sind die fiinf allgemeinen Kategorien, in
welche die wissenschaftlichen Forschungen
der Seher eingeteilt werden konnen. Die tant-
rische Wissenschaft gehort hauptsachlich zum
Sakti- und Ganapati-System.

In diesem Buch wird das Gayatri-Mantra
dem System der Sonne zugeordnet. Die Man-
tren, die zu Nardyana, Vasudeva, Vishnu,
Rama und Krishna gehoren, werden mit dem
Vishnu-System verbunden. Zum Siva-System
werden die Mantren Nama Siva, Rudra, Tra-
yambakam gerechnet. AIM KIIM SRIM und
DUM Durgdya Namaha gehéren zum Sakti-
System. GAM Ganapataye Namaha hangt mit
dem Ganapati-System zusammen, und Sarava-
nabhava, Sam, Amalayai Namaha sind Man-
tren, die mit Hilfe planetarischer Prinzipien
Umwandlung bewirken.
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Ein Wort zur Vorsicht: Diese fiinf Systeme
diirfen nicht als geschlossene Gruppen ver-
standen werden. Die Grenzen zwischen ih-
nen sind fliellend. Eine solche Unterteilung
dient allein dem Zweck, sie leichter verstand-
lich zu machen, ohne sie als solche festzule-
gen. Der menschliche Intellekt kann ebenso
eine Hilfe wie ein Hindernis sein. Im richtigen
Moment muss er flexibel oder fest verankert
sein. Deshalb braucht man unbedingt gesun-
den Menschenverstand, wenn man sich mit
Weisheit beschaftigt.
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1.17 Mantren und Gruppen guten Willens

Schiiler, die sich mit Mantren beschéftigen
mochten, kénnen Gruppen bilden und Siva-
oder Nardyana-Mantren, die Gayatri oder
den heiligen Klang OM singen. Auf diese
Weise kdnnen sie eine Siedlung oder eine
Stadt von unerwiinschten Gedankenformen
reinigen. Die Mantren konnen von den Grup-
pen in Krankenhdusern und Gesundheitszen-
tren gesungen werden. Dabei schlagt man fir
die Kranken Linderung und Heilung vor. Man-
tren kdnnen auch eingesetzt werden, um ei-
nen Ort oder ein Geldnde zu magnetisieren,
bevor diese fiir Arbeiten des guten Willens
genutzt werden.

Auch bei Konferenzen, Seminaren und an-
deren Versammlungen kann man Mantren be-
nutzen, um bei den Hauptteilnehmern fiir Klar-
heit auf der Mentalebene zu sorgen. Wenn
gerade wichtige globale Ereignisse stattfin-
den oder zwischen kriegfiihrenden Nationen
Friedensgesprache gefiihrt werden, wird den
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Gruppen empfohlen, mit Mantren zu arbei-
ten, um den beteiligten Menschen Liebe und
Licht zukommen zu lassen.

Auch bei Naturkatastrophen kann man sie
benutzen, um den Schaden an Leben und Be-
sitz zu mildern.

Aufer der eigenen Umwandlung sind dies
weitere wichtige Ziele, um mit Mantren zu
arbeiten. Zusammenfassend ldsst sich sagen:
Mantren sind unentbehrliche Werkzeuge,
mit denen weille Magie durchgefiihrt werden
kann, wenn sie von Gruppen guten Willens
mit klarem und reinem Denken angewendet
werden.
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1.18 Bedeutung

Mantren beschiitzen, rufen Devas an, helfen
bei der Auflésung von Verblendung, gewah-
ren Eintritt in das okkulte Reich, disziplinie-
ren, transformieren und helfen bei Arbeiten
guten Willens, um die Gesellschaft in Uberein-
stimmung mit dem Gesetz neu aufzubauen.
Mantren erschaffen und verbreiten ein Licht-
feld um die Gruppen, die mit ihnen arbei-
ten. Sie schirmen vor dem Einfluss negativer
Kréfte ab.

Mantren sind rhythmisch. Thr Rhythmus
stimmt vollkommen mit dem siebten Strahl
Uberein, und daher fiihren sie den Rhythmus
im Schiiler ein. Sie erméglichen auch eine Be-
ziehung zum Deva-Reich. Durch die Arbeit
mit Mantren kann der Schiiler viel erreichen,
und er muss dabei deutlich weniger spre-
chen. Sein Bediirfnis, sprechen zu miissen,
wird betrachtlich verringert.
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1.19 Invokationen und die
Lehrer-Schuiler-Tradition

Es wird empfohlen, die Invokationen folgen-
dermafSen zu sprechen:

Die Anrufung des Meisters Gurur Brahma
sollte vor dem Mantra und nach dem OM
gesungen werden. Weitere Anrufungen kann
man singen, wenn man sich zu ihnen hinge-
zogen fiihlt: Das kann eine sein oder mehrere
oder alle. Sie sind gedacht fiir das Wohler-
gehen des Lehrers und des Schiilers sowie fir
die Menschen allgemein.

Bei allen ritualistischen Ubungen, Sakra-
menten, Meditationen oder yogischen Ubun-
gen werden diese Invokationen so angewen-
det, wie oben dargelegt.

Auf das alte vedische Verstandnis von der
Beziehung zwischen Lehrer und Schiiler wird
in den Invokationen Samno und Sahanavavatu
hingewiesen. Die Beziehung zwischen Lehrer
und Schiiler ist wie zwischen Vater und Sohn
oder wie unter Freunden. Bis heute hat diese
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grolle Tradition die Weisheit auf dem Planeten
lebendig erhalten.

Nicholas Roerich, der sein Leben durch
die Verbindung mit den Ashramen im Hima-
laya bereichert hat und der ebenso wie die
grofRe Eingeweihte HPB das Privileg besal,
physischen Zugang zu den Ashramen der Hie-
rarchie zu haben, spricht mit folgenden Wor-
ten von der Lehrer-Schiiler-Tradition:

,Ich habe eine wunderschone Geschichte
tiber einen kleinen Hindu gehort, der seinen
Lehrer fand. Er wurde gefragt: ,Ware es mog-
lich, dass die Sonne dunkel wiirde, wenn du
sie ohne den Lehrer sehen wiirdest?’

Der Junge lachelte. ,Die Sonne wiirde die
Sonne bleiben, aber in Gegenwart des Lehrers
wiirden mir zwolf Sonnen scheinen.” Indiens
Sonne der Weisheit wird scheinen, weil am
Ufer eines Flusses ein Junge sitzt, der seinen
Lehrer kennt.

In denselben indischen Lehren heifst es:
,Gesegnet bist du Indien! Weil nur du den
Begriff von Lehrer und Schiiler bewahrt hast.’
Der Guru kann den Schlaf vertreiben. Der
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Guru kann den ermatteten Geist aufrichten.
Wehe dem, der es wagt, falschlich auf jeman-
den als seinen Lehrer Anspruch zu erheben,
und der das Wort Lehrer leichtfertig aus-
spricht, wahrend er sich selbst ehrt! Der Geist,
der den Pfad des Aufstiegs verstanden hat, er-
bliht wahrhaftig, und wer in der Falschheit
des Denkens versinkt, versagt.

Man kann einen Hinduknaben fragen, ob
er einen Guru haben mochte. Es bedarf kei-
nes Wortes als Antwort, denn die Augen des
Knaben werden Verlangen, Streben und Hin-
gabe ausdriicken. Das Feuer von Aryavartha
wird in seinen Augen strahlen. Der Strom des
Rig Veda wird auf den Berghdngen leuchten.”*

* Nicholas Roerich: SHAMBHALA, Seite 284f
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1.20 Schluss

Die in diesem Buch vorgestellten Mantren die-
nen meist dem Zweck, den Gott im Innern zu
erwecken. Sie wirken auf das Ego des Schii-
lers, erhohen seine Schwingung und verbin-
den ihn mit der liebenden, erleuchtenden und
schopferischen Kraft der Seele. Daher kann
jedes einzelne dieser Mantren benutzt wer-
den, um zum entsprechenden Ergebnis zu
gelangen. Es werden keine tantrischen Man-
tren gegeben, weil sie fiir Fortgeschrittene
sind. Ebenso fehlen Mantren zur Erweckung
der Kundalini. Sie diirfen nur in der Gegen-
wart eines vollendeten Lehrers angestimmt
werden. Zu gegebener Zeit werden in einem
zweiten und fortgeschrittenen Kurs Mantren
fir die Strahlen herausgebracht. Die Mantren
in diesem Buch enthalten geniigend Feuer, um
Aspiranten in angenommene Jiinger umzuwan-
deln, denn diese Mantren haben ebenfalls
eine reinigende Wirkung. Sie konnen die nie-
deren drei Korper und sogar die Umgebung
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reinigen. Ist die Reinigung erst einmal gesche-
hen, haben sie auch magnetische Kraft. Fast
alle haben einen heilenden Magnetismus. Bei
Heilungen und yogischen Zielsetzungen, bei
Transformationen, haben sie sich bewahrt.
Die Lebenskraft, das Prana, wird durch sie be-
handelt, und sie lehren Yoga.
Folgendes moge der Leser bedenken. Wenn
er
e das Mantra den Ubungsschritten entspre-
chend richtig anstimmt,
 sich mit seinen Gedanken vollkommen auf
den Klang ausrichtet und dabei
e den Willen hat, das Ziel zu erreichen,
dann bilden diese drei die Dreiecksaktivitt.
Wille

Anstimmen Vollkommene

des Mantras gedankliche Ausrichtung

Es istangemessen, dieses bescheidene, einfiih-
rende Buch iiber Mantren mit einer Aussage
von Meister DK abzuschlielRen:
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,Sobald die Menschenrasse einen bestimm-
ten Punkt ihrer Entwicklung erreicht hat, und
wenn das hohere Denkprinzip sich starker be-
merkbar macht, dann werden diese okkulten
Mantrams — richtig Gbermittelt und ordnungs-
gemal’ angewandt — zum gewdhnlichen Pen-
sum des Schiilers gehoren.”*

* Alice A. Bailey: BRIEFE UBER OKKULTE MEDITATION, Seite
177
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2. Teil

Mantren

und

Invokationen
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2.1

Gurur Brahma Gurur Vishnuhu
Gurur Devo Mahesvaraha
Gurur Siakshat Parambrahma
Tasmai Sri Gurave Namaha

Vishnu

Guru
Brahma

Vishnu

Mahesvara

Sakshat

Parambrahma
Tasmai

Sri Gurave Namaha:
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Siva

Brahma

: Der Meister
: Der dritte Logos,

intelligente Aktivitat

: Der zweite Logos,

Liebe-Weisheit, Wissen

: Der erste Logos,

Siva, der Wille

: In Wahrheit
: Der absolute Gott
: Diesem Meister

Begriifung



Bedeutung:
Den Meister des Universums,
der in Wahrheit der absolute Gott ist
und der als erster, zweiter und dritter Logos
auch die Dreieinigkeit ist,
diesen Meister begriifSe ich.

Erklarung:

e Dies ist der dlteste Sloka, der an die trans-
zendentale Gottheit gerichtet ist, die auch
als die essentielle Dreiheit der Devas exis-
tiert.

e Errichtet sich an den universalen Gott, der
als die Drei in Erscheinung tritt.

e Der EINE wird zu Dreien, doch in seiner Es-
senz ist er EINER.

Wille

Siva

Vishnu Brahma
Liebe-Weisheit Intelligente Aktivitat
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Der EINE teilt sich in Wille, Liebe-Weisheit
und intelligente Aktivitat.

Dieser EINE wird traditionell durch einen
Meister der Weisheit verehrt. Daher rich-
tet der Jiinger den Sloka auch an seinen
Meister, der ein Ebenbild des universalen
Meisters ist.

Die Tradition von Meister und Jlnger ist
eine der reinsten und keuschesten auf dem
Pfad der Selbstverwirklichung, auf dem
Weg des Lichts und der Wahrheit.

Durch seinen Meister visualisiert der Jin-
ger den universalen Meister, die Dreieinig-
keit. Fin Meister wird durch den Sloka ver-
ehrt, damit er den MEIsTER offenbart oder
enthdllt.

Die Beziehung zwischen Meister und Jin-
ger ist reich in dem Sinn, dass die Gegen-
wart eines Meisters im Jiinger die Alchimie
bewirkt, so wie die Gegenwart eines Mag-
neten zur Magnetisierung des Eisenstiicks
fihrt.

Fiir das Eisenstlick ist es schwierig, wenn
auch nicht unmdoglich, ohne die Gegen-
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wart eines Magneten magnetisiert zu wer-
den. Genauso verursacht die Gegenwart
des MEisTeRs durch einen Meister die not-
wendigen Umwandlungen im Suchenden
auf dem Weg der Wahrheit.

So wird der Suchende davor gewarnt,
keine zu innige Beziehung zur Persénlich-
keit eines Meisters aufzubauen, sondern
sich mit der Gegenwart des MEISTERS ver-
traut zu machen.

Ein Meister ist ein Medium des MEISTERS.
Das Ausdrucksmittel soll respektiert und
die Gegenwart muss erlebt werden.

Sehr oft wird der Jiinger mehr vom Glanz
der Gegenwart in einem Meister angezo-
gen als von der GEGENWART selbst. Eine
solche Ablenkung ldsst Kulte, Religionen,
'Ismen' usw. entstehen.

Der Sloka wurde gegeben, damit der Jiin-
ger der Gegenwart des EINEN, der auch EI-
NER in Dreien ist, naher kommt und mit ihr
vertraut wird.
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2.2

Gayatr?

Elektrisches Feuer

Solares Feuer Reibungsfeuer

Das Licht der drei Welten, das als elektrisches,
solares und Reibungsfeuer erscheint, wird
Gayatri genannt. Gdyatri bedeutet: Das, was
Schutz, Fithrung und Erleuchtung schenkt,
wenn man es singt.

Seit Urzeiten singen die Weisen in Grup-
pen das Gdyatri Mahd Mantra zum Schutz
fir die Welt. Auch einzelne Menschen singen
das Mantra, um Erleuchtung zu bekommen.

Der Text des Mantras lautet:

OM Bhiir Bhuva Suvaha
OM Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yonah Prachodayat
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Das Mantra besteht aus vier Pidas. Die letz-
ten drei Padas bilden das Haupt-Mantra. Je-
des der drei Padas hat im Sanskrit acht Silben.
Insgesamt besteht das Gayatri-Mantra aus 24
Silben. Ein Pida ist eine Zeile. In der Wissen-
schaft der Chandas, der Metrik, bezeichnet
man eine Zeile oder ein Pada mit acht Silben
als Géyatri-Versmal.

Das achtsilbige Metrum spricht von dem
EINEN, der Uber den sieben Ebenen der Exis-
tenz steht. Er ist das Licht vor der Entstehung
der Welten, das Licht, das aus der Dunkelheit,
dem scheinbaren Nichts, dem absoluten Gott,
der Ewigkeit, dem undefinierbaren EINEN her-
vorkommt. Alles entsteht aus diesem Licht,
und in dasselbe Licht geht jedes erschaffene
Ding und Lebewesen wieder ein. Es ist das
Licht der Welten, die Weltmutter, das Licht
der Synthese. In den Veden wird es Aditi und
in den Puranen Néardyana genannt.

Die 24 Silben des Gayatri-Mantras spre-
chen von den 24 wesentlichen Bestandteilen
der Schopfung, den fiinf Fiinfecken und vom
vierfachen Abstieg des Lichts in sie.
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Es sind die

5

5

20

Handlungsorgane des Korpers:

die Hande, die Beine, die Sprache, die
Harnwege und Ausscheidungsorgane
Sinnesorgane des Korpers:

Augen, Ohren, Zunge, Haut, Nase

Sinne des Korpers:

Sehen, Horen, Schmecken, Tasten, Riechen
Elemente:

Ather, Luft, Feuer, Wasser, Materie

Dazu kommen

1

|—

Ahamkara:

das einzelne, abgesonderte Bewusstsein
Buddhi:

die Weisheit einer solchen Bewusstseins-
einheit

Manas:

das Denken

Chitta:

der Denkstoff und seine Verhaltenseigen-
arten

24 insgesamt
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Das Mantra ist so aufgebaut, dass seine 24
Silben mit den 24 Lunationen, das heif3t, mit
den 12 Neumonden und 12 Vollmonden des
Sonnenjahres Uibereinstimmen.

Eigentlich sind die 12 Monate eines Son-
nenjahres 6 Monatspaare:

Widder -
Stier -
Zwillinge -
Krebs -
Lowe -

AN U1 AW N =

Jungfrau -

Waage
Skorpion
Schitze
Steinbock
Wassermann
Fische

Eal

Die sechs Paare reprdsentieren die sechs Ener-

gien mit ihrem mannlich-weiblichen Aspekt.
e Widder, Skorpion, Schiitze, Steinbock, Was-
sermann stellen die mannliche Energie dar;
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* Waage, Stier, Zwillinge, Krebs, Lowe die

weibliche Energie.

e Das Zeichen Fische steht fiir Synthese und

e Jungfrau fir Analyse.

Die sechs Energien des Sonnenjahres werden

von den 12 Monaten mit ihren mannlichen

und weiblichen Aspekten dargestellt. Gayatri,
die solare Gottheit, zeigt in ihren sechs Ge-

sichtern die sechs Lichtaspekte, welche die

Energien des Sonnenjahres verkdrpern:

Sonnenlicht -
Mondlicht -
Rot -
Blau -
Goldgelb -
Schatten des Lichts,
der Hintergrund

U1 AW N =

Dhavala
Mukta
Vidruma
Nila
Hema

Chaya

Geometrisch werden die sechs Gesichter der

solaren Gottheit als sechs Seiten eines Wiir-

fels gezeichnet:
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|
|
+
|
|
|
|
|
R
e
-

Ein Wiirfel ist eine vollkommene Form. Sein
Aussehen bleibt immer gleich, egal wie er
fallt. In der Geometrie gelten Kugel und Wiir-
fel als vollkommene Formen. Beide besitzen
die gleichen Eigenschaften.

Hintergrund

goldgelb

solares Licht lunares Licht

blau

Die sechs Seiten des Wiirfels entsprechen
den sechs Gesichtern der Sonnengottheit und
den sechs Monatspaaren des Sonnenjahres.
Sie stellen auch die drei Hauptfarben dar: die
Dreiheit Rot, Blau und Goldgelb, die vom
solaren und lunaren Licht sowie von deren
Hintergrund unterstiitzt wird.
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Der Wiirfel hat sechs Seiten und jede Seite
hat vier rechte Winkel: 90° bilden einen rech-
ten Winkel. Somit enthalt der Wiirfel 24 rechte
Winkel, die die 24 Silben des Gayatri Man-
tras darstellen.

So gilt das GayatrT Mantra als Klangformel,
mit der man die solare Gottheit sowie ihre
Zahl, Farbe und Form durch den Klang anru-
fen kann, um sich selbst zu verwirklichen.

Jene sechs Gesichter oder Seiten des Wiir-
fels verbergen auch sechs Pyramiden, die im
Zentrum zusammentreffen. Wenn man die
sechs Seiten des Wiirfels auffaltet, zeigen sich
sechs Pyramiden.

Jede Pyramide stellt mit ihren vier Seiten vier
Lunationen, das heilst, zwei Neumonde und
zwei Vollmonde dar.
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So reprasentieren die sechs Pyramiden die 24
Lunationen des Sonnenjahres. Das Buch SpirI-
TUELLE ASTROLOGIE von Ekkirala Krishnamacha-
rya erwdhnt deshalb sechs Jahreszeiten von je
zwei Monaten.

Die sechs Pyramiden des Wiirfels, die
sechs Monatspaare, die sechs Farben und die
24 Silben, die den rechten Winkeln entspre-
chen, kann man in den sechs atherischen
Zentren des menschlichen Kérpers, vom Ajna
bis zum Mdladhara, kontemplieren. Eine sol-
che Kontemplation fiihrt dazu, dass sich der
Mensch als Sonnengott erkennt: ,Ich bin nichts
anderes als Das, der Sonnengott.” Werden die
sechs Seiten des Wiirfels auseinandergefaltet,
zeigt sich die Gestalt des Menschen.
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Bei der Meditation tber das Kreuz meditiert
man Uber den Menschen als Meister. Dieses
Kreuz unterscheidet sich vom Kreuz der Kreu-
zigung. Es hat sechs Quadrate, doch insge-
samt sind es sieben, wenn man die vier senk-
rechten und die drei horizontalen addiert.
Das siebte Quadrat ist in den sechs anderen
verborgen und wird durch anhaltende ritualis-
tische Ubungen enthiillt. Die sechs Quadrate
sind die sechs Pyramiden, die sechs Energie-
Chakren, die sechs verschiedene Krafte aus-
strahlen, um die solare Gottheit offenbar wer-
den zu lassen.
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Der Wiirfel enthdlt sechs Pyramiden, die
im Zentrum zusammentreffen. Jede Pyramide
hat vier Seiten. Jede Seite stellt 15° oder 15
Tage dar. Somit besteht das solare Jahr aus 15
X 24 = 360 Tagen oder 360°.

Jede Seite der Pyramide stellt zwei Wo-
chen dar, das heilst, die Zeit vom Neumond
zum Vollmond und umgekehrt. Rechtschaf-
fenes Verhalten in diesen 15 Tagen findet zum
Neumond seinen Hohepunkt. Die folgenden
15 Tage, in denen der Schiiler sich ebenfalls
um richtiges Verhalten bemiiht, gipfeln im
Vollmond.

Wenn man nur leichte Nahrung zu sich
nimmt und am Neumondtag im Brauenzen-
trum meditiert, bekommt man die magneti-
schen Strome seines Atherkorpers in den Griff.
Dies ist der Schlissel, um mit den Neumond-
und Vollmond-Zyklen zu arbeiten.

Bevor die Neumond- und Vollmondzyklen
nicht verwirklicht sind, darf der Schiler auf
dem okkulten Pfad den Tempel der okkulten
Weisheit nicht betreten.
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Die Worte des Gayatri-Mantras bedeu-

ten:

OM

Bhdr
Bhuvah
Suvah
OM

Tat
Savitur
Varenyam
Bhargo
Devah
Asya
Dhimahi
Dhiyoh
Yonah :
Prachodayat :

Ubersetzung:

Dhimahi
Devah Asya

Bhargo
Dhiyoh Yonah
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: Materie
: Kraft
. Bewusstsein

: Das

: Licht der Seele

: Umarme uns

: Die Lichter des Kosmos
: Herr

: Von

: Wir meditieren

. Willen

: Unsere

Inspirieren oder erwecken

Wir meditieren iber
den Herrn der Lichter im
Kosmos

der kosmische Herr
unser Wille



Tat Savitur - damit das Licht der Seele
Varenyam - uns umarme
Prachodayat - und inspiriere oder erwecke

Bedeutung:
Wir meditieren
tber den kosmischen Herrn des Lichts,
damit das Licht der Seele uns umarmen
und unseren Willen erwecken moge.

Anmerkung:
1. Um es noch wirkungsvoller zu machen,
wird bei jedem Mantra das OM hinzuge-
fligt. Kein Mantra ist wirklich erfallt, wenn
ihm nicht das OM vorausgeht. So bedeu-
tungsvoll und wichtig ist das OM.
2. Die erste Zeile OM Bhir Bhuva Suvaha
spricht vom Erscheinen des Lichts Savitur.
Sie wird angehdngt, um die Gayatr7 mit
vier Padas zu singen. Auch wenn sie nicht
direkt zum Mantra gehort, ist es empfeh-
lenswert, das Mantra mit den drei Viyahri-
tis Bhir, Bhuvah, Suvah zu singen.
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Die Gayatrf mit vier Padas ldsst das Licht bis
in die sichtbare Welt offenbar werden, wah-
rend die Gayatri mit drei Padas den Zugang
zum unsichtbaren Teil der sichtbaren Welt er-
moglicht. Dieser unsichtbare Teil ist unsterb-
lich und géttlich. ,Drei Viertel sind unsichtbar
und gottlich, und ein Viertel ist die sichtbare,
sterbliche Welt”, sagt das Purusha Stkta der
Rig Veda. Das Erscheinen des Lichts im Sicht-
baren ist das verwirklichte Reich Gottes auf
Erden, das von den Meistern der Weisheit vi-
sualisiert wird. Meister CVV bezeichnet es als
'physische Unsterblichkeit'.

Die Weisheit der Drei und der Vier ist die
Weisheit des Dreiecks innerhalb des Qua-
drats, die von Pythagoras dargelegt wird.

So spricht viel dafiir, die Gayatri mit vier
Zeilen, mit vier Padas zu singen.
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OM Bhir Bhuva Suvaha

OM Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yonah Prachodayat

Die Gayatri ist eine Kontemplation tiber den
Ursprung des Lichts, das die Grundlage der
kosmischen, solaren und planetarischen Wel-
ten bildet. Sie ist eine Kontemplation tber die
Wahrheit, die jenseits der Welten ist.

Eine einfache Erkldrung der Gayatri lautet:
'Wir kontemplieren Gber die Wahrheit, die
jenseits von allem ist.'

Satyam  :  Wahrheit
Param . Jenseits
Dhimahi : Wir meditieren

Satyam Param Dhimahi lautet die vereinfach-
te Form der Gayatri.

Die Gayatri sollte deshalb nicht nur als ein
Maha Mantra, als grofles Mantra verstanden
werden, sondern als 'die Wahrheit in Form ei-
nes Klangs'. Das Gebet der Gayatrf ist kristall-
klar. Es ist eine demiitige Bitte an den Herrn
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des Lichts, unseren Willen zu inspirieren und
zu erwecken. Wir meditieren bzw. kontemplie-
ren iber jenes Licht des Herrn, damit es uns
umarmen und unseren Willen erwecken moge.

Jenes inspirierende, belebende und erwe-
ckende Licht befindet sich aulerhalb unseres
sensorischen, mentalen und buddhischen Ge-
wahrseins. Es ist DAS LICHT, das uns aus dem
Schlaf weckt. Nachdem es uns geweckt hat,
werden in uns Wille, Wissen und Handlungen
aktiviert. Wir konnen leicht anerkennen und
verstehen, dass DAS LICHT in uns ist. Doch die
Wahrheit ist, dass wir in Wahrheit DAS LicHT
sind.

Diese Erkenntnis ist das Ziel der Gayatri.
Sie ist eine musikalische, metrische und ver-
zaubernde Ubung in der Wahrheit und fiir
die Wahrheit. Aber es ist nicht so leicht, das
Einssein mit ihr zu erleben, solange es das
Gebet gibt.

Das Gebet steht zwischen dem Betenden
und dem, an den es gerichtet ist. Mit der Zeit
hilft die Musik des Klangs, beide zu Einem zu
verschmelzen. Bei diesem Vorgang wird IcH
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BIN DAs in Das und in Das BIN IcH transfor-
miert.

Das nicht definierbare, unsichtbare Licht
wird durch die Sonne als Lichtkugel zum Aus-
druck gebracht. Licht hat keine Form, doch es
driickt sich als Scheibe des Sonnenglobus aus.
Auch wenn das Licht jenseits der Farben ist,
erscheint es als Weifs und in sieben weiteren
Farben. Sobald es einen Ausdruck angenom-
men hat, ist es auf Form, Farbe, Schwingung,
Klang usw. begrenzt. Ohne Erscheinungsform
ist es unbegrenzt. Die umhiillende Begrenzung
ist fiir die Schopfung essentiell wichtig, denn
Beschneidung hat den Zweck, das Wachstum
ins Unbegrenzte zu fordern. Bestimmte Rassen
Ubernahmen als Tradition die Beschneidung,
die symbolisch dafiir steht. Mit der Zeit ging
der Geist hinter dem Symbol verloren, und
allein die tote Routine ist geblieben.

Die wahre Beschneidung wird in der Ge-
genwart jener moglich, die diesen begrenzen-
den Ring Uberschritten haben.

In den UPANISHADEN gibt es ein schoénes
Gebet — aber auch das ist wieder ein Gebet:

99



'Oh Sonnengott!

Die Wahrheit ist durch deine bezaubernde,

strahlende goldene Scheibe verborgen.

Bitte, sei so gut und enthiille die Scheibe,
damit ich die Wahrheit sehen kann,

wenn du glaubst, dass ich aufgrund meines

rechtschaffenen Verhaltens wiirdig bin,

sie zu sehen."
[$4 Vasya, 14

Das Licht des Herrn, das Licht der Wahrheit,
ist eine der grundlegenden Ausstrahlungen.
Klang und Kraft sind weitere Ausstrahlungen.
Das Gebet legt nahe, dass sich Anfanger mit
dem Licht und Fortgeschrittene mit der Wahr-
heit hinter dem Licht identifizieren.

Zeit und Ort

Die giinstigsten Zeiten, um die Gayatri zu ver-

ehren, sind:

1. die Stunden des Sonnenaufgangs und -un-
tergangs

2. die Mittagszeit
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3. die Sonntage

4. die Monate Widder und Léwe, in denen
die Sonne bzw. der Herrscher erhoht ist

5. der Monat Wassermann, in dem die Sonne
durch Uranus, die hohere Sonne ersetzt
wird.

Nachdem der Schiiler Kérper und Denken ge-
reinigt hat, soll er sich still hinsetzen und nach
Osten schauen. Dann sollte er im Brauenzen-
trum das Sonnenlicht visualisieren. Wenn er
die Gayatri singt, soll er sich vorstellen, dass
das Licht in ihn eintritt, ihn erfillt und Gber-
fliefend sich in die Umgebung ergielit.

Man singt die Gayatri wenigstens zwolf
Minuten lang. Wenn man mochte, kann man
sie auch langer singen.

101



2.3

AUM

o

3D

AUM als dreifdltiger Klang ist die Dreiheit.

A steht fir den Vater
U steht fir den Sohn
M steht fir die Mutter

OM hat keine Zahl, denn alle Zahlen kom-
men aus ihm. Es ist die Grundlage aller
Zahlen. Es hat keine Farbe, weil es die
Grundlage aller Farben ist.

OM hat auch kein Symbol, weil alle Sym-
bole aus ihm entstehen. Jeder Mensch ist
ein Symbol des OM.

OM kann von oben nach unten angerufen
werden, von unten nach oben, von innen
nach auflen und umgekehrt. Wir alle sind
in OM, und OM ist in uns.
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OM kann jederzeit angestimmt werden,
am besten jedoch wahrend der Morgen-
und Abendddmmerung. Rufe es im Herz-
zentrum oder im Brauenzentrum an.
Nimm das OM in dir, um dich herum und
als dich selbst wahr. Fiille dein Sein mit
OM und sei OM.

OM als Zwillingsklang ist Geist und Mate-
rie. Es stellt ihre Untrennbarkeit auf allen
Ebenen und in allen Stadien der Existenz
dar.

OM als einsilbiger Klang steht fir die es-
sentielle Einheit von allem in der Existenz.
OM ist die Grundlage des Klangs und Ana-
hata, der tonlose Klang. Es ist die Ewigkeit.
Wenn das OM nicht mehr ertont, geht die
Welt ihrem Ende zu. Das bedeutet, die
Welt zieht sich von der Manifestation ins
Potentielle zurlck.

OM wird auf jeder Existenzebene abwech-
selnd intoniert und nicht intoniert. Dies
geschieht periodisch.

OM ist der Lebensfaden, der alles zusam-
menhalt.
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Stimme das OM an und sei voll und ganz
dabei. Folge dem Klang, um seinen Ur-
sprung aufzuspiiren, und erreiche den un-
geduferten Klang.

OM st kein Wort, sondern ein Gesche-
hen. Auch das gesprochene Wort basiert
auf OM.

Erkenne das OM in dir als dich selbst. In
Wabhrheit bist du nichts anderes als OM.
Stimme das OM regelmaBig an: 3, 5, 7
oder 21 Mal. Es ordnet deine Strukturen
neu und richtet sie auf die natirlichen
Strukturen aus.

Singe das OM und hore ihm zu. Hore ihm
sogar noch zu, wenn du es nicht mehr
singst! Das Zuhdren fiihrt zum OM und
mindet im OM. Nur OM bleibt.

OM ist der Buchstabe hinter den Buchsta-
ben des Alphabets in diesem Universum.
Alle Weisheit handelt von der Bedeutung
des Wortes OM. Es ist die Veda der vedi-
schen Biicher und die Essenz der Schriften.
Denke dich selbst als OM. Erkenne das
OM als IcH BIN. Ziehe all deine Aktivita-
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ten in dich selbst als OM zuriick, und Du
stehst aullerhalb jeder Schoépfung als IcH
BIN.
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2.4

OM Namo Narayanaya

Dies ist ein Asta Akshari Mantra, das heilst
ein Mantra mit acht Silben.

Ein achtsilbiges Mantra bezieht sich auf
den EINEN, der jenseits der sieben Existenz-
ebenen ist und gleichzeitig alle sieben Ebe-
nen bewohnt.

Seine Farbe ist das Blau.

Die 8 ist seine Zahl.

Seine Natur ist aufzubauen, zur Synthese
zu bringen und zu harmonisieren.
Narayana reprasentiert den Weg der Was-
ser des Lebens in ihren involutiondren und
evolutiondren Zyklen.

Na steht fiir den evolutiondren Weg vom
Grobstofflichen zum Feinstofflichen.
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Ra steht fiir den involutiondren Weg vom
Feinstofflichen zum Grobstofflichen.
Ayana steht fiir die zyklische Bewegung
der Wasser des Lebens.

Unter den Feuern ist Nardyana das elek-
trische Feuer. Er herrscht tiber das Gesetz
der Synthese.

Nérdyana wird angerufen, wenn ein
Mensch entschlossen ist, sich zu transfor-
mieren.

Donnerstage, 11. Mondphasen, Winterson-
nenwenden und die Monate Schiitze und
Steinbock werden ihm fiir alle spirituellen
Ubungen besonders gewidmet.

Das Mantra hilft auch den Seelen, die ih-
ren Korper verlassen, nach dem physischen
Tod die richtige und passende Richtung zu
finden.

Fiir Heilungen ist dies das wirkungsvollste
Mantra. In allen Gruppen des World Tea-
cher Trust in Nord-, Mittel- und Stidame-
rika, Europa und Indien wird es an den 11.
Mondphasen gesungen und in den Hei-
lungsgruppen jeden Donnerstag.
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Das Nardyana-Zentrum ist das hohere
Herzzentrum im Menschen. Es befindet
sich zwischen dem Herzzentrum und dem
Kehlzentrum. Dies ist das achte Zentrum.
Es hat acht Blatter. In den Yoga-Biichern
wird das Geheimnis dieses Zentrums nicht
enthiillt. Nur den Eingeweihten ist es be-
kannt. Dieser achtblattrige Lotus unterschei-
det sich vom zwélfblattrigen Herzlotus, der
normalerweise in den Yoga-Blichern be-
schrieben wird. Vasudeva ist der Herr des
zwolfblattrigen Lotus. Er opfert sich selbst,
um im Tierkreis der zwolf Sonnenzeichen
zu wohnen. Der Herr des achtblattrigen Lo-
tus ist Ndrdyana, der im Lotus sitzt und alle
involutionaren und evolutiondren Prozesse
in der Schépfung leitet. Er ist der Herr des
Schopfungsrades. Viele Gelehrte, die ver-
suchten, vedische Mantren, das BHAGAVATA
und die VisHNU PURANA auszulegen, haben
den Hauptschliissel zu jenen Schriften ver-
loren, weil sie nicht genug tUber den Un-
terschied zwischen den beiden Lotussen
wussten. Die groBen Eingeweihten Sanka-
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racharya und Ramanujacharya haben diese
Lotusse genau erklart.

Kosmische Synthese manifestiert sich durch
den zweiten Logos, den kosmischen zwei-
ten Strahl. Die kosmische Synthese ist der
Avatdr, der von Zeit zu Zeit herabsteigt, um
das Gesetz wiederherzustellen. Er neutrali-
siert das Ubel, immer wenn es iiberméchtig
wird und versucht, (iberhand zu nehmen.
Wenn der Herr der Synthese herabsteigt,
wird er in der vedischen Terminologie Vi-
shnu und in der westlichen Welt Christus
genannt.

Der Herr der Synthese wird in den gehei-
men Ashramen aller wichtigen Bergregio-
nen Uberall auf dem Planeten fortwdhrend
angerufen.

Man singt das Mantra in Vielfachen von 8
und ruft dabei das elektrische Blau im ho-
heren Herzzentrum an.

Das Mantra kann auch vom Sahasrdra zum
Maladhara und umgekehrt angerufen wer-
den: Beginne mit OM und umhiille mit
ihm den ganzen Korper von Kopf bis Fuls.
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OM
~Sahasrdra | Na 1Ya
_JAjna Mo | Na
 Visuddhi  [Na |va
" Andhata Ra |Ra

_«Manipiraka | Ya Na
~Svadhistana | Na | Mo
\Malddhara | Ya Na

Anschlieffend singe den Klang

Na und visualisiere das Kopfzentrum (Sa
hasrara), danach singe

Mo im Brauenzentrum Ajn4,

Na im Kehlzentrum Visuddhi,

Ra im Herzzentrum Andhata,

Ya im Solarplexus Manip(raka,

Na im Sakralzentrum Svadhistana und

Ya im Basiszentrum Mdladhéra.

Stimme wieder das OM an und umhdille
mit ihm den ganzen Kérper von Kopf bis
Fu8. Dann rufe den Klang

Na im Basiszentrum an,

Mo im Sakralzentrum,
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Na im Solarplexus,

Ra im Herzzentrum,

Ya im Kehlzentrum,

Na im Brauenzentrum und

Ya im Kopfzentrum.

Dies kannst du so oft wiederholen, wie du
mochtest.

Zu diesem Mantra gehdrt das Symbol der
Vollkommenheit.
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2.5

OM Namo Bhagavate Vasudevaya

AN

>

Sei gegriift, Vasudeva,
der innewohnende Herr des Universums.

Bedeutung:

 Dies ist ein zwolfsilbiges Mantra, mit dem
man den innewohnenden Herrn des Uni-
versums anrufen kann.

e Vasudeva bedeutet 'der innewohnende
Herr'. Er ist die Intelligenz aller Formen:
der Mineralien, der Pflanzen, der Tiere,
der Menschen, der Devas, der solaren De-
vas und der kosmischen Devas.

e Vdsudeva ist die universale Seele, und das
Universum ist seine Form.
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Die Kontemplation Gber diesen Herrn stellt
die Verbindung und Beziehung zur inne-
wohnenden Intelligenz aller Formen her
und ermoglicht den Seelenkontakt.

Das sichtbare Universum aus Geist und Ma-
terie ist nichts anderes als das konkrete Ab-
bild einer abstrakten Idee. Das Universum
wurde auf dem Modell der ersten gottlichen
Idee erbaut. In der Ewigkeit besteht es als
latente Idee, und es bleibt in diesem ver-
borgenen Zustand. Die Seele belebt jenes
unsichtbare Modell in der Zentralsonne, die
Védsudeva genannt wird. Vasudeva besitzt
zwolf Qualitaten: die zwdlf Sonnenzeichen
des Tierkreises oder die zwolf Zahlen des
Baumes Sephirot. Der Baum enthdlt zehn
Zahlen sowie das mannliche und weibliche
Prinzip des Universums.

6
7

8
9 =10

12 11 = 2
mannlich weiblich —
12
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Diese zwolf Dualititen bilden das Modell
der geometrischen Figur des Dodekaeders.
Das Mantra beabsichtigt daher, Gber die
zwolf Qualitaten der Sonnenzeichen und
die Qualititen des Herrn zu kontemplieren.

Ubereinstimmend mit der Astrologie me-
ditiert man die zwolf Silben in den zwolf
Bereichen des menschlichen Kérpers, um
den Herrn in seiner Ganzheit dem Kérper
einzupragen. Das Mantra wird auch im
zwolfblattrigen Herzlotus kontempliert. Aus
diesem Grund ist der Herzlotus das Sym-
bol dieses Mantras.
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Der Herr wird als Oberhaupt und Leiter

aller Tatigkeiten vorgestellt, der fiir die Ar-

beit der Intelligenzen von Kopf bis Fufs ver-

antwortlich ist.

In der Objektivitdt wird der Herr auch als

die Intelligenz der fiinf Elemente und sie-

ben Naturreiche visualisiert.

Das Symbol, iiber das der Schiiler kontem-

plieren sollte, ist:

1. der menschliche Kérper oder

2. der Tierkreis mit den zwolf Sonnenzei-
chen oder

3. das Dodekaeder oder

4. der Herzlotus.

Blau ist die Farbe des Symbols.

Das Zwolfeck, die zwolfflachige Pyramide

und das Dodekaeder werden in der GE-

HEIMLEHRE von H. P. Blavatsky beschrie-

ben.

Platon sagt, dass die hochste Gottheit das

Universum in der geometrischen Form des

Dodekaeders erbaut hat.

12 ist das Ergebnis von 3 und 4. Die 3

steht fiir Dreieinigkeit, fiir die drei Aspekte
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des EINEN, und die 4 steht fiir die vollkom-
mene Quadratur des grenzenlosen Krei-
ses. lhre Wechselbeziehung bewirkt das
Modell der 12, das Dodekaeder.

Die Kabbalisten behaupten, dass das Dode-
kaeder im vollkommenen Wiirfel verbor-
gen liegt. Die geheimnisvolle Bedeutung
dieser Aussage ist, dass in den vier grollen
Zeitaltern zwolf grole Umwandlungen
des Geistes in die Materie stattfinden. Sie
begannen mit der metaphysischen und
Ubermenschlichen Natur und endeten in
der physischen und rein menschlichen
Natur des Kosmos und des Menschen.
Auch in anderen Systemen, zum Beispiel
bei den Chaldaern, wird von diesen zwolf
Transformationen berichtet. Dort wird da-
fir eine zeitliche Dauer von 12000 géttli-
chen Jahren angegeben.

Es gibt 10 Zahlen, die als 'himmlische
Friichte' bezeichnet werden. Sie wurden
aus den zwei unsichtbaren méannlichen
und weiblichen Samen geboren, die das
Dodekaeder des Universums bilden.
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Da Vdsudeva das Haupt des verborgenen
Modells des Universums ist, wird er mit
diesem Mantra verehrt. Dadurch wird die
Befreiung des Menschen von der Illusion
der Materie und von den Strukturen der Er-
scheinungswelt im Universum ermoglicht.
Es wird empfohlen, das Mantra in Vielfa-
chen von 12 zu singen.

Ein Meister mit zwolf Jingern stellt die
dlteste Tradition dar, die im Einklang mit
der Geometrie der Schopfung steht. Nara-
yana, der EINE HERR, opfert sich selbst in
den zwdlf Aspekten, in Vasudeva. Dies
ist das grofSe Opfer des kosmischen Men-
schen. Ein Meister gilt als vollendet, wenn
er zwolf Jinger vorbereitet und sich in
diesen Zwolf opfert, denn eine solche
Handlung stimmt mit dem kosmischen
Modell tiberein.

Das SRIMAD BHAGAVATA bietet die umfas-
sendste Darstellung davon, wie Lord Krishna
sich in dem Modell der Zwolf opfert. Des-
halb wurde diese Schrift in zwolf Gesan-
gen verfasst. Im ersten Gesang wird be-
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richtet, dass der Herr gestorben ist, und im
zehnten Gesang wird von seiner Wieder-
geburt erzdhlt. Dies ist der grolle Schliis-
sel des BHAGAVATA, der auch der Struktur
dieses Mantras zugrunde liegt.

Es wird erzdhlt, dass Mose die zwolf
Stamme Israels ins gelobte Land brachte.
Jesus, der Christus, bereitete zwolf Jinger
vor. Er opferte sich in ihnen als ihre feuri-
gen Zungen und verbreitete die Lehre der
Liebe.

Die zwolf Arbeiten des Herkules, des gro-
en mythischen Helden der Griechen, ent-
sprechen ebenfalls dem Weg des Jiingers
durch den Tierkreis. Herkules wandelte
sich zu einem grofRen Adepten.

Ahnliche Traditionen existieren in allen
alten Mythologien. Sie verweisen auf den
Schliissel des Dodekaeders, des mensch-
lichen Korpers, auf Vasudeva, den inne-
wohnenden Herrn. Die vedischen Seher
visualisierten auch Gruppen von zwolf
Sonnensystemen. Sieben von ihnen gelten
als bedeutend und fiinf als weniger wich-
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tig. ,Die Sonne dieses Sonnensystems hat
ihren Platz in einer Gruppe von zwdlf Son-
nensystemen, die wiederum um eine noch
grofere Sonne kreisen, von der sie ihr Licht
erhalten — nicht als Reflexion, sondern als
Induktion, so wie es auch bei einem fort-
geschrittenen Jlnger und seinem Guru der
Fall ist.”*

* Ekkirala Krishnamacharya: SPIRITUELLE ASTROLOGIE,
Seite 17
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2.6

Narayanaya Vidhmahe
Vasudevdya Dhimahi
Tanno Vishnuh Prachodayat

Dieses Mantra wird Vishnu Gayatri genannt,
weil es aus 24 Silben besteht, die in drei Zei-
len mit jeweils acht Silben angeordnet sind.

Bedeutung:
Wir meditieren (Dhimahi)
Uber Vasudeva,
den innewohnenden Herrn des Universums,
um Nardyana, den absoluten Gott,
zu erkennen (Vidhmahe) und
fur Vishnu, den Gott als Form,
aufmerksam zu sein.
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Erkldrung:

Hier wird der Herr in seinem dreifachen As-
pekt verehrt, als:

Nérdyana : Der kosmische Wille

Védsudeva : Die kosmische Liebe-Weisheit
Vishnu : Die kosmische Form der Natur

Wille

Narayana

Vasudeva Vishnu
Liebe-Weisheit Form der Natur

Nardyana und Vdsudeva wurden in den vo-
rausgehenden Mantren erklart. Vishnu steht
ftr den Herrn als Form: als Form der Lebewe-
sen und des Universums.

Die vedischen Seher folgten stets dem
Weg der Synthese. Mit Nachdruck sprechen
sie sich dafiir aus, jede Form im Universum
als eine Form Gottes zu verehren. Auf diese
Weise tritt die Form, der Schleier der universa-
len Herrlichkeit, zuriick. Dies ist der wahre
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okkulte Schlissel. Im Grunde sind Formen

das, was durch die subtile Aktivitiat der Zah-

len, Kldnge und Farben, durch die Kréfte der

Schopfung greifbar geworden ist. Wenn wir

uns die Form als etwas Gottliches vorstellen,

sind wir auf dem richtigen Weg. Er fiihrt uns
zu Vasudeva, der innewohnenden Intelligenz.

Der Herr im Universum ist die Ausdrucksform

von Ndrdyana, dem Noumenon. So kontemp-

liert dieses Mantra Uber die Verehrung und
die bewusste Ausrichtung auf das Universum
der Materie, der Erscheinungswelt und des

Geistes sowie Uber seine Erkenntnis.

e Die Zahl des Mantras ist die 8.

* Man singt das Mantra in Vielfachen von 8
und stellt sich dabei im hoheren Herzzen-
trum die tiefblaue Farbe vor und ihre Schat-
tierungen bis ins Violett.

e Das Mantra kann an Donnerstagen, 11.
Mondphasen, Wintersonnenwenden sowie
in den Monaten Schiitze und Steinbock
gesungen werden.

e Die geometrische Gestalt dieses Mantras
ist das Symbol der Vollkommenheit.
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2.7

KLIM Krishndya Govindaya
Gopijana Vallabhdya Namaha

KLIM

Krishna
Govinda :

Gopijana:

Vallabha :
Namaha

: Der Saatklang fiir einen gliickseli-

gen Zustand

: Der Unsichtbare

Der MEISTER, der Herr, der Eigenti-
mer von allem, was ist

Gopis sind die Jiinger, die den EI-

NEN in allem sehen und sonst nie-
manden

Ihr liebster Herr

: Grilke
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Bedeutung:

Der Gliickselige,
der auch der Unsichtbare ist,
der MEISTER von allem, was ist,
der, der den Jiingern der Liebste ist,
ihm entbieten wir unsere Griile.

Erklarung:

Krishna, der Herr, ist der unsichtbare EINE,
der das Universum fiihrt und leitet. Im Dva-
para Yuga nahm er Gestalt an, begriindete
das Gesetz und gab die BHAGAVAD GITA.
Das Mantra beabsichtigt die Verehrung des
formenlosen EINEN und des EINEN in der
Form, je nach Neigung des Schiilers. Den
Formlosen durch das Mittel der Form zu
verehren, ist die Synthese vedischer Ver-
ehrung. Dabei wird auch der formenlose,
namenlose, undenkbare und unaussprech-
liche absolute EINE kontempliert.

Lord Krishna ist Nardyana, Vasudeva und
Vishnu. Er spielte alle drei Rollen, je nach-
dem, wie es die Situation erforderte, und
das war selbst flr die grofSten Adepten wie

124



Narada, Veda Vyésa, Suka und Maitreya
verwirrend. Die Aspekte von Nardyana,
Vasudeva und Vishnu wurden in den vo-
rausgehenden Mantren erklart.

Das Symbol dieses Mantras ist das Bild
Krishnas. Er steht auf dem rechten Fuls,
den linken davor gekreuzt, und er spielt
Flote. Seine Musik erfiillt die ganze Um-
gebung und tritt in den, der das Mantra
singt, als sein eigener Gesang ein.

Blau ist die Farbe des Mantras.
Ubereinstimmend mit dem Schliissel des
Okkultismus besteht das Mantra aus 18
Silben. Die Zahl 18 ist der Schliissel zum
Okkultismus. Sie bezieht sich auf den un-
sichtbaren Teil des sichtbaren Universums.
,18 unsichtbare Prinzipien hat das sicht-
bare Universum, das aus 6 Prinzipien be-
steht”, sagen die Veden. ,Drei Viertel sind
unsichtbar, und ein Viertel ist sichtbar”,
heil’t es im Purusha Sikta der Rig Veda.
18 ist die Zahl, die Erfiillung durch Op-
fer bringt. Es ist von Bedeutung, und man
sollte beachten, dass das MAHABHARATA
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von Veda Vyasa in 18 Gesdngen kompo-
niert wurde. 18 Schwadronen nahmen am
Krieg teil. Der Kampf dauerte 18 Tage. 18
herausragende Helden nahmen daran teil.
Die BHAGAVAD GIiTA, der himmlische Ge-
sang, wurde zu Beginn des Krieges gege-
ben, und sie enthilt ebenfalls 18 Kapitel.

Wihrend der Vollmondstunden und vor al-
lem in den Jahreszeiten mit reicher Ernte
von Blumen und Friichten sollte das Man-
tra in Vielfachen von 18 gesungen werden.
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SRI RAM ist ein sehr altes Mantra aus dem
Tretd Yuga. Es ist der Name des Sonnengottes,
der als solarer Konig Rama inkarnierte.

Der Klang R ist der Saatklang des kosmi-
schen Feuers. 'Rha' ist den Indianern in Ame-
rika als Sonnengott bekannt, und 'Rha-Aam’
heilt bei den alten Agyptern der Gott des
Feuers. In ihrem ToTenBucH wird der Gott Ra
dargestellt, wie er in seinem Ei, der Sonne,
strahlt und in Tatigkeit tritt, sobald die Sonnen-
energie erwacht und ihm den Impuls dazu
gibt. Es heif8t, dass er im Sonnenei wohnt.
Der Sonnengott ruft: ,Ich bin die schopferi-
sche Seele des himmlischen Abgrunds. Nie-
mand sieht mein Nest, und keiner kann mein
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Ei zerbrechen. Ich bin der Herr.” Ra ist der
Méachtige. Auch die Griechen verstanden das
Ei als Symbol fiir Licht, Unsterblichkeit und
Ewigkeit.

RAM wird wiederholt gesungen, um die
Unreinheiten auf der physischen, emotiona-
len und mentalen Ebene zu verbrennen und
die Personlichkeit transparent zu machen.
Dieser Klang hat die Kraft zu reinigen, zu
schiitzen und zu leiten. Er bewirkt, dass man
dem Gesetz, dem Dharma, intuitiv folgt.

Viele Aspiranten wandelten sich durch das
Mantra SR RAM zu Jiingern um. SRI ist ein
Saatklang, der fiir die Herrlichkeit, die gott-
liche Natur steht. Er verhilft zu einer schnel-
leren Umwandlung, die das Werk des Feuers
ist. Seit dltester Zeit haben die Inder tiefes
Vertrauen in das Singen und Schreiben dieses
Namens. Sie schreiben ihn bis zu 170000000
Mal. Die Bedeutung der Zahl liegt darin, dass
die Zahl 1 den sieben Nullen vorangeht. Die
Eins steht flr die Seele und die sieben Nullen
fir die sieben Ebenen. Sinn und Ziel ist also,
die sieben Ebenen zu Uberschreiten, um 'der
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Achte' zu sein. Die Zahl 8 kennen die Jiinger
im Osten als Krishna-Bewusstsein und die
Jlinger im Westen als Christus-Bewusstsein.

e Die Zahl des Mantras ist die 9.

e Es hat die Farbe des Feuers.

* Sein Symbol ist die Flamme.

e Das Mantra kann in Vielfachen von 9 ge-
sungen werden.

e Die glinstigsten Zeiten, um dieses Mantra
anzustimmen, sind die Sonntage, Diens-
tage, Donnerstage und die 9. Mondpha-
sen.

e Die Zentren, die der Schiler visualisieren
sollte, wdhrend er singt, sind das Herz-
zentrum oder das Brauenzentrum.

° MA steht fur die fuinffiltige Natur. Nu-
merisch bezieht sich der Klang M auf die
Fiinf. Die Schopfung besteht aus fiinf Pul-
sierungen, finf Elementen, fiinf Sinnesemp-
findungen und flinf Sinnen. Den Ariern (Ar-
yas) war die Wissenschaft von Pankthi, der
Funf, und ihre Beziehung zur Natur ver-
traut. Mit Hilfe der Pankthi-Wissenschaft
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konnten sie die Geheimnisse der Natur
enthillen. HPB spricht ausfiihrlich tber
das Potential von Makara im Verhdltnis zu
dem Klang MA. Makara steht fiir den fiinf-
strahligen Stern, die fiinf aus dem Denken
geborenen Gottesschne, die Wasser des
Raumes, das Denkvermégen, den aus dem
Wasser gezogenen Mose usw.

Kurz gesagt, RA steht fiir das kosmische Feuer,
MA fiir die géttliche Natur und SRI fiir Glanz
und Herrlichkeit ihres Zusammenspiels. Die-
ses Mantra ist vollkommen und deshalb be-
deutsam.

Es heildt, dass dieses Mantra fir das Wohl-
ergehen der Menschheit so lange auf der Erde
bleibt, wie dieser Planet lebt.

Die indische Mythologie erzihlt, dass der
grofSe Weise Narada der erste war, der Valmiki
in dieses Mantra einweihte. Valmiki wurde
durch das Mantra erleuchtet und gab im Treta
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Yuga die ersten und bedeutendsten Schriften
des Planeten heraus: das RAMAYANA. Der Titel
bedeutet 'Rdmas Weg' oder 'der Weg des Feu-
ers' durch die Schopfung.

Wahlt jemand dieses Mantra fiir sich aus,
dann erzeugt es in ihm den natirlichen In-
stinkt, dem Gesetz der Natur zu folgen. Es
hindert ihn daran, auf die Wege der Unwis-
senheit zu geraten.

Numerisch ergibt der Klang RAMA die
Zahlen 2 und 5. Innerhalb einer Periodizitét,
die wir 'Zeit' nennen, gibt es 24 Schopfungs-
elemente. Somit gilt fiir eine Periodizitdt die
25 als Schépfungszahl: Die Zeit leitet und
beherrscht die 24 Elemente. Das Sanskrit hat
25 Konsonanten, die in Fiinfergruppen ange-
ordnet sind, sowie 16 Vokale und 8 Schluss-
Silben. Insgesamt sind es 49 Silben: 7 x 7.

In einer Sprache stehen die Konsonanten
fir den Geist in der Materie und die Vokale
fur die Seele.

Rama, die Inkarnation des Sonnengottes,
fihrte das ideale menschliche Leben. Er tat
es zum Nutzen jener, die dem Weg der Wahr-
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heit folgen mochten. Seine Inkarnation war
die vollkommene Verkorperung des menschli-
chen Dharmas.

Es ist interessant festzustellen, dass VAl-
miki von Narada das Mantra RAM mehrere
tausend Jahre vor der Geburt des Herrn als
Rdma erhielt. Das weist auf die Herkunft die-
ses Klangs hin.
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2.9

OM Nama Sivédya

Dieses Mantra bezieht sich auf den kosmi-
schen Willen. Es entwickelt im Menschen
den gottlichen Willen, den guten Willen.
Siva, der kosmische Wille, wird in die-
sem Mantra angesprochen, damit er seine
Gegenwart und seinen Segen verleihen
moge.

Es ist ein flinfsilbiges Mantra und wird Pan-
cha Akshéri genannt. Das bedeutet fiinfsil-
big:

OM Na ma Si vy
oder
Na ma Si vd ya

Es kann in Vielfachen von 5 gesungen wer-
den.
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Die glinstigste Zeit, das Mantra zu singen,
sind die Montage, Sonntage und Samstage.
Dieses Mantra kann im Herzzentrum oder
im Brauenzentrum angerufen werden.
Sein Symbol ist der flinfstrahlige Stern in Rot,
Orange oder strahlendem Weil%. Orange ist
eine abgeschwachte Form von Rot.
Wenn man mit dem Mantra tber den fiinf-
strahligen Stern in der vorgeschlagenen
Farbe meditiert, hilft es bei der Reinigung
der
¥ fiinf Handlungsorgane:

Hande, Beine, Sprache, Harnwege und

Ausscheidungsorgane
¥ fiinf Sinne
¥ fiinf Sinnesempfindungen,

die die Versuchungen bringen
% flinf Elemente im und um den Menschen.
Das Mantra unterstiitzt auch die Zusam-
menarbeit mit den entsprechenden Devas
der Elemente, Sinne, Sinnesorgane und des
Korpers.
Kinder, die finf Jahre alt geworden sind,
erhalten dieses Mantra, bevor sie mit der
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Ausbildung beginnen. Es fordert die Ent-
wicklung eines positiven, dynamischen
und wirksamen Willens, und das Kind
wachst harmonisch und geistig rege he-
ran.

Die Zahl des Mantras ist die 5. Wenn es
verwirklicht wurde, ist seine Zahl die 1.
Es schafft Ordnung in den finf Pulsierun-
gen und starkt das Leben.

Das Mantra bringt die fiinf Sinne in Ord-
nung und schenkt dem Denkvermdgen
Harmonie.

Auf den fiinf Existenzebenen — der physi-
schen, emotionalen, mentalen, buddhi-
schen und Ananda- oder Seligkeitsebene
— schafft dieses Mantra Harmonie.

Die Seele lebt auf der sechsten Ebene. Sie
herrscht tber jene flinf Ebenen, um die
Herrlichkeit des Lebens und den Geist auf
der siebten Ebene zu erfahren.

Auf diese Weise driickt die Sechste allen
finf niederen Ebenen den Siebten, den
Geist, auf und stellt damit die Ordnung
im Menschen wieder her.
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e Menschen, die einen schwachen Willen
haben, wird dringend geraten, mit diesem
Mantra zu arbeiten.

o Siva wird als elektrisches Feuer, als der
Vater und der erste Logos betrachtet.*

* Weitere Einzelheiten sind in dem Buch EINE ABHAND-
LUNG UBER KOSMISCHES FEUER von Alice A. Bailey nach-
zulesen.
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2.10

Yo Rudro Agno Yo
Apsuya Oshadhishu
Yo Rudro Visva Bhuvana
Avivesa
Tasmai Rudra
Ya Namo Astu

Wir verehren den Herrn der Schwingung,
der sich in der Form des kosmischen,
solaren und Reibungsfeuers befindet,
der auch in den Gewassern, Wolken,
Krautern, Hilsenfriichten, Gemisen,

Friichten usw. ist,
der in alle Formen eintritt
und in ihnen lebt.
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Erklarung:

Rudras sind die Herren der Schwingung. Sie
bewirken Schwingungen im Raum und erzeu-
gen die notwendige Reibung. Durch spezielle
Reibung werden Atome gebildet, Empfindun-
gen erzeugt und die Pulsierungen mit ihrer
wechselnden Tétigkeit von Ausdehnung und
Zusammenziehung geschaffen. Auch die Be-
wegungen werden geboren. Lord Rudra ist
die kosmische Intelligenz, die das elektrische,
das solare und das Reibungsfeuer erschafft.

Mit diesem Mantra wird Rudra verehrt,
der alles gestaltet, in alle Formen eintritt und
in ihnen lebt. Er ist die Manifestation Sivas,
des Willens.

Es wird empfohlen, das Mantra in Vielfa-
chen von 11 zu singen. In den Veden heifl’t es
geheimnisvoll: ,Rudra, der potentielle Raum,
zerstort, um alles, was ist, zu erschaffen.”
Ebenso vernichtet er alles, was geschaffen
wurde, und fihrt es dadurch zu seinem Ur-
sprung, zu seiner potentiellen Form zuriick.

e Die Zahl dieses Mantras ist die 11.
e Seine Farbe ist leuchtendes Orange.
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* Das Symbol ist eine leuchtende, transpa-
rente Doppelpyramide, ein Lingam.

e 48 Stunden vor dem Neumond, an Mon-
tagen sowie in den Monaten Skorpion,
Wassermann und Zwillinge kann man die
Wirkung des Mantras am ehesten erken-
nen und erleben.

e Das Mantrakann im Herzzentrum, im Brau-
enzentrum oder im Kehlzentrum angerufen
werden.

Dieses Mantra ist eng mit dem vorausgehen-
den Mantra OM Nama Sivdya verbunden.

Es gibt 11 Rudras. Sie arbeiten aus allen
zehn Richtungen und aus dem Zentrum. Die
zehn Richtungen sind Osten, Siiden, Westen,
Norden, Nordosten, Stidosten, Stidwesten, Nord-
westen, oben und unten. Man kann die Seele
vom Zentrum aus in die zehn Richtungen visu-
alisieren, aber auch aus allen Richtungen zum
Zentrum hin. Verbindet man die Richtungen
mit dem darlber liegenden Punkt, dann bil-
det man eine nach oben gerichtete Pyramide.
Werden die Richtungen mit dem Punkt darun-
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ter verbunden, bildet man eine nach unten ge-
richtete Pyramide.

Indra-Vishnu

Agna-Vishnu

Auf diese Weise dehnt sich der Schiiler in die
ihn umgebende Sphare aus und zieht sich im
Zentrum zusammen. So arbeitet die Gottheit.
Werden die Schwingungen durch alle Kanile
aktiviert, bleibt der Schiiler in dem elektromag-
netischen Feld dufBerst dynamisch. Dieses Man-
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tra spricht alles an, was mit den Schwingungs-
Devas in der Schopfung zu tun hat. Die Devas
der Schwingung werden auch Rudras genannt.
Zu Beginn seiner ABHANDLUNG UBER KOSMI-
scHES FEUER gibt Meister Djwhal Khul dieses
Mantra:
,Dem Gott, Der im Feuer
und in den Wassern ist;
Dem Gott, Der sich durch
die ganze Welt hindurch ergossen hat;
Dem Gott, der in den Sommerpflanzen
und in den Herren der Walder lebt;
Dem Gott sei Ehre, Ehre.
Sveta Upanishade 11,17*

Der Kommentar iiber das Feuer in dem Buch
basiert auf dieser Hymne. Es ist ein sehr machti-
ges Mantra, das die finf Elemente des Korpers
und die fiinf Elemente der Atmosphire reinigt
und der individuellen Seele Reinheit und Klar-
heit ermoglicht.

* Alice A. Bailey: EINE ABHANDLUNG UBER KOSMISCHES
FEUER, Seite 12.
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2.11

Trayambakam Yajamahe
Sugandhim Pusti Vardhanam
Urvaruka Miva Bandhanan
Mrityor Mukshiya Mamritat

Wille
Vision

Weisheit Sehvermogen
Liebe-Weisheit Intelligente Aktivitdt

Bedeutung:
Wir verehren den 'Dreidugigen’,

der voller Wohlgeruch ist
und Erfiillung schenkt.
Mége er uns vom Tod

zur Unsterblichkeit befreien,
so wie die Gurkenfrucht
von der Kriechpflanze befreit wird.
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Erkldrung:

Der 'Dreidugige’ steht fiir den Herrn, der in
uns die drei Bewusstseinszustande erfillt.
Das linke Auge steht fiir das Sehvermo-
gen, das rechte Auge fiir die Weisheit und
das dritte Auge fur die Vision.

Ein Mensch, in dem alle drei Augen in Ta-
tigkeit sind, steht jenseits des Todes.

Mit dieser Hymne wird Lord Siva, der Herr
des Willens, angerufen, damit er den Men-
schen vom Tod befreien und Unsterblich-
keit gewdhren moge.

Die drei Augen entsprechen auch der intel-
ligenten Aktivitdt, der Liebe-Weisheit und
dem Willen.

Der Schiiler sollte tiber die drei Augen in
Verbindung mit den drei Logoi und ihren
Qualitdten meditieren.

Es wird empfohlen, das Mantra im Ajna-
Zentrum zu kontemplieren und dabei das
Licht zu visualisieren.

Die drei Augen, die drei Lichter, rufen die
drei Welten ins Dasein. Der Mensch ist
durch die drei Welten gebunden.
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Kontemplation tiber die drei Lichter sollte
die notwendige Transformation bewirken,
so dass der Mensch von der Bindung be-
freit wird.

Meisterschaft ist, in der Welt zu leben und
trotzdem nicht von ihr gebunden zu sein.
Dieses Mantra beabsichtigt solch einen be-
freiten Zustand.

Der Mensch wird durch das gebunden,
was er physisch, emotional und gedank-
lich in seinen Besitz gebracht hat. Physisch
besitzt er Gegenstdande, Sachen, Eigentum,
Bankguthaben. Emotional besitzt er Men-
schen seiner Wahl, zum Beispiel die Fami-
lie, Freunde, Beziehungen usw. Aber auch
andere Menschen hat er durch negative
Gefiihle wie Hass, Abneigung, Disharmo-
nie, Eifersucht, Bosheit usw. in Besitz ge-
nommen. Mental besitzt er seine eigenen
Ansichten von richtig und falsch tber die
verschiedenen Aspekte des Lebens.
Solange der Mensch nicht diese Besitz-
timer abgeschafft hat, ist er nicht frei. Er
gleicht einer unreifen Frucht, die fest an
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einer Kriechpflanze oder einem Baum
héngt.

Das Mantra ist ein Gebet. Es bittet um Be-
freiung vom dreifachen Korper. Trotzdem
mochte der Bittende in seinem Korper blei-
ben, um Arbeiten des guten Willens auszu-
flihren, damit er den Kérper bewusst verlas-
sen kann, wenn der Zweck seines Lebens
erfullt ist. Dies nennt man 'den Tod Uber-
schreiten'.

Es wird empfohlen, das Mantra 3, 11 oder
33 Mal zu singen.

Ziel des Mantras ist es, auf die Uberwin-
dung des Todes oder Mrityunjaya hinzuar-
beiten.
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212

Agne Naya Supatha Raye Asman
Visvani Deva Vayunani Vidvan
Yuyodhya Asmad Juhurdnameno
Bhdistan Te Nama Uktim Vidhema

Bedeutung:

Oh Lord Agni, der Erste,
Kenner der schwierigen,

komplizierten Wege der Schopfung!

Fiihre uns auf dem einfachen,
rechtschaffenen Pfad zur Gliickseligkeit.
Entferne von uns

die Anziehungskraft zu zweifelhaften

und unwissenden Wegen.

Erklarung:

e Die Anrufung ist unmittelbar verstandlich.

o Uber diesen Gedanken sollte der Schiiler
kontemplieren und meditieren, wenn er
ein Feuer oder eine Kerze anziindet und
dabei in die Flamme schaut.
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Feuer unterstiitzt die Reinigung, zeigt die
richtige Richtung an und hilft das Karma
der Vergangenheit zu verbrennen.

Das Feuer fiihrt den Schiiler auf dem Weg
der Befreiung zur Wahrheit.

Diese Invokation kann auch an den An-
fang jeder okkulten Tétigkeit gestellt wer-
den.
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2.13

Hamsa Siva Soham

ICH BIN DAs,
DAs,
DAs BIN IcH

Dieses Mantra wird Guru Mantra genannt.
Guru bedeutet Meister: Meister des Uni-
versums.

Die Zahl des Mantras ist 1 und 10 sowie
10 und 1. Es sind die Zahlen der individu-
ellen und der universalen Seele, die Zah-
len von Vater und Sohn.
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Die Farben dieses Mantras sind lichtdurch-
lassig und durchsichtig. Sie reichen von
Orange, Goldgelb, Aquamarin, Blau bis
zum tiefen Blau. In dieser Reihenfolge bil-
den sie den Pfad des Aufstiegs.

Man sollte dieses Mantra im Herzzentrum
oder im Brauenzentrum anrufen und sich
dabei mit der Pulsierung verbinden.
Seinem Wesen nach ist dies das Mantra,
durch das sich der Schiiler mit der Pulsie-
rung im ewigen Gesang des Seins verbin-
det. Die Pulsierung erbaut die Briicke zwi-
schen ihm und der Ewigkeit.

Das Symbol des Mantras ist ein aufstei-
gender Vogel oder ein strahlendweiller
Schwan im blauen Ozean der Ewigkeit.
Bei beiden ist sonst nichts, auch kein wei-
teres Symbol, zu finden. Diese Vorstellung
fihrt in tiefe Meditation.

Hamsa bedeutet Schwan.

Hamsa bedeutet auch Aham Saha: IcH BIN
Das.

Siva steht fiir Das. Das ist der EINE, der
das hochste Gliick verheil’t. In den Veden
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wird Gott Tat, DAs, genannt. Er ist der aller-
hochste Herr, die Grundlage des Gliicks.
Tat wird auch als Siva bezeichnet. Dieser
Siva unterscheidet sich von dem Siva der
Dreiheit. Er steht tiber ihr. Der Siva der
Dreiheit stellt den kosmischen Willen dar,
wihrend jener Siva, der iiber der Dreiheit
steht, Tat ist, der absolute Gott.

Tat (DAS)

Siva

Hamsa Soham
IcH BIN Tat (DAS) Tat (DAS) BIN IcH

e Als IcH BiN ist jeder Mensch aus Tat, Das,
entstanden. Alle individuellen IcH BINS
sind verschiedene Ausstrahlungen, die aus
dem Das hervorkommen, so wie die Strah-
len der Sonne oder die Wellen des Meeres.

° So ist jeder Mensch, jedes IcH BIN, in
Wabhrheit Das. Der Inhalt einer Welle ist in
Wahrheit das Meer, und das Meer taucht
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in Wellen als individuelle Lebenseinheiten
des IcH BIN auf.

Zuerst gibt es das Meer und dann die
Welle. Wenn kein Meer da ist, kann es
keine Welle geben. Aber auch wenn keine
Welle zu sehen ist, kann das Meer noch
da sein. Somit existiert Das als IcH BIN
und als Das. IcH BIN kann ohne Das nicht
existieren.

Deshalb erinnert das Mantra den Schu-
ler wiederholt daran, dass er IcH BIN, IcH
BIN DAs ist. In Wahrheit gibt es nur Das,
und Das existiert auch als IcH BIN. In die-
sen vier Schritten liegt die Selbstverwirkli-
chung:

1. Schritt: Vom Nicht-Selbst zum Selbst,
von der Personlichkeit zur Seele.

2. Schritt: Vom Selbst zum universalen
Selbst, von der individuellen Seele zur uni-
versalen Seele.

3. Schritt: Es gibt nur Seelenexistenz und
nichts anderes.

4. Schritt: Seelenexistenz als individuelle
Seele.
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Das Mantra kann in Vielfachen von 3 ge-
sungen werden. Man kann es auch als
Lied singen, als Gesang des Schwans, in-
dem man es mit Atmung und Pulsierung
verbindet.

Uberwindet der Schiiler durch rechte Aus-
tibung der Jingerschaft die drei Begren-
zungen oder Bindungen, wird er zu einem
Menschen, der wirklich frei ist und dem-
entsprechende Verantwortung tibernimmt.
Das Mantra kann im Tagesablauf gesun-
gen werden, wahrend man sich bewusst
um eine neutrale Haltung zu den drei Wel-
ten — der mentalen, emotionalen und phy-
sischen — bemiiht.

152



2.14

GAM Ganapataye Namaha

Das Mantra bezieht sich auf das kosmi-
sche Jupiter-Prinzip.

Sein Symbol ist ein Elefantenkopf, der all-
gemein als der elefantenkopfige Herr Ga-
napati verehrt wird.

Zu ihm gehort die Farbe des Honigs.

Sein Stein ist der honigfarbene Topas.
Seine Zahl ist die 3.

Das Mantra kann in Vielfachen von 3, 12
oder 21 gesungen werden.

Man kann es im Mdaladhara- oder im Ajna-
Zentrum anrufen.

Sein Wesen ist, Neuordnung, Magnetisie-
rung, Erweiterung, Entfaltung der buddhi-
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schen Ebene und Erflillung im Leben zu
gewdhren.

Der Donnerstag und der Mittwoch, die
Hasta-Konstellation, die 4. Mondphasen
sowie die zwolf Tage von der 4. Mond-
phase bis zum Vollmond im Monat Jung-
frau sind furr die Verehrung sehr giinstig.
Das Mantra ermoglicht die Manifestation
der Jupiter-Energie.

Allgemein wird empfohlen, dieses Mantra
anzustimmen, bevor man irgendeine wich-
tige Tatigkeit beginnt, damit man die Ar-
beit in rechter Weise anfdngt, harmonisch
durchfiihrt und in Ausgeglichenheit been-
det.

Ganapati ist der Herr der Rituale. Er wird
angerufen, bevor man mit einer rituellen
Aktivitdt beginnt.

Ganapati ist auch der Herr des Klangs und
der Gruppierungen.

Um die Globen zu bilden, fihrt er die Al-
chimie der kosmischen Klange durch.

Er hat den Schlissel zum Klang und wird
haufig als OM bezeichnet.
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* Das geometrische Symbol von Ganapati
ist das Dreieck innerhalb des Kreises mit
einem Mittelpunkt.*

* Weitere Einzelheiten sind in den Bichern JuPITER
vom selben Verfasser, im Kapitel tiber Jupiter in der
SPIRITUELLEN ASTROLOGIE von Ekkirala Krishnamacharya
sowie in der ESOTERISCHEN ASTROLOGIE von Alice A.
Bailey zu finden.
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2.15
OM AiM HRIM SRiM

AIM

HRIM SRIM

Dies sind die drei Saatklinge, die mit der
Kraft in der Natur zusammenhangen.

Sie werden als die drei Aspekte des Be-
wusstseins betrachtet: intelligente Aktivi-
tat, Wille und Liebe-Weisheit in der Anord-
nung AIM HRIM SRIM. lhr Ursprung ist
OM.

Die Kontemplation tber ein Dreieck mit
den drei Saatklangen und OM als Mittel-
punkt wird den Schiiler in die Lage verset-
zen, dass er die drei Qualitdten Tragheit,
Dynamik und Gleichgewicht in sich aus-
gleichen kann.
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Wenn er sie auf diese Weise ausgeglichen
hat, kann er ihre Kraft der Intelligenz, der
Liebe-Weisheit und des Willens erfahren.
In diesem Zusammenhang wird die Mutter
als universales Bewusstsein bezeichnet. Die
drei Logoi mit ihrer jeweiligen Kraft wer-
den als diese drei Kldnge betrachtet.

In Indien verehrt man diese Klange allge-
mein als Sarasvati, Durgd und Lakshmi.
Die Meditation tiber die Saatklange gilt als
kraftvoll.

Jenen, die mit diesen Kldangen arbeiten,
wird geraten, besonders aufmerksam in al-
lem zu sein, was die Reinheit auf den drei
Ebenen betrifft.
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2.16

DUM Durgai Namaha

Durga stellt die undurchdringliche Natur
dar.

Sie ist wie eine Festung und der hochste
Schutz.

Ebenso ist sie die Beschitzerin des Uni-
versums.

Ohne ihre Gunst ist es schwierig, zu ir-
gendeinem Weisheitsaspekt Zugang zu fin-
den.

Sie ist der Schleier und ebenso die Ursa-
che der Illusion.
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lhr Zauber der Illusion hilt die Welt in
Gang.

Die Wahrheit wird von ihr verschlei-
ert. Es ist nicht nur ein Schleier, sondern
ein Schleier nach dem anderen, und sie
herrscht Gber jeden Schleier. Deshalb ist
sie die Gottheit an der Schwelle.

Sie ist auch die Huterin der Schwelle.
Wenn man diese Intelligenz der Natur ver-
ehrt, gibt die Natur den Weg frei.

Solange die Natur den Weg nicht freigibt,
kann man in der feinstofflicheren Welt
nichts sehen, nichts héren und nichts er-
fahren.

Sie macht auch die Unwissenheit zunichte,
und sie ist der Schrecken der Ubeltiter.
Allgemein wird sie angerufen, um die tie-
rische Natur in den Wahrheitssuchern zu
unterwerfen.

Sie ist das kostbare Juwel, der Meeresstern,
die Weltmutter, von der es heilst, dass sie
auf einem Lowen reitet.

DUM ist der mit ihr verbundene Saat-
klang.
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GA steht flir Bewegung.

Durga bedeutet 'unmoglich zu bewegen'.
Wenn Durgé angerufen wird, hlt sie die
Bewegung der Unwissenheit und des Bo-
sen im Innern wie im AuBeren an.

Man kennt sie auch unter dem Namen
Kali.

Das Mantra sollte in Vielfachen von 8 ge-
sungen werden.

Die glinstigste Zeit, um das Mantra anzu-
stimmen, sind die ersten 10 Tage des zu-
nehmenden Mondes im Monat Waage.
Das Mantra reprdsentiert alle Farben.
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217

OM Saravana Bhavdya Namaha

Fir einen Schiiler des Okkultismus, der die
Hindernisse der niederen Ebenen Uberwin-
den muss, stellen die marsischen Schwin-
gungen eine besondere Hilfe dar. Wenn das
Geburtshoroskop oder das progressive Ho-
roskop anzeigt, dass man unter tiblen Aspek-
ten von Mars zu leiden hat, ist es am besten,
den Pfad von Shanmukha zu gehen.

Der erhabenste und gottliche Aspekt von
Mars ist im spirituellen Weg von Subrah-
manya, dem Kumadra, verborgen. Subrah-
manya ist der sechsgesichtige kindliche
Krieger, der eine Lanzenspitze und das
Ankusa-Symbol Saturns als Waffen in den
Héanden hdlt.
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Die Lanze weist auf das Durchdringen der
dichten, niederen Natur des Menschen hin.
Ankusa ist ein Symbol der Selbstdisziplin.
Subrahmanyas sechs Gesichter oder Kopfe
sind die sechs Gegensatzpaare im kamp-
fenden Menschen, die in sechs vereinte
Kréfte umgewandelt werden missen.
Kama —Verlangen,

Krodha - Hass,

Lobha — Habgier,

Moha — falscher Eindruck,

Mada - Brutalitdt und

Matsarya — Rache

sind die sechs Untugenden. Ohne die ent-

Lo NR e SR e SR AN A *

sprechenden paarigen Gegenstiicke halten
sie den Menschen in der Reihe der Gegen-
satzpaare gefangen.

Meditation tber die sechsgesichtige Gott-
heit und ihre Anrufung durch die sechssil-
bige Klangpotenz wird es dem Jiinger mog-
lich machen, die gegensitzlichen Aspekte
zu Uberwinden und die sechs gottlichen
Qualitaten zu beherrschen.
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Diese sechs Eigenschaften zeigen sich als
sechs Arten des Selbstausdrucks durch die
sechs Chakren, und sie ordnen die Ein-
flisse des Tierkreises in sechs Zeichenpaa-
ren neu an. Jedes Zeichen verschmilzt mit
dem gegentiberliegenden Zeichen und er-
ganzt es.

Jene sechssilbige Klangpotenz lautet Sa-
Ra-V4-Na-Bha-Va. Sie ist eins der méach-
tigsten Mantren der Weisen aus friiherer
Zeit.

Man sagt, dass Agastya, ein Adept des
sechssilbigen Mantras, viele seiner Schi-
ler mit Hilfe dieser mantrischen Schwin-
gung flihrte. Der Leser sollte bedenken,
dass Agastya aus den nérdlichen Regio-
nen in den Siiden kam, um unterwegs die
Vindhyas zu unterwerfen. Das gewinnt
besondere Bedeutung, wenn wir uns da-
ran erinnern, dass Wassermann, das Zei-
chen von Agastya, mit dem Widder, dem
orthodoxen Zeichen des Mars, durch ein
Sextil verbunden ist. Er hat die Aufgabe,
das Zeichen Widder zur Regentschaft des
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Uranus, dem Herrn des Wassermanns, zu
erheben. Man sollte auch bedenken, dass
der Wassermann und die Gurus, die zu
diesem Zeichen gehdren, an der heiligen
Mission beteiligt sind, mit Hilfe des Léwen
eine fortgeschrittene Menschheit hervorzu-
bringen. Ebenfalls sollte man zur Kenntnis
nehmen, dass sich das sechssilbige Mantra
aus Kldngen zusammengesetzt, die von
Zwillinge — Trigon zum Wassermann,
Stier — Trigon zur Jungfrau,

Waage — Trigon zum Wassermann,
Lowe — Opposition zum Wassermann
und Widder,

der alle diese Zeichen miteinander verbin-
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det, regiert werden.
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Es gibt ein heiliges Symbol, um tber die-
sen Kumdra zu meditieren: das dreidimen-
sionale Kreuz mit sechs Armen, die alle im
rechten Winkel von einem Punkt ausge-
hen. Man nennt es die groe Waffe Shan-
mukha.

Das Mantra hat folgende Bedeutung: Die-
ser grol’e Kumdara wurde auf den Bliiten des
weilbliihenden Schilfs geboren. Zur Zeit
seiner Geburt empfing Agni den Samen
von Lord Siva und {ibergab ihn dem Fluss.
Die Géttin der heiligen Wasser legte den
Samen auf die Bliiten des weifen Schilfs.
Dort wurde Kumadra als Kind mit sechs Ge-
sichtern geboren. Dann stillten ihn sechs
der Plejaden mit ihrer spirituellen Milch.

In dieser Geschichte liegt eine tiefe Sym-
bolik enthalten, deren Erklarung ein Buch
fullen wiirde. Sie erzahlt vom Eintritt des
gottlichen Funkens in das gottliche Ego
des Menschen.

Man sollte beachten, dass das Wort Siva
aus zwei der sechs Silben besteht, die das
Mantra dieses Kumadras bilden.*
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e Der Schiiler sollte tiber die sechs Silben
oder sechs Klange in den sechs Chakren
vom Ajn4 bis zum Maladhara und iber
OM im Sahasrara meditieren.

* Zu dem Mantra gehort als Farbe ein rétli-
ches Orange.

* Essollte in Vielfachen von 6 gesungen wer-
den.

e Die Wirkung des Mantras kann an Diensta-
gen besser erkannt oder erfahren werden.

* (siehe den letzten Absatz auf der vorherigen Seite) Ekkirala
Krishnamacharya: SPIRITUELLE ASTROLOGIE, Seite 275ff
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2.18

OM SRIM Amalayai Namaha

£,

Dies ist das Venus-Mantra.

Das Mantra, mit dessen Hilfe der Schu-
ler durch den Strahl der Venus angeho-
ben wird, lautet Amala. Es wehrt — nur im
spirituellen Sinne — die tiblen Wirkungen
dieses Planeten im Horoskop ab und fiihrt
den Jiinger durch das Empfinden, mit dem
er auf Schonheit anspricht, auf die erfor-
derlichen Ebenen.

Amala heifst Reinheit oder 'nicht Mala'.
Im Sanskrit bedeutet Mala Unreinheit.
Die Zahl des Mantras ist die 6 oder die
umgekehrte 9. Wenn man mit den Venus-
Energien richtig arbeitet, ist es die 9. Geht
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man unangemessen mit den Energien um,
wird die 9 zur 6 umgedreht. 6 ist die Zahl
des Tieres und 9 die Zahl der Seele.

Das Symbol dieses Mantras ist ein wun-
derschoner Engel, der im Herzlotus sitzt
und in goldenen Farbtdnen erstrahlt. Es ist
Lakshmi, der Engel der Venus, der fiir Rein-
heit auf allen drei Ebenen steht. Er hat vier
Arme.

Die beiden oberen Arme halten zwei
leuchtendweille Lotusblumen, die sich ge-
rade 6ffnen. Die untere rechte Hand zeigt
die Haltung, das Mudra, des Segnens und
Schiitzens, wahrend das Mudra der linken
Hand den Menschen mit Wohltuendem

168



tiberschiittet. Der Engel tragt eine diaman-
tenbesetzte Krone. Zur goldenen Farbe des
Korpers gehort die Goldfarbe von Lakshmi,
und die Diamantenkrone bezieht sich auf
das ‘herrliche weifle Gewand'. Fir die
Entfaltung in das subjektive und objektive
Licht stehen symbolisch die beiden Lotus-
blumen.*

* Durch dieses Mantra erkennt der Jiinger,
was 'die Frau im Herzen des Mannes' be-
deutet.

e Zu dem Mantra gehort als Farbe himmel-
blau.

e Das Mantra kann in Vielfachen von 6 ge-
sungen werden. Am besten eignen sich da-
fir die Freitage, und man visualisiert beim
Singen das Herzzentrum.

e Die Seher der alten Zeit gaben die Schliis-
sel von Klang und Form. Sie erl6sen den
Schiiler von den Begrenzungen der weltli-
chen Wirkungen der Planeten.

* Weitere Einzelheiten enthalt das Buch DErR WEG zUR
UNSTERBLICHKEIT — DAS VENUSPRINZIP vom selben Ver-
fasser.
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2.19

SAM

SAM ist das Mantra fiir Saturn.

Als Symbol hat es drei schwarze Punkte,
die in Form eines gleichseitigen Dreiecks
angeordnet sind.

Seine Zahl ist die 8.

Schwarz ist seine Farbe.

Das Mantra fithrt zu vorteilhaften Ergeb-
nissen auf allen Ebenen.

Es erméglicht Einweihungen.

Damit der Mensch sich rasch entwickeln
kann, ordnet es seine Gedankenstrome
neu.

Dieses Mantra sollte in Vielfachen von 8
gesungen werden.
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* Singt man das Mantra an Samstagen und
an den 13. Mondphasen, wirkt es besser.

* Das Mantra kann in jedem Zentrum des
K&rpers visualisiert werden. *

* Weitere Einzelheiten zu Saturn gibt es im Biichlein
SATURN vom selben Verfasser und im Kapitel tber
Saturn in der SPIRITUELLEN ASTROLOGIE von Ekkirala
Krishnamacharya.
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2.20

Samno Mitrah Sam Varunaha
Samno Bhavat Aryama
Samna Indro Brihaspatihi
Samno Vishnur Urukramaha
Namo Brahmane Namaste Vayu
Tvameva Pratyaksham Brahmasi
Tvameva Pratyaksham
Brahma Vadishyami
Ritam Vadishyami Satyam Vadishyami
Tan Mam Avatu Tat Vaktaram Avatu
Avatu Mam Avatu Vaktaram
OM Santi Santi Santihi

Bedeutung:

a)

OM

Mbge Mitra uns wohlgesonnen sein.
Mége Varuna uns wohlgesonnen sein.
Moge Arydma uns wohlgesonnen sein.
Mége Indra uns wohlgesonnen sein.
Moge Brihaspati uns wohlgesonnen sein.
Moge Vishnu, der Urukrama uns wohlge-
sonnen sein.
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b) Wir verneigen uns vor Brahman, dem abso-

luten Gott.

Wir verneigen uns vor Dir, oh Vayu, Herr
der Luft.

Du bist wirklich der wahrnehmbare Gott.

Ich verkiinde, du bist wahrhaftig der wahr-
nehmbare Gott.

Ich versichere, dass ich rechtschaffen sein
will.

Ich versichere, dass ich die Wahrheit spre-
chen werde.

Mé&ge mich Das beschiitzen.

Moge Das den Lehrer beschiitzen.

Mége mich Das beschiitzen.

Moge DAs meinen Lehrer beschiitzen.

Erkldrung:

Mitra ist der Herr des Tages, der Herr des
Prana, das hei8t des Sauerstoffs und des
Einatmens, der Leuchtende, die schopferi-
sche Intelligenz in uns, der Wille, der Herr
des Ostens, die Aufwartsstromung in den
Lebewesen.
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Varuna ist der Herr der Nacht, das Gegen-
Uber von Mitra, der Herr des Apana, das
heilSt des Kohlendioxids und des Ausat-
mens, die reflektierende, zurtickstrahlende
Intelligenz, die intelligente Aktivitdt, der
Herr des Westens, die Abwartsstromung in
den Lebewesen.

Arydma ist der Herr der Mitwirkung, das
Samdna Vayu oder das mittlere Prinzip
zwischen Mitra und Varuna.

Arydma / Samana

Mitra / Prana Varuna / Apana

Indra ist das ausfiihrende Prinzip und das
Prinzip des Selbstschutzes, das Ego-Prinzip.
Brihaspati ist der Herr der Sprache, der
Weisheit und des Intellekts, Indras Ratge-
ber, der Lehrer, der Priester.

Vishnu, der Urukrama ist das alles durch-
stromende Prinzip im Korper des Univer-
sums und der Geschopfe. Er existiert als
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Urukrama, der Durchstromende und fort-
wahrend sich Ausdehnende, aber auch als
die Luft Vydna. Im Mikro- und Makrokos-
mos ist er Purusha, die kosmische Person.

Im ersten Teil des Mantras werden die haupt-
sachlichen Arbeiter, Intelligenzen und Devas,
die ununterbrochen im Kérper aktiv sind, ver-
ehrt, damit sie uns wohlgesonnen und in uns
ausgeglichen sind. Sam ist das Mantra der
Ausgeglichenheit.

Im zweiten Teil des Mantras strebt der
Mensch danach, Brahman, den absoluten
Gott zu verehren, denn er ist das Ziel, das der
Schiiler zu erreichen versucht. Luft ist die wahr-
nehmbare Form Brahmans. Man kann sie wahr-
nehmen, aber nicht sehen. Ebenso ist Brahman
wahrnehmbar, doch nicht sichtbar. Weder mit
dem Denken noch mit den Sinnen ist er zu
erfassen oder zu verstehen. Mit Hilfe der Lulft,
die ein Hinweis auf die nicht wahrnehmbare
Existenz ist, strebt der Suchende danach, den
absoluten Herrn zu erreichen. Deshalb wird
das Gebet Uber die Luft an den Herrn gerichtet
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und damit auch ein Hinweis auf Prdndyama,
die vierte Stufe im Yoga gegeben.

Alle genannten Devas oder Intelligenzen
— Mitra, Varuna, Aryéma, Indra, Brihaspati,
Vishnu, Vayu und Brahman — zeigen nur dann
eine positive Reaktion, wenn der Suchende
der Rechtschaffenheit und Wahrheit folgt.
Deshalb erklart er, dass er in rechter Weise
denken und die Wahrheit sprechen will.

Durch sein Verhalten und die Gunst der
Devas bittet er um Schutz fiir sich und seinen
Lehrer. Ist der Lehrer beschiitzt, dann schiitzt
er seinen Schiiler. Deshalb bittet der Schiler
zweimal um Schutz fiir seinen Lehrer und fiir
sich. So herzlich ist die Beziehung zwischen
Lehrer und Schiiler in den Veden.

Der Inhalt der Hymne erwdhnt auf sub-
tile Art die Einatmung Mitra Prana, die Aus-
atmung Varuna Apdna, die ausgleichende
Luft Arydma Samana und die alles durchstré-
mende Luft Vishnu Urukrama Vyéana. Das sind
die wesentlichen Aspekte der Luft, die in uns
arbeiten. Das Zusammenspiel oder die Bezie-
hung zwischen diesen vier Luftarten gipfelt
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in Udéana Vdyu, denn hier wird der Suchende
aus der grobstofflichen Materie zum Ather
emporgehoben. Dies geschieht durch die
Arbeit, die mit Vayu, der Luft und dem Herrn
des Lebens verbunden ist, und daher wird vor
allem er verehrt.

Luft ist das Medium, das den Menschen
zum Licht fihrt und Brahman oder die uni-
versale Seele mit Jiva, der individuellen Seele,
verbindet. Weil diese Pulsierungen des Le-
bens in Tatigkeit sind, nimmt das weltliche
Leben seinen Lauf. Sie sind mit dem Selbst
verbunden und fiihren zu dessen Manifesta-
tion als individuelle Seele. Die Samana- und
Vyéana-Pulsierung werden von Prana und Apéa-
na reguliert und beherrscht. Udana wiederum
tiberwacht und regelt Prdna und Apana. Somit
hat Udédna alle anderen Pulsierungen unter
Kontrolle. Die Beherrschung aller fiinf Pul-
sierungen fiihrt zum hochsten Selbst.

Fiir die Lebenskraft ist die Tatigkeit dieser
Pulsierungen wichtig. Die Pulsierungspaare
entwickeln ein Feuer zwischen sich, das die
Seele erweckt, nachdem es durch Prdndyama-
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Ubungen entfacht wurde. Daher bittet der

Schiiler um die Gunst der Devas.
Abschlielend bittet die Hymne mit den

Worten Santi, Santi, Santihi um Frieden.
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2.21

Sahanavavatu
Sahanaubhunaktu
Saha Viryam Karvavahai
Tejasvi Nava Dhita Mastu
Ma Vidvishavahai
OM Santi Santi Santihi

Meditation

.- Lehrer

~\-- Schiler

Sahandvavatu — Mogen wir gemeinsam be-
schiitzt werden.

Sahanaubhunaktu —Wir wollen teilen und ge-
meinsam Freude haben.

Saha Viryam Karavavahai — Lasst uns wirkungs-
voll zusammenarbeiten.

Tejasvi Nava — Moge es kein Hindernis geben

Dhita Mastu — fir die Erleuchtung.
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Ma Vidvishdvahai — Nichts Boses soll vorherr-
schen.

OM Santi Santi Santihi — OM Frieden, Frie-
den, Frieden.

Bedeutung:

Mogen wir gemeinsam beschiitzt werden.
Wir wollen teilen und
gemeinsam Freude haben.

Lasst uns wirkungsvoll zusammenarbeiten.
Moge es fiir unsere Erleuchtung
kein Hindernis geben.

Nichts Boses soll vorherrschen.

Mége auf allen drei Ebenen Frieden herrschen.

Erklarung:

Dies ist eine weitere Anrufung fiir den Lehrer
und den Schiiler. Sie dient dem beiderseitigen
Nutzen, Segen und Wachstum. Der Segens-
wunsch wird gesungen, um dafiir zu sorgen,
dass beide auf dem Weg des Lichts zusam-
menbleiben. Eindeutiges Merkmal ist, dass
'nichts Boses zwischen uns stehen moge'. Es
ist recht wahrscheinlich, dass die Fertigkeiten
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des Lehrers im Schiiler Negatives herauskit-
zeln kénnen oder auch umgekehrt. Der Faden
der Herzlichkeit wiirde dadurch zerrissen, und
das wiirde beiden schaden. Das Friedenslied
schenkt die Méglichkeit, Herzlichkeit aufleben
zu lassen und alle schlechten Gefiihle zu be-
seitigen. Aufgrund ihrer gemeinsamen Hand-
lungen kann es manchmal geschehen, dass
unbeabsichtigte Dinge von Seiten des Schiilers
Vorbehalte im Denken des Lehrers verursa-
chen. Dann bringt der Unterricht des Lehrers
im Schiler keine Friichte, bis das Denken des
Lehrers wieder zur Ruhe gekommen ist. Der
Leser moge bedenken, dass die Upanishaden
den MEISTER, fSvara, im Lehrer erkennen. Dem
Lehrer Missfallen zu bereiten, bewirkt eben-
solches Missfallen bei $vara, dem HerrN und
MEISTER.

Die Invokation macht auch den Zweck
der Lehrer-Schiiler-Beziehung klar. Um die Er-
leuchtung zu erreichen, ist sie zweifellos not-
wendig.

Der Lehrer ist der Erleuchtete, und der
Schiiler sucht solche Erleuchtung. Was der
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Schiler tut, kann auch den Lehrer beeinflus-
sen. Einziges Ziel des Schiilers ist daher die
Erleuchtung. Ist das nicht der Fall, schadet er
damit sich und dem Lehrer. lhr gemeinsames
erklartes Ziel ist, ins Licht zu wachsen. Allein
zu diesem Zweck arbeiten sie zusammen.

lhre Tétigkeit ist festgelegt auf Arbeiten des
guten Willens, auf Dienst und Fiirsorge fiir das
Leben. Solche Arbeit macht Freude, und diese
Freude muss miteinander geteilt werden. Der
Schiiler spiirt, dass er die Freude an der Arbeit
dem Lehrer zu verdanken hat. Der Lehrer hat
das Empfinden, dass die Freude der aufrichti-
gen und hingebungsvollen Arbeit des Schiilers
zuzuschreiben ist.

Wenn auf diese Weise beide im Licht und
fir das Leben arbeiten, wenn sich nichts Ne-
gatives durchsetzen kann und Frieden herrscht,
dann ist fiir ihren Schutz gesorgt.

Solch edle Invokation wird den Gruppen
guten Willens empfohlen. Sie sollten diese In-
vokation fiir sich und ihren Lehrer anstimmen.
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2.22

Loka Samastha Sukhino Bhavantu

Loka : Die Ebenen der Existenz

Samastha : Alle

Sukhino : Frei von Sorgen, in Ausgeglichen-
heit

Bhavantu : Sein

Bedeutung:
Mogen alle Ebenen der Schépfung
frei von Sorgen und
in Ausgeglichenheit sein.

Erkldrung:

* Dieser Sloka wird am Ende jeder Hand-
lung guten Willens, jedes Rituals und jeder
Verehrung angestimmt.

* Nach der Verehrung macht man den Vor-
schlag, dass alle Ebenen sowie alle Lebewe-
sen auf diesen Ebenen in Frieden, Ausgegli-
chenheit und ohne Kummer sein mégen.
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Es gibt zwei Arten von Gebeten. Entweder
dienen sie dem eigenen Wohlergehen oder
dem Wobhlergehen aller.

Die Gebete der zweiten Kategorie gelten
als die besseren.

Die vedischen Gebete sind Gruppengebete
und fiir das Wohlergehen aller gedacht.
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2.23

oM
Piirna Madah
Pirna Midam
Pdrnat Pirna Mudachyate
Pirnasya Pirna Madaya
Pirna Meva Vasishyate

Parna Madah — Das ist die Vollkommenheit
und die Erflllung.

Parna Midam - 'Dies' ist die Vollkommenheit
und die Erfillung.

Pdarnat Pdrna Mudachyate — 'Dies' entstammt
der Vollkommenheit des Das.

Pdarnasya — Aus der Vollkommenheit

Plrna Madaya — geht Vollkommenheit her-
VOr.

185



Pdrna Meva Vasishyate — Dennoch bleibt die
Vollkommenheit als Vollkommenheit er-
halten.

Bedeutung:
Das ist Vollkommenheit.
'Dies' ist Vollkommenbheit.
'Dies' entstammt aus
der Vollkommenheit des Das.
Wenn Es aus sich selbst hervorkommt,
bleibt Vollkommenheit.

Erklarung:

Dies ist eine vedische Schopfungsformel. Pir-
nam bedeutet Vollkommenheit. Es ist die stets
erfiillende Energie, die Null.

Im Sanskrit steht die Null fur Fulle und
Nichts. Das Nichts ist absolute Fille, wiahrend
die Fille scheinbare, offensichtliche Fiille ist.
Aus dem Nichts, dem scheinbaren Nicht-Sein,
kommt die Fiille, das scheinbare Etwas.

Mathematisch wird dies so ausgedriickt:

Das ist Null, 'dies' ist Null.
Wenn Null aus Null hervorkommt, bleibt Null.
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Null + Null = Null

Null — Null = Null
Null x Null = Null
Null : Null = Null

Den meisten Menschen ist die numerische
Potenz des Zeichens Wassermann noch un-
bekannt. Sie existiert schlafend in Raum und
Zeit, aulberhalb dessen, was das Denken erfas-
sen kann. Die numerische Potenz des Wasser-
manns liegt zwischen 9 und 1. Sie wird falsch
verstanden und vage als Null bezeichnet. All-
gemein stellt man sich unter Null etwas Ne-
gatives, ein Nichts, oder etwas Positives, eine
Fille vor. Doch diese Potenz ist beides. Ge-
naues Wissen von dieser Zahl macht den Men-
schen zum Schopfer und Zerstorer der Atome.

Die numerische Potenz von Pirnam fullt
die Liicke zwischen dem Raum und den Ato-
men. Die Atome aller Ebenen sind mit dem
Raum verbunden, und der Raum ist durch die
Potenz dieser Zahl mit dem kosmischen Den-
ken verbunden. Sehr selten kann es gesche-
hen, dass sie sich einem Adepten von sehr
hohem Rang offenbart.
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Im Dezimalsystem mit all seinen bekann-
ten Zahlen sind die arithmetischen Berech-
nungen von Raum und Zeit so unendlich wie
die Schopfung. Das liegt an der Wirkung der
Zahlenpotenz, die von den Adepten als Pdr-
nam verstanden und beschrieben wird.

Das Symbol des Zeichens Wassermann ist
ein Wassertopf, der auf beiden Seiten offen
ist. Dieses Bild deutet auf die endlosen For-
menbildungen hin, die aus dem scheinbaren
Nichts ins scheinbare Etwas kommen.

e Das Symbol, das fiir diese Potenz empfan-
gen wurde, ist der Kreis mit dem Mittel-
punkt.

e Das Mantra kann in Vielfachen von 10 ge-
sungen werden. Dabei stellt man sich den
Mittelpunkt des Kreises im Herzlotus vor,
und den Kreis visualisiert man so, dass er
den Singenden umgibt.

e Das Symbol hat blaue Farbe und eine auf-
bauende Natur.

*  Wer dieses Symbol betrachtet, wird mag-
netisch. Wenn der Mensch es durch Kon-
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templation erreicht, kann er die Elemente
nach seinem Willen beherrschen. Ein Teil
dieses Symbols wurde HPB von den Meis-
tern der Weisheit offenbart.

Seine Energien werden besser erkannt,
wenn man sich auf die Zyklen von Voll-
mond und Neumond einstellt.
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