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Einfihrung

Einfihrung

,Gesundheit ist Reichtum”, lautet ein uraltes
Sprichwort. Zu allen Zeiten war die Gesundheit
ein Hauptanliegen, und erst recht in der heuti-
gen Zeit, in der die Menschen mit immer gro-
Ber werdender Belastung und Anspannung des
Lebens fertig werden missen. Zusammen mit
vielfdltigen Entwicklungen brachte das moderne
Leben die entsprechenden Beschwerden, Ge-
sundheitsprobleme und Krankheiten mit sich.
Einerseits gibt es eine gewaltige technologische
Entwicklung und ein modernisiertes Leben, das
dem Menschen fiir die allumfassende rasche
Entwicklung immer mehr abverlangt. Anderer-
seits entwickelt sich der Rhythmus des Lebens
nicht dementsprechend, so dass viele Krankhei-
ten auftreten, von denen einige sehr ratselhaft
sind. In seinem Streben nach sozialer und wirt-
schaftlicher Entwicklung weicht der Mensch im-
mer starker von der Natur ab. Infolgedessen hat
er die natlrliche und rhythmische Lebensweise
verloren sowie das Verstehen der Zeit, Natur,
jahreszeitlichen Besonderheiten und gesunden
Erndhrungsgewohnheiten. Die Fahigkeit, Nah-
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rung aufzunehmen und zu verdauen, die wie-
derum die Vitalitdt des Korpers aufrechterhilt,
ist ebenso verloren gegangen. Man isst genauso
viele Medikamente und Vitaminprdparate wie
Nahrungsmittel. Trotzdem nehmen die Krankhei-
ten in geometrischer Progression zu, wédhrend
die Erfindungen und Neuerungen in der medi-
zinischen Heilung nur in arithmetischer Progres-
sion ansteigen. Gangige medizinische Behand-
lungen werden fiir unzuldnglich befunden, um
den verschiedenartigen Anforderungen gerecht
zu werden, denen die Menschheit in Form von
Krankheiten begegnet.

Die Menschen brauchen eine harmonische
Lebensweise, die hdufigen Erkrankungen vor-
beugt, und medikamentése Behandlungen, die
nicht zu giftig sind oder die nicht mehr Neben-
wirkungen als Heilung bringen. Weil die traditi-
onellen allopathischen Medikamente giftig sind
und ungesunde Nebenwirkungen haben, sucht
man standig nach alternativen Medikamenten,
Therapien und Heilmethoden.

Paracelsus gehdrte zu jenen, die ihr Leben
aufrichtig der Suche nach Krankheitsursachen
sowie der Entdeckung natiirlicher Medikamente
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Einfihrung

fir deren Heilung widmeten. 500 Jahre nach
seinem Erscheinen wird Paracelsus immer wich-
tiger fiir unsere Gegenwart. Sein Wissen von
Mineralien und Metallen, Elementen und Krau-
tern scheint viel Licht auf das Rétsel des Heilens
zu werfen. Er war ein echter Heiler und fest ent-
schlossen, das richtige Heilverfahren durch die
richtige Medizin zu finden. Fiir viele war er eine
Quelle der Inspiration. Paracelsus war ein Feuer-
Philosoph, Alchemist und hochrangiger Heiler.
In liebevollem Gedenken an ihn hat sich eine
Gruppe von Personen, die auf dem Gebiet von
Gesundheit und Heilung arbeiten, entschlossen
zusammenzukommen und das Wissen von Ge-
sundheit und Heilung zu verbreiten, wie man es
in allen Teilen der Welt kennt, ber das jedoch
verhaltnismaBig wenig berichtet wird, weniger
als ihm eigentlich zusteht.

Die Zeitschrift PARACELSUS HEALTH AND HEAL-
ING ist eine Dienstaktivitit, die bestrebt ist, Arz-
ten, Heilern, Personen im Gesundheitsbereich,
Kranken sowie ganz allgemein jenen zu helfen,
die an Gesundheit und Heilung interessiert sind.
Diese Zeitschrift beabsichtigt, eine Auswahl von
Techniken zur Erhaltung einer guten Gesundheit

11
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sowie verschiedene Therapien zur Behandlung
der unterschiedlichen Krankheiten vorzustellen.
Die Starke der Gruppe liegt in der Mitarbeit von
Arzten, Heilern und Angestellten im Gesund-
heitswesen, und es ist zu hoffen, dass die Zeit-
schrift fiir die Menschheit insgesamt tatsachlich
von Nutzen sein wird. Das Werk ist der Ge-
sundheit der Menschheit gewidmet. Moge es
seinen Zweck in Ubereinstimmung mit dem
Geist guten Willens erfiillen.



1. Willensstarke

1. Willensstarke

In dem heutigen Zustand der Welt ist Krankheit
unvermeidlich. Es ist nahezu unmdoglich, voll-
kommen gesund zu sein. Genauso verhdlt es
sich mit der verunreinigten Atmosphére. Gegen-
wartig ist es beinahe unmdglich, eine gute Ge-
sundheit zu haben. Die physische, emotionale
und mentale Verdorbenheit sowie die entspre-
chenden schmutzigen Siimpfe der niederen
Ebenen beeinflussen alle Menschen. Wer diesen
Bedingungen entkommt, kann sich glicklich
schatzen. Alle, die schwach und empfindlich
sind, bdumen sich dagegen auf, kimpfen, ma-
chen Fitnesstraining und scheitern trotzdem.
Seit der Erfindung der Maschine verunreinigte
der Mensch die Natur im Namen von Fortschritt
und Entwicklung. Aulerdem belastete er sie
durch die Erfindung vieler chemischer Prozesse.
Mechanische Massenproduktionen zwangen auch
den Menschen zu einer mechanischen Lebens-
weise. Konkurrenz aufgrund der Massenproduk-
tionen fiihrte zu Eifersiichten, Kampfen, Konflik-
ten und Enttduschungen. Nach und nach traten
kiinstliche Lebensformen an die Stelle natirli-
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cher Lebensweisen. Bei seinem Versuch sich
abzusichern, entwickelte der Mensch &dulere
Schutzmechanismen und liell den natirlichen
inneren Schutzmechanismus aufSer Acht. Heute
sind die Menschen bei der Wiederherstellung
ihrer Gesundheit fast vollstindig von dufBeren
Hilfsmitteln abhdngig, weil sie vergessen haben,
dass sie von innen Hilfe bekommen kénnen.
Der Mensch hat die Materie, das Wasser
und die Luft um sich verunreinigt. Ebenso hat er
auch seine Koérpermaterie durch ungesundes Es-
sen und Trinken verdorben. Seine Korperfliissig-
keiten sind infolge von Besorgnis, Gereiztheit,
Arger, Angst, Stolz und anderen starken Gefiih-
len verschmutzt. AufSerdem verunreinigte er die
Flissigkeiten durch sein falsches Verstandnis der
Sexualitdt. Dies alles kommt als Krankheit zur
Auswirkung, die das Feuer seines Denkens so-
wie die in ihm arbeitenden Lifte beeintrachtigt.
Die dulere Verschmutzung fiihrte zur inneren
Verschmutzung. In solchen Situationen gibt es
keine stabile Gesundheit mehr, sondern sie wird
haufig durch Krankheit angegriffen.
Medikamente helfen nur in begrenztem Um-
fang, egal welchen Heilmethoden sie entstam-

14
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men. In vielen Féllen fihlen sich sogar fortschritt-
liche Arzte und Heilkundige hilflos.

Eine Losung, die angeboten werden kann,
ist, den inneren Schutzmechanismus zu bele-
ben. Der Wille ist Gottes Geschenk an den Men-
schen, und der Mensch sollte lernen, seinen
Willen zu entwickeln, der ihm Selbstvertrauen
und Selbstbeherrschung gibt.

Schon von Kindheit an muss dies in den
Menschen erkannt und entwickelt werden. Wo
ein Wille ist, da ist auch ein Weg. Wenn je-
mand trotz guter Erndhrung und guter Lebens-
bedingungen den Verhdltnissen erliegt, tritt die
Krankheit hervor. Aber willensstarke Menschen
haben sogar in den bedrdngtesten Umstdnden
Uberlebt. Es gibt Beispiele, in denen der Wunsch
zu leben die Menschen selbst unter den hartes-
ten Lebensbedingungen tiberleben liefs.

Bei Patienten mit einer Herzerkrankung, ei-
nem Schlaganfall oder Krebs findet man viele,
die sich aufgrund ihrer Angst in die Krankheit
fligen. Man findet jedoch auch eine betrachtli-
che Anzahl, die sich mit Hilfe ihres Willens der
Krankheit, dem Verfall und dem Tod widersetzt.
Der Wille wird gestarkt, wenn er durch guten
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Willen im Denken, Sprechen und Handeln un-
terstiitzt wird. Menschen wie Mahatma Gandhi
sind gute Beispiele fir personlichen Willen,
der mit gutem Willen verbunden ist. Aus je-
der Nation gingen zu unterschiedlichen Zeiten
solche stolzen Sohne hervor, denen es auf-
grund ihres Willens moglich war, die hartesten
Bedingungen zu (berleben. Vertrauen in sich
selbst und in Gott ergdnzen zusitzlich die ei-
gene Willensstirke. Dann kann man stark wie
ein Fels sein. Es ist an der Zeit, dass der Wille
des Patienten durch psychologische Beratung
angespornt wird.

Willensstarke Personen erzeugen in ihrem
Inneren Heilungsenergien, die sich von innen
her der Krankheitsattacke widersetzen. Im Men-
schen gibt es einerseits Krankheit, andererseits
heilende Kréfte, um der Krankheit entgegenzu-
treten. In ihm ist auch die Medizin vorhan-
den, durch die seine Krankheit geheilt werden
kann. Cluster-Medizin und Urin-Therapie sind
Beispiele von heute weit verbreiteten Behand-
lungsmethoden. Doch in keinem Fall kann die
Bedeutung des personlichen Willens, Selbstver-
trauens und positiven Denkens aufller Acht ge-

16
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lassen werden. Man kann seinen Willen durch
Vertrauen, durch bestimmte Ubungen mit Klang
und Farbe sowie durch bestimmte rhythmische
Abldufe im taglichen Leben entwickeln. Sie sind
Teil der okkulten Werkzeuge, die fir okkulte
Heilung eingesetzt werden.



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

2. Gesunder Schlaf

Physische Schwéche, die Menschen mit schwa-
chem Willen hdufig und willensstarke Personen
manchmal erleben, wird okkult als Entleerung
und Auslaufen des Atherkérpers betrachtet. Der
dtherische Korper versorgt den physischen Korper
mit Prdna. Wenn sich in ihm Licken bilden, ent-
weicht Prana, das lebenswichtige Element, und
flieft ab. Deshalb muss das dtherische Gewebe
unversehrt erhalten bleiben. Dies erreicht man
durch Aufenthalt des Kérpers in der Morgen- und
Abendsonne, durch frische Luft und guten Schlaf.
Bekommt man von einem dieser Drei zu wenig,
erlebt man einen Kréfteverlust.

Man sollte wissen, dass viel Schlaf die Le-
benskraft abflielen ldsst. Zu viel oder zu wenig
Schlaf wirkt sich ganz klar auf die Vitalitdt aus.
Sieben Stunden Schlaf, sieben Stunden Arbeit,
sieben Stunden fiir notwendige Routine wie kor-
perliche Betdtigung, Duschen/Baden, Essen, Ein-
kaufen, Freizeitbeschéftigung, Bewegung sowie
drei Stunden Entspannung durch Meditation,
Kontemplation, Gebet usw. halten die Weisen
fur einen guten Rhythmus. Der Tagesablauf sollte

18
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in derartig geordneter Form geplant werden. Es
macht nichts, wenn Erfordernisse der Zeit diesen
Rhythmus gelegentlich stéren. Fehlt jedoch ein
solcher Rhythmus, fihrt dies zu entsprechender
Miidigkeit, Erschdpfung und Schwache.

Das moderne Leben ist sehr anstrengend.
Dabei ist der Mensch zur Uberaktivitit gezwun-
gen, die ihm nicht gentigend Schlaf ldsst. Es ist
kein Kriterium, wie viele Stunden man im Bett
liegt. Wichtig ist, wie gut man schléft. Schlaf
kann oberflichlich oder gesund und tief sein,
er kann auch nur ein Schlummer sein. Wenn
er oberfldchlich oder ein Schlummer ist, gibt
er nicht viel Energie. Nur bei einem gesunden
Schlaf wird das, was die Natur durch den Schlaf
beabsichtigt, erreicht. Der Korper wird mit Le-
benskraft erfillt. Er wird erfrischt und wiederher-
gestellt. Tagliche Erfrischung ist das Geschenk
der Natur an die Lebewesen, und sie erhalten
es durch den Schlaf. Die Menschen brauchen
den Schlaf dringend, denn anders als die Tiere
und Pflanzen sind sie denkende Wesen. Eine
Lebensweise, durch die der Schlaf gestort wird,
ist nicht wert, aufrechterhalten zu werden, es
sei denn, dass man dabei einer edlen Sache
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dient, die einem grofBeren Leben zugute kommt.
Doch selbst in solchen Féllen beeintrdchtigt zu
wenig Schlaf Gber viele Jahre hinweg schliel’-
lich die Gesundheit und sogar die Lebensdauer.

Schlaftabletten sind keine Losung, um einzu-
schlafen. Herbeigefiihrter Schlaf ist kein gesun-
der Schlaf und fordert nicht die oben beschrie-
bene Belebung oder Erfrischung. Die Griinde
fur Schlaflosigkeit liegen in der eigenen Lebens-
aktivitit. Sie sollten von Heilern und Arzten er-
kannt und mit den richtigen Mitteln und Tech-
niken beseitigt werden. Das heillt nicht, dass
Schlaftabletten abgeschafft werden sollten. Sie
dienen nur einem begrenzten Zweck und sollten
nicht als dauerhafte Losung betrachtet werden.

Aufenthalt im goldenen Sonnenlicht und in
einem angenehmen, leichten Wind am Morgen
und Abend wirkt wie ein Starkungsmittel und
kréftigt das &therische Gewebe. Das Schlafen
in Raumen mit einem leichten Luftzug oder im
Freien unter einem Schirm ist hochst forderlich.
Doch dies ist nur in den Tropen moglich. In an-
deren Regionen geniigt es, wenn es im Schlaf-
zimmer einen natlrlichen Luftzug wéhrend der
Schlafenszeit gibt.

20



2. Gesunder Schlaf

Dies sind die Grundsitze, die in das eigene
System erneut eingefiihrt werden miissen, um
einen einigermafen starken Atherkorper aufzu-
bauen, der Krankheit und Verfall widerstehen
kann.
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3. Der Wille zu heilen

Von Natur aus besitzt der Mensch Heilungs-
energien. Alles, was mit Licht pulsiert, besitzt
die Fahigkeit zum Heilen, und in besonderem
Male ist das bei den Menschen der Fall. Es gibt
eine spezielle Technik, durch die man sich zu ei-
nem Heiler ausbilden kann. Wer eine Wesensart
hat, die anderen nicht schadet, und an den Mit-
menschen Anteil nimmt, trdgt viel von solchen
Energien in sich. Auch Personen mit positivem
Denken und dynamischer Aktivitdt kdnnen die
Heilkraft handhaben. Menschen mit gedankli-
cher Klarheit und hingebungsvollem Zugang
zum Leben sind ebenfalls gute Instrumente zum
Heilen. Wer sich intensiv mit Rhythmus und Ri-
tual beschaftigt, kann ebenso als Heiler arbeiten.

Von der esoterischen Wissenschaft werden die
Menschen im Allgemeinen in sieben Gruppen
eingeteilt. Alle, die zur zweiten, vierten und sechs-
ten Gruppe gehoren, konnen gute Heiler sein.
Personen der ersten, dritten, fiinften und siebten
Gruppe konnen auch Heiler sein, vorausgesetzt,
dass sie von Natur aus Mitgefiihl und Liebe sowie
Anteilnahme am Leiden ihrer Umgebung empfin-
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den. Die Heilungstechniken unterscheiden sich je
nach der Personengruppe. Doch jedem Menschen
ist es moglich zu heilen, wenn er sich der entspre-
chenden Ausbildung unterzieht.

Wenn Personen zu Egozentrik und Eigennutz
neigen, konnen sie nicht als Ubermittler von
Heilungsenergien arbeiten, egal zu welcher
Gruppe sie gehoren. Heilen wird immer als er-
habene Tétigkeit betrachtet und kann deshalb
nicht mit Geld und Macht verbunden werden.
Die Verbindung mit dem Gottlichen bleibt er-
halten, solange man sich nicht zu stark an irdi-
sche Reichtiimer und Macht hangt.

In jeder Religion werden die grundlegen-
den Schritte dargelegt, wie man sich zu einem
Heiler umwandeln kann. Einen Teil davon bil-
den moralische und ethische Werte. Reinheit
im Denken, Sprechen und Handeln verbunden
mit dem Fehlen von Aggression, Anhdufung von
Reichtum und Ausbeutung sind duferst hilf-
reich. Eine liebevolle Beziehung zu Pflanzen
und Tieren sowie ein sensibler Kontakt zu den
Elementen sind ebenfalls dienlich.

Heilen schliefSt die Betrachtung der Patienten
als Abbilder Gottes und eine liebevolle, mitfiih-
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lende Beziehung zu ihnen ein. Dadurch wird
Heilkraft entwickelt. Aus diesem Grund wird
von Heilern verlangt, dass sie regelmaRig tber
ein Bild Gottes in ihrem Inneren kontemplie-
ren und sich dann dieses Bild in den Patienten
vergegenwadrtigen, die zu ihnen kommen. Dies
muss mit verstdrkter Intensitdt gelbt werden,
wenn der Vollmond oder die elfte Mondphase
naht. Fir diese Praxis gelten die Sonntage als
sehr nitzlich. Da die Sonntage im Allgemeinen
freie Tage sind, kann man betrachtliche Zeit da-
fir verwenden, viel Heilungsenergie aufzuneh-
men und zu assimilieren, um sie an die Patien-
ten weiterleiten zu kdnnen.

Je nachdem, zu welcher Gruppe der Heiler
gehort, kann er seine Kontemplation in einem
der vier &therischen Zentren tiber dem Zwerch-
fell stabilisieren. Sobald die Kontemplation auf
diese Weise gefestigt ist, ermdglicht sie einen
miihelosen Kontakt mit der Seele. Der Kontakt
zur Seele im Inneren aktiviert im Heiler den
Aufbau des inneren Instruments — der Antah-
karana. Wenn die inneren Instrumente mit den
Energien der Seele aufgeladen sind, kann der
Heiler die Heilungsenergien durch das dulere
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3. Der Wille zu heilen

Instrument Ubermitteln, das heif3t, durch die finf
Sinne und den Korper. Die Heilungsenergien
flieBen von der Seele zum inneren Menschen,
vom inneren Menschen zum &dufleren Menschen
und vom aduleren Menschen zum Patienten.
Der Energiestrom kann durch die Hande, durch
Worte oder durch eine Beriihrung des dulleren
Menschen hinausflieRen.

In jedem Fall ist der Wille zu heilen die ele-
mentare Grundlage fir jegliche Heilung.
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4. Lebenskraft des Pflanzenreichs

Wenn es um Heilung und Heilverfahren geht,
missen die Mediziner die Kréfte des Pflanzen-
reichs erkennen. In der Hauptsache existiert
das Pflanzenreich, um die Lebenskraft zu ver-
mehren. Es ist moglich, fast alle Leiden durch
Ausgleichen der Lebenskraft zu heilen, und sol-
che Lebenskraft existiert im Pflanzenreich, sagt
ein Seher der alten Zeit aus dem Himaélaya. Mit
dieser Auffassung arbeitet der Ayurveda. Auch
Seher wie Paracelsus teilten diese Ansicht, die
in jlingster Zeit in der modernen Welt zuneh-
mend Anerkennung findet.

Bestimmte Pflanzen speichern das Prana.
Dazu gehoren z. B. die Kiefern. Sie sammeln
Lebenskraft wie elektrische Nadeln und stellen
eine Briicke zwischen dem Feinstofflichen und
Groben sowie zwischen dem Himmel und den
Tiefen der Erde dar. Tatsdchlich wird die Erde er-
heblich durch solche hoch wachsenden Baume,
die wie Antennen wirken, mit pranischer
Energie versorgt. Die Erde sammelt, bewahrt
und erneuert sogar die Lebensenergie, die sie
ber das Pflanzenreich erhalt.
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Pflanzen haben eine grofere Vitalitit, mehr
als die Minerale. Das Prana-Feuer in den Pflan-
zen wird vom Feuer des menschlichen Lebens
besser assimiliert und angenommen. Kiinstli-
che, auszehrende Anregungsmittel zur Wieder-
herstellung der vitalen Ausgeglichenheit sollte
man meiden, weil sie unnattrlich und nutzlos
sind.

Man kann das Blut besser durch Prdparate
reinigen, die aus dem Nim-Baum hergestellt wur-
den. Sie stellen einen guten Ersatz fiir Metalle
wie das Gold dar.

Medikamente, die ohne die Schlachtung ei-
nes Tieres hergestellt wurden, haben eine weit
bessere psychische Wirkung als Medikamente,
fir die ein Tier getotet wurde.

Wenn die Haut von Moschushirschen ge-
nutzt wird, ohne dass die Tiere deswegen geto-
tet werden, kann sie die psychische Energie der
Menschen reinigen. Ebenso wurde ein Becher
mit Beeren der Zeder, des Feigenbaums oder des
Banyan-Baums in alter Zeit sehr geschatzt.

Der grofle Philosoph Zarathustra brachte ma-
gisches Feuer hervor, indem er Zederbeeren in
einem Kelch verbrannte.
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Es ist notwendig, dass sich die Wissen-
schaftler in diese naturgemdlen Richtungen
bewegen und von den giftigen chemischen
Medikamenten abkommen, die gegenwairtig
mangels Wissen in Gebrauch sind.

In einem zutreffenden Zitat heil’t es: ,Prana
hilft nur, wenn es bewusst aufgenommen wird.”
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5. Alte Heilungsmethoden

Alte Medikamente und Heilungsbrauche miis-
sen durch medizinische Forscher sorgfdltig ge-
prift werden. Heute ist die Forschung aufge-
schlossener als in friheren Jahrhunderten und
kann somit die wissenschaftliche Grundlage
alter Heilungsmethoden finden. Sie als Aber-
glauben abzulehnen, ist Unwissenheit. Uralte
Wissenschaft schlug sich im Lauf der Zeit in be-
stimmten Brauchen und Traditionen nieder, die
nur unerhebliche Verzerrungen enthalten. Ober-
flaichliche Untersuchungen missen durch Auf-
geschlossenheit, griindliches Studium und For-
schung abgelost werden. Zum Beispiel wurden
Uber dem Scheitel des Kopfes und um das Herz
herum Magnete verwendet, um das Nerven-
und Kreislaufsystem zu starken. Man wusste
ganz genau, wie man den Fluss des Blutstroms
und der Nervensubstanz starken kann. Die Be-
wusstseins- und Lebensstrome werden belebt
und ins Gleichgewicht gebracht. Im Grunde ge-
nommen bedeutet Heilung das Ermoglichen des
ungehinderten Prana-Flusses, und Prana ist eine
magnetische, gasférmige Substanz. Verschiedene
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Metalle besitzen verschiedene magnetische Ei-
genschaften, die man den unterschiedlichen
Nervengeflechten im menschlichen Kérper zu-
ordnen kann. Paracelsus ermittelte:

e Blei flir das Nervengeflecht an der Basis,

e Eisen fiir das Nervengeflecht am Kreuzbein,
e Silber fuir das Sonnengeflecht (Solarplexus),

¢ Gold fiir das Nervengeflecht am Herzen,

e Merkur fir das Nervengeflecht an der Kehle.

Man wusste, wie man die unterschiedlichen
magnetischen Eigenschaften der verschiedenen
Metalle verwenden musste, um die Nervenge-
flechte zu aktivieren. Dieses Wissen ermdglichte
Paracelsus und anderen Arzten, einen gréReren
Einblick zu bekommen, um Menschen wieder
gesund machen zu kénnen. Sie kannten die mi-
neralische Grundlage unseres Organismus und
ordneten ihn den entsprechenden Mineralen
und Metallen zu. Dies sollte weiter untersucht
werden. In alter Zeit bemiihte man sich darum,
die Hautfettausscheidungen mit Hilfe pflanz-
licher Ole abzubauen. Pflanzendl 16st das Fett
zusammen mit seinem Gift auf und stellt die
Korperhygiene wieder her. Wer fettige Hautaus-
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scheidungen hat, wird an allen feinstofflichen
Wahrnehmungen sehr gehindert. Es ist kein
Wunder, dass die Menschen in alter Zeit viel
mehr von Kérperhygiene wussten als dies heute
der Fall ist. Sie kannten das Ritual des Waschens
viel besser als wir. Damals unterschied man die
mineralischen Eigenschaften der Wasserarten an
verschiedenen Orten und nutzte sie dementspre-
chend. Waschen war eine Wissenschaft, und es
gab eine Ordnung, nach der man die Gliedma-
Ben des Korpers wusch. Vollkommen verschie-
dene Diifte wurden fiir die unterschiedlichen
Korperteile benutzt, vor allem fiir den Scheitel,
das Herz und die Gliedmafen. Das tdgliche Ba-
den oder Duschen war eine Wissenschaft und
ein Ritual. Dies sollte erforscht werden.

Es ist allgemein bekannt, dass Frauen wéh-
rend der Schwangerschaft ein seltsames Verlan-
gen nach bestimmten Geschmacksrichtungen
und Unterhaltungen haben. Indem die Tempel-
arzte auf solches Verlangen eingingen und ihm
mit Hilfe astrologischer Daten entsprachen,
konnten sie die Schwangerschaft leichter tiber-
wachen und auch die Wehen vor der Geburt
wesentlich erleichtern. Heutzutage ist der Kai-
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serschnitt an der Tagesordnung. Sollten daher
nicht jene, die sich um Gesundheit und Heilung
kiimmern, entsprechenden Forschungen mehr
Zeit widmen? Die Herzen der Miitter sind durch
die Wirkungen der Medikamente, die infolge
des Kaiserschnitts auftreten, sehr stark belas-
tet. Aullerdem haben die Medikamente uner-
wiinschte Wirkungen auf die Muttermilch, die
die Neugeborenen bekommen.
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6. Psychische Ausgeglichenheit

Jedes Mal, wenn Emotionen plotzlich und heftig
aufwallen, schieflen Feuerstrome empor. Wenn
man nicht in der Lage ist, eine Situation zu be-
wiltigen, fiihrt dies zu Gereiztheit. Auch sie ist
eine Ausdrucksform des Feuers. Uneinigkeit mit
der Umgebung verursacht Arger. Er wird bereits
als Feuer betrachtet. Wenn das menschliche
System hiufig aus Gereiztheit, Arger, Unstim-
migkeit und Hass explodiert, schldgt sich dies
als Nervenentziindung nieder. Langsam mani-
festiert sie sich als nervliche Stérungen und
als Rheuma. Infolgedessen treten an vielen
Stellen des Korpers Schmerzen auf, und an den
schmerzenden Stellen bilden sich physische
Kristalle. Meistens werden davon Personen be-
troffen, die nicht die Technik kennen, um sich
von ihrer Umgebung abschirmen zu konnen.
Dadurch wird ihre psychische Energie angegrif-
fen. Haufige psychische Unruhen sollten ver-
mieden und die entsprechenden Umstdnde be-
seitigt werden.

Auflerdem sollte man innerlich psychische
Ubungen machen, so dass man von innen her
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Starke entwickelt, um den duleren, normaler-
weise beunruhigenden Bedingungen begegnen
zu konnen.

Es ist allgemein bekannt, dass die duflere
Welt nicht so vollkommen angepasst werden
kann, so dass sie mit der Psyche einer Person
Ubereinstimmt. Deshalb ist es weise, die innere
Psyche neu zu organisieren, zu aktivieren und
zu starken. In diesem Zusammenhang muss die
spirituelle Seite der Psychologie mehr entwi-
ckelt werden als die gesamte gegenwadrtige
Psychologie. Die spirituelle Psychologie emp-
fiehlt Techniken wie Rhythmus sowie Arbeit mit
Farben, Klingen und Zahlen. Diese Methoden
scheinen dringend notwendig zu sein, um den
heutigen, sich verschlechternden Umweltbedin-
gungen zu begegnen.

Die Gesellschaft ist in Geldverdienen, Hab-
sucht, Konkurrenzkampf und Aggressivitit ver-
sunken und somit anfdllig flr rheumatische
Beschwerden, nervliche Stérungen, Nervenent-
ziindungen, Herzattacken, Schlaganfélle und
Krebs. Die Hektik der materiellen Entwicklung
muss durch natlirliches und friedliches Leben ins
Gleichgewicht gebracht werden. Aufmerksame
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Gesellschaften sollten mehr in dieser Richtung
arbeiten statt die Menschen wie Insekten ver-
brennen zu lassen, die beim Anfliegen einer
Flamme verglihen.

Physische MaBnahmen zur psychischen Aus-
geglichenheit werden leichter akzeptiert. Expe-
rimentelle Forschungen in dieser Richtung wer-
den sich als niitzlich erweisen.
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7. Neuzeitliches Heilen

Die Gelehrten haben die Aufgabe, den Men-
schen verstandlich zu machen, dass es an der
Zeit ist, alte, Gberholte Formeln abzulegen und
sich dem Weg der universalen Gesetze zuzu-
wenden. Es wurde zu viel analysiert, und infol-
gedessen ging die Synthese verloren. Synthese
ist genauso wichtig wie Analyse, wenn nicht
noch wichtiger. Allgemeingiiltiges ist genauso
wichtig wie die Besonderheiten. Niemand kann
abstreiten, dass der Mensch als Ganzes wich-
tiger ist als seine krankelnden Teile. Manchmal
haben Allgemeinmediziner einen besseren,
ganzheitlichen Zugang als die Spezialisten. Es
kann viel Spezialisierung beriicksichtigt werden,
doch nur auf dem verbindlichen Hintergrund
des Allgemeingliltigen und Gesamten. Heutzu-
tage wird gesagt, man misse global denken und
vor Ort handeln. In der Medizin sollte es ge-
nauso sein.

Man kann das Gesamtverhalten einer Person
nicht aus dem Blick verlieren, wenn man sich
mit den Beschwerden beschéftigt, unter de-
nen sie leidet. lhre Einstellung gegenliber dem
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Leben sollte man allgemein kennen, bevor man
fir ihre Beschwerden eine Behandlung anbie-
tet. Die Charaktere der Menschen gleichzeitig
mit den Beschwerden zu studieren, unter de-
nen sie leiden, gilt als ganzheitliche Methode.
Durch sie wird es moglich, zu aussagekraftigen
Schlussfolgerungen zu gelangen. Der mensch-
liche Korper arbeitet durch sieben Zentren.
Von der Wissenschaft werden sie als die fiinf
Gewebe, die Hypophyse und die Zirbeldriise
bezeichnet. Diese Zentren versetzen den Men-
schen in die Lage zu denken, zu unterschei-
den, zu wissen, zusammenhangend zu handeln,
zur Erfillung zu gelangen, sich Ziele zu setzen,
den Korper zu erndhren und allgemein als eine
Person unter vielen moglichst konfliktfrei zu le-
ben. Man muss die Tétigkeit dieser Zentren be-
obachten. lhre Tétigkeit wirkt sich auf die umge-
benden Organe aus.

Man sollte die Symptome der Beschwerden
um diese Zentren betrachten und ebenfalls be-
obachten, ob sie in angemessener Weise arbei-
ten. Dadurch wird man gewisse Informationen
erhalten, die ansonsten nicht zu verstehen sind.
Die Funktionsweise eines Zentrums sollte man
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mit den besonderen Merkmalen der Person in
Beziehung bringen. So kann der Patient zwei-
fach behandelt werden. Als Erstes sollte er eine
Weiterbildung bekommen, so dass er in seinem
Verhalten leichte Korrekturen vornimmt. Als
Zweites erhalt er eine Therapie fiir seine Be-
schwerden. Auf diese Weise behandelt man die
Krankheit ganzheitlich.

Zur Heilung gehort somit die Beobachtung
der Besonderheiten im Verhalten, die Beobach-
tung der Tétigkeit jener Gewebe, die in Bezie-
hung zu den erkrankten Korperbereichen stehen,
Vorschldge flr Korrekturen in den Verhaltens-
mustern sowie Vorschlige fir eine Therapie bzw.
ein Medikament.

Diese Methode bezeichnet man als Weg des
neuen Zeitalters, und diese Art der Behandlung
nennt man neuzeitliches Heilen.
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8. Gesunde psychische Energie

Kultivierung der psychischen Energie ist das Er-
fordernis unserer Zeit. Ihr muss die Erziehung
grofte Wichtigkeit beimessen. Die Bombardie-
rung des Denkvermdgens mit weltlichen Infor-
mationen kénnte zur Katastrophe fithren, wenn
man nicht dafiir sorgt, dass das Denken fir
die Feinheiten der Natur aufgeschlossen ist.
Natirliche Kldnge, Farben, Symbole und Zah-
len, die vom Subtilen zum Grobstofflichen in
Erscheinung treten, missen aufmerksam wahr-
genommen werden. Ebenso sollte man die Ent-
wicklung verschiedener Formen vom Subtilen
zum Grobstofflichen und vom Zarten zum Ver-
festigten beobachten.

Aufmerksames Wahrnehmen sollte zu einer
stillen Beschéftigung werden. Betrachtung der
natirlichen Muster bringt die bendétigte Stille in
die psychische Natur. Zudem ermdglicht sie dem
Menschen, Zuschauer statt immer nur Spieler zu
sein. Wenn man die Psyche ausbildet, so dass
man ein miterlebender Zuschauer sein kann,
wird man ndher zum Sein hingezogen und ist
dadurch in der Lage, als ,Seiender” zu leben.
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Gedankenloses geschaftiges Teilhaben in der
Natur zieht den Menschen dahin, dass er immer
nur ein Handelnder ist, der fortwahrend seine
Energien in eine mechanische Lebensweise flie-
Ren ldsst. In seinem Wesen ist der Mensch ein
Seiender, der einer Beschiftigung nachgeht. Aus
diesem natiirlichen Zustand hat sich der Schwer-
punkt zur Uberaktivitit verlagert. Die Folge ist
zu viel Tun, wenig Achtsamkeit und Fehlen des
Seins. Hierdurch ist die psychische Energie voll-
kommen durcheinander geraten. Dies muss von
umsichtigen Personen in den urspriinglichen Zu-
stand zurtickgefiihrt werden.

Uberaktivitdt ist zum gemeinsamen Faktor in
jedem Bereich menschlicher Aktivitdt geworden.
Auch Religion, Philosophie, Psychologie und
andere derartige Fachgebiete sind von Uberak-
tivitit betroffen. Uberall hat die Ruhe gegeniiber
der Uberaktivitit an Boden verloren. Von Kind-
heit an neigt die Lebensfiihrung zur Uberakti-
vitit. Die Folge ist eine Uberlastung der Psyche
und nervlich bedingte Erstickungsgefiihle. Das
kindliche Gemiit leidet unter dieser Uberaktivi-
tat und zieht die Kehle, Zdhne und Augen in
Mitleidenschaft.
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Leider gibt es in unserer Lebensweise kei-
nen Platz fiir Kontemplation, Meditation und
Betrachtung sowie fiir eine Haltung, in der man
sich nicht in Dinge verwickeln ldsst. Die fried-
liche Seite des Menschen kann durch Kontem-
plation, Betrachtung, Meditation und ein ,sich
nicht Hineinziehen-Lassen” entfaltet werden.
Diese Prinzipien fiihren zur Kultivierung einer
gesunden psychischen Energie.
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9. Betrachterposition einnehmen

Der moderne Mensch ist heutzutage entweder
in irgendeine Tatigkeit eingebunden oder er
schlaft. Sobald er aufwacht, ist er mit etwas be-
schaftigt. Er ist in seine Aktivitdt verstrickt und
erledigt sie nicht objektiv und unvoreingenom-
men. Das Verlangen nach Betdtigung verstrickt
den Menschen restlos, so dass er die Fahigkeit
verliert zu beobachten, was dabei vor sich geht.
Die Erfahrung der Tatigkeit bleibt aus, wenn er
vollstindig in sie hineingezogen wird. Damit
man eine Handlung erfahren kann, muss eine
wahrnehmende Person da sein, die von ihr
getrennt ist. Im Tagesverlauf geschehen eine
Vielzahl von Handlungen, in die man vollstan-
dig eingebunden ist. Die Beobachtung der ei-
genen Handlungen und Worte ermdglicht uns
zu erleben, wie das Bewusstsein inmitten des
Tatigkeitsflusses schwimmt. Man kann leicht den
Unterschied zwischen Personen, die von den
Stromungen jenes Flusses erfasst und mitgeris-
sen werden, erkennen und Personen, die sich
tiber dem Fluss halten. Wenn man tiber diesem
Fluss bleiben kann, erhdlt man die Frucht der
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Erfahrung, aber die Energien fliellen ab, sobald
man sich vom Fluss mitreillen [dsst.

Seit dem frithesten Altertum wird den Men-
schen gesagt, dass sie reines Bewusstsein sind,
auf dem als Hintergrund die Ereignisse entspre-
chend der Zeit und dem Ort geschehen. Nur
wenn man neben den Ereignissen steht und sie
beobachtet, kann man sie besser wahrnehmen.
Das Beobachten der tdglichen Handlungen
und das Einnehmen einer Betrachterposition
sind kultivierbare Gewohnheiten. Schon friih
im Leben sollte man sie entwickeln, sonst wird
man in die Tatigkeiten hineingezogen und ver-
sinkt in ihnen. Die Kranken sollten auch ihre
Krankheit beobachten. Als Betrachter stehen
sie auBerhalb der Krankheit. Ein Kranker sollte
wissen, dass nicht er krank ist, sondern sein
Korper ist krank, seine Wunschmuster kdnn-
ten krank sein, seine Gedankenmuster konnten
krank sein, seine Gewohnheiten konnten krank
sein, sein Rhythmus konnte unregelmaRig sein.
Wenn man zur Seite tritt, kann man das eigene
Leben mit seinen Mustern betrachten und auf-
grund der Beobachtungen die notwendigen
Korrekturen einftihren. Identifizierung mit der
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Krankheit fordert ihre Ausweitung, denn diese
Identifizierung ldsst Energie von der Person zur
Krankheit flieRen. Heute kennen die Menschen
nur die vollkommene Einbindung in Tatigkeiten
und in den Schlaf. Auf diese Weise sind sie stets
in einer Aktivitdt untergetaucht oder von Schlaf
tbermannt. Die Yoga-Praxis empfiehlt, den Be-
trachter in sich zu entwickeln und zu nahren.
Dadurch wird das beobachtende Bewusstsein in
die Lage versetzt, Gedanken, Worte und Hand-
lungen wdhrend der Wachstunden und sogar
den Schlaf wihrend des Schlafens zu beobach-
ten. Es erscheint seltsam, den Schlaf zu beob-
achten. Doch im Zustand der Ausgeglichenheit
kann sogar der Schlaf beobachtet werden, wah-
rend sich die Person ausruht. Ausruhen unter-
scheidet sich vom Schlafen.

Dies sind ein paar Facetten des Lebens, die
man bedenken und in das betriebsame, moderne
Leben einfiihren sollte.
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10. Geschwindigkeit und Qualitat der
Gedanken

Die Qualitat der Gedanken entscheidet Gber die
Qualitdt des eigenen Wohlergehens. Gedanken
spielen eine grolle Rolle. Dies ist nicht nur
ein moralisierender Spruch, sondern dahinter
steht eine Wissenschaft. Rhythmische und ge-
sunde Gedanken ermoglichen einen gesun-
den Lebensfluss. Hervorsprudelnde Gedanken
und Geflihle stéren den Lebensstrom. Haufige
Storungen des Lebensstroms kénnen Krankheit
manifestieren. Die Geschwindigkeit der Gedan-
ken ist genauso wichtig wie ihre Qualitdt. Bei
hoher Geschwindigkeit neigt das Denken zur
Uberaktivitit, und dadurch kommt es zum Ver-
brennen der Lebensenergie. Darauf ldsst sich,
neben vielen anderen, auch die Krebskrank-
heit zuriickfiihren. Uberaktive Personen neigen
dazu, ihr System zu verbrennen. AuBerdem ha-
ben sie die Neigung, zu angespannt zu sein.
Dies baut inneren Druck auf und kann aulRer-
dem einen Schlaganfall zur Folge haben. Viele
Krankheiten lassen sich auf Uberaktivitit zu-
rickfiihren. Solche Personen neigen zu Unruhe,
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Verunsicherung und sind leicht gereizt oder ver-
argert.

Wenn die Gedanken langsam flielen, setzt
Tragheit ein und lésst viel Masse in den Gewe-
ben entstehen, die wiederum zu Vergesslichkeit,
mangelndem gedanklichen Zusammenhang und
zu Fehlern beim Sprechen und Schreiben fihrt.
Die Masse im Korper verhindert die Abstim-
mung zwischen Gehirn und Korper sowie zwi-
schen Gehirn und Sprache. Im Allgemeinen
beobachtet man auch eine mangelhafte Koordi-
nation der Gliedmalen. Kohlenstoffe lagern
sich an und ziehen die Leber, den Magen, die
Bauchspeicheldriise und die Milz in Mitleiden-
schaft. Sogar der Blutfluss in den Arterien wird
beeintrdchtigt. Die Belastung durch Kohlenstoff
ist ein langsamer Prozess, der mit der Zeit auf die
korperliche Gesundheit (ibergreift. Kohlenstoff
ist gegen das Leben gerichtet. Somit bringen
trdge Personen etwas herein, was gegen das Le-
ben arbeitet, und tberaktive Leute erleiden ei-
nen Verfall. Die Geschwindigkeit der Gedanken
entscheidet iber die Dynamik eines Menschen.
Im Allgemeinen ist er tiberaktiv oder trage, oder
er ist abwechselnd Uberaktiv und trage. Diese

46



10. Geschwindigkeit und Qualitdt der Gedanken

Einstellungen fiihren zu den entsprechenden Er-
krankungen

Zusatzlich zu dem bisher Dargelegten zieht
die Qualitit der Gedanken Gesundheit oder
Krankheit nach sich. Ubertriebene Leidenschaf-
ten, Wutanfille, extreme Liebe, extremer Hass,
Stolz und Voreingenommenheit beeinflussen die
Qualitat des Bewusstseins, und dies wiederum
beeintrachtigt die Qualitit der Lebensenergie.

Die Weisheit sagt, dass die gedanklichen
Wegbereiter die Aura einer Person weben. Da-
her wird den Menschen dringend geraten, die
Qualitdt und Geschwindigkeit ihrer Gedanken
zu Uberprifen. Viele Menschen werden von
Tribsinn und Schwermut befallen. Beides kann
vertrieben werden, wenn man die Richtung der
Gedanken andert. In der Rig Veda wird eine
gute, kurze Invokation gegeben, die man im Zu-
sammenhang mit der menschlichen Gedanken-
aktivitdt nicht aus den Augen verlieren sollte.

,Mobgen gute Gedanken aus allen Richtungen
zu mir kommen.”
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11. Psychische Energie

Viele haben die wohlmeinende Absicht zu
heilen. Es reicht nicht aus, wenn sie die Wis-
senschaft des Heilens und auch die Techniken
kennen. Weder die Wissenschaft noch die Tech-
niken heilen von sich aus, sondern sie unterstit-
zen die Heiler. Damit Wissenschaft und Technik
zur Wirkung kommen, wird der Mensch ge-
braucht. Eine Glihlampe muss von jemandem
eingeschaltet werden, damit sie leuchtet. Eine
eingeweichte Bohne ist ein ndhrendes Lebens-
mittel. Doch man braucht jemanden, der sie
einweicht. Im Zeitalter der Technologie und
Wissenschaft vergessen die Menschen die Be-
deutung der psychischen Energie. Sofern man
nicht die richtige Energie hat, um heilen zu
konnen, nitzen die Techniken nichts. Es ist all-
gemein bekannt, dass manche Arzte bessere
Heiler sind als ihre Kollegen und dass manche
Chirurgen praziser, einwandfreier und erfolgrei-
cher arbeiten als andere. Der Unterschied liegt
in der psychischen Energie.

Vertraut man jemandem einen Gegenstand,
eine Pflanze oder ein Tier an, kann man be-
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obachten, ob in seiner Obhut der Gegenstand
strahlt, die Pflanze wachst und bliht und das
Tier gesund und vital ist. Falls sich dies bestétigt,
kann eine solche Person ein guter Heiler sein,
und ihr kann die Heilkunde gegeben werden.
Denn dies zeigt, dass die psychische Energie der
Person konstruktiv ist und daher auf alles in ihrer
Umgebung aufbauend wirkt. Ein solcher Mensch
entfaltet anvertraute Tatigkeiten. Er unterstiitzt
die Entfaltung des Lebens und der Harmonie.
Seine Ausstrahlungen sind fiir seine Umgebung
hilfreich. So kann man ganz genau beobachten,
ob jemand ein aufbauender oder zerstdrender
Mensch ist. Sogar ein energiegeladenes Pferd
kann durch einen Reiter entkréftet werden, der
die psychische Energie eines Vampirs hat.

Auf diese Weise kann man aufbauende von
zerstorenden Personen unterscheiden. Okkultes
Wissen, z. B. die Heilkunst, konnen fir aufbau-
ende Personen einfiihlsam zugédnglich gemacht
werden, aber nicht fur Zerstorer.

Die Ausstrahlung der Menschen auf ihre
Umgebung ist ein Gebiet, das man erforschen
sollte. Eine Einzelperson oder eine Personen-
gruppe kann harmonische, friedliche, ausgegli-
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chene und wohlwollende Energien ausstrahlen.
Genauso koénnen Personen nach allen Seiten
Spannungen ausstrahlen. Gegenwartig sendet
die Menschheit im Allgemeinen ungesunde,
kranke Energien aus. Sie kann nicht auf bes-
sere Lebensbedingungen und Gesundheit hof-
fen, solange die urspriingliche, strahlende und
magnetische Wesensart ihrer Psyche nicht wie-
derhergestellt wird. Es besteht eine dringende
Notwendigkeit, die Gedankenrichtung zu veran-
dern, um zu verhindern, dass sich die mensch-
liche Psyche auf Menschen, Tiere und Pflanzen
auswirkt.
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12. Reinheit von Gefals und Inhalt

Personen mit schwacher psychischer Energie
kénnen keine Verwalter feinstofflicher, magne-
tischer Energien sein. Jede noch so kleine kos-
mische Energie, die man erreicht hat, bringt die
Moglichkeit einer Gefahr mit sich. Man muss
stark genug sein, um ein Bruchstiick des Geistes
halten zu kénnen. Leichtfertigkeit und eine ent-
mutigte Stimmung stellen fiir jene, die nach den
machtigen psychischen Energien suchen, eher
eine Gefahr dar.

Ein Gefdll muss geeignet sein, um den wert-
vollen Inhalt fassen zu koénnen. Die Wissen-
schaft des Besitzens bendtigt eine systemati-
sche Herangehensweise. Sorgfdltig sollte man
den Einfluss des Willens von dem Einen auf das
Andere beriicksichtigen. Man kann den Einfluss
eines unreinen Gefidles auf den reinen Inhalt
nicht auBer Acht lassen. Wenn Menschen nach
reinen Inhalten suchen, sind sie auch dafir ver-
antwortlich, entsprechend reine Behélter vorzu-
bereiten. Verunreinigt der Behalter den Inhalt,
konnte der Inhalt giftig statt heilsam sein. Fein-
stoffliches muss vom Grobstofflichen gut um-
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fasst werden. Ebenso muss das noch Feinstoff-
lichere vom Feinstofflichen in geeigneter Weise
umfasst werden und so weiter.

Die Natur offenbart dieses Geheimnis, und
der Mensch muss es lernen. Der Saft einer Ap-
felsine ist in der Apfelsine enthalten, und die
eigentliche Apfelsine ist in der umbhillenden
Schale enthalten. Die Milch wird im Euter der
Kuh besser bewahrt als im Kiihlschrank. Ein Ge-
mise ist in der Pflanze besser geborgen als in
den modernen Aufbewahrungssystemen. Der
Mutterleib birgt das sich entwickelnde Kind.
Gefdle sind genauso wichtig wie der Inhalt,
wenn nicht noch wichtiger.

Das Denkvermogen ist das wichtigste Gefal’
des Menschen. Wenn es verunreinigt wird, ist
alles Wissen, das ein solches Denken aufnimmt,
ebenfalls verunreinigt. Gedankliche Reinheit und
Ausrichtung sind fir jede schopferische Arbeit
von grofsem Wert, und die Vorbereitung des Den-
kens ist daher die grundlegende Arbeit fiir jedes
feinstoffliche Heilen. Wenn der Heiler geniigend
rein und furchtlos ist, wird er seinen Willen an-
wenden kénnen, um alle, die ihn umgeben, zu
heilen. Das Schoéne an jedem Heiler ist, dass er
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sich durch richtige Ausrichtung des Denkvermo-
gens von allen schddlichen Einfliissen fernhalten
kann. Ein gesundes Denken kann in iblen Ange-
legenheiten Wunder wirken.
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13. MaBnahmen gegen schlechte Einfliisse

Hitet euch vor niederen Gedanken. Hitet euch
vor Personen, die euch ihre niedersten Gedan-
ken aufdrdngen. Habt genligend Willenskraft,
um ihnen Widerstand zu leisten. Unzéhlig viele
Menschen mochten ihre niedersten Gedanken
den einfachen Leuten in ihrer Umgebung auf-
zwingen. Jeder, der fir die Gesundheit arbeitet,
hat die Pflicht, Einflisse zu beseitigen, die ihn
selbst oder Personen, die er heilt, schadigen.
Die Menschen im Altertum widersetzten sich
den schlechten Einfliissen mit ihrem Wissen Gber
Symbole, Farben, Kldnge und Zahlen. In jeder
Tradition ist es allgemein bekannt, dass man mit
Hilfe von Symbolen — z. B. des OM, des vierar-
migen Kreuzes, des dreidimensionalen Kreuzes,
heiliger Steine wie Salagramas, Kristalle und dhn-
lichen Steinen, die man bei sich trdgt — den Ein-
fluss Ubler Krafte auf die eigene Person auflésen
kann. Ebenso hilfreich ist es, Sandelholz, Zedern-
holz, eine Ficus-Wurzel, Pinienzapfen und dhnli-
che Wurzeln oder Stlicke eines Baumholzes bei
sich zu tragen, um schlechte Einfllisse aufzulo-
sen. Im Osten war es Ublich, Sandelpaste, hei-
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lige Asche oder Kurkuma auf den Korper und
die Stirn aufzutragen. In jedem Teil der Erde wer-
den Symbole benutzt, um Uble Einflisse abzu-
wehren. Sie kénnen nicht einfach als irgendein
Aberglaube weggewlinscht werden. Stattdessen
kann man sich mit den Strukturen, die in solchen
Symbolen vorhanden sind, befassen. Ein solches
Studium ist nitzlich, denn es kann die Wissen-
schaft der wirkenden geometrischen Strukturen
offenbaren, die vibrieren und die negativen Ein-
flusse auflosen. Traditionen und abergldubische
Vorstellungen der Vergangenheit sind nichts an-
deres als die Wissenschaft der Psyche. Wenn
die Wissenschaft verloren geht, bleibt der Aber-
glaube Ubrig.

Genauso koénnen Hunde aus einer guten
Rasse negative psychische Energien vertreiben,
die einen Menschen umgeben. Das Gleiche kén-
nen auch Pferde, Schwéine, Adler und Tauben.
Die Gegenwart bestimmter Tiere und Pflanzen ist
genauso wirkungsvoll wie das Vorhandensein ei-
nes starken guten Willens. Eine solche Gegenwart
starkt den Willen schwacher Personen. Ansonsten
sind sie empfanglich fiir niedere Gedanken, die in
der Atmosphare schweben.
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Wenn man dynamische und pulsierende Ener-
gien um sich aufbauen will, wird oft strahlendes
Weil}, leuchtendes Orange oder Goldgelb ver-
wendet. Um die Lebensenergie zu ndhren, be-
nutzt man verschiedene Griin-Schattierungen. Fiir
die Einstimmung auf Frieden und Ausgeglichen-
heit verwendet man Blau-Schattierungen und
Mondlicht. Die Eigenschaften des Mondlichts
und Sonnenlichts sowie der Farben Rot, Blau und
Gelb mit ihren Ausstrahlungen gehéren zu den
Heilungswissenschaften der Zukunft. Gegenwar-
tig erkennt man die Wirksamkeit des violetten
Farbtons, der eine Variation der blauen Farbe ist.

Genauso gibt es unterschiedliche Kldnge,
um die verschiedenartigen psychischen Unaus-
gewogenheiten zu heilen. Heute sprechen die
Wissenschaftler vom Unterbewusstsein und mei-
nen damit zerebrale und nervliche Reflexe. Sie
sprechen jedoch nur von psychischer Energie,
die mit der Hilfe von Symbolen, Farben und
Klangen fiir eine gute Gesundheit und Ausgegli-
chenheit aufgebaut werden kann. Dies sollte mit
aufgeschlossenem Denken und wissenschaftli-
chem Hintergrund untersucht werden.
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14. Kreativitdt bei Untersuchungen

Forschung und Neuerungen verkorpern das Ver-
langen des Menschen, schopferisch zu sein.
Kreativitdt ist die Grundlage, um Losungen fir
auftretende Probleme zu finden. Durch die
Zunahme ratselhafter Krankheiten ist der Mensch
herausgefordert, stindig kreativ und erfinderisch
zu sein. Die Forschung im Gesundheitsbereich
muss intensiver werden als sie derzeit noch ist.
Dies scheint die Botschaft der Natur zu sein. Die
Veranlagung des Menschen und die ihn umge-
bende Natur formen unentwegt die verschie-
densten Krankheiten, deren Ursachen durch in-
tensive Forschung aufgespiirt werden missen.
Forschung ist nur ein Suchen im Unbekann-
ten mit Hilfe bekannter Daten. Aber man ver-
lasst sich nicht voll auf das, was man weils.
Im Denken der Wissenschaftler gibt es Abgren-
zungen, aufgrund derer sie die Lebensanschau-
ung zu Gesundheit und Heilung aus der Antike
nicht in Betracht ziehen, die ebenfalls ntzli-
che Fakten zur Verfiigung stellt. Das Wissen und
die Lebensanschauung der Antike sollten in die
moderne Forschung einfliefen, so dass die ver-
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schiedenen Teilstiicke des Wissens richtig ver-
standen werden. Die Wissenschaftler brauchen
sich nicht zu scheuen, das in Betracht zu zie-
hen, was alt ist und das fehlende Bindeglied lie-
fert. Eine solche Bewusstseinsentfaltung bringt
die Wissenschaftler in engere Verbindung mit
der michtigen Energie. Bis man sich in dieser
Richtung bemiiht, werden sich die verschlosse-
nen Schatze der Natur nicht enthiillen.

Im Allgemeinen meiden Arzte die Untersu-
chung gesunder Personen. Dadurch verpassen
sie eine wertvolle Seite, die in die Zukunft fihren
kann. Leute mit Visionen sollten sorgféltig unter-
sucht werden, vor allem jene, deren Visionen
sich als zuverldssig erwiesen haben. Solche Per-
sonen zeigen bestimmte spezielle Symptome
des Herzens und des Nervensystems, die viel
verfeinerter sind als das Herz und die Nerven
der gewdhnlichen Menschen. Thr funktionales
System nimmt die feinstoffliche Welt wahr, und
deshalb sind ihr Herz und ihr Nervensystem
subtiler eingestellt. Dies kann bestimmte Ein-
sichten in Bezug auf die Parameter einer gesun-
den Funktion des Nervensystems erdffnen. Ge-
genwadrtig betrachtet man periphere nervliche
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Verfassungen, die Symptome von Gereiztheit,
Arger, Sorge usw. aufweisen. Notwendig sind
die Erforschung der Driisensekrete zusammen
mit der Yoga-Wissenschaft sowie die Untersu-
chung anderer Sekrete, die die bekannten Drii-
sensekrete ergdnzen und unterstlitzen. Driisen-
sekrete als solche haben in jlingster Zeit die
Aufmerksamkeit auf sich gezogen, aber man
wendet sich dieser Angelegenheit nicht ernst-
haft zu, sondern umgeht sie normalerweise. Im
funktionalen System von gesunden Personen mit
zusdtzlichen Sinneswahrnehmungen, die sub-
stantiell zum Fortschritt der Menschheit beitra-
gen, kann man bestimmte Sekrete finden, de-
ren Fehlen bei den gew6hnlichen Menschen als
Krankheitsursache betrachtet werden kann. Die
Gewohnheit, Visiondare und ihre wundersamen
Ausdrucksweisen in die Kategorie der Hysterie
einzuordnen, muss aufhoren. Far ihre hohere
Einsicht werden solche ,hysterischen” Personen
nicht freundlich beurteilt. Unwissentlich werden
sie als Leute beurteilt, die an einer verstarkten
Reaktion des sympathischen Nervensystems oder
einer Reizung des peripheren Nervensystems
leiden.
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Ist es mdglich, nur mit der Halfte unseres
Gehirns Losungen fiir die gegenwadrtigen Pro-
bleme der menschlichen Gesundheit zu finden?
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15. Gesundheit und Yoga

Man darf seine Umgebung nicht stéren, nicht
nur aus ethischen, sondern auch aus gesund-
heitlichen Griinden. Gedanken und Worte, die
andere angreifen, bringen deren Gleichgewicht
durcheinander. Wenn das Gleichgewicht durch-
einander gebracht ist, wird jedes Mal das Herz
gestort. Immer wenn der Herzschlag gestort
wird, muss sich das Herz zusatzlich anstren-
gen, um seine Ausgeglichenheit wieder zu fin-
den. Aus diesem Grund hat dies eine zusadtzli-
che Wirkung auf die angegriffene Person. Der
Schlag geht noch tiefer, wenn die angegriffene
Person ubersensibel ist. Ein rauer Umgang mit
einer empfindsamen Person kommt einem lang-
samen Mord gleich. Worte, die durch Kritik
Gift ausstromen, fuhren viel Krankheit in die
Umgebung ein. Die Menschheit ist noch nicht
reif, um diese feinstofflichen Reaktionen wahr-
zunehmen, die einen gewaltigen negativen Ein-
fluss auf das funktionale System der Mitmen-
schen haben.

Nur ein Gartner weil’, wie man eine zarte
Pflanze und eine blihende Blume liebkost. An-
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dere wissen es nicht. Die Blumen stellen die Kin-
der und die wachsenden Pflanzen die Jugend-
lichen dar. Sie miissen umsorgt und in richtiger
Weise liebkost werden, damit sich ihr Nerven-
system richtig entwickeln kann. Die Menschheit
ist in ihrer Behandlung der Kinder und Jugendli-
chen immer noch barbarisch, weil sie nicht weil3,
wie sich dies auf die feinstoffliche Natur dieser
zarten Personen auswirkt.

Eine liebevolle Haltung ist nicht nur ein kul-
tiviertes soziales und ethisches Erfordernis, son-
dern ist auch vom gesundheitlichen Standpunkt
notwendig. Man sieht nur die sichtbaren und un-
mittelbaren Konsequenzen, aber nicht die subti-
len Folgen, die sich langfristig aus solchen unwis-
senden Handlungen ergeben.

Es ware zu hypothetisch, wenn man erwar-
ten wiirde, dass die ganze Menschheit zartfiih-
lend und wie Gartner sein konnte. Deshalb sind
die Wissenschaft vom Menschen und die Yoga-
Wissenschaft so wichtig: Sie ermoglichen die
Entwicklung einer inneren Stabilitdt durch die
Entfaltung des inneren Bewusstseins, das den du-
Reren Angriffen standhdlt. Wenn der innewoh-
nende Mensch durch Yoga-Ubungen gestirkt
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wird, entwickelt sich ein Schutzschild, das wi-
dersteht und die scharfen Angriffe der Gedanken
und Worte stumpf macht. Fir verfeinerte und
Ubersensible Personen sind Yoga-Philosophie und
Yoga-Ubungen eine Meister-Lésung. In Bezug auf
viele Ubel, fir die feinfiihlige Personen anfillig
sind, hilft Yoga nicht nur, das innere Bewusstsein
zu entwickeln, sondern auch das System zu sta-
bilisieren, so dass man in der Lage ist, sich allen
duleren Einflissen von Menschen und von der
Natur zu widersetzen.
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16. Gesund durch regelmaRige
Menstruationen

Im Osten gab es eine Tradition, die die chemi-
schen Reaktionen im weiblichen Korper wah-
rend der Menstruation erkannte. Menstruatio-
nen haben fiir die Gesundheit der Frauen eine
sehr groe Bedeutung. Solange die Menstruati-
onen regelmaRig und gesund verlaufen, sind die
Frauen danach jedesmal rein und zart wie Jung-
frauen. Von der Natur wird den Frauen dieses
Gliick und solche Gesundheit geschenkt, da sie
die grolle Verantwortung der Schwangerschaft
und Geburt tragen. Man kann die Gesund-
heit einer Frau nach dem Zustand ihrer Men-
struationen beurteilen. Diese stimmen mit den
Mond-Zyklen Uberein. Genauso wie es nach
28 Tagen einen Neumond gibt, haben gesunde
Frauen ihre Periode auch nach 28 Tagen. Der
Mond durchlduft 27 Konstellationen und tritt
mit dem Neumond in die 28. Konstellation ein.
Danach taucht die Mondsichel wieder auf und
wird innerhalb von 15 Tagen zum Vollmond.
Von der 13. zunehmenden bis zur 2. abneh-
menden Mondphase bermittelt der Mond viel
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Licht, da er von reichlich Sonnenlicht durch-
drungen wird. Das Gleiche gilt fiir die Frauen;
sie erblihen regelmdlig. Jede Frau hat in je-
dem Monat eine Zeit, in der sie erbliht, und
nach dieser Phase folgt die Menstruation. Die
Bliitezeit entspricht ihrem personlichen Voll-
mond, und die Menstruation entspricht ihrem
personlichen Neumond.

Wenn die Menstruationszyklen nicht gestort
werden, bleibt die Gesundheit der Frauen er-
halten. Die Frauen sollten diesbeziiglich eine
besondere Disziplin befolgen. Sie sollten die
Menstruationszeiten vorausberechnen und ihre
Aktivitdt so planen, dass sie sich nicht tberan-
strengen, nicht zu viel in Bewegung sind, nicht
standig umherreisen missen und nicht zu sehr
in gesellschaftliche Aktivititen eingebunden
sind. Wir mussen erkennen, dass dies fir sie
eine Inkubationszeit ist. Soweit sie die Inkuba-
tion akzeptieren, kann die entsprechende che-
mischen Reaktion in ihnen ablaufen. Sie wird
von der Natur fiir sie erarbeitet. Den Frauen
wird empfohlen, im Denken gelassen zu blei-
ben, ihre Aktivitdt ruhiger werden zu lassen
und sich bei der Teilnahme an allgemeinen
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Aktivitaten zurlickzuhalten. Eine solche Auffas-
sung entsteht aus dem Wissen von den Schwin-
gungen. Patienten werden gesund, wenn die
Schwingungen ringsum ruhig und gelassen sind
und sich eine harmonische Atmosphare aus-
breitet. Auch eine Frau sollte sich dessen be-
wusst sein, dass wahrend der Menstruation in
ihr groe Verdnderungen ablaufen und sie sich
daher nicht mit weltlichen Schwingungen ver-
binden sollte. Fiir sie wére es gut, ein wenig flr
sich zu sein und sich korperlich nicht anzustren-
gen. Da sie sich in einem Entwicklungsprozess
befindet, ist das ganze Korpersystem feinfiihlig
und duBerst empfindsam. In dieser Zeit sollte sie
schwere korperliche Arbeit sowie emotionale
und mentale Lebhaftigkeit vermeiden. Wahrend
der Menstruation gibt die Aura einer Frau alle
Unreinheiten ab und wandelt sie um, so dass sie
rein ist. Aus diesem Grund wurden die Frauen
in traditionellen 6stlichen Systemen weder von
anderen beriihrt noch beriihrten sie andere. Die
Inder hielten es fir gut, die Frauen wéhrend
ihrer Periode drei bis fiinf Tage von jeglicher
Arbeit ausruhen zu lassen. Die Hebrder in Israel
setzten fir diese Phase sieben Tage an, und in

66



16. Gesund durch regelmiafSige Menstruationen

Agypten gab man den Frauen eine Auszeit zwi-
schen fiinf und sieben Tagen.

Wahrend der Menstruation ist die weibli-
che Psyche &duferst empfindlich und sensibel.
Manche Frauen haben sogar starke Schmerzen.
lhr Nervensystem ist einer intensiven chemi-
schen Reaktion ausgesetzt und bendtigt des-
halb Erholung durch Ausruhen. In dieser Zeit
brauchen die Frauen reine Nahrung, eine
reine Umgebung und Ruhe. Es ist barbarisch,
Menstruationen hinauszuschieben oder vor-
zuverlegen, damit sie zur Aktivitdt passen. Im
modernen Leben wird dies sehr oft getan. Ein
natirliches Geschehen, das den Frauen gewdhrt
wird, kann wegen einer objektiven Tatigkeit
nicht vorverlegt oder hinausgezogert werden.
Stattdessen sollte die Tatigkeit entsprechend
angepasst werden. Heutzutage vermeiden die
Leute aus gesellschaftlichen Griinden sogar
die Blase zu leeren, zu husten oder zu niesen.
Wenn man solche natiirlichen Korperfunktionen
unterdriickt, zieht dies die entsprechenden inne-
ren Storungen nach sich. Bei den Menschen der
Antike galt es als ungesund, die Menstruationen
wegen des Geschlechtsverkehrs, gesellschaftli-
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cher Veranstaltungen oder familidrer Anforde-
rungen zu storen.

Statistiken zeigen, dass die Frauen in unse-
rer Zeit fur verschiedene Krankheiten anfalli-
ger sind als Manner. Sie erkranken an Krebs,
Arthritis oder Rheuma. Weil ihnen der natirli-
che Schutz durch die Menstruationen fehlt, sind
die Frauen fiir solche Krankheiten anféllig. Das
moderne Leben hat das traditionelle Verstandnis
nach und nach verdrangt. In diesem Punkt sollte
jede Frau eine feinfliihlige Ausgewogenheit zwi-
schen ihrer Aktivitdit und ihrer personlichen
Gesundheit finden.
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17. Einfluss negativer Energien

Hauser, in denen es spukt und spiritistische
Sitzungen stattfinden, sind wichtige Orte, um die
menschliche Psyche zu studieren. Die moderne
Psychologie muss bestimmte Phdnomene, die
mit der menschlichen Psyche zusammenhan-
gen, anerkennen. Wer furchtsam ist, von Angst
stark beeintrachtigt wird und von Gefiihlen wie
Hass, Eifersucht und nicht wiinschenswertem
Verlangen in hohem Male beeinflusst wird,
kommt hdufig in Kontakt mit bestimmten &lteren
Personen, die sich noch viel weiter in diese ne-
gativen Energien hineinbegeben haben.

Wenn jemand stirbt, geht er normalerweise
in einen feinstofflichen Korper hinein. Wer je-
doch von derart starken Gefiihlen bewegt wird,
bleibt zwischen dem Feinstofflichen und Weltli-
chen hdngen. Das sind jene Personen, die man
als Geister bezeichnet. Sie befinden sich weder
in dieser noch in der anderen Welt. Wer stirbt
und von intensiven Rachegefiihlen, Hass, Eifer-
sucht oder Wut erfillt ist, wird durch den Tod
zwar vom Korper getrennt, doch er entwickelt
ein starkes Verlangen, am Korper festzuhalten.
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Da der eigene Korper nicht mehr funktionsfa-
hig ist, versucht er, sich in der Ndhe von Leuten
aufzuhalten, die &dhnliche Gefiihle zulassen.
Lebende Personen, die solche extrem negativen
Gefiihle hegen, bilden ohne es zu merken ei-
nen Zufluchtsort furr alle, die sich im Physischen
verankern wollen, um ihre personlichen Ra-
che-, Hass-, Eifersuchtsabsichten zu erftllen.
Unerfiillte negative Emotionen in Bezug auf die
irdische Welt ziehen die Verstorbenen zum Ir-
dischen hin. Voller Unruhe suchen sie nach
Moglichkeiten, um vor Anker gehen zu kénnen
und durch Personen, die sehr starke Negativitdt
in sich hegen, Zerstrung zu bewirken. Aus die-
sem Grund gehort zur Arbeit fiir Gesundheit
und Heilung auch die Beratung der gewohnli-
chen Leute, dass sie keine starken Angste, inten-
siven Ablehnungen, keinen heftigen Zorn usw.
mit sich herumtragen sollten. Dies ist ein Teil der
Heilungsarbeit, der sehr viel zur allgemeinen
Erhaltung der Gesundheit beitragt.

Auch Leute, die plotzlich bei Unfillen ums
Leben kommen, halten sich eine Zeitlang in
dem Zwischenstadium auf. Entsprechend der In-
tensitdt, mit der sie zum Irdischen hingezogen
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werden, verbleiben sie in diesem Ubergangs-
stadium, in dem sie Geister sind. In der glei-
chen Situation befinden sich auch Personen,
die Selbstmord begehen. Selbstmord ist eine
Tat, die aus extrem negativen Emotionen ge-
schieht. Selbstmoérder bleiben fiir lange Zeit
in jenem Zwischenstadium. Mord ist eine ex-
trem emotionale Handlung, und Selbstmord ist
noch schlimmer. Uberall in der Welt hért man
Geschichten von Geistern, die ihre negative T&-
tigkeit zur Erfillung bringen und sogar an Orten
und in Personen fortfiihren, welche eine derar-
tige Negativitét in sich tragen. Hauser, in denen
es spukt und spiritistische Sitzungen stattfinden,
sowie Personen mit negativen Emotionen haben
die entsprechende Beziehung dazu.

Geister sind jene Verstorbenen, die in ihrem
Gefiihlskorper hdangen geblieben sind. Sie lei-
den darunter, dass ihnen der physische Korper
fehlt, um ihre emotionalen Ziele zu erfiillen.
Wer Depressionen hat, bietet oftmals einen her-
vorragenden Zufluchtsort fiir Geister, die dann
durch die betreffende Person aktiv werden. Die
Geister treiben zu Handlungen an, und jene
Personen fiihren sie als deren Instrumente aus.
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Es gibt jedoch Therapien, um jene Seelen zu
befreien, die in Geister-Formen festhdngen. Es
sind Therapien, die sich ebenso gut einsetzen
lassen, um Patienten gesund zu machen, die
unbewusst Opfer von Geistern werden. Diese
psychologischen Therapien darf man nicht aus
dem Blick verlieren. Bestimmte Kldnge, Farben,
Symbole sowie eine bestimmte atmosphdrische
Umgebung halten schwache Personen dem Ein-
fluss von Geistern fern. Solche Therapien mis-
sen in Bezug auf ihre Schwingung, Schnelligkeit
und ihren magnetischen Einfluss gepriift werden.
Halb-energetische Krankheiten erfordern halb-
energetische Therapien. Wenn dies objektiv un-
tersucht wird, werden sich fir die Heilkunst ei-
nige weitere Dimensionen erneut &ffnen.

In unserer Zeit fallen schwache Personen in
Depressionen, weil sie nicht in der Lage sind,
der Belastung und Anspannung des moder-
nen Lebens standzuhalten. Dadurch 6ffnen sie
sich fiir negative Energien, so dass diese ein-
treten konnen. Auch schreckliche terroristische
Anschldge konnen bis zu einem gewissen Grad
dem Hass, einer negativen Emotion, zugeschrie-
ben werden. Statt der betroffenen Personen
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missen die Ursachen beseitigt werden. Uber
diese Dimension sollte man nachdenken.
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18. Unterschiedliche Behandlung

Der Mensch ist eine gut durchgeplante, einzig-
artige Ansammlung feinerer Krdfte, die immer
in Tatigkeit sind. Diese Kréfte existieren, ohne
dass sie wahrgenommen werden. Umfassendes
Wissen in Bezug auf die Komplexitit dieser
Krifte offenbart die Psychologie des Menschen.
Genauso wie die zukiinftigen Farben, Diifte,
Formen und Zahlen als Entwurf in einer Knospe
angelegt sind, so sind auch diese Krifte als Plan
in einem Kind vorhanden. Wenn das Kind er-
wachsen wird, entfalten sie sich nach und nach
durch die Zeit. Der Plan enthdlt die Einzelheiten
dieser Entfaltung. Aus diesem Grund ist es sehr
wichtig, mit kleineren wie mit groeren Kindern
achtsam umzugehen. Eine raue Behandlung
kann Schaden anrichten, ebenso wie unzurei-
chende Firsorge und Liebe. Aber auch tbertrie-
bene Firsorge und Liebe kdnnen Schédden ver-
ursachen. Eine umsichtige Einwirkung durch
die Natur ist ein Wissensgebiet flr sich. Man
braucht Einblick und Verstandnis, um diese
Krifte zu korrigieren, wo immer es notwendig
ist, so dass es in der Zukunft ein gesiinderes

74



18. Unterschiedliche Behandlung

Wachstum gibt. Wenn man dies vernachlas-
sigt, hat es Konsequenzen. Ebenso zieht eine
falsche Behandlung Konsequenzen nach sich.
Angemessene ausgleichende MafBnahmen soll-
ten vom dritten bis zum elften oder achtzehnten
Lebensjahr angewendet werden.

Fir diese Arbeit braucht man viel Aufmerk-
samkeit. Eltern, Lehrer und Arzte brauchen
ein umfassenderes Wissen als das, was jetzt
zur Verfligung steht. Um einer Knospe die ge-
sunde und natiirliche Entfaltung zu ihrer vollen
Blite zu ermoglichen, ist die kunstvolle Arbeit
eines wahren Gartners erforderlich. In diesem
Zeitalter der Industrialisierung werden auch die
Menschen wie Waren behandelt. Alle bekom-
men in den Schulen die gleiche Ausbildung,
ihnen werden in den Gesundheitszentren die
gleichen Medikamente verabreicht, und Gberall
setzen Eltern die gleichen Erwartungen in ihre
Kinder. Ihnen wird nicht gestattet, auf ihre ei-
gene natiirliche Weise zu erbliihen. Die Folge
ist ungesundes Wachstum. Eine Teepflanze und
ein Teakholzbaum koénnen von einem Gértner
nicht in der gleichen Weise bearbeitet werden.
Dieses Verstandnis fehlt heute. Haustieren wie
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Hunden und Pferden schenkt man viel grolere
Aufmerksamkeit, die ihrer jeweiligen Art ge-
recht wird. Menschen erhalten nicht die entspre-
chende Aufmerksamkeit. Dies scheint vielleicht
Ubertrieben, aber es ist viel Wahres dran.

Wie bereits dargelegt, ist jeder einzelne
Mensch eine einzigartige Ansammlung feinerer
Krifte und bendtigt deshalb ebenso eine ein-
zigartige Behandlung. Dies erfordert eine Eins-
zu-Eins-Aufmerksamkeit. Alle Eltern wissen,
dass sich jedes ihrer Kinder von den anderen
Geschwistern unterscheidet. Auch jeder Lehrer
weils, dass sich jeder Schiiler von allen anderen
unterscheidet. Daher muss er jeden anders be-
handeln. Wenn man diesen Gedanken weiter-
fihrt, kann man sagen, dass nicht jede Person
die gleiche medizinische Behandlung bekom-
men kann, selbst wenn die gleiche Erkrankung
vorliegt. Eine derartige medizinische Behandlung
kann auf viele Gesundheitsprobleme, die von der
Menschheit in unserer Zeit aufgeworfen werden,
nicht reagieren.
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19. Kommerzialisierung der Medizin

Im Laufe weniger Jahrzehnte hat sich die Kultur
von Gesundheit und Medizin langsam, aber
ganz wesentlich verdndert. Heute wird sie von
einer sehr starken kommerziellen Atmosphare
bedroht, in der soziale Ziele, die eigentlich edel
und erhaben sind, untergehen. Das Schicksal
der Krankenhduser des staatlichen Gesundheits-
dienstes in England ist ein deutlicher Hinweis
darauf. Eine edle und gewaltige menschliche
Aktivitdt, die traditionell geachtet wird, steht an
der Schwelle zu ihrem Untergang. Viele Veran-
derungen in jlingster Zeit, von denen manche
fast unmerklich und andere uniibersehbar sind,
haben eine malgebliche Auswirkung auf die
medizinische Praxis. Sie verliert zunehmend an
Bedeutung. ,Ausbildung und Medizin kénnen
nicht in private Hande tbertragen werden.” Sie
missen staatliche Einrichtungen sein. Das Ver-
trauen in die Staatsflihrung hangt von der Fa-
higkeit der Regierung ab, Ausbildung und Ge-
sundheit vor jeglichem kommerziellen Einfluss
zu bewahren. Die Menschen des wissenschaft-
lichen Zeitalters konnen auf die menschliche
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Entwicklung nicht stolz sein, wenn grundsatz-
liche Vertrauensleistungen wie Polizeiarbeit,
Ausbildung und Gesundheit in die Hande kom-
merzieller Unternehmen abgegeben werden.

Die klinische Untersuchung, Auswertung
und Begutachtung, das heift die Grundlage der
Arzteschaft, wird vollstindig als Unterauftrag
weitergegeben. Durch die Technik wurde ein
Wandel in der medizinischen Tradition herbei-
gefiihrt. Ein Arzt, der ansonsten in der Lage ist,
die Krankheit der Patienten zu diagnostizieren,
verweist diese Bemiihung an eine Maschine,
und der grolte Teil der Diagnose erfolgt durch
technologische Tests. Dies ist in unserer Zeit weit
verbreitet und wird unterschiedslos durchge-
fihrt. Die Folge ist, dass der Arzt die Fahigkeit
der klinischen Beurteilung in erheblichem Male
abgibt. Wenn er sich vollstindig auf die Technik
verlasst, fiihrt dies bei den Arzten zur Abwertung
ihrer klinischen Kompetenz. Die jiingere Arzte-
Generation scheint nicht einmal die Bedeutung
der Funktion von medizinischer Diagnose und
Unternehmensfiihrung zu verstehen.

Es sieht so aus, als stiinden wir heute an
einem Punkt, wo uns keine interessante Wahl-
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moglichkeit zu diesem Zustand klinischer Un-
tersuchung geblieben ist. Dieser Wandel in der
medizinischen Kultur scheint sehr tiefgreifend
und unwiderruflich zu sein. Mit der Zeit macht
er die Medizin mehr zu einem Geschaftsunter-
nehmen als zu einer Berufung.

Zweifellos ist die Technologie wichtig, und es
gibt bestimmte Situationen, in denen man ent-
scheidende, kritische Diagnosen stellen muss. Die
Technologie muss genutzt werden, wenn Krank-
heiten zu kompliziert sind und keine Diagnose
gestellt werden kann. Ein Arzt darf auf die techno-
logische Kultur zuriickgreifen, aber wenn er sich
lediglich auf die Maschinen verldsst, konnte dies
zu einer Katastrophe in der edelsten menschlichen
Aktivitat fiihren. Durch zunehmende Kommerzi-
alisierung und Versuchungen aus der Umgebung,
zu der auch die Kliniken gehoren, verordnen viele
Arzte technische Untersuchungen, die iberhaupt
nicht angebracht sind, und machen das gesamte
Gesundheitssystem unredlich.

Die Verlagerung der Kultur vom Allgemein-
arzt zum Spezialisten hat ebenfalls zu viele Un-
tersuchungen zur Folge, und dadurch kommt es
manchmal zu abnormen Beurteilungen.
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Die Verbindung von Technologie und Spe-
zialisierung, die durch kapitalistisches Denken
und die entsprechende Kommerzialisierung un-
terstlitzt wird, hat den Begriff des Gewinns in
die Dienstleistung eingefiihrt. Es gibt private
Krankenhduser, die Auslagen, Medizin-Touris-
mus und Leistungsanreize zugestehen. Dadurch
wird eine edle soziale Tatigkeit in ein Geschifts-
modell umgewandelt. Gesundheitszentren wer-
den in Zentren des Reichtums umgewandelt.

In Entwicklungslandern ist die Gesundheits-
erziehung ein unerschwinglich teures Vorhaben
geworden, das hohe Kosten fiir die Ausbildung
zur Folge hat. Studenten, die spiter Arzte wer-
den, wollen durch kommerzielle Ausiibung der
Medizin ihre Ausgaben unbedingt wieder her-
einholen und zuriickgewinnen.

Dieser Verdnderung in der Kultur muss von
den Fachleuten fiir Gesundheit und Heilung
tberall in der Welt Einhalt geboten werden.
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Aus sozialen oder religiosen Griinden haben
die Menschen mit ihrem Willen einen Groliteil
ihres Verlangens unterdriickt, und die Folge ist
eine verkiimmerte Entwicklung. Jede Tradition
und jede Religion stellt ihre eigenen strengen
Einschrankungen und Verbote auf, die manch-
mal im Widerspruch zum freien und natirli-
chen Lebensfluss stehen. Viele Schranken wer-
den aufgebaut, und sie alle haben sich auf der
Mentalebene der Menschen festgesetzt. Folglich
leiden die Menschen unter Ge- und Verboten,
die ihr Verhalten regeln. Wahrend Religionen
und Traditionen zweifellos zur menschlichen
Zivilisation und Entwicklung beitrugen, hinter-
lieBen sie auch sehr viele abergldaubische Vor-
stellungen, Vorahnungen und selbst auferlegte
Einschrankungen. Infolgedessen fehlen Aufge-
schlossenheit und objektives Verstehen. Bei ei-
ner solchen Globalisierung, wie wir sie gegen-
wartig erleben, gibt es zwischen den Traditionen
und Religionen viele Gegenstromungen und
somit die entsprechenden Reibungen aufgrund
von Stolz und Vorurteilen. Philosophen betrach-
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ten dies als einen gewaltigen Rauch, der eine
dicke, graue Wolke um die Menschheit bildet.
Ein Teil der Menschheit versucht sich von den
auferlegten Beschrankungen zu trennen und zur
Freiheit zu finden. Doch bei dieser Loslosung
bilden auch sie ihre eigenen Fehlurteile, und
dadurch kommt es im Namen der Freiheit zu
unverantwortlichem Verhalten. Beide Seiten ha-
ben ihre Befiirworter. Freiheit und Unabhdngig-
keit sind hochgeschatzte Ideale der Menschheit.
Stets hat man sich um sie bemiht, und bei
diesem Bemiihen gibt es naturgemifs Versuch
und Irrtum. Wer sehr unterdriickt wird, hat
den natirlichen Instinkt, nach Freiheit zu su-
chen. Das heutige abnormale Verhalten der
Menschen gegeniiber der Sexualitdt kann man
im Wesentlichen den fritheren Verdrangungen
zuschreiben, da die Sexualitdt in der Vergangen-
heit als stindhaft galt.

Sexualitdt hat das Denken vieler Menschen
beschéftigt, nicht nur in moralischer und ge-
sellschaftlicher Hinsicht, sondern auch vom ge-
sundheitlichen und psychischen Gesichtspunkt
aus. Die Sexualitdt wirkt nach dem Naturgesetz
der Anziehung und AbstoBung. Es ist das Gesetz
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der Natur, dass gleiche Pole sich abstofen und
ungleiche Pole sich anziehen. Dieses natiirliche
Gesetz muss verstanden und verantwortungsvoll
gegeniiber der Natur und den Mitmenschen er-
arbeitet werden. Sexualitdt ist ein Instinkt der
Natur im Menschen, um das Programm der
Fortpflanzung weiterzufiihren. Das Gesetz lau-
tet: ,Gib den Seelen Korper, genauso wie du
einen Korper bekommen hast, und verhalte
dich dabei verantwortlich.” Jeder Mensch hat
einen Korper erhalten, und deshalb hat er die
Pflicht, anderen einen Korper zu geben. Es ist
das Gesetz der Natur, dass man bekommt, um
zu geben, und dabei soll man richtige Bezie-
hungen zu den anderen Menschen herstellen.
Auf diese Weise ist bei den Menschen die be-
wahrte Einrichtung der Heirat entstanden. Sie
kann nicht als Unfreiheit betrachtet werden,
sondern man sollte sie als eine Verantwortung
erkennen. Wer extreme Freiheitsgedanken hegt,
empfindet eine Verantwortung als Unfreiheit.
Heute betrachten in entwickelten Landern die
Leute sogar Arbeit als beengenden Zwang. Es ist
eine Verantwortlichkeit, fir den Staat zu arbei-
ten. Man kann dies nicht als beengenden Zwang
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betrachten. Jede Person versucht, die Grenzlinie
zwischen Freiheit, Verantwortung und Unfreiheit
zu finden. Die Weisheit sagt: Verantwortung er-
hebt die Menschen aus der Unfreiheit zur Frei-
heit. Aber sie mochten Freiheit ohne Verantwor-
tung haben. Die Folge ist, dass sie in Unfreiheit
geraten. Im Namen der Freiheit fronen viele
junge Menschen in unverantwortlicher Weise
der Sexualitdt. Die Folge ist Unfreiheit durch
unheilbare Krankheit in fortgeschrittenem Alter.
Genauso begeben sich die Menschen in jedem
Lebensbereich unwissentlich in  beengende
Zwinge und den entsprechend schlechten Ge-
sundheitszustand, weil sie ihre Freiheit ohne
angemessene Verantwortung ausleben. Wenn
sich der Staat mit der Gesundheit seiner Blrger
beschdftigt, neigen die Biirger dazu, weniger
verantwortungsvoll mit ihrer Gesundheit umzu-
gehen, weil sie Medikamente und Operationen
kostenlos erhalten. Aber der Staat kommt mit
einer obligatorischen Sozialversicherung zu ih-
nen zurlick, und dies stellt den entsprechenden
beengenden Zwang dar. Auf diese Weise baut
die Menschheit ein Dreieck aus Versicherung,
Krankheit und Medizin auf, und die Gesund-
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heit stellt den Kampfplatz dar. Es ist an der
Zeit, dass wir uns in jedem Bereich mehr auf
Verantwortung als auf unsere Rechte ausrichten,
so dass wir uns nach und nach aus der Unfrei-
heit 16sen und uns auf den Weg zur Freiheit
machen. Verantwortung ist der Schlissel zu al-
len menschlichen Aspekten. Wenn man dies er-
kennt, gibt es weder Verdrangung noch Schwel-
gerei.
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21. Ganzheitliche Gesundheit und
integraler Yoga

Unablassig suchen die medizinischen Fachleute
nach Medikamenten, um den Krankheiten zu be-
gegnen. Standig wird geforscht, um den Heraus-
forderungen der auftretenden Krankheiten entge-
genzutreten. Trotzdem nehmen die Krankheiten
Uberhand. Immer neue Virusarten entstehen,
und immer mehr Impfstoffe werden erfunden.
Diese Aktivitit von Medizin und Krankheit ist
bis in gefdhrliche Hohen angewachsen, und die
Menschheit versinkt bis zum Hals im Krankheits-
sumpf. Es wird bereits als beunruhigende Situa-
tion wahrgenommen.

Eine andere Richtung zur Wiederherstellung
der Gesundheit, eine andere Lebensweise,
eine neue Art, das Leben zu betrachten, schei-
nen notwendig, da wir mit unserer Weisheit
am Ende sind. Hier taucht die Yoga-Philosophie
als Schlissel zur Gesundheit auf und auch als
Schlissel zur Erleuchtung des Menschen. Mit
seinen ungesunden Gedanken-, Gefihls- und
Kérpergewohnheiten kann er nicht allein ge-
lassen werden und sich vollig selbst tiberlassen
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bleiben. Er hat sich selbst gegentiber eine grofle
Verantwortung, die auch die Verantwortung fiir
seine eigene Gesundheit einschlielft. Man kann
nicht zulassen, dass er sich uniberlegt jeden
Waunsch erfiillt und schlieBlich in einem unge-
sunden Lebensmuster landet. Er kann es sich
nicht erlauben, aufgrund seiner Schwache fiir
Konkurrenzkampf im Denken angespannt zu
sein und infolgedessen unter Eifersucht, Unruhe,
Angst, Arger und dhnlichen Gefiihlen zu leiden.
Der Mensch muss sein Haus in Ordnung brin-
gen. Dadurch beugt er in betrichtlichem Male
seiner Anfalligkeit fir Krankheiten vor. Wahrend
der Staat eine moralische Verantwortung fiir
die soziale Gesundheit hat, bleibt die Grund-
verantwortung beim Menschen selbst. Er sollte
nicht trinken und essen, ohne die Konsequen-
zen seines Essens und Trinkens zu kennen. Er
sollte keinen uniberlegten und sehr unregelma-
RBigen Rhythmus in Bezug auf seine Erndhrungs-
gewohnheiten und Sinneswiinsche haben und
auch keine hochst selbstzerstorerischen Gedan-
kenmuster hegen.

Die alten Zivilisationen wussten, dass die
schlimmsten Feinde des Menschen Intoleranz,
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Ungeduld, Missgunst, Hass, Unruhe, Angst,
Gier usw. sind. Die zerstorerische Stromung die-
ser Energien ist so stark, dass sie nicht von der
Medizin behandelt werden kann. Die Energien
zerstoren die Symptomatik der menschlichen
Konstitution. In diesem Zusammenhang hat die
Psychologie eine grolle Bedeutung. Sie muss
sich den mentalen und emotionalen Stérungen
zuwenden, noch bevor die betroffenen Personen
zu Patienten der Psychiatrie werden. Man kann
nicht zulassen, dass sich psychische Storungen
festsetzen und die bedauernswerten Personen
dann mit Anti-Depressiva und Schlaftabletten
behandeln. Es ist allgemein bekannt, dass solche
psychiatrischen Behandlungen den Patienten
mehr schaden als niitzen. Es gehort auch in die-
sen Zusammenhang, dass viele Psychiater im
Lauf der Zeit selbst zu psychiatrischen Patienten
werden.

Die Antwort darauf ist die Philosophie des
Yoga, die ein Gegenmittel zu den Unregelma-
Rigkeiten in den physischen, emotionalen und
mentalen Strukturen der Menschen ist. Ein ge-
sundes, harmonisches und gelassenes Denken
wirkt vielen Krankheiten entgegen. Ein solches
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Denken besitzt starke Widerstandskraft gegen-
Uber Krankheiten. Solange die Menschen eine
griindliche Uberpriifung und Instandsetzung ih-
res Systems nicht in Betracht ziehen, kénnen sie
nicht allein durch Medikamente geheilt werden.
Die Strukturen, die sie auf allen drei Ebenen auf-
gebaut haben, enthalten Krankheit erzeugende
Wirkung, und bis diese Zentren, in denen die
Krankheiten entstehen, nicht aufgelost sind, wer-
den weiterhin Krankheiten hervorgerufen. Daher
wird das Geschift, das die Medizin mit den
Krankheiten macht, misslingen.

Die Yoga-Philosophie spricht von richtiger
und falscher Wahrnehmung. Sie vermittelt die
Saat zur Entwicklung richtiger Wahrnehmung,
die wiederum richtige Beziehungen ermog-
licht. Die Gesetze der richtigen Beziehungen
verhelfen dem Menschen zu einem angeneh-
men Leben in seinem eigenen Korper und zur
Entwicklung einer ebenso angenehmen Bezie-
hung zu seiner Umgebung. Notwendigerweise
muss die Betonung auf die Saaten der richti-
gen Wahrnehmung gelegt werden, denn ohne
sie bleibt Heilung eine lllusion. Die Grundla-
gen der Yoga-Philosophie vermitteln ein paar

89



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

der folgenden Saaten, durch die man zur rich-
tigen Wahrnehmung gelangen kann. Es sind
Harmlosigkeit, Nicht-Stehlen, Ausrichtung von
Gedanke, Wort und Handlung (keine Chef-Di-
plomatie), regulierte und gesunde Sexualitdt,
Dienst statt Eigengewinn, Verwendung der Intel-
ligenz zum Nutzen anderer, innere Reinheit zur
Vermeidung der negativen Emotionen, tdglich
10 bis 15 Minuten regelmafiges Studieren der
Lehren weiser Menschen. Diese Ubungen hel-
fen weitgehend, das Krankheitspotential aus der
menschlichen Psyche zu entfernen.

Die Yoga-Philosophie macht es moglich,
Krankheiten auf ihrer potentiellen Stufe zu er-
kennen, noch bevor sie sich manifestieren. Vom
Standpunkt dieser Philosophie aus wird Arger
bereits als Krankheit aufgefasst, genauso gelten
Angst, Aggressivitdt oder Gier als Krankheit. Alle
negativen Emotionen, die oben erwdhnt wurden,
werden als Krankheiten betrachtet. Sie miissen
von den Heilern entdeckt und durch Unterricht
und nétigenfalls durch richtiges Training behan-
delt werden.
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22. Probiotika

Es ist der Wissenschaft seit mehr als hundert Jah-
ren bekannt, dass es niitzliche Bakterien gibt, die
fur den Korper gebraucht werden, ebenso wie
die anderen Bakterien, die der korperlichen Ge-
sundheit schaden. Die Wissenschaft pragte den
Namen ,Probiotika”. Er wurde den hilfreichen
Bakterien gegeben, von denen der Korper reich-
lich bendtigt. Diese Bakterien werden als niitz-
lich betrachtet, um die Folgeerscheinungen von
Stress, von Medikamenten wie Antibiotika und
von unerwiinschter Nahrung abzufangen. Sie
gelten auch fiir die Abwehr der Auswirkungen
von Alkohol als hilfreich. Probiotika leben von
Natur aus in unserem Darm. Man kann sie mit
Milch und Milchprodukten, vor allem mit Jog-
hurt und Buttermilch auffiillen. lhre Zahl zu ver-
mehren ist unserer Gesundheit dienlich. In der
Tat sind sie fir unsere Gesundheit sehr wichtig,
aber man schenkt ihnen nie viel Beachtung und
verzehrt sie auch nicht in groler Menge. Durch
Stress wird die Anzahl der Probiotika im Korper
vermindert. Sie werden betrdchtlich verringert,
wenn Antibiotika genommen werden und sogar

91



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

fast vollstindig abgebaut, wenn man Alkohol

trinkt. Infolge des Schwunds der Probiotika fiihlt

man die Wirkung von Stress immer im Magen. Es
ist allgemein bekannt, dass man sich nach jeder

Antibiotika-Therapie im Magen nicht wohlfhlt.

Man verliert den Appetit, hat kein Hungergefiihl

mehr und empfindet eine allgemeine Schwache.

Noch schlimmer ist es, wenn man Alkohol getrun-

ken hat, denn er greift die Leber und den Darm

an. Im Ayurveda gelten Probiotika als wesentli-
cher Bestandteil der Nahrung, da sie den Magen
und das Verdauungssystem regenerieren. In Indien
wird fast jede Mahlzeit mit Joghurt und zusitz-
lich mit einem grofen Glas Buttermilch beendet.

Der Ayurveda kennt viele solcher Geheimnisse

im Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme.

Auch die indischen Schriften sprechen davon. Ein

paar dieser Regeln kann man anwenden, um seine

Gesundheit durch jede Mahlzeit zu kraftigen:

1. Eine Stunde vor dem Essen sollte man ein
Glas Wasser trinken. Wahrend des Essens
sollte man nach Maglichkeit nichts trinken.

2. Man sollte frisch gekochtes Essen oder fri-
sches rohes Gemiise essen. Aufbewahrtes
Essen ist ungesund.
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. Man sollte in Ruhe essen und dabei nicht in

Eile sein.

. Man sollte mit halbfliissiger Nahrung begin-
nen und dann zu halbfester Nahrung Gber-
gehen.

. Man sollte die Mahlzeit mit fliissiger Nah-
rung beenden und sie mit Joghurt und But-
termilch abschliefSsen.

. Falls man eine SiBigkeit isst, sollte man
sie nicht als Nachspeise, sondern vorweg
essen, denn dann trifft die Stiigkeit auf die
Sekretionen, die durch das Hungergefiihl
gebildet werden. Dadurch wird der erste
Hunger gestillt, und die SiiRigkeit wird eben-
falls zuerst verdaut. Danach isst man eine
bescheidene Mahlzeit. Wenn man zuerst
etwas SiifBes isst, wird die Nahrungsmenge
reguliert, und man isst nicht zu viel.

. Es ist auch empfehlenswert, nach der Mahl-
zeit eine Frucht zu essen. Abends sollte man
keine Zitrusfriichte essen, denn sie fihren
dem Korper Energie zu, und man koénnte
Einschlafschwierigkeiten bekommen.

. Das Essen gilt als gut und gesundheitsfor-
dernd, wenn es eine harmonische Zusam-
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menstellung aus Proteinen, Kohlehydraten
und Vitaminen enthdlt.

9. Es wird empfohlen, tiglich Blattgemiise zu
essen, aufler in der Regenzeit.

10.Gesundes Essen sollte siifRen, salzigen, bitte-
ren, Zitrus-, Chilli- und herben Geschmack
enthalten. Diese sechs Geschmacksrichtun-
gen werden generell empfohlen.

Uber all dem kann man es sich nicht leisten,
die Einnahme guter Bakterien zu vergessen, weil
sie eine direkte, positive Wirkung auf die Zellen
haben, die den Darm auskleiden. Sie ermogli-
chen die Beseitigung jeglicher Entziindung im
Verdauungssystem und regulieren die Tatigkeit
der Leukozyten und Antikorper. Eine Unausge-
wogenheit dieser Bakterien fihrt zum Entwei-
chen von Flissigkeiten durch wassrige Stiihle,
Durchfall und Ahnlichem. Dies bezeichnet man
als Leaky-Gut-Syndrom.2 Die meisten Allergien

2 Anmerkung des Ubersetzers: Pathologisch durchlissige
Darmwand, eine Beeintrachtigung des Diinndarms, in
der die mechanische und immunologische Barriere-
funktion in der Darmschleimhaut gestort ist. Kennzei-
chen sind u. a. eine reduzierte Darmflora und zu grole
Zwischenrdume zwischen den Epithelzellen.
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im Korper konnen auf das Leaky-Gut-Syndrom
zurlickgefiihrt werden. Deshalb ist es notwen-
dig, den Darm durch reichlichen Verzehr von
Buttermilch und Joghurt gut zu schiitzen. Man
sollte bedenken, dass Buttermilch in diesem
Zusammenhang weit besser ist als Milch. Ver-
schiedene Formen von Durchfall, einschliellich
der infektiosen und viralen Arten, werden durch
Probiotika geheilt. Auch Schlaflosigkeit kann
durch Probiotika geheilt werden. Probleme mit
dem Stuhlgang, z. B. Reizdarm, oder Geschwiir-
bildungen im Dickdarm kénnen geheilt werden,
wenn man es sich zur Gewohnheit macht, reich-
lich Joghurt und Reis zu essen. Die obige Er-
orterung fihrt uns unweigerlich zur Thematik:
,Wie gesund ist der Joghurt, den wir essen?” Ur-
spriinglich galt natirlicher Joghurt als reich an
gesunden Probiotika. ,Eine Familie, eine Kuh”
lautete ein Prinzip, das in unserer Zeit nicht nur
vergessen, sondern auch nicht mehr moglich ist.
Man kann sich auf dem Balkon keine Kuh halten.
Es gab Zeiten, in denen das Leben recht einfach
war. Jede Familie hatte ein paar Familien-Kiihe
oder Biiffel, und diese Tiere wurden mit nattrli-
chem Futter versorgt. Selbst heute noch gibt es
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in Indien Eltern, die eine Kuh kennzeichnen und
ausschlieSlich von dieser Kuh Milch fiir ihr Baby
bekommen. Sie sorgen dafiir, dass die Kuh natiir-
liches Futter erhilt. Das mag seltsam und unprak-
tisch erscheinen, aber es ist ebenso unpraktisch
und unwissenschaftlich, chemisch bearbeite-
ten Joghurt zu essen und zusatzlich Probiotika-
Kapseln zu schlucken. Es muss eine entspre-
chende und wirkungsvolle Umwaélzung geben,
so dass man von chemischen Nahrungsmitteln
zu Bio-Nahrungsmitteln wechselt. Vor hundert
Jahren war jede Nahrung biologisch. Manchmal
missen wir unserer Vergangenheit in der Zukunft
begegnen. Dies ist Teil des Lernens.
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Der Mensch ist eine gut durchgeplante einzig-
artige Ansammlung feinerer Krdfte, die immer
in Tatigkeit sind. Diese Kréfte existieren, ohne
dass sie wahrgenommen werden. Umfassende
Kenntnis der Komplexitit dieser Kréfte offen-
bart die Psychologie des Menschen. Genauso
wie die zukiinftigen Farben, Diifte, Formen und
Zahlen als Entwurf in einer Knospe angelegt
sind, so sind auch diese Krafte als Plan in einem
Kind vorhanden. Wenn das Kind erwachsen
wird, entfalten sie sich nach und nach durch
die Zeit. Der Plan enthilt alle Einzelheiten die-
ser Entfaltung. Aus diesem Grund ist es sehr
wichtig, mit kleineren wie mit groleren Kindern
achtsam umzugehen. Eine raue Behandlung
kann Schaden anrichten, ebenso wie unzurei-
chende Fiirsorge und Liebe. Aber auch uber-
triebene Firsorge und Liebe konnen Schéden
verursachen. Wie man die Natur in umsichti-
ger Weise auf das Kind einwirken lassen kann,
ist ein Wissensgebiet fiir sich. Man braucht
Einblick und Verstandnis, um diese Krafte zu
korrigieren, wo immer es notwendig ist, so dass
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es in der Zukunft ein gestinderes Wachstum
gibt. Wenn man dies vernachléssigt, zieht dies
Konsequenzen nach sich, ebenso wie eine fal-
sche Behandlung. Vom dritten bis zum elften
oder achtzehnten Lebensjahr sollten angemes-
sene ausgleichende Malnahmen angewendet
werden.

Fiir diese Arbeit braucht man viel Aufmerk-
samkeit. Eltern, Lehrer und Arzte brauchen ein
umfassenderes Wissen als das, was jetzt zur
Verfiigung steht. Um einer Knospe die gesunde
und natiirliche Entfaltung zur vollen Bliite zu
ermoglichen, ist die kunstvolle Arbeit eines
wahren Gértners erforderlich. In diesem Zeit-
alter der Industrialisierung werden auch die
Menschen wie Waren behandelt. In den Schu-
len bekommen alle die gleiche Ausbildung,
ihnen werden in den Gesundheitszentren die
gleichen Medikamente verabreicht, und iberall
setzen Eltern die gleichen Erwartungen in ihre
Kinder. lhnen wird nicht gestattet, auf ihre ei-
gene natlirliche Weise zu erbliihen. Die Folge
ist ungesundes Wachstum. Eine Teepflanze und
ein Teakholzbaum konnen von einem Gartner
nicht in gleicher Weise bearbeitet werden.
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Dieses Verstandnis fehlt heute. Haustieren, z.B.
Hunden und Pferden, schenkt man viel groRere
Aufmerksamkeit, die ihrer jeweiligen Art gerecht
wird. Aber Menschen erhalten nicht die entspre-
chende Aufmerksamkeit. Dies scheint vielleicht
Ubertrieben, aber es ist viel Wahres dran.

Wie bereits dargelegt, ist jeder einzelne
Mensch eine einzigartige Ansammlung feinerer
Krafte und bendtigt deshalb eine ebenso einzig-
artige Behandlung. Dies erfordert eine ,Eins-
zu-Eins-Aufmerksamkeit”. Alle Eltern wissen,
dass sich jedes ihrer Kinder von den anderen
Geschwistern unterscheidet. Auch jeder Lehrer
weil}, dass sich jeder Schiiler von allen anderen
unterscheidet. Daher muss er jeden anders be-
handeln. Wenn man diesen Gedanken weiter-
fihrt, kann man sagen, dass nicht jede Person die
gleiche medizinische Behandlung bekommen
kann, selbst wenn die gleiche Erkrankung vor-
liegt. Eine solche medizinische Behandlungsart
kann auf viele Gesundheitsprobleme, die von
der Menschheit in unserer Zeit aufgeworfen wer-
den, nicht reagieren.
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24. Patientenfreundliche Atmosphare

Die Notwendigkeit der heilenden Beriihrung
in allen medizinischen Versorgungszentren ein-
schlieBlich der Krankenhduser, in denen eine
Atmosphdre hochtechnologischer Apparateme-
dizin herrscht, ist in unserer Zeit auflerordent-
lich gro. Da die medizinischen Behandlungs-
methoden immer technischer und mechanischer
werden, verschwindet langsam der menschliche
Aspekt. Wenn es um Heilung geht, darf schliel-
lich die Beziehung zwischen Arzt und Patient,
die heilig ist, nicht Gbersehen werden. Die tber-
lasteten Terminpldne in den Krankenhdusern
aufgrund gestiegener Patientenzahlen fiihren
zu mechanischer, zeitgebundener und maschi-
nell anmutender Arbeitsweise der Arzte und
des Pflegepersonals. Die Menschlichkeit wird
auf eine sekunddre Position verwiesen, wah-
rend sie doch zu jeder Zeit ihre Vorrangigkeit
behalten sollte. Sie kann nicht als bedeutungs-
los und unwichtig betrachtet werden. Immer
mehr Macht sammelt sich um die Fachleute und
Spezialisten, die Gberaus fleiRig die Termine ab-
arbeiten, und somit zieht sich diese Macht bis
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zum Ende der Rangordnung aller medizinischen
Fachkrifte.

Macht kann keine Grundlage fiir die Ar-
beit im Gesundheitsbereich sein. Liebe ist die
Grundlage jeglicher Gesundheits- und Heilungs-
arbeit. Liebe ruft Heilung hervor. ,Wo Liebe ist,
dort gibt es Heilung”, lautet ein Ausspruch der
Antike. Die Krankenhaus-Atmosphire muss pati-
entenfreundlich sein. Ein menschlicher Umgang
ist das Gebot der Stunde. Patienten, die heute ein
Krankenhaus aufsuchen, sind im Allgemeinen
angespannt und verkrampft. Schon aufgrund ih-
rer Erkrankung sind sie blockiert. In vielen Fallen
sind sie voller Angst und verkrampfen dadurch
noch mehr. Misstrauen und Zweifel folgen der
Angst, und die Patienten bleiben durch ihre
selbst aufgebauten negativen und depressiven
Gedanken verhalten. Wenn sie sich der High-
Tech-Umgebung ausgesetzt sehen, verstarkt dies
ihre Schwierigkeiten. Man erwartet zu viel, wenn
man davon ausgeht, dass die Patienten Gber ihre
Krankheit Bescheid wissen. Im Allgemeinen ha-
ben sie keine Ahnung, und die geringen Kennt-
nisse, die sie haben, verschwinden angesichts
der Uberwaltigenden Angst. Die Patienten sind
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blockiert, und die Arzte sind Gberlastet, die
Begleiter der Patienten verlieren den Uberblick.
Das ist besonders dann der Fall, wenn es um
Operationen geht. Man sollte beriicksichtigen,
dass die heutigen Durchschnittspatienten voller
Angst sind und kaum Informationen haben. Sie
leiden unter einer Vielzahl psychischer Angste,
die sie selbst aufgebaut haben.

Es ist allgemein bekannt, dass der Queck-
silberpegel im Messgerdt etwas hoher ist als
normal, sobald ein Arzt den Blutdruck misst.
Wenn am kommenden Tag der Blutzucker ge-
messen werden soll, verarbeitet ein Patient
diese Ankiindigung vom Vortag und entwickelt
mehr Zucker, um dann bei der Messung einen
hoheren Blutzuckerspiegel zu haben als nor-
malerweise. Die Patienten miissen getrostet und
humorvoll unterhalten werden, so dass eine
freundliche Atmosphére entsteht. Messwerte
von Blutzucker, Blutdruck usw. sind in einer
freundlichen Stimmung viel genauer als in ei-
ner angespannten Atmosphdre. Haufig erzdh-
len Patienten, dass die Blutzuckerwerte und der
Bluthochdruck zu Hause nicht so hoch sind.
Dariiber sollte man sich nicht einfach hinweg-
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setzen. Eine wohltuende, anheimelnde Atmos-
phére ist das Gebot der Stunde.

Die positive Hinwendung der Patienten zum
Arzt ist aullerordentlich wichtig, und sie kann
durch eine freundliche Haltung der Arzte ge-
gentiber den Patienten aufgebaut werden. Damit
die Energien harmonisch von den Arzten zu den
Patienten flieRen konnen, miissen die Arzte die
Freundschaft der Patienten gewinnen.

Da die Arzte unablissig fiir die Verbesserung
des Gesundheitszustandes der Patienten ar-
beiten, tragen sie reichlich Heilungsenergien
in sich. Diese Tatsache ist ihnen vielleicht gar
nicht bewusst. Freundliche Gesten der Arzte er-
moglichen die Ubertragung dieser Energien an
die Patienten. Dies ist ein recht subtiler Aspekt
der Heilung. Heilungsenergien werden durch
Lacheln sowie durch freundliche und mitfiih-
lende Blicke besser Gbermittelt. Aullerdem sind
beruhigende Worte hilfreich. Situationsgerechter
Humor ist ideal. Es heilst, dass ein Arzt ohne
Humor kein Arzt ist. Humor und Lacheln sind
Teil der Gesundheits- und Heilungsarbeit. Sie
missen kultiviert werden, sofern man sie nicht
von Natur aus hat, wenn man ein guter Heiler
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oder ein guter Arzt sein mochte. Was in Bezug
auf die Arzte gesagt wurde, das gilt auch fiir
das Pflege- und Reinigungspersonal. Sie miissen
ein Lacheln auf den Lippen haben, mitfiihlende
Worte sprechen und den Patienten das Gefiihl
geben, dass sie von allen Beteiligten sehr gut
umsorgt werden. Dies sind ein paar wesentliche
Dinge, die dazu beitragen, ein modernes Kran-
kenhaus in einen Heilungstempel umzuwan-
deln. In dieser Beziehung ldsst sich noch Weite-
res ausfiihren.3

3 Dieser und der nachfolgende Artikel geben eine Anspra-
che wieder, die vom Herausgeber in einem Krankenhaus
des neuen Zeitalters gehalten wurde und grofSen Anklang
fand. Der Herausgeber ist der Ansicht, dass sich Kranken-
hduser zu Heilungstempeln, Industrien zu Tempeln der
Arbeit und Bildungseinrichtungen zu Tempeln des Ler-
nens wandeln miissen. Er arbeitet in dieser Richtung.
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Ein High-Tech-Krankenhaus kann in einen Hei-
lungstempel umgewandelt werden, wenn die
Arzte und alle anderen Angehdrigen der Ge-
sundheitsberufe mit einer idealen Mischung von
Kopf und Herz, von Wissen und Liebe arbeiten.
Wissen ermdglicht eine gute Behandlung, Liebe
ermoglicht den ungehinderten Lebensfluss und
die damit verbundene Heilung. Wissen ist die
Voraussetzung, aber das liebevolle Zugehen auf
den Patienten ist aulerordentlich wichtig. Die
heilende Berlihrung des Patienten ist notwendig.
Eine solche Berlihrung kann durch ein Lacheln,
ein freundliches Gesprach oder beruhigende
Worte gegeben werden. Jederzeit sollte dem
Patienten das Geflihl vermittelt werden, dass er
fur alle Beteiligten die wichtigste Person ist.
Dies kann noch gesteigert werden, wenn
man in fast allen Arbeitsbereichen leise, ge-
ddmpfte Musik spielen ldsst. Mehr und mehr
wird die Musik als Heilmittel anerkannt. Flie-
Rende Musik hat eine Wirkung auf die Gesund-
heit und das ruhige FlieBen der Lebensenergien.
In flieRender Musik gibt es keine hammernden
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Rhythmen. Die Fl6te von Krishna, die Lyra von
Apollo oder die Vina von Saraswathi (Minerva)
gelten als groRartige Vertreter der flielenden
Musik. Solche Musik in Krankenhdusern hat
eine subtile Wirkung auf die Patienten, aber
auch auf das Personal und die Arzte. Alle sind
entspannt, wenn eine zarte Hintergrundmusik
durch die Atmosphare fliefSt. In der Antike wur-
den zusammen mit Musik auch heilige Klange
angestimmt.

In keiner Heilungsmethode kann man die
Bedeutung der Musik auf dem Hintergrund der
Stille unberticksichtigt lassen. Selbstverstandlich
muss das Krankenhaus in einer ruhigen Gegend
mitten in der Natur liegen und nicht in einem
belebten Stadtzentrum.

Die Atmosphare in den Krankenhdusern kann
durch ausdrucksvolle Blumendekorationen im
Empfangsbereich und in den Gangen verbessert
werden. Hilfreich sind auch frische Blumen in
den Patientenzimmern. Schone, duftende Blu-
men, die sich entfalten, tragen ebenfalls zur Hei-
lung bei. Die Blumen verstirken die Heilwir-
kung, und man sollte tiber die Verwendung von
Blumen nachdenken.

106



25. Atmosphdre im Krankenhaus

Von einem Krankenhaus wird allgemein
erwartet, dass es hygienisch sauber ist. Man
sollte alle Sorgfalt walten lassen, damit auf allen
Ebenen Sauberkeit herrscht — von der Ecke eines
Badezimmers bis zur Ecke im Operationssaal.
Bei der Reinigung sollte man die Verwendung
von Chemikalien vermeiden wund stattdes-
sen natiirliche Reinigungsmittel, die frei von
Chemikalien sind, verwenden. Statt kiinstliche
Difte zu verspriihen, wére es besser, natiirliche
Diifte und vor allem Sandelholz-Diifte zu be-
nutzen. Sandel hat eine besondere Wirkung auf
den Heilungsablauf. Es erzeugt Willen in den
Patienten — den Willen, wieder gesund zu wer-
den, und es erzeugt Willen in den Arzten und
dem Ubrigen Krankenhauspersonal — den Willen
zu heilen. Solche erganzenden Anwendungen
bringen die notwendige Unterstiitzung, so dass
die Patienten im Krankenhaus schneller geheilt
werden.

Das Essen, das im Krankenhaus serviert
wird, sollte dem genesenden Patienten zutrdg-
lich sein. Er sollte es mogen, es sollte leicht ver-
daulich sein und nicht stark riechen. Auch das
Essen wird als Heilmittel betrachtet, besonders
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wahrend des Heilungsprozesses. Neben der Hy-
giene kommt es auch auf den medizinischen
Aspekt des Essens an.

Der Standort des Krankenhauses hat eben-
falls groRe Bedeutung. Es sollte in einer ruhi-
gen Gegend mitten im Griinen liegen. In jedes
Zimmer sollte zu irgendeiner Tageszeit gentigend
Sonnenschein gelangen konnen. Die goldenen
Strahlen der Sonne sollten entweder morgens
oder abends in die Patientenzimmer scheinen
und auch in alle Praxen, in denen man sich um
Patienten kiimmert. Wenn ein Patient durch das
Fenster schaut, ist es fir ihn hilfreich, wenn er in
viel Griin blickt statt andere Dinge wie belebte
Strallen, Einkaufszentren oder Fabriktiirme zu se-
hen. Krankenhduser kénnen nicht an jedem be-
liebigen Ort gebaut werden. Fiir eine gute Kran-
kenhausleistung sind die innere und die dufSere
Atmosphdre gleich wichtig.
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Die technologische und wissenschaftliche Ent-
wicklung im 20. Jahrhundert trug wesentlich zur
Diagnose und Behandlung vieler Krankheiten
bei. Gesundheits- und Hygiene-Programme zu-
sammen mit den oben genannten Entwicklun-
gen flhrten zu einer hoheren Lebenserwartung
und verhinderten vorzeitige Todesfdlle. Zugleich
trat ein weiteres Problem auf. In unserer Zeit
warten die Leute in den entwickelten Landern
darauf, dass sie durch den Tod ihren Korper ver-
lassen konnen. Viele, die ein recht hohes Alter
erreicht haben, leiden unnétig lange Zeit in
Krankenhdusern. Die meisten von ihnen wollen
nicht mehr leben, aber sie wissen nicht, wie sie
sterben konnen.

Das Wissen, wie man stirbt, ist genauso
wichtig wie die Erkenntnis, wie man leben sollte.
Sterben ist kein Sterben, sondern es bedeutet das
Verlassen des Korpers. Den Menschen in der
Antike war dies bekannt. Wir werden geboren,
um bestimmte Absichten zu erfiillen, was uns
wiederum zur Erflllung flhrt. Leben bedeutet,
die Ziele zu verfolgen, die das Leben anbietet,
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damit wir erflillt werden. Sterben bedeutet, den
Kérper zu verlassen, wenn die Ziele erreicht
wurden oder der Korper nicht mehr brauchbar
ist, um die Aufgaben des Lebens zu erfiillen. Ein
moderner Mensch landet auf einem Flughafen,
steigt in ein Auto und fahrt durch die Stadt, um
die Aufgaben zu erledigen, fiir die er in die Stadt
gekommen ist. Sobald er sein Vorhaben ausge-
fahrt hat, fliegt er wieder von dem Flughafen ab.
Genauso nehmen auch inkarnierte Seelen
eine menschliche Form an, um die Ziele ihres
Lebens zu erfiillen. Unerfiillte Aufgaben haben
unzureichendes Wissen zur Folge. Um den un-
erflllten Teil zu erfullen, inkarnieren die Seelen
erneut. Bis sie zu Verkdrperungen des Wissens
geworden sind, horen sie nicht auf zu inkarnie-
ren. In der Antike war die Inkarnationslehre all-
gemein verbreitet, und gegenwartig kommt sie in
der ganzen Welt langsam wieder zum Vorschein.
Erst wenn man die Reinkarnationslehre erforscht
und begriffen hat, ist die Weisheit vollstandig.
Die Ablehnung dieser Lehre hat bestimmte Pro-
bleme zur Folge, wie es auch heute der Fall ist.
Im Osten ist die Reinkarnation eine allge-
mein bekannte Tatsache, und es ist in der Psyche
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der Menschen fest eingebaut, dass sie immer
wieder kommen bis sie physisch und metaphy-
sisch erfiillt sind. Selbst-Erkenntnis ist das Mittel,
um solche Erflillung zu erlangen, und die Yoga-
Wissenschaft hat den Weg dahin aufgezeich-
net. Ebenso ist bekannt, dass der menschliche
Korper das Fahrzeug des Menschen ist, der die-
sen Korper bewohnt. Er benutzt das Fahrzeug in
angemessener Weise, um seine Wiinsche auf der
physischen, emotionalen, mentalen und {iber-
mentalen Ebene zu erfiillen. Genauso wie man
auf einer langen Reise das Fahrzeug wechselt,
wenn es flr die Fahrt nicht mehr brauchbar ist,
so verldsst der Bewohner auch den gealterten
Korper und bemiiht sich um einen neuen, fri-
schen Korper. Auf einer langen Fahrt kann man
nicht in einem funktionsuntiichtigen Fahrzeug
stecken bleiben. Der Bewohner setzt seine Reise
fort, wechselt im Bedarfsfall das Fahrzeug (den
Korper) und fahrt weiter. Wenn dieses Wissen
nicht vorhanden ist, erscheint der Tod als das
Ende der Reise. Fiir den Bewohner ist dies je-
doch nicht akzeptabel. Aus diesem Grund versu-
chen die Menschen erfolglos, ihren nicht funkti-
onierenden Korper immer wieder zu reparieren
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und hdngen in ihm fest. Sie wissen nicht, dass
die Natur ihnen einen anderen Korper anbietet
und dass sie darauf vorbereitet sein sollten, den
unbrauchbaren Korper zu verlassen.

Dieses Wissen muss gegeben werden, so dass
man die Krise Gberwindet, die dadurch entsteht,
dass alte, nicht funktionsfihige Korper durch
vielfdltige Unterstlitzungsmechanismen erhal-
ten bleiben. In den meisten dieser Fille sind die
Personen ohne Bewusstsein, wahrend das Leben
im Korper durch ein Lebenserhaltungssystem be-
wahrt wird. Wenn die Unterstiitzung entzogen
wird, zieht sich auch das Leben zurlick. Weder
die Patienten, noch ihre Familien, noch die Arzte
sind heute in der Lage, eine Entscheidung zu
treffen. Dies kann so nicht weitergehen.
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Wer im Alter fortgeschritten ist, sollte die wahre
Natur des Todes verstehen. Denn dann erkennt
man, dass der Tod ein Mythos und eigent-
lich eine Art des Weggehens ist. Der innewoh-
nende Mensch verldsst den Korper, der nicht
mehr brauchbar ist. Der Korper altert und ist
durch die Zeitzyklen gebunden, wahrend der
Bewohner ungebunden bleibt. Wenn man seine
Aufgaben und Pflichten auf Erden gegentiber sei-
ner Familie, der Gesellschaft und sich selbst er-
fullt hat, stellt man fest, dass es keinen weiteren
Zweck gibt, um in diesem Korper zu leben. In
alter Zeit verlieRen die Menschen ihren Korper
ohne grolle Schwierigkeiten, nachdem sie ihre
Aufgaben erfillt hatten. Wenn man ganz genau
weils, dass man keine weitere Arbeit zu erledi-
gen hat, dann ist es nicht verniinftig, noch lan-
ger herumzuhdngen. Vor allem im Osten verlie-
Ben Konige und Seher in friherer Zeit bewusst
und aus eigenem Willen ihren Kérper, wenn der
Zweck ihres Lebens erfiillt war. Aber sie verlie-
Ben ihren Kérper auch, wenn sie feststellten, dass
er bei ihrer Arbeit nicht mehr tatkraftig mitwirkte.
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In der Gemeinschaft der Jainas ist es auch
heute noch so, dass Groleltern oder Urgrof3-
eltern beschliefRen, sich mit Hilfe einer speziellen
Methode langsam vom Korper zuriickzuziehen,
wenn sie bemerken, dass sie fur die Mitmen-
schen eher eine Belastung als eine Hilfe sind.
Schrittweise reduzieren sie die Medikamente,
von denen sie abhdngig sind, bis sie schliellich
ganz ohne Medikamente bleiben. Ebenso redu-
zieren sie ganz langsam die Nahrung und zuletzt
auch das Trinken, um ein reibungsloses Verlassen
des Korpers zu ermoglichen. Uber ein solches
Wissen und Vorgehen konnen Personen nach-
denken, die ein ausreichend hohes Alter erreicht
und keine Mdglichkeit mehr haben, fiir das um-
gebende Leben etwas beizutragen.

Bei vielen beralterten Leuten ist die heu-
tige Situation genau entgegengesetzt. Ihnen ist
klar, dass sie fiir das Leben ringsum kaum et-
was tun konnen und dass sie eine Belastung
sind. Sie leiden auch unter ihrem Korper, der
ihnen standig Schmerzen bereitet. Der Korper
wird mit Medikamenten voll gestopft und im-
mer mehr unerwiinschten chemischen Reakti-
onen ausgesetzt. Oft ist ihre Krankheit unheil-
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bar. Schmerzen und Leiden nehmen zu, und sie
werden von der Vielfalt der Lebenserhaltungs-
vorrichtungen vollkommen abhidngig. Sie haben
Angst vor dem Tod und wollen daher nicht ster-
ben. Sie wollen nicht sterben, weil sie nicht wis-
sen, was die Natur durch den Tod anbietet, und
die Arzteschaft ist ebenfalls unschliissig, wie sie
mit solchen Situationen umgehen soll.

Uberall gibt es Tausende von Fillen, bei denen
die Arzte wissen, dass die Krankheiten nicht heil-
bar sind, und trotzdem unterstiitzen sie das Leben
durch Lebenserhaltungsmechanismen. Dies fiihrt
zur Verschwendung von Ressourcen und Wissen.

Seit kurzem legalisieren manche Lander die
Bereitstellung von Tabletten fiir Patienten, de-
ren Schmerzen und Leiden zu stark sind und
die sterben wollen, damit sie ihren Korper
leicht verlassen konnen. Dariiber wird viel de-
battiert, und viele Nationen legalisieren dieses
Vorgehen nicht, weil man der Meinung ist, dass
dies auf eine Selbsttotung des Patienten hinaus-
laufen wirde. Gesetze werden formuliert, um
die Bedingungen zu prazisieren, unter denen
Tabletten zur Verfiigung gestellt werden koénnen,
die zum Sterben verhelfen. Wenn ein Patient
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sich entschlielt, den Korper zu verlassen, wenn
er stark leidet und seine Krankheit unheilbar ist,
dann gilt es als Teil der Heilung, ihm mit einer
solchen Tablette zu helfen. Dabei werden die
Einwilligung des Patienten und seine Lebens-
situation als wichtige Faktoren beriicksichtigt.

Abgesehen davon titen die Regierungen gut
daran, die Wissenschaft des Todes in das Bil-
dungssystem einzufiihren. Dadurch wiirden die
Menschen auch (iber diese Wissenschaft infor-
miert. Die Wissenschaft des Lebens wird gelehrt,
und heute wird auch die Sexualwissenschaft
gelehrt. Warum sollte die Wissenschaft des To-
des nicht eingefiihrt werden? Der Unterricht
in Sexualwissenschaft stellt kein Tabu dar, und
so sollte auch das Lehren der Wissenschaft des
Todes nicht verwehrt werden. Schliellich geht
die Wissenschaft Gber die Religion hinaus, und
religiose Glaubensiiberzeugungen kénnen nicht
das Unterrichten fachlicher Wissenschaften wie
die Wissenschaft des Uber-Weltlichen, die Wis-
senschaft der Reinkarnation und die Wissen-
schaft des Todes verhindern.

Es gibt geeignete Fille von Nah-Tod-Erfah-
rungen, die in Krankenhdusern gut dokumentiert
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sind. Nah-Tod-Erfahrungen koénnen als Grund-
lage fiir die Erforschung dienen. Weiterfiihrende
wissenschaftliche Untersuchungen solcher Ereig-
nisse konnten der Arzteschaft einen Durchbruch
bringen.
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28. Krankheiten vorbeugen

Prinzipiell ist der Mensch mit Heilungsenergien
ausgestattet, und in den Veden heifst es: ,Jede
Krankheit kann von innen geheilt werden.” Dies
erscheint wie eine Ubertreibung, aber es ist
wahr. Man braucht genligend Willenskraft, um
sich auf die notwendigen Verdnderungen ein-
zustellen. Im Ayurveda sagt man, dass es hun-
dert Moglichkeiten gibt, um Krankheiten vor-
zubeugen. Generell tritt Krankheit in den fiinf
Schichten des Korpers auf, die von den finf Ele-
menten gesteuert werden, und das Ergebnis ist
auf der physischen Ebene zu sehen. Krankheit
ist fehlende Harmonie zwischen den fiinf Ele-
menten des Korpers.

Feuer ist das ausgleichende Element zwi-
schen dem fiinften Ather (Akdsha) und dem
vierten Ather (Luft) auf der einen Seite sowie
dem zweiten Ather (Wasser) und dem ersten
Ather (Materie) auf der anderen Seite. Da Feuer
das mittlere Prinzip ist, kann es die anderen vier
im Gleichgewicht halten. Krankheiten entstehen
durch Stérungen des Luft-Prinzips, des Wasser-
Prinzips, aber auch durch unsauberes Essen und
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Trinken. Feuer verbrennt alles. Solange man das
Feuer in angemessener Weise im Korper erhdlt,
beugt es Erkrankungen vor. Wirksames Feuer
im Kdrper bringt jede auftretende Unausgewo-
genheit in Ordnung. Dieses kraftvolle Feuer im
Korper wird Vitalitdt genannt. Man entwickelt
Widerstandskraft gegentiber Krankheiten, wenn
dieses lebenswichtige Feuer im Korper brennt.
Deshalb ist es notwendig, die Lebenskraft durch
richtiges Atmen zu entwickeln.

Aufenthalt in der Sonne am Morgen und
am Abend, frische Luft und frisches Trinkwas-
ser konnen nicht auBBer Acht gelassen werden.
In den wachsenden Stddten mit vielen Hoch-
hdusern sehen die zivilisierten Menschen nur
selten das goldene Licht bei Tagesanbruch und
in der Abendddmmerung. Infolge der Luftver-
schmutzung durch Autos und Industrie haben
sie nicht genug frische Luft zum Atmen. Frisches
flieBendes Wasser ist in der modernen Zeit zur
Mangelware geworden. Als Konsequenz erleben
die Menschen einen schrecklichen Ansturm von
Krankheiten.

Die Losung zur Wiederherstellung und Er-
haltung der Gesundheit ist bekannt, aber nur
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selten konnen Menschen die ignoranten moder-
nen Entwicklungen verdndern. Somit sind sie
hilflos.

Frische Luft, frisches Wasser und das gol-
dene Licht der Sonne tragen hauptsdchlich zur
Lebenskraft bei, aber sie kann auch durch tag-
liche Atemibungen am Morgen und am Abend
vermehrt werden. Grundsétzlich empfiehlt die
Yoga-Praxis natirliche Lebensbedingungen und
angemessene Techniken, um die Widerstandskraft
gegenuliber Krankheiten durch bestimmte zusdtz-
liche Ubungen zu verbessern. Wenn man sich
nicht um die Grundlagen kiimmert, kann man
Krankheiten nicht vorbeugen.

120



29. Anregungen fiir eine gesunde Nachkommenschaft

29. Anregungen fiir eine gesunde
Nachkommenschaft

Kinder diirfen nicht zu Opfern ignoranter Ent-
wicklungen werden. Sie miissen beschiitzt und
unter harmonischen Bedingungen aufgezogen
werden, so dass in der Nachwelt eine gesunde
Gemeinschaft entsteht. Doch die Eltern sind
sich dieser Dinge kaum bewusst. Sie sind nicht
aufmerksam genug, um in den Kindern genii-
gend Lebenskraft durch rechte Gewohnheiten
zu entwickeln. Die meisten Miitter unterstiitzen
ihre Kinder, wenn diese in den Morgenstunden
schlafen mochten. Aber dies ist die erste Hand-
lung miitterlicher Unwissenheit. Miitter mit ent-
sprechendem Bewusstsein arbeiten vom Beginn
der Schwangerschaft fiir die Gesundheit ihrer
Kinder. Solange die Frauen sich der Gesund-
heitsprinzipien in der Natur nicht bewusst sind,
kann nicht viel Gbermittelt werden, um eine ge-
sunde Nachkommenschaft groRzuziehen. Die
Weisen denken an morgen, wenn die Sonne
heute bereits untergeht. Die Gegenwart kann
nicht verandert werden, aber man kann eine
gute Saat flir die Zukunft aussden.

121



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

Kreilsdle und Entbindungsstationen in den
Krankenhdusern missen nicht nur sauber und
ruhig sein, sondern in ihnen sollte auch leichte,
flieRende Musik zu horen sein. Dies ermoglicht
die Einstimmung auf den Rhythmus der Musik,
die die Energiesysteme der Neugeborenen har-
monisiert. Duftende Blumen kann man hier und
da dezent hinstellen. Dies tragt zu Gesundheit
und Harmonie bei.

Die Kinder sollten von ihren Miittern gestillt
werden. In unserer Zeit wird dies als gesunde
Praxis wiederentdeckt. Neugeborene diirfen
nicht plotzlichen und lauten Ténen oder Gerau-
schen ausgesetzt sein. Die Miitter titen gut da-
ran, wenn sie in den ersten Lebensmonaten
ihrer Babys kein allzu reges gesellschaftliches
Leben flihren, nicht allzu haufig an gesellschaft-
lichen Veranstaltungen teilnehmen und nicht zu
viel auf Reisen gehen. Wenn die Kinder her-
anwachsen, sollten sie sich gentigend an der
frischen Luft und in der Sonne aufhalten und
an gesunde Erndhrung herangefiihrt werden. Ab
dem fiinften Lebensjahr sollten sie mit harmoni-
schen Kldngen und Farben sowie mit vorberei-
tenden Yoga-Asanas vertraut gemacht werden.
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Yoga-Asanas machen den Kérper elastisch
und gelenkig. Aulerdem starken sie die Lebens-
kraft in den zarten Korpern der Kinder.

Miitter sollten die notwendige Ausbildung
erhalten, so dass sie die richtige und gesunde
Entwicklung ihrer Kinder fordern kénnen, durch
die die Kinder eine starke Grundlage und Wider-
standskraft gegentiber Krankheiten bekommen.

123



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

30. Gutes Verhalten in der Schwangerschaft

Vorsorgeuntersuchungen bei Schwangeren tra-
gen mafigeblich zur gesunden Entwicklung der
Babys bei. Nach der Empfangnis missen sich
die Mitter eine neue Lebensdisziplin aneig-
nen, in der die gesunde und harmonische Ent-
wicklung der Babys hochste Prioritdt hat. Der
inkarnierenden Seele wird eine funktionsfdhige
Ausstattung gegeben: der Korper. Diese Aus-
stattung hat eine flnffaltige Struktur, die wah-
rend der Schwangerschaft ausgebildet wird. Die
Mitter sollten sich einen friedlichen Rhythmus
zulegen und sich nicht in Konflikte und emoti-
onale Unruhen begeben. Bei ihren Handlungen
wird ihnen risikoarmes Verhalten empfohlen,
um das heranwachsende Baby im Mutterleib
von jeglichen Erschiitterungen fernzuhalten.
Schwangere sollten weder Horrorgeschichten
lesen noch Gewaltvideos anschauen, da sich
solche Geschichten und Filme auf die Frauen
auswirken und dieser Eindruck auf das sich ent-
wickelnde Baby Ubergeht. Alle signifikanten
Erschiitterungen, die die Miitter erleben, wer-
den als Eindriicke an das Baby weitergegeben.
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Daher wird allen Miittern geraten, einen fried-
vollen Lebensrhythmus anzunehmen, sich in
angenehmer Natur aufzuhalten und sich guten,
freundlichen Eindrlicken zu 6ffnen. Ebenso wird
ihnen empfohlen, Musik zu héren, die Lebens-
geschichten edler Menschen zu studieren und,
falls sie Interesse daran haben, heilige Schriften
zu lesen.

Was Mditter fir gut und richtig halten, kann
den Babys am besten wahrend der Schwanger-
schaft eingepragt werden. Haufig stellen Mditter
fest, dass das Verhalten ihrer Kinder nicht den
elterlichen Erwartungen entspricht. Aber gutes
Verhalten kann dadurch vermittelt werden, dass
die Miitter die gleiche Disziplin wahrend der
Schwangerschaft annehmen.

Gutes Verhalten wahrend der Schwanger-
schaft ist eine starke Grundlage fiir eine gute
Gemeinschaft.
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31. Schutz durch Licht-Pyramiden

Seit friihester Zeit besteht die Praventivmedizin
darauf, dass man um sich selbst Licht-Pyramiden
bauen und Uber das Sonnenlicht meditieren
oder kontemplieren sollte, da es die Quelle der
Gesundheit und der Heilungsenergien ist. Dafiir
sollte man mit Hilfe der Vorstellungskraft eine
Pyramide bauen. Man stellt sich vor, dass man
von den Sonnenstrahlen aus dem Osten, Westen,
Norden und Stiden erreicht wird. Auf diese Weise
baut man ein vierarmiges Kreuz auf, in dem das
Herz den Mittelpunkt bildet. Dann stellt man sich
vor, wie man die Endpunkte der vier Arme mitei-
nander verbindet. Dadurch wird um das Herz
ein quadratisches Feld geschaffen. Anschliefend
werden mit Hilfe der Vorstellungskraft die vier
Ecken des Quadrats durch Linien aus Licht tiber
dem Kopf miteinander verbunden. Dann setzt
man sich in diese Pyramide hinein. Durch das
Licht der Pyramide werden nun der Kopf, die
Schultern und der Oberkorper bedeckt. Auf
die gleiche Weise bildet man noch eine wei-
tere Pyramide, indem man die vier Ecken des
Quadrats unterhalb der Fiilse miteinander verbin-
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det. Dadurch entsteht vom Herzen bis unter die
FiiRe eine nach unten gerichtete Pyramide.

Die Menschen des Altertums bauten diese Dop-
pelpyramide mit Hilfe der Vorstellungskraft und
fullten sie mit Sonnenenergie. Es galt als dulerst
wohltuend, 24 Minuten wéhrend der Morgen-
ddmmerung darin zu verweilen, denn auf diese
Weise wurde der Korper innen und auen durch
das goldene Licht der Sonnenscheibe geschiitzt.
Die gleiche Ubung wiederholte man in der Abend-
ddmmerung. So wurden die Gesundheit und die
Heilungsenergien gestérkt, die sich Krankheiten
widersetzten.
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Spater wurde die Doppelpyramide kiinstle-
risch als Siva Lingam dargestellt, bei dem die
scharfen Kanten der Doppelpyramide abge-
rundet sind. Ein Siva Lingam hat eine lingliche
Form. Tatsachlich ist jeder Mensch von seiner
Aura umgeben, die ebenfalls eine langliche
Form hat. Wenn in den Morgen- und Abend-
stunden die Sonnenenergie das Herz erfiillt und
sich von dort tiber den ganzen Korper verteilt,
wird dadurch die Aura gereinigt. Eine leuch-
tende Aura weist auf gute Gesundheit und Le-
benskraft des Korpers hin.

Nach gewisser Zeit fingen die Menschen an,
auf der Erde Pyramiden zu bauen und Krankhei-
ten zu heilen, doch jene Pyramiden, die jeden
Tag mit den Energien der Sonne gebaut werden,
sind viel wirkungsvoller. Sie bestehen ewig und
sind feinstofflich.

Diese Methoden, durch die man Krankheiten
verhindern kann, sollten allgemein bekannt ge-
macht werden.
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32. Akupunktur

Die Akupunktur wurde geboren, als man ent-
deckte, dass einige Soldaten von Krankheiten
geheilt wurden, nachdem sie im Krieg an be-
stimmten Stellen des Korpers von Pfeilen ge-
troffen worden waren. Es war wie ein Wunder,
dass manche Krankheiten, die ansonsten nicht
heilbar waren, geheilt wurden, wenn jemand
von einem spitzen Pfeil an gewissen Punkten
des Korpers getroffen wurde. Dieses Phanomen
wurde im Zusammenhang mit dem menschli-
chen Energiesystem untersucht und dabei ent-
deckte man, dass es im Korper 14 Meridian-
punkte gibt, von denen 7 positiv und 7 negativ
sind. Durch diese 7 Zentren-Paare flieBen posi-
tive, kinetische Energien und halten die positi-
ven und negativen Energien im Gleichgewicht.
Man fand heraus, dass es hilfreich war, mit Hilfe
von Nadeln den benétigten Druck zu erzeugen.

»Acus” bedeutet Nadel, ,punctio” bezeich-
net das Stechen. Mit Nadeln werden feine Ein-
stiche gemacht, aus denen kein Blut hervortritt.
Dies wird als wirkungsvolle Moglichkeit be-
trachtet, die Energien zu stimulieren.
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Krankheit ist die Folge einer Unausgewogen-
heit der positiven und negativen Energien im
Korper. Dieses Ungleichgewicht wird durch
entsprechende Einstiche ins Gleichgewicht ge-
bracht. Bei dieser Therapie werden keine Medi-
kamente verabreicht. Im Bedarfsfall wird manch-
mal Schwachstrom (neun Volt) angewendet.

In der MAHABHARATA gibt es eine Geschichte.
Ein groller Krieger war schwer verwundet wor-
den. Er wurde auf ein Bett aus Pfeilen gelegt.
Dadurch erhielt er am ganzen Korper den Effekt
der Einstiche und lebte deshalb noch 90 Tage
in seinem Korper. In dieser Zeit kontemplierte
er ber das Géttliche und verliel anschlieBend
seinen Korper mit vollem Bewusstsein.

Im gegenwdrtigen Zusammenhang von kom-
plizierten Erkrankungen und teuren Behandlun-
gen miissen solche Heilungstechniken aus dem
Altertum wieder starker ins Bewusstsein gerlickt
werden.

Bei den Chinesen ist diese Therapie allge-
mein bekannt. Sie bezeichnen die positiven
und negativen Energien als Yin und Yang. Ins-
gesamt haben sie 900 Akupunkturpunkte aus-
findig gemacht. Sie stechen die Nadeln so,
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dass der Druck bestehen bleibt, ohne dass es
blutet. Die Nadeln bleiben 15 bis 20 Minuten
in den Einstichpunkten stecken. Durch dieses
System werden Asthma, Ldhmungen, Anfdlle,
Taubheit, Rickenschmerzen, Gelenkschmerzen
und Allergien geheilt. Man verwendet die Aku-
punktur auch fiir Narkosen. Es sind sogar Félle
dokumentiert, in denen Kahlkopfigkeit durch
Akupunktur geheilt wurde.
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33. Lebensenergien richtig nutzen

Jeder Mensch ist fiir seine Gesundheit verant-
wortlich. Er kann nicht die bestehenden sozia-
len Systeme und medizinischen Wissenschaften
kritisieren. Der Mensch muss das Bewusstsein
in sich entwickeln, dass er jeden Tag die Lebens-
kraft in sich auffullen kann, wenn er weils, wie
er sie durch das tagliche Leben absorbieren
kann. Die Lebenskraft ist der Faden, durch den
der innewohnende Mensch mit seinem funktio-
nalen System, das heifst mit seinem Korper, ver-
bunden ist.

Wie ich schon haufig in diesen Editorials
dargelegt habe, ist der Korper flinffiltig aufge-
baut, und das Leben durchdringt und erfiillt
alle finf Aspekte. Vom Feinstofflichen bis zum
Grobstofflichen kann man diese fiinf Aspekte
bezeichnen als:

1. kreatives Denken,
. routineorientiertes Denken,
Wunschdenken,

nDow N

emotionales Denken,
Korperdenken.

1
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Die Fahigkeit des Menschen, das finffiltige
Denkvermdgen zu benutzen, tragt zur Férderung
oder Stérung der einstromenden Lebenskraft bei.

Ist man auf der Ebene des schopferischen
Denkens mit edlen Bestrebungen flir das Wohl-
ergehen des umgebenden Lebens beschiftigt,
fuhren solche Gedankenbildungen zu den be-
nétigten Inspirationen, und dadurch wird die
Lebenskraft gestarkt. Man nennt dies Liebe zu
allem Leben, im Gegensatz zur Liebe des Per-
sonlichkeitslebens. Liebe zum Wohlergehen al-
ler Lebewesen offnet Kanale, so dass das Leben
in die eigene Person einstromen kann. Solche
Menschen werden von der Natur in besonde-
rer Weise erhalten. Dienende beziehen ihre Le-
bensenergie aus dem Dienst, den sie dem Leben
anbieten. Diese wahren Dienenden finden wir
in allen philanthropischen Bewegungen. Zu ih-
nen gehort beispielsweise Mutter Theresa. Ein
weiteres grolRartiges Beispiel ist Mahdtma Gan-
dhi. Er lebte fiir andere. Deshalb wurde fiir sein
Leben gesorgt, obwohl er den Erndhrungsricht-
linien nicht folgte.

Genauso kann ein routineorientiertes Den-
ken, das sich mit dem taglichen Leben beschaf-
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tigt, so entwickelt werden, dass es sich nicht auf
bosartige, eifersiichtige, argwohnische, stolze, vor-
eingenommene, kritische und dhnliche Gedanken
einlasst. Dies sind die Fenster, durch die Krankheit
in den Korper eintritt. Nur selten wird das erkannt.
Stattdessen sollte man das berlihmte Symbol der
drei Affen anwenden, denn durch die entspre-
chende Verhaltensweise kann man sich gegen
das Eindringen von Krankheit aus der Umgebung
wehren. Obwohl der Mensch sich fur zivilisiert,
entwickelt und wissenschaftlich halt, weild er noch
nicht, was er wiinschen sollte, wie er wiinschen
sollte, was er sich nicht wiinschen sollte usw. Der
Mensch ist mit Unterscheidungsvermbgen ausge-
stattet, doch aufgrund der Gefiihle, von denen er
Uberwiltigt wird, benutzt er es nicht. Wenn sich
das Unterscheidungsvermogen durchsetzt, kann
sich das Wunschdenken dem Eindringen der
Krankheit widersetzen.

Mit den oben gegebenen Informationen so-
wie mit gesundem Atmen kann man lange ge-
sund bleiben und Widerstandskraft gegeniiber
Krankheiten erhalten.

Wenn man aullerdem wahrend der angeneh-
men Tageszeiten auf dichtem Rasen barful’ lau-
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fen kann, nimmt man zusétzlich Lebensenergien
von der Erde auf. Krankheit stort die Gleichma-
Bigkeit der Lebensstrome im Korper. Bei einigen
Personen bleiben die Energien im Kopf stecken,
bei anderen im Brustbereich und bei manchen
im Magen. Gesunde Beugeiibungen, morgens
und abends, mindestens eine Viertelstunde lang,
bringen die Lebensenergien in richtiger Weise
zum FlieBen. Dies sind einige der Vorbeuge-
malnahmen, durch die man sich vor Krankheit
schiitzen kann.
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34. Gedankenkraft

Irgendwie und irgendwo hat die Menschheit in
den vergangenen Jahrhunderten die Kraft ih-
rer Gedanken verloren. Die Menschen haben
eine sehr starke Abhdngigkeit von der Technik
entwickelt, und ihre Fahigkeit, mit Gedanken
schopferisch, kraftvoll und nachdriicklich zu
arbeiten, ist in Vergessenheit geraten. Je mehr
Moglichkeiten von der Wissenschaft geboten
wurden, desto mehr trug dies unbewusst zur
Angstlichkeit und zum Stolz der Menschheit
bei. Es entstand eine Abhdngigkeit von dufSeren
Systemen, und dementsprechend entwickelte
sich eine Schwdche im inneren System des
Menschen. ,Du wirst zu dem, was du denkst”,
lautet eine alte Spruchweisheit. Solche Macht
besitzt das menschliche Denken. Einst bewadl-
tigten die Menschen mit Hilfe dieser Kraft sogar
unmogliche Aufgaben, ohne die Unterstiitzung
von Maschinen oder Technologie. Sie waren
tapfer und verwegen und meisterten ihre Pro-
bleme. Heute ist das nicht mehr so.

Das Denkvermdgen ist ein grofartiger Ver-
mittler der Seele und ihrer Weisheit. Essentiell
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ist die Seele mit Wille, Liebe und Licht ausge-
stattet. Durch das Denkvermdgen kann der
Mensch diese essentielle Willenskraft heranzie-
hen. Mit Hilfe der Gedankenkraft kann er sich
gegen Krankheiten wehren und besitzt Wider-
standskraft gegentiber Kélte und Hitze, Wind
und Regen. Sogar das Hungergefiihl kann er
tiberwinden. Genauso kann er die Widerstands-
kraft des Denkens benutzen, um sich gegen
Krankheiten zu wehren, die ihn ereilen. Infolge
der Einwicklung funktionaler Moglichkeiten rich-
tete sich der Mensch jedoch mehr und mehr auf
seine Wiinsche aus. Je starker er diese Energien
dem Verlangen zuwendet, desto mehr 10st sich
die Kraft des Denkens auf. Die meisten Gedan-
ken der Menschen sind wunschorientiert und
weniger auf seine soziale Verpflichtung und auf
das gesellschaftliche Wohlergehen ausgerichtet.
Das Denken kann seine Kraft wiedererhal-
ten, wenn man es mit seinem Ursprung verbin-
det, das heist mit der Seele. Die Seele ist wie
eine personliche Sonne, die Licht und Leben
Ubermittelt. Beides kann bewusst vom Denken
empfangen und durch konzentrierte Ausrichtung
der Gedanken zu den Krankheiten gelenkt wer-
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den, an denen man leidet. Solch konzentrierte
Lenkung zu den kranken Bereichen des Korpers
fihrt zur Ubermittlung der solaren Energien
in die betroffenen Stellen. Dies sollte zu gu-
ten Ergebnissen fiihren. Das Denken ist wie ein
Spiegel. Wenn man mit Hilfe eines Spiegels
das Sonnenlicht auf einen Gegenstand richtet
und biindelt, spiegelt sich die Sonnenenergie
auf jenem Gegenstand. Infolgedessen empfangt
der Gegenstand den Einfluss des Sonnenlichts.
Da das Sonnenlicht auch Leben mit sich fiihrt,
werden auf diese Weise mit Hilfe des Denkens
Lebensenergien tbermittelt.

Das goldene Licht der Sonnenscheibe starkt
die Gesundheit, wihrend das diamantene Licht
der Sonne den Korper verbrennen kann. Wenn
man sich selbst oder andere heilen mochte,
kann man das goldene Licht der Seele mit dem
Denkvermogen durch Meditation aufnehmen
und es auf die erkrankten Bereiche spiegeln.
Auf diese Weise wurde magische Heilungsarbeit
vollbracht, als die Menschen noch nicht so viele
technische Hilfen hatten. Solche alten Methoden
konnten wieder in Betracht gezogen werden, um
die allgemeine Gesundheit zu verbessern und
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auch um Ubliche Krankheiten zu heilen. Man
sollte davon Abstand nehmen, schon bei kleinen
Beschwerden Medikamente zu schlucken.
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35. Positiver Einfluss von Klangen

Klang beeinflusst die Lebenskraft. Harmonische
Kldnge konnen die Lebensenergien steigern.
Rhythmische und musikalische Klange konnen
die Lebensenergie sogar kraftigen und stirken.
Genauso konnen ungleichmadBige, laute Klange
die Vitalitdt zerstoren.

Es war einmal ein Konig, dessen Kronung
unmittelbar bevorstand. Er war gerade auf dem
Weg zu seinem Thron, als eine Personengruppe,
die aus Mitgliedern des koniglichen Hofes be-
stand, kritische Bemerkungen tber ihn machte.
Sie sagten, er hdtte nicht die Fahigkeit, Konig zu
sein. Den zukinftigen Konig verliell der Mut.
Seine Lebensenergien sanken auf den absoluten
Tiefpunkt, und er brach fast zusammen. Der ko-
nigliche Priester erkannte die schwarze Magie
jener kritisierenden Gruppe. Er eilte zu dem zu-
kiinftigen Konig, zdhlte ihm seine grolRartigen
Tugenden auf und stellte ihn damit in die Reihe
der edelsten Konige der Vergangenheit. Dadurch
empfing der Konig machtige positive, magneti-
sche Energien und erhob sich in grofler Haltung
und Wiirde. Der ganze konigliche Hof jubelte
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dem Konig zu. Er wurde gekront und regierte
ein halbes Jahrhundert tiber das Konigreich. In
dieser Zeit erwarb er sich grofiten Ruhm. Dies ist
eine wahre Begebenheit, die in der Geschichte
Indiens aufgezeichnet wurde.

Positive Kldnge geben Energie, und harmoni-
sche Kldnge vermitteln zusatzliche Energie. Noch
grofere Wirkung haben musikalische Klange. Es
ist eine ganz eigene Kunst, dem Klang der Stille
in der Natur zuzuhoren. Der Klang der Stille,
der in der Morgen- und Abenddammerung, um
Mitternacht und zur Mittagszeit aus der Natur
hervorkommt, ist ein Reservoir voller Lebens-
energie.

In der modernen Welt ist der Mensch stan-
dig und unausweichlich gesundheitsschadlichen
Kldngen ausgesetzt: in Fabriken, in Industriean-
lagen und auf viel befahrenen StraBen. Auf dem
Planeten gibt es heute viel mehr Larm als noch
vor ein paar Jahrhunderten. Die Betriebsamkeit
auf den Straflen hat einen Hohepunkt erreicht.
Auch der grofite Teil der modernen Musik eig-
net sich nicht zur Regeneration des Lebens, da
sie von lauten Schlagzeug-Klangen und rhythmi-
schem Beat geprdgt ist. Die Menschen sprechen
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kritisierende, verurteilende und negative Worte,
und die Medien sind ebenfalls vorwiegend nega-
tiv, kritisierend und verurteilend.

Nur selten wird erkannt, dass es in unserer
Zeit von vielen Seiten eine machtige negative
Wirkung des Klangs auf die Menschen gibt, so
dass es ihnen nicht moglich ist, gesund zu blei-
ben. Auch hier ist eine Verdnderung zum Besse-
ren durch richtige Gegenmalinahmen erforder-
lich.

Rhythmische, flieBende Musik, Weisheits-
lehren, Gesdnge aus den heiligen Schriften und
Riickzug in die Stille der Natur sind das Gebot
der Stunde.
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36. Geben macht gesund

Klange beeinflussen die Gesundheit. In Fortset-
zung des vorhergehenden Editorials wird hier
dargelegt, dass Klange nicht nur von auflen auf
die Gesundheit einwirken. Auch von innen her
tben Kldnge ihre Wirkung aus. Selbst wenn das
AuRere friedlich und harmonisch ist, kann das
Leben negativ beeinflusst werden, wenn die in-
nere Seite des Menschen nicht friedlich ist. In
unserer Zeit scheinen viele Leute einsam zu
sein. Sie erwecken den Eindruck, als waren sie
von Totenstille umgeben. Vor allem fir labile
Personen ist Stille erschreckend. Sobald aus dem
Inneren Angst aufsteigt, ist es mit der Stille vor-
bei. Genauso wenig kann sich innere Stille aus-
breiten, wenn man misstrauisch ist. Vorurteile,
Eifersucht oder andere emotionale Stérungen
konnen sich ebenfalls sehr stark auf die Wasser
des Lebens auswirken und sie verunreinigen.
Normalerweise wird tberhaupt nicht wahrge-
nommen, dass negative, emotionale Gedanken
die Reinheit des Blutes beeintrachtigen konnen.

Auch der moderne Stress mit der entspre-
chenden Unruhe und Anspannung kann die
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Reinheit des Blutes angreifen. Generell gibt es
keine emotionale Stabilitdt.

Genauso rar sind edle, positive, wohlwol-
lende und konstruktive Gedanken, die eine
stairkende Wirkung auf die Gesundheit haben.
Das menschliche Denken ist mit modernen
Gedanken beschiftigt, die sich um Konkurrenz,
Erfolg, materiellen Fortschritt sowie um den
Zugang zur Macht durch Geld und Politik be-
wegen. Solche Gedanken drehen sich um die
eigene Person und bringen damit das Leben ins
Stocken. Gedanken an das allgemeine Wohl-
ergehen lassen einen Energiefluss von innen
nach auflen entstehen. Wenn solche Gedan-
ken gepflegt werden, entfalten sich die Energien
vom Zentrum zur Peripherie. Diese Entwick-
lung setzt Energien frei und erleichtert dadurch
das Leben. Ist man immer nur darauf ausge-
richtet, aus allen 360° Richtungen etwas von
der Umgebung zu empfangen, dann flieRen
die Krifte im Zentrum des Denkers zusam-
men. Infolgedessen empfindet man Belastung
und Druck. Dies fihrt zur Stauung der Lebens-
energien und zu Anspannung, was wiederum
Herzattacken oder Schlaganfille zur Folge hat.
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Zunéachst hat man Kopfschmerzen, ist korperlich
angespannt, und nach gewisser Zeit ergeben
sich daraus Funktionsstorungen in wichtigen
Organen, z. B. in der Leber, im Verdauungssys-
tem, in der Kehle usw.

Daher empfiehlt die Weisheit, dass man sich
dem Wohlergehen der Gemeinschaft widmen
sollte statt etwas von der Gesellschaft haben
zu wollen. Nach den Veden ist Geben der Weg
zur Gesundheit und Habenwollen der Weg zur
Krankheit.
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37. Die fiinf Korperschichten rein und
harmonisch halten

In den letzten 11 Editorials wurden verschie-
dene Methoden erortert, wie man Krankheit
vorbeugen kann. Das Thema war ,Vorbeugen
ist besser als Heilen”. Die 06stliche Gesund-
heitswissenschaft ermittelte fiinf Koérperschich-
ten, die mit den finf Elementen zusammenhan-
gen. Es ist notwendig, die fiinf Elemente des
Korpers nicht nur rein, sondern auch harmo-
nisch zu erhalten. Nach dem Ayurveda ist dies
der Schliissel zur Gesundheit. Der Ayurveda er-
kennt ein Assimilationszentrum im Korper, das
jeglichen Zufluss in Energie umwandelt. Solch
ein Zufluss sind nicht nur das Essen und Trinken,
sondern auch die Wiinsche und Gedanken. Das
Assimilationszentrum ermdglicht einen leis-
tungsfahigen, gesunden physischen Korper. Fir
ihn sind natirliche Heilmethoden, Solarthera-
pie, Akupunktur, Akupressur oder ayurvedische
Massagen hilfreich.

Um einen leistungsfahigen Vitalkorper zu er-
halten, kann man Magnet-Therapie, Akupressur
oder Wassertherapien anwenden oder yogische
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Atemiibungen machen. Aullerdem ist fachkun-
dige Verabreichung von Homdopathie niitzlich,
da die homoopathische Wissenschaft versucht,
den Vitalkdrper zu beleben.

Pranische Heilung, Pyramiden-Therapie oder
Klang-Therapie konnen fiir den Vitalkérper und
auch fiir die Gesundheit des Mentalkérpers un-
terstiitzend angewendet werden.

Der mentale und der intellektuelle K&rper
konnen durch Gedankenkraft von unterschiedli-
cher Qualitdt gesund erhalten werden. Gedan-
ken an das gesellschaftliche Wohlergehen oder
Gedanken, die sich mit Wohltitigkeit beschaf-
tigen, haben eine bestimmte Qualitdt, und Ge-
danken der Weisheit, die das Nachsinnen Gber
die Weisheitsschliissel zur Anthropogenese und
Kosmogenese umfassen, gehoren zu einer an-
deren Qualitdt. Abstrakte und metaphysische
Gedankenbildungen sind wieder eine andere
Kategorie. Reine Liebe zum Leben ohne irgend-
welche Einschrankungen in Bezug auf Glauben,
gesellschaftlichen Rang, Religion, Geschlecht
usw. ist noch eine andere Kategorie.

Arbeitet der Mensch fir sehr edle Ziele,
entwickelt sich das fiinffaltige Leben harmo-
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nisch und unterstiitzt ihn. Dies ist die letztend-
liche Wahrheit, die zu allen Zeiten von edlen
Menschen bekundet wurde. Auf sie sind die all-
gemeinen Gesundheitsregeln nicht anwendbar.

Arzte und Heiler sollten auch auf die Qua-
litit der Gedanken ihrer Patienten achten und
sie entsprechend betreuen. Eine Therapie kann
nicht so simpel verabreicht werden wie man
Kaninchen mit Mohren fiittert. Die menschli-
chen Kaninchen unterscheiden sich alle vonei-
nander.
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38. Gedanken zur Gerechtigkeit fir alle

Die Menschheit bemiiht sich auf jede erdenk-
liche Weise, ein Mindestmall an elementarer
Gesundheit wiederherzustellen. Da das Ge-
sundheitsproblem so drangend geworden ist,
akzeptiert man viele alte und moderne, wissen-
schaftliche und unwissenschaftliche Therapien.
In der medizinischen Wissenschaft ringt man
sehr darum, fir auftretende und sich ausbrei-
tende Krankheiten Losungen bereitzustellen. Es
gibt eine rapide Zunahme von Krankheiten, die
Arzte, Wissenschaft und auch Betroffene ver-
wirren. Es sieht so aus, als wirde das Schiff
in Flammen stehen. Unter den Gesundheitsex-
perten herrscht Unruhe. Die Ursachen fir die
auftretenden Krankheiten lassen sich nicht im-
mer zuriickverfolgen, denn die Auswirkungen
breiten sich zu schnell aus. Das Zuriickverfol-
gen der Symptome hat die Kosten fiir den Unter-
suchungsmechanismus Gberholt. Alle kritisieren
die derzeitige Arbeit im Gesundheitsbereich. Es
sieht so aus, als wiirden sich Geschehnisse er-
eignen, die auferhalb menschlicher Reichweite
liegen.
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Doch es stimmt, dass seit 1930 viel Feuer auf
dem Planeten herbeigefiihrt wurde, das sogar
unsere Erde bedroht. Alle sensiblen Organismen
werden von dem zusétzlichen Feuer beeintrdch-
tigt, das auf dem Planeten erzeugt wurde. Es gibt
Erdbeben, Vulkanausbriiche, Unwetter, verhee-
rende GroRbrande, Nebel, Klimawandel, Kriege,
Aufstande, Verrat und Terror. Was braucht es noch,
um zu verstehen, dass wir durch bedrohliche
Zeiten gehen? Trennung und Zusammenbruch
sind schneller als Einklang und Synthese.

Noch nie gab es eine solche Zeit des Zerfalls
wie jetzt. Es ist als seien Wege fiir Feuerrouten
geebnet worden. Nur wenige haben dies erkannt.
Viele sind taub und durch die Trennungen oder
Spaltungen verwirrt.

Ein Heiliger aus dem Orient sagte einmal:
,Die Menschen sind in eine dunkle Grube gefal-
len und haben den Ausgang mit einem schwar-
zen Deckel verschlossen.” Das Denken steuert
die lebenswichtigen Impulse. Man kann zeigen,
dass man sich um gedankliche Reinigung und
Entwicklung bemiiht. Deshalb muss die Mensch-
heit zu weitherzigem, allumfassendem Denken
streben, das eine Grundlage fiir die Erneuerung
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des Lebens bilden kann. Gedanken, die zur Ver-
feinerung des Bewusstseins beitragen, sind der
Schlissel, um die Menschheit mit neuem Leben
zu erfiillen. Daher prophezeite der Heilige, dass
der Schlissel zum Leben in den Gedanken der
Menschen liegt. ,Gerechtigkeit fiir alle” muss die
Denkweise sein.

Dies ist die einzige Tir, die zur Gesundheit
und zum Wohlergehen geoffnet ist. Gemeinsam
missen die Flihrungskréfte die Menschen zu die-
sem Ziel fuihren.
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39. Lebenskraft starken

Fur einen Arzt liegt das Hauptaugenmerk bei
der Beobachtung eines Patienten auf der Starke
seiner Lebenskraft. Jedes Mal, wenn ein Patient
zu ihm kommt, sollte der Arzt einschatzen kon-
nen, wie stark die Vitalitat des Patienten ist. Dies
sollte er als allererstes feststellen. Es reicht nicht
aus, nur die Beschwerden zu behandeln. In vie-
len Féllen kénnen die Beschwerden geheilt wer-
den, der Patient befindet sich jedoch in einem
Degenerationsprozess. Die Degeneration des Pa-
tienten ist ein sehr gefahrliches Symptom, das
man nicht Ubersehen darf, wahrend man sich
eilig um die Versorgung der Krankheit kiimmert.
Es ist ein Dilemma und ein Problem, wenn der
Arzt nur auf die Krankheit schaut und sich auf
sie konzentriert. Das Problem wird noch schwie-
riger, wenn eine komplexe Verwicklung ver-
schiedener Krankheiten vorliegt, und die Zahl
solcher Falle nimmt zu. Es ist moglich, dass sich
ein anderes Leiden verschlimmert, nachdem
eine Krankheit geheilt wurde. Alle Erkrankungen
bendtigen angemessene Aufmerksamkeit, denn
ohne sie wirde die Behandlung ein Absinken
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der Lebenskraft zur Folge haben. In solchen
Fillen ist ein allgemeiner Uberblick wichtig,
doch in der medizinischen Praxis herrscht eine
so starke Spezialisierung, dass sich jeder Arzt
nur um einen bestimmten Teil des Korpers kiim-
mert. Das fiihrt in eine Katastrophe. Diesem
ungliicklichen Zustand ist die gegenwartige Ge-
neration ausgesetzt, und er zerstort auch die
zukiinftige Menschheit. Doch die Menschheit
sollte ihr Vertrauen in das Heilungssystem nicht
verlieren. lhr Misstrauen wachst, und es ist un-
bedingt notwendig, dies aufzuhalten. Die Folge
des Misstrauens ist, dass die Patienten verzwei-
felt ein bisschen Allopathie anwenden, etwas
Homoopathie nehmen, ein wenig Akupressur
machen, ein wenig Ayurveda anwenden, ein
bisschen Yoga machen und trotz alledem nicht
gesund werden. Sie laufen erfolglos von einem
zum andern und sind voller Unruhe.
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40. Lass es gut sein

Die Menschen sind vor allem wegen ihrer Ge-
sundheit besorgt. In unserer Zeit sind sie deswe-
gen noch viel besorgter als friiher. Sie sind dngst-
lich bemuht, ihre Gesundheit zu erhalten, aber
Angst ist eine wirkungsvolle Kraft, die Krankheit
hervorruft. Durch Angst wird sie zusétzlich ge-
schirt. Die Leute wollen Gesundheit, aber sie
vergessen die Grundlagen. Sie sollten sich das
Mantra ,Lass es gut sein” zu eigen machen. lhre
innere Einstellung sollte leicht desinteressiert
und nur eine lockere Verbundenheit sein, die
die Nerven vor Angst und Besorgtheit bewahrt.
Man sollte alle Gedanken vermeiden, die die
Nerven angreifen. Das ist Weisheit. Der Mensch
sollte sich nicht in Bereiche begeben, die
Angst, Besorgtheit, Misstrauen, Argwohn und
Unehrlichkeit auslésen, denn sie haben mittel-
bare Auswirkung auf die Ruhe und Gelassenheit
seines Nervensystems. Das Nervensystem ist
von Primdrenergie erfiillt. Wenn es sehr frith
durch die tagliche Aktivitat in Unruhe gerat, off-
net es die Tiren fir viele Krankheiten. Solange
man nicht eine Haltung lockerer Verbundenheit
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entwickelt, ist man nicht unverletzlich. Doch
auf seltsame Weise verstarkt sich der Druck
mit der Weiterentwicklung der Gesellschaft.
Ein unter Druck stehender Mensch kann nicht
als entfaltet betrachtet werden. Eine friedliche
Haltung sich selbst und der Umgebung gegen-
Uber ist die Grundlage guter Gesundheit. Doch
dies fehlt in der modernen Welt. Es gibt viele
Nervenzusammenbriiche, Depressionen und
andere psychische Stérungen, die nicht geleug-
net werden konnen. AufRerdem leiden viele
Leute unter Magenverstimmungen, was dann
wiederum ihren Kopf intensiv beschaftigt.

Sollte es nicht Teil der Gesundheit und des
Heilens sein, den Menschen zu erklaren, wie
notwendig es ist — ungeachtet der dufSeren Situ-
ationen — im Inneren friedlich und stabil zu
bleiben? Auch die medizinische Wissenschaft
verwendet das Konzept der Primérenergie. Au-
Rerdem erkennt sie an, dass die Widerstandskraft
in direkter Verbindung mit dem Gleichgewicht
des ganzen Nervensystems steht. Warum kann
man dann nicht einsehen, dass die Gesundheit
den Menschen wichtiger sein sollte, wenn sie
sich zwischen materiellem Fortschritt oder per-
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sonlicher Gesundheit entscheiden sollen. Ein
uraltes Sprichwort sagt: ,Gesundheit ist Reich-

/"

tum.
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Wir konnen nicht behaupten, dass wir in ei-
ner friedlichen Atmosphére leben, wenn wir es
mit feurigen Explosionen, Tsunamis, Tornados,
Wirbelstirmen und extremen Sommern zu tun
haben. Diese Situation wird durch Menschen
gemachte Stérungen noch weiter verschlimmert,
die Feindseligkeiten zwischen Gemeinschaften,
Staaten und damit verbundene Kriege so-
wie eine billige Diplomatie erkennen lassen.
Gegenwdrtig ist die Atmosphdre unertrdglich,
trotzdem kann der Mensch stabil bleiben. Seine
Stabilitit kann sich auf der Mentalebene ent-
wickeln. Mentale Stabilitat entfaltet sich, wenn
man das Leben und auch die Zeitzyklen versteht.
Leben und Licht, die der Mensch in sich tragt,
konnen dem Denkvermégen durch ein kon-
struktives Bildungsprogramm vermittelt werden.
Tatsachlich wird Bildung als ein Prozess kon-
struktiver Entwicklung des Denkens definiert. Fiir
jeden Menschen ist es von hochster Wichtigkeit,
dass er in Bezug auf das Leben, die Natur und
die Zeitzyklen gut ausgebildet ist. Wenn ihm
schon in der Kindheit Wissen (ber das Leben,
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die Natur, die Zeitzyklen und den eigentlichen
Zweck seines Lebens vermittelt wird, neigt er zur
Stabilitat und wird ein konstruktives und stabiles
Leben fiihren. Wenn ihm keine Lebenswerte
vermittelt werden und er die Natur nicht ver-
steht, kann er sich nicht in das grélere System
eingliedern und neigt zur Egozentrik. Diese
Selbstzentriertheit motiviert den Menschen zu
Rivalitdt, Habsucht und Aggression. Solch eine
wahnsinnige Handlungs- und Verhaltensweise
fuhrt zu ansteckender Verrlcktheit. Fiihrungsper-
sonen reden immer nur von friedlichem Zusam-
menleben, doch leider steht alles, was in ihrem
Umfeld geschieht, im Gegensatz dazu. Alle sind
sich darin einig, dass die Lebensbedingungen
ungesund sind, aber niemand ist bereit, ge-
meinsam mit anderen fir die Verbesserung der
Gesundheitsbedingungen zu arbeiten. Jeder Vor-
schlag zur Verbesserung der gesundheitlichen
Verhiltnisse wird angefeindet. Eigennlitzige Inte-
ressen furchten erschittert zu werden, wo immer
es sichtbare Empfehlungen gibt, die zur Verbes-
serung der gesundheitlichen Verhéltnisse fiihren
wiirden.
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42. Heilung durch den Klang der Musik (1)

Die Weisen sehen die Musik als eigene Behand-
lungsart an, auch wenn sie nicht immer wahr-
nehmbar ist. In der modernen Menschheit ist es
nicht mehr Gblich, Wahrnehmungen in Bezug
auf Klang und Musik zu entwickeln. Es gibt von
Kindheit an keine angemessene Ausbildung, die
das Ohr fir das musikalische Geschehen des
Klangs offnet. In der Musik gibt es die Schonheit
des Klangs, und wenn das Ohr sie wahrnimmt,
wird es von der Schonheit beriihrt. Schonheit
ist ein anderer Name fiir Ausgewogenheit. Alles
Schéne magnetisiert das Denken, und die Ener-
gien finden in eine Ordnung. Genauso wie ein
Magnet die Energien eines Eisenteils neu ord-
net, wirkt auch der Klang der Musik. Obwohl
in den Schulen Musik unterrichtet wird, ge-
schieht dies eher schematisch, und die Musik
erstarrt im Allgemeinen zu einer Wissenschaft.
Es ist bedauerlich, wenn eine Kunst auf eine
Wissenschaft reduziert wird. Das Gegenteil er-
freut das Herz. Wenn eine Wissenschaft sich zu
einer Kunst entfaltet, werden gewaltige Energien
freigesetzt. Das Denken ist wissenschaftlich, das
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Herz ist kinstlerisch. Die Beriihrung des Her-
zens wird moglich, wenn der Mensch sein Den-
ken fir die Kinste wie Musik, Farbe und Tanz
offnet, aber es ist bedauerlich, dass man alles zu
systematisieren versucht und es damit verfestigt.

Kristallisierung komprimiert das ganze Leben
und begrenzt den Menschen. Sobald das Leben
eingegrenzt wird, verstopft der freie Fluss der
Lebensenergien. Deshalb ist es notwendig, dass
der Mensch nicht die Verbindung zur Kunst ver-
liert, wahrend er seine Forschungen mit Hilfe
der Wissenschaft betreibt. Der Riickzug in die
Natur und das Horen auf die Stille vermitteln ei-
nen urspriinglichen Zugang zum Klang der Mu-
sik, wie sie in der Natur vorhanden ist. Dies
scheint ein Weg aus der Uberfiille medizinischer
Behandlungen zu sein.
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43. Heilung durch den Klang der Musik (11)

Wir setzen das Thema der Heilbehandlung durch
Klang fort. Es ist wichtig, dass man schon im
Kindesalter an die Aufnahme der Schonheit des
Klangs gewdhnt wird. Die musikalischen Fahig-
keiten missen ausgebildet werden. Sogar Tiere
und Vogel sprechen auf Musik an, doch in sei-
nem Streben nach materiellen Dingen entfernt
sich der Mensch von diesem Potential. Er hat eine
subtile musikalische Veranlagung, die er entwi-
ckeln kann. Es stimmt, dass in jedem Menschen
eine musikalische Veranlagung vorhanden ist.
Sie kann durch entsprechende Einstellung aus-
gebildet werden. Ansonsten bleibt sie unentwi-
ckelt und nutzlos. Der Mensch sollte wohltu-
ende Musik und schone Gesdnge horen. Eine
einzige Harmonie kann den Sinn fiir Schonheit
erwecken. Schonheit wandelt im Horer die we-
sentliche Energie um. Sie bringt die Musik der
Sphéren zurlick, denn der Mensch gleicht einem
Sonnensystem in Miniaturform.

Alle groRen Eingeweihten sind auch grofRRe
Sanger. Wenn sie fiir sich allein sind, singen und
tanzen sie. Sie stimmen sich auf den Klang der
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Natur ein, wie er sich durch die Zeit an einem
bestimmten Ort darstellt.

Wenn die Welt hasserfullt redet, ist es fir
den Menschen unerldsslich, seine Ohren so
schnell wie moglich fir den Klang der Musik
zu offnen. Sobald er den Klang der Natur ver-
steht, kann er sich und seine Energien wieder
ins Gleichgewicht bringen. In unserer Zeit sind
die Menschen Larm und Eintonigkeit ausge-
setzt. Die moderne Musik mit ihren extrem lau-
ten Klangen ist eher grob und roh. Eigentlich
sollte Musik die Menschen vom Groben zum
Subtilen fiihren, doch die moderne Musik fiihrt
die Menschen in immer grobere Ebenen. Durch
laute Schlagzeugrhythmen und derbe Stimmen
von Sangern breitet sich nur Larm aus. Selten
hort man den Klang von Wasserfillen, den
Rhythmus der Meereswellen und die feinen Ge-
rausche sanfter Winde. Die feierliche Hymne
der Natur bildet die Starke der Musik, die je-
des unregelmdssige Energiesystem harmonisiert.
Mit Hilfe richtig abgestimmter Musik kann die
Menschheit ihren Aufstieg erreichen.
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Von den Weisen wurden der Menschheit zu al-
len Zeiten und in allen Teilen der Erde erha-
bene Ideen und Gedanken gegeben. Allgemein
geht man davon aus, dass erhabene Ideen nur
fir hochrangige Personen gedacht sind, aber so
ist es nicht. Erhabene Ideen sind Heilmittel, die
den Organismus starken. Man sollte die Kraft
aller wohltuenden Gedanken und Ideen erken-
nen. Zum Beispiel in einer Gemeinschaft Hym-
nen an die aufgehende Sonne zu singen, ist
solch eine segensreiche, heilsame Idee. Diese
Methode wurde gegeben, um die notwendige
Reinigung herbeizufiihren. Sie reichert die Ge-
sundheit an und ist ein Mittel, um jeden Tag
die Gesundheit aufzufrischen. Die goldenen
Strahlen der Morgensonne enthalten auferor-
dentlich viel Lebenskraft. Es gilt als forderlich
fur die Gesundheit, sich auf die Sonne auszu-
richten, dabei sanft die Augen zu schlieRen
und Hymnen zu singen, wéahrend man sich die
warme Berlihrung der goldenen Strahlen auf
der Stirn und im Herzen vorstellt. Im Yoga wird
eine spezielle Asana vorgeschlagen, um die
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Sonnenenergie in 32 Korperzentren zu spuren.
Wihrend man die Asana durchfiihrt, kann man
die gesundheitsférdernde Sonnenenergie in sich
aufnehmen. Diese Asana wird Strya Namas-
kara genannt. Es ist die erste Asana, die jedem
Yoga-Schiiler zu Anfang empfohlen wird. Man
fuhrt sie aus, wahrend man sich auf die golde-
nen Strahlen ausrichtet. Auferdem gibt es das
Gayatri-Mantra. Es wird gesungen, wahrend man
sich auf die Sonne ausrichtet. Diese Ubungen
sollen auch fiir eine gute Gesundheit sorgen und
nicht nur fir die Erhebung der Menschen. In
der heutigen Menschheit verschwinden solche
Methoden. Dadurch werden Tiiren zu alternati-
ven Heilmethoden geschlossen. Es ist bedauer-
lich, dass allein medizinische Mittel in Betracht
gezogen werden.
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45. Einflisse auf die Gesundheit
der Menschheit

,In allem ist Leben”, lautet eine uralte Lehre.
Selbst in Gegenstanden ist Leben enthalten.
Auf jedem Stiick Handarbeit liegen Schichten
von menschlichen Partikeln. Nicht nur der
Gesundheitszustand des Herstellers ist auf dem
Gegenstand hinterlassen, sondern auch seine
strebende Energie. Diese Energie ist unauflds-
bar und existiert unendlich lange zusammen
mit dem Gegenstand. Die Ablagerungen der
Ausstrahlungen konnen nicht entfernt werden.
Deshalb wird es als unbedingt notwendig erach-
tet, dass jeder, der Gegenstande anfertigt, die fur
den menschlichen Gebrauch bestimmt sind, sie
mit gutem Willen, Frieden, Freude und Liebe
erstellen soll. Wird eine Arbeit mit konfliktbe-
ladenem Denken, Unruhe, Angst oder Hass an-
gefertigt, liegt dieser Einfluss auf den geschaf-
fenen Gegenstinden. Aus diesem Grund gilt es
als lebenswichtig, bei der Arbeit voller Freude
zu sein. Die menschlichen Ausstrahlungen um-
geben die Gegenstinde wéahrend ihrer Herstel-
lung. Das mag sich wie ein Marchen anhoren,
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aber es ist wahr. Gegenstande werden als gut
oder bose betrachtet, genauso wie Personen.
Niedere Energien wadhrend der Arbeit durch-
dringen das Geschaffene und lagern sich in den
hergestellten Gegenstdanden ab.

Weiterhin wird gesagt, dass Milch, die von
Kiihen kommt, nachdem sie ihre Kalber gendhrt
haben, gesund ist. Es ist brutal und aggressiv, die
Milch mit Hilfe von Maschinen aus den Kiihen
herauszupressen. Das ist genauso als wiirde
man Milch aus menschlichen Briisten heraus-
pressen, die eigentlich fiir die Babys gedacht ist.
Das macht weder die Kuh noch eine menschli-
che Mutter gliicklich, aber solche unwissenden
Dinge werden getan. Wenn wenig Riicksicht auf
das Leben genommen und das Leben verletzt
wird, kommt die Verletzung zu jener Person
zuriick, die die Schmerzen zufiigt. Dies sind
fundamentale Gesetze der Menschlichkeit, die
sich auf die Gesamtgesundheit der Menschheit
auswirken. Es konnen zahlreiche Beispiele fir
diabolisches Verhalten der Menschen gegen-
Uber Tieren und Vogeln genannt werden, die als
Nahrung verzehrt werden. Dies erfordert tiefe
Innenschau und Selbstpriifung.
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In der Vergangenheit war es der Menschheits-
elite bekannt, dass die Menschheit in Wahrheit
ein Verbindungsglied zwischen der irdischen
und der Uberirdischen Welt ist. Bei ihren Hei-
lungen waren die Arzte der Antike auch mit den
Sternen und Planeten verbunden. Sie waren mit
diesem Gedankengut vertraut und wendeten
jene Energien situationsgerecht an. Genauso wa-
ren sie es gewohnt, die fiinf Elemente mit den
funf Elementen in den Patienten zu verbinden,
um den Krankheiten abzuhelfen. Im menschli-
chen Korper befinden sich Zentren, die mit den
funf Elementen, sieben Planeten, zwolf Tierkreis-
zeichen und sogar bis ins Einzelne mit den 27
Mondkonstellationen zusammenhangen. Wenn
aus irdischen Kreisen keine Losungen verfligbar
sind, ist es verniinftig, nach tberirdischen Ergan-
zungen zu suchen. Es ist seltsam, dass moderne
Arzte diese Gelegenheit nicht nutzen, um bes-
sere Ubermittler der Gesundheit zu werden.

Der Grund fiir die Abkopplung vom Uber-
irdischen war der Aberglaube, der mit allem
Feinstofflichen verbunden war, doch in unserer
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Zeit ist der Mensch eine einigermal8en verniinf-
tig denkende Bewusstseinseinheit geworden,
und er hat auferdem eine gute wissenschaftliche
Grundlage. Aberglaube und religitse Uberzeu-
gung konnen durch wissenschaftlich prazises Er-
forschen der Energien der subtilen Welt ersetzt
werden. Dazu ist einzig und allein Aufgeschlos-
senheit erforderlich. In unserer Zeit entwickelt
sich eine vorurteilslose Haltung, die sich geni-
gend entfalten sollte, um die Forschung in Wel-
ten auszuweiten, die feinstofflich und halb-sicht-
bar sind, aber nicht so sichtbar wie das Irdische.

Es ist das Gebot der Stunde, das Wissen (ber
die Nervenzentren anzuwenden. Die Nerven-
zentren im Korper sind spirituelle Antennen und
Magnete. Es ist allgemein bekannt, dass sogar ein
physischer Magnet ein Nervenzentrum kraftigen
kann, wenn man ihn in unmittelbarer Nahe des
Zentrums platziert. Die Magnetfeldtherapie zielt
auf die Nervenzentren im Korper, die selbst mag-
netisch sind. Wenn sie stimuliert werden, ziehen
sie entsprechende Energien aus der Umgebung
an, durch die die wesentliche Gesundheit des
Patienten wiederhergestellt werden kann. Durch
den Yoga wird die Bedeutung der Nervenzentren
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in der ganzen Welt bekannt gemacht. Dieses
Wissen kann fiir die Erforschung der bendtigten
Heilungstechniken in verniinftiger Weise genutzt
werden. An dieser Stelle kann man die Heilme-
thoden des neuen Zeitalters erfahren.
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47. Positives Denken heilt

Im menschlichen Denken werden zu viele Ge-
rlichte Uber den Untergang und die Aufldsung
der Welt erzeugt. ,Es wird so werden, wie du
denkst”, lautet ein bekanntes Prinzip. Wenn von
der Menschheit ein Schritt in der Evolution ge-
macht wird, verstarken die dunklen Krafte ihre
ganze List und Raffinesse, weil Licht flr sie un-
ertrdglich ist. Da sie dem Untergang geweiht
sind, tricksen sie die Menschen aus und fihren
sie hinters Licht. Davon werden die Leichtglau-
bigen in der Menschheit angegriffen. Doch wer
in sich gefestigt ist, wird davon nicht betrof-
fen. Das entsprechende Mantra lautet: ,Trickse
den Trick aus.” Wenn die dunklen Kréfte die
Menschheit austricksen, miissen die Gefestigten
den Trick austricksen, indem sie verbreiten, dass
es keinen Untergang und keine Auflsung gibt.
Stattdessen miissen sie wirkungsvoll klarstellen,
dass es eine Veranderung zum Besseren geben
wird. Aus einer Bliite kommt eine Frucht oder
ein Gemlse hervor. Sobald die Frucht oder das
Gemise entsteht, schwindet die Blite. Diesen
Vorgang kann man auf zweierlei Art betrachten.
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Entweder ,die Frucht kommt hervor” oder ,die
Bliite vergeht”. Wer von negativer Energie be-
stimmt ist, sieht den Niedergang der Bliite, und
wer von positiver Energie erfiillt ist, sieht die
Entwicklung der Frucht.

Vor jedem neuen Anfang gibt es einen Druck
der Krafte. Dieser Druck schmerzt, aber der
Schmerz schenkt den geblhrenden Lohn des
Lichts und der Liebe. Die allgemeine Verbrei-
tung dieses Gedankens bedeutet Heilung.

Positivitat gilt als die beste Medizin. Sie halt
die Hoffnung hoch und lebendig. ,Alles ist gut
und wird noch besser werden” — dieser Satz ist
ein gutes Medikament, das man sich jeden Tag
einimpfen sollte. Es hilft uns, negatives Den-
ken zu verringern, und dies ist das Gebot der
Stunde. Die Menschen (bertreiben und spie-
len ihre kleinen Probleme hoch. lhre kleinen
Schwierigkeiten haben in ihren Augen globale
AusmafSe. Das Trugbild muss durch richtige Ein-
fihrung der Positivitit mit logischem Denken
aufgeldst werden. Positive Beratungen sind eine
Heilungstherapie an sich, dhnlich wie der Mes-
merismus und die Hypnose. Werden diese Thera-
pien mit bestem Willen ausgefiihrt, haben sie
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tiefgehende Heilwirkung auf die Psyche des Pa-
tienten. Dann wird seine Psyche zum Heiler, der
die Krankheit heilt. Es ist nicht so, dass allein
Medikamente heilen, sondern es gibt viele an-
dere Moglichkeiten, um den Heilungsprozess zu
erganzen.
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48. Auswirkungen von Angst

Angst lasst Krankheiten entstehen. Angst ist un-
wiirdig. Es ist unmdglich, gesund zu werden,
solange man standig und durchweg Angst hat.
Angst presst die Psyche zusammen und halt den
Heilungsprozess auf. Fiir einen Arzt ist es un-
erldsslich, dafiir zu sorgen, dass seine Patienten
nicht von Angst ergriffen werden. Er sollte wis-
sen, dass die Heilung unbestindig und unsi-
cher ist, wenn ein Patient unter Angsten leidet.
Seine ganze Behandlung steht auf unsicherem
Boden, solange der Patient voller Angst ist. Die
Heilung wird instabil. Aus diesem Grund miis-
sen die Arzte genau beobachten und verste-
hen, wie wichtig es ist, fiir Angstfreiheit in den
Patienten zu sorgen. Hingabe ist das Gegenmittel
zur Angst. Wenn ein Patient ein hingebungsvol-
ler Devotee ist, sollte er tiefer in seine Hingabe
gefiihrt werden. Einen nicht hingebungsvollen
Patienten sollte der Arzt zum Zentrum des Selbst-
vertrauens flihren.

Die Angst hat viele Farben. Durch freundli-
ches Nachfragen sollte der Arzt die Ursache der
Angst herausfinden und sie in der Psyche des
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Patienten auflésen. Solange der Normalzustand
der Psyche nicht wiederhergestellt wurde, sollte
keine medizinische Behandlung durchgefiihrt
werden. Auch wenn in der heutigen Zeit der
Terminplan der Arzte ausgelastet ist, sollten sie
Zeit fur die Beschiftigung mit der Psyche des
Patienten finden oder ein spezielles Beraterteam
zusammenstellen, das der Situation abhelfen
kann. Dies ist unerldsslich und man muss sich
darum kiimmern, um die Heilung zu gewahr-
leisten.

Wenn das Nervensystem aufgrund einer
dngstlichen Psyche (bersensibel reagiert, ent-
wickelt es ein Schutznetz und widersetzt sich
der Wirkung der Medikamente. Es ist nicht
ungewdhnlich, wenn Arzte feststellen, dass
es bei manchen ihrer Patienten nicht zu ei-
ner ausreichenden Wirkung der Medikamente
kommt. Den Patienten muss deutlich gemacht
werden, wie sich die Angst auf sie auswirkt.
Die Patienten sollten auch wissen, dass ihre
Angst eine kontraproduktive Wirkung auf die
Heilungsbemihungen hat. Vielleicht ist ein Pa-
tient nicht einmal generell dngstlich, aber seine
Erkrankung kann ihn zaghaft machen. Solche
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Zaghaftigkeit und Angst fiihren in eine erschre-
ckende Situation. Ein verdngstigter Patient ist
bereits auf einer tieferen Ebene infiziert, und
er enthdlt sich jegliche Heilung vor. Deshalb
missen sich Arzt und Patient um den Angst-
faktor kiimmern. ,Heile die Angst und dann
heile die Krankheit”, lautet ein Ausspruch. In
diesem Zusammenhang ist die Verwendung von
Moschus, Sandelholz, Kampfer und anderen
Krdutern ebenfalls hilfreich.
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49. Kummer ber Vergangenes schadet
der Gesundheit

Den Menschen sollte erklart werden, dass sie
nicht Gber die Vergangenheit griibeln sollten,
um ihre psychische Gesundheit nicht zu schwé-
chen. Das Griibeln und Trauern lber Vergange-
nes oder Uber Fehler in der Vergangenheit schafft
durch Verzweiflung und Niedergeschlagenheit
eine Ebene fiir zukiinftige Krankheiten. Unzéh-
lig viele Leute schauen zuriick und bleiben in
ihren Fehlschlagen und Verlusten der Vergan-
genheit hdangen. Der einzige Nutzen, den man
aus dem Zurtickschauen hat, ist, aus den Feh-
lern zu lernen und weiterzugehen. Geht man
jedoch Uber diesen Aspekt hinaus, indem man
tber die Fehler nachgriibelt, wird dadurch nur
ein immer starkeres Brennen in der eigenen
Person verursacht, das dem Nervensystem und
damit der ganzen Gesundheit schadet. Wenn
wir stdndig tber Geschehenes nachdenken,
wird unsere Primdrenergie angegriffen. Es ist
nicht weise, sich die brennende oder die ver-
brannte Stadt anzuschauen und das Kohlen-
dioxid aus dem Rauch einzuatmen. Was ge-
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lernt werden soll, muss gelernt werden, doch
wenn wir uns standig damit beschaftigen, fiihrt
es Kohlenstoffe in unser System ein. Kohlen-
stoffe sind lebensfeindlich und bauen ihr ei-
genes lebensfeindliches System innerhalb des
Lebenssystems. Stattdessen ware es weise, sich
von der verbrannten Stadt und dem entweih-
ten Tempel zu verabschieden. Sich am entweih-
ten Tempel, an zerstérten Synagogen, Kirchen
oder Moscheen festzuklammern, ldsst nur Kum-
mer entstehen und fiihrt zum Hass auf jene, die
die Zerstorung verursacht haben. Man bedenkt
Uberhaupt nicht, dass es ein vergangenes Ge-
schehen ist, fiir das man in der Gegenwart keine
Rache tben kann.

Gegenwadrtig ist die Menschheit mit Unge-
rechtigkeiten der Vergangenheit beschéftigt und
reagiert in der heutigen Zeit mit ihrer Antwort
auf die Vergangenheit ungerecht.

Es gibt eine Kindergeschichte, in der ein Tiger
aus einem Fluss Wasser trinkt, und auch ein Reh
trinkt weiter flussabwarts Wasser. Der Tiger sagt
zu dem Reh, es wiirde das Wasser verunreini-
gen. Das Reh antwortet: ,Aber ich trinke flussab-
warts und du trinkst weiter flussaufwarts. Wie
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kann das Wasser, das du trinkst, verunreinigt
sein? Ist nicht eher das Gegenteil der Fall?” Der
Tiger sagt: ,Nein, nein, fang keinen Streit mit mir
an. Deine Vorfahren haben es getan. Also werde
ich dich jetzt bestrafen.” Diese Kindergeschichte
ist gegenwartig in der Menschheit aktuell, so
dass die heutige Menschheit die Handlungen ih-
rer Vorfahren, die schon lange vergangen sind,
flrchten muss.
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Der gegenwadrtige Hass in der Menschheit hat
seine Wurzeln in einer fernen Vergangenheit, die
durch angemessene Bildung und Erziehung ab-
getrennt werden miissen. Hass ruft die schlimms-
ten Krankheiten hervor. Diese Situation erfordert
geduldige Abhilfemafinahmen, um die Grund-
lage fiir eine gesunde Menschheit zu schaffen.
Vitalitdt und Elan werden in einem guten Ge-
sundheitszustand sichtbar, der eine aktive und
gesunde Arbeit ermdglicht, die auf das Wohl-
ergehen der Menschheit ausgerichtet ist. Dies
ist ein Prinzip an sich. Wo sich feuriges Streben
zur Verbesserung des Lebens ringsum zeigt, dort
wird das Leben mit frischer Kraft erfillt und so-
gar erneuert. Eine geschwdchte Person, die re-
gelmaRig fir den Gesundheitsdienst arbeitet und
sich fir die Gesundheit anderer Menschen ein-
setzt, wird feststellen, dass sich auch ihre eigene
Lebenskraft verbessert. Im 20. Jahrhundert wurde
dieses Prinzip in Indien von einem homd&opa-
thischen Arzt angewendet. Fiir seine homd&opa-
thischen Zentren warb er kranke Personen an,
die sich um jene Kranken kiimmern sollten, die

179



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

zur Arzneiausgabestelle kamen. Nach drei bis
funf Jahren ging es allen, die im homdopathi-
schen Zentrum arbeiteten, gesundheitlich deut-
lich besser. ,Es hilft uns, wenn wir anderen
helfen”, lautet ein Gesetz der Natur, und eine
allgemein bekannte Wahrheit besagt: ,Du wirst
ernten, was du gesdt hast.” Wer sich liebevoll um
die Mitmenschen kiimmert, wird im selben Maf%
empfangen. Freiwilliger Dienst im Gesundheits-
wesen wird somit als Mdglichkeit betrachtet,
um gesund zu werden. Es gibt Personen, die an
schweren Krankheiten litten und sich im freiwil-
ligen Gesundheitsdienst engagierten. Sie lebten
deutlich langer als erwartet, weil sie sich z. B.
einem Dienst wie in den oben genannten homo-
opathischen Zentren widmeten. Das funktio-
nierende Prinzip dahinter ist: ,Gib und du wirst
empfangen.”

Das oben dargelegte Verfahren &ffnet Tiiren
fir ein durchdachtes Konzept, Gesundheitszen-
tren aufzubauen, in denen es eine kostenlose
medizinische Versorgung gibt. Im Grunde sollte
die medizinische Versorgung ein karitativer
Dienst sein, und diese karitativen Einrichtungen
sollten von der Gesellschaft selbst getragen wer-
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den. Auf diese Weise wiirde jedes kommerzi-
elle Denken beseitigt und der freie Fluss der
Gesundheitsenergien ermdglicht, die ansonsten
durch finanzielle Erwdgungen eingeschrdnkt
werden. Im selben Malle wie die medizini-
sche Versorgung kommerzialisiert wird, bleibt
der Menschheit die Gesundheit versagt. Es gibt
zu viel Kommerzialisierung, und ihre Folge ist
eine Zunahme der Krankheiten. Ausbildung und
medizinische Versorgung in einer Gesellschaft
missen uneigenniitzig sein und dirfen nie
auf finanziellen Erwdgungen beruhen. Nur
dann kann die Gesellschaft gesund sein. Dies
mag wie eine unpraktische Philosophie ausse-
hen, aber es gibt Gemeinschaften, die auf der
Grundlage dieser Prinzipien arbeiten und sie fir
durchfiihrbar halten.
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51. Schwachung der psychischen Energie

Selbst-Verleugnung beim Dienen erweitert die
Kréfte tiber das legitime Mafs hinaus und fihrt da-
durch zu Krankheiten wie z. B. Krebs. Spirituelle
Schwerarbeiter sind so sehr auf ihre spirituellen
und dienenden Tatigkeiten fixiert, dass sie sich
jahrelang viele Grundbediirfnisse vorenthalten.
Bis zu einer legitimen Grenze toleriert der Korper
solche Selbst-Verleugnung. Wird diese Grenze
jedoch tiberschritten, kommt es zur Schwachung
der psychischen Energie im Blut und dadurch zur
Entwicklung der Krankheit. Oft wird als Folge
eines Ubermadfigen spirituellen Verstromens die
psychische Energie vollstindig aufgebraucht. Im
19. Jahrhundert waren Sri Ramakrishna Parama-
hamsa, Sri Ramana Maharshi und Shirdi Sai Baba
Lehrer in Indien und Beispiele fir solch iberma-
Riges Verstromen spiritueller Energie. Aufgrund
ihres Feuereifers beim Dienen verleugneten sie
sich im hochsten Malke selbst. Zwei von ihnen
haben dadurch die Krebs-Erkrankung und ei-
ner hat eine Lungenkrankheit eingeladen. Diese
Krankheiten dienten ihnen schlieBBlich als Mittel,
um ihren Korper zu verlassen.
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Solche Krankheiten treten auf, wenn die psy-
chische Energie im Blutstrom extrem geschwacht
ist. Dies gibt uns den Hinweis, dass Krankheiten
wie Krebs behandelt werden konnen, indem
man den betroffenen Personen psychische Ener-
gie zufiihrt und dadurch ihr Blut kréftigt. Das
Blut ist jene geheimnisvolle, magnetische Kor-
perfliissigkeit, die fiir die subtilen magnetischen
Energien der Weisheit empfanglich ist, und die
Weisheit hat z. B. den Klang-, Zahl-, Farb- und
Symbol-Schlissel. Die Verwendung dieser Schliis-
sel bei Krebs-Erkrankungen ist in h6chstem Mafse
heilsam. Dariiber sollte die Wissenschaft der Ge-
sundheit nachdenken.
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52. Reinhaltung der Milz

Mit grolen Menschenmassen ist eine bestimmte
Aura verbunden. Deshalb ist es nicht ratsam,
in dicht bevolkerten Wohngebieten zu leben.
Der menschliche Organismus ist mit kraftvollen
Substanzen grolziigig ausgestattet. Das chemi-
sche Laboratorium im Menschen ist wirklich er-
staunlich. Es ist ein Speicher voller starker und
empfindlicher Energien. Aus guten Griinden gibt
es seit dltester Zeit die Anschauung, dass sich
Krankheiten durch unsere Kontakte bessern oder
verschlimmern. Die Qualitdt unseres Umgangs
und die entsprechende heilende oder kranke
Schwingung hat ihre Wirkung. Der menschliche
Organismus steht unter dem direkten Einfluss
der psychischen Energie der Personen in sei-
ner Umgebung. Aus diesem Grund ist es erfor-
derlich, dass wir unsere Aura durch die Verbin-
dung zu den Strémungen des dariiber liegenden
Raums hdufig auffrischen. In Stadten mit Hoch-
hdusern ist der Raum (iber ihnen nur selten zu
sehen. Uberall wo Menschen dicht zusammen-
gedrangt leben und ihnen der blaue Himmel
durch die hoch aufragenden Gebdude vorent-

184



52. Reinhaltung der Milz

halten wird, haben die menschlichen Gifte ei-
nen auferordentlich starken Einfluss.

Fur einen Arzt sind die Wahrnehmungen
psychischer Zusammenhdnge sehr wichtig. Halt
man sich standig in lichtlosen Pldtzen oder schat-
tigen Wohnungen auf, ohne in der Frische des
blauen Himmels, im Sonnenlicht und an der fri-
schen Luft zu verweilen, hat dies dufRerst nega-
tive Auswirkungen auf die Milz. Es ist von grof-
ter Wichtigkeit, dass die Milz rein gehalten wird.
Kaum eine medizinische Wissenschaft misst der
Milz die notwendige Bedeutung bei. Wenn die
Milz aktiv ist, dann ist auch das pranische Feuer
aktiv. Sofern es rein gehalten wird, kann es jede
Krankheit heilen.
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53. Harmonie des Patienten nicht storen

Alle, die im Gesundheitswesen arbeiten, mds-
sen darauf hinweisen, wie wichtig es ist, Gelas-
senheit und eine erhebende Atmosphdre zu be-
wahren. Erhabenheit tragt zur Gesundheit der
Milz bei. Dies mag seltsam klingen, aber es ist
wabhr. Die Milz ist das Organ der Harmonie, und
deshalb sollte sie durch eine harmonische in-
nere Haltung gereinigt werden. Die Arzte glau-
ben, dass allein das Nervensystem psychische
Einflisse bendtigt, aber solche Einfliisse wer-
den fiir mehrere andere Korperorgane ebenfalls
gebraucht. Eine stille, ruhige, heiter-gelassene,
reine und frische Atmosphadre ermdglicht die
Genesung der Patienten, da jeder Patient ein
Speicher voller Heilungskréfte ist. Medikamente
missen durch eine derartige Umgebung ergdnzt
werden. Uberfiillte Krankenhiuser wirken sich
negativ auf die Gesundheit aus. Haufige Sto-
rungen der leidenden, schmerzgeplagten Pa-
tienten durch zu viele Besucher und Kranken-
schwestern, die zu oft ins Zimmer kommen,
sollten vermieden werden. Schlafende Patienten
sollten nie geweckt werden, um sie zu waschen,
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die Bettlaken zu erneuern, das Zimmer zu put-
zen oder die Kleidung zu wechseln. Wenn ein
Patient schlaft, befindet er sich in einem Hei-
lungsprozess. Das Pflegepersonal darf den Schlaf
nicht stéren, um therapeutische Anwendungen
durchzufiihren. An erster Stelle sollte der Patient
stehen, aber nicht die allgemeine Zeitplanung
der Pflegekrafte und Krankenhduser.

,Store keinen Schlafenden und erst recht kei-
nen Patienten”, lautet eine Empfehlung von al-
ters her. Im Schlaf findet die psychische Energie
zu ihrer Ausgeglichenheit und Harmonie zu-
rick. Eine Storung der psychischen Energie be-
deutet eine Storung der Harmonie. Dadurch
wird der Heilungsvorgang beeintrachtigt. Ein
Arzt sollte dafiir sorgen, dass die Harmonie der
Patienten nicht gestort wird.
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54. Die Wahrheit angenehm sprechen

Es ist sehr betriblich, zu sehen, wie die Har-
monie verletzt wird, die die Grundlage der
Heilung bildet. Man sollte sich die Auswirkung
unerwarteter Mitteilungen, plotzlicher Verande-
rungen und abrupter Bewegungen, die mit dem
Patienten gemacht werden, vorstellen konnen.
In die heilenden Strémungen im und um den
Patienten tritt groBe Unruhe ein, wenn (iberra-
schende Entscheidungen getroffen und unver-
mittelte Bewegungen gemacht werden. Ein Arzt
sollte wissen, dass Patienten auf eine negative
Mitteilung psychisch liberreagieren und auf eine
ermutigende Bemerkung eine starke positive
Reaktion zeigen. Fiir den Patienten ist eine er-
mutigende Bemerkung aullerordentlich wichtig.
Selbst wenn ihm bestimmte Tatsachen mitgeteilt
werden missen, die fiir ihn nicht sehr ange-
nehm zu héren sind, ist die richtige Wortwahl
oft hilfreich.

Es ist wichtig, dem Patienten keine falschen
Hoffnungen zu machen, doch es ist genauso
wichtig, die Psyche des Patienten mit zu beriick-
sichtigen, wenn ihm Fakten mitgeteilt werden
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sollen. ,Sprich die Wahrheit und sage sie auf
angenehme Art”, lautet ein altes Sprichwort. Ein
Arzt sollte einen Weg finden, um die Wahrheit
so freundlich wie méglich zu prasentieren.

Die Kunst des Sprechens hat heilende Wir-
kung. Unangenehme Mitteilungen kénnen auf
angenehme Weise mitgeteilt werden, um es der
Psyche des Patienten zu ermdglichen, die In-
formation aufzunehmen, ohne dadurch beein-
trachtigt zu werden. Auf keinen Fall sollte der
Patient in seiner psychischen Energie erschiittert
werden, wenn er (ber seine Erkrankung infor-
miert wird. Schocks sollten vermieden werden.
Dafiir braucht man eine Zunge, die gut und
positiv zu formulieren weil. Das geschaftige
Treiben der modernen, taglichen Praxis darf den
menschlichen Blickwinkel nicht unberiicksich-
tigt lassen. Deshalb muss jeder Arzt in seinem
Inneren einen Menschenfreund und auch einen
Lehrer entwickeln. Dieses Einflihlungsvermogen
darf nicht auller Acht gelassen werden.
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55. Aspekte von Ruhephasen wie Stupor
und Ohnmacht

Fir die Regeneration der Lebenskrifte sind Pha-
sen absoluter Ruhe auferordentlich wichtig.
Eine Person im absoluten Ruhezustand befindet
sich in anderen Welten, und falls man sie be-
hutsam befragen konnte, wiirde sie viele inte-
ressante Dinge preisgeben. Im Volkswissen
sind Geschichten von schlafenden Schonheiten
und Rittern erhalten, die in einem Zustand des
Scheintods verharren. In der Volksweisheit wird
dies als ein besonderer Zustand betrachtet, aus
dem erneuerte Energie und sogar Heldenmut re-
sultiert. Es ist bedauerlich, dass viele Aspekte sol-
cher Ruhephasen und das Befinden einer Person
in diesen Phasen nur selten studiert wird. Der
Stupor, eine gedankliche und k&rperliche Re-
gungslosigkeit, ist eine solche Ruhephase. Man
sollte sie nicht mit einer Ohnmacht verwechseln.
Ohnmacht ist eine unbewusste Benommenheit,
wahrend der Stupor eine Bewusstheit nicht unbe-
dingt ausschlielt. Die Ursachen des Stupors sind
sehr subtil. Er kann nicht durch dulere Einflisse
verursacht werden, aber wahrend des Stupors
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kann man von den Anfingen einer auftreten-
den Krankheit geheilt werden. Es ist falsch, den
Stupor als Erkrankung zu betrachten. Er ist ein un-
bedenklicher korperlicher und mentaler Zustand.
Auch ist es verkehrt, eine Person aus dieser
Regungslosigkeit herauszureien. Wahrend des
Stupors durchlduft die Psyche der betroffenen
Person bestimmte Neuausrichtungen. Es zeugt
von Unwissenheit, wenn man jemanden, der
sich in solch einem regungslosen Zustand befin-
det, durch wiederholtes Ansprechen stort. Fragen
an ihn zu richten oder sich mit plumper Fragerei
Uber ihn lustig zu machen, behindert ihn in sei-
ner inneren Neuausrichtung. Man sollte erken-
nen, dass eine Person im Stupor sich durch die-
sen Zustand weiterentwickelt.

Fir die medizinische Wissenschaft ist es un-
erlasslich, den Hirnzustand von Personen, die in
Ohnmacht fallen oder im Stupor verharren, tiefer
gehend zu untersuchen. Eine Beobachtung der
Gehirnschwingungen bei Personen, die sich im
Schockzustand befinden, ohnméchtig sind oder im
Stupor verharren, kann verschiedene Stadien der
psychischen Energie offenbaren. Dadurch kann
man auch Informationen tber den Tod erhalten.
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56. Kleine Entspannungspausen gegen Stress

Stress bei der Arbeit ist weitverbreitet. Er hat
Auswirkungen auf die Gesundheit. Zwar kann
man Stress nicht vermeiden, aber eine zwischen-
zeitliche Erholung wéhrend der Arbeitszeit ist du-
Rerst ratsam. Empfehlenswert sind ein paar Mi-
nuten, um sich zwischendurch von Stress und
Arbeit zu entspannen. Eine kleine Tasse Kaffee, Tee
oder ein Aufgussgetrdank kann gute Entspannung
bringen. Jedoch sollte diese Entspannung weder
zum Plaudern noch zum MiRiggang verfiihren.
Weise Entspannung erhoht die Arbeitskraft. Bei
der Durchfiihrung groler Aufgaben sind solche
Momente der Erholung immer wichtig. Sie fri-
schen die psychische Energie auf, und dies fiihrt
zu groRerer Aufmerksamkeit bei der Arbeit.

Wenn man bei der Arbeit Stress verspirt,
ist solche Entspannung ein Ausweg, um wieder
frisch an die Aufgaben zuriickkehren zu kénnen.
Setzt man die Arbeit unter Druck fort, dann ent-
wickelt sich ein Gefiihl der Hoffnungslosigkeit
oder Hilflosigkeit. Beide sollte man nie in die
Arbeit eindringen lassen, denn sie fiihren zu Ver-
zweiflung, schwéchen die entschlossene Einstel-
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lung und das entscheidungsfreudige Handeln
und rauben Kraft. Deshalb sollte man sich als
Vorsichtsmallnahme zwischendurch entspannen.
Mithilfe solcher kleinen Hinweise sollte man auf
seine Gesundheit achten. Manchmal tragen diese
Informationen mehr dazu bei, Krankheit abzu-
wenden als langwierige medizinische Behand-
lungen. Dies sollte schon wihrend der Ausbil-
dung in die Wege geleitet werden, um einem
gesundheitlichen Niedergang im spéteren Leben
vorzubeugen.

Es heifSt, dass es immer schwierig ist, beim
Kofferpacken noch Platz fur nitzliche, kleine
Gegenstande zu finden. Wahrend man den Kof-
fer packt, konnen kleine Gegenstinde hinein-
gelegt werden, die auf der Reise hilfreich sind.
Manche Leute packen ihre Koffer so voll, dass
selbst fiir den winzigsten Gegenstand kein Platz
mehr Ubrig ist. Genauso bleiben bei der Bewal-
tigung der Lebensaufgaben bestimmte Details
unbeachtet, z. B. die zwischenzeitliche Entspan-
nung. Durch dieses Verhalten entstehen Risse im
Gesundheitssystem des Korpers.

Entspannung von Zeit zu Zeit ist genauso
sinnvoll und zweckdienlich wie die Arbeit.
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Erholungspausen sind wie Starkungsmittel oder
Schokolade. Beides trdgt dazu bei, dass man
sich wieder frisch fihlt und mit vollem Elan ar-
beiten kann.
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57. Warnhinweise des Korpers beachten

Wenn Nachtigallen getttet werden, wie kann
man dann hoffen, ihren Gesang zu héren? Wenn
die Menschen es vermeiden, ihren essentiellen
Gesundheitszustand zu tiberprifen und mit ober-
flachlicher Gesundheit zufrieden sind, ist damit
ein grolles Risiko verbunden. Normalerweise
kimmern wir uns nicht um die unauffilligen
Korpersignale, die zum Vorschein kommen. Wir
informieren unseren Arzt nicht dartiber, weil wir
diese Signale fiir nicht so wichtig halten. Wieder-
holt auftretende leichte Kopfschmerzen, Magen-
schmerzen oder gelegentliches Aussetzen des
Herzschlags teilen wir dem Arzt nicht mit, wenn
diese Symptome uns nicht wirklich bedrdngen.
Denn wir haben das Gefiihl, dass sie nicht von
Bedeutung sind. Wiirden wir solchen kleinen
Anzeichen jedoch unsere Aufmerksamkeit schen-
ken, konnten schwerere Krankheiten verhindert
werden, von denen wir moglicherweise befallen
werden. Es ist wichtig, dass wir unseren Korper
beobachten.

Zwar sollten sich die Menschen nicht zu viel
mit dem Korper beschaftigen. Dennoch sollten
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sie sich um alle korperlichen oder organischen
Besonderheiten kiimmern, die ihnen auffallen.
Es gibt Falle, wo ein paar schwarze Flecken auf
der Brust einer Frau sich im Lauf der Jahre zu
Krebs entwickelt haben. Hatte man sich gleich
um diese Flecken gekiimmert, dann hétte die
Krebserkrankung vermieden werden konnen.
Viele solcher Kleinigkeiten bilden sich ohne er-
kennbaren Grund und fiihren dann zu einer fol-
gerichtigen Erkrankung.

Die Krankheit entwickelt sich unbemerkt.
Wer klug ist, kann sie schon lange vor ihrem
Auftreten wahrnehmen. UnregelmaRiger Stuhl-
gang, der unbeachtet bleibt, kann zu chroni-
scher Verstopfung flihren, die der Ausgangs-
punkt zahlreicher weiterer Erkrankungen ist. Der
ganze Korper wird in Mitleidenschaft gezogen,
wenn man nicht auf regelmdfige und vollstan-
dige Darmentleerung achtet. Bleiben kleinere
Befindlichkeitsstorungen unbeachtet, kdnnen sie
im spateren Leben sogar zu chronischen Krank-
heiten flihren.

Die Menschen sollten dariiber informiert wer-
den, dass es notwendig ist, aufmerksam die klei-
nen Signale zu beobachten, die der Korper jeden
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Tag zum Vorschein bringt. Schwere Krankheiten
beginnen unscheinbar und oft fast unmerklich.
Die Natur hat ihre eigene Methode, Warnhin-
weise zu geben, und wir sollten achtsam genug
sein, um sie zu deuten. Aus den so genann-
ten unerheblichen Stoérungen entstehen sehr
schmerzhafte Krankheiten. Eine kleine Schraube
kann eine riesige Maschine zum Stillstand brin-
gen.
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58. Gesunde Lebensumstande

Es ist allgemein bekannt, dass der menschliche
Organismus unter normalen und natirlichen Be-
dingungen Krankheiten erfolgreich tberwinden
kann. Somit ist es entscheidend zu wissen, wel-
che Lebensumstdande am besten sind. Viele Leute
sind mit den elementaren Hygienemallnahmen
zufrieden, aber sie lassen die Grundlagen des
Lebens aufSer Acht.

Die Menschen gehen in Sanatorien, Fitness-
Studios, Heilbdder und Wellness-Clubs, um ihre
Gesundheit zu verbessern. Dabei iibersehen sie
die Tatsache, dass sie in solchen Einrichtungen
auf engem Raum mit kranken Personen zusam-
men sind, deren Anwesenheit sich zufallsbedingt
zusammensetzt. Nur selten wird ihnen bewusst,
dass sie sich in der Gesellschaft von Kranken
befinden, wéhrend in der Bevolkerung insge-
samt die Konzentration kranker Personen wahr-
scheinlich nicht so hoch ist. In der Lebenswelt
von Fitness-Studios, Sanatorien und ahnlichen
Einrichtungen sind kaum positive Wirkungen
zu finden. Das Zusammensein mit Leuten, de-
ren Aufmerksamkeit mehr auf Krankheit als auf
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Gesundheit ausgerichtet ist, kann die Krankheit
nur verstarken, und so kommt es eher zur Ver-
schlimmerung als zur Besserung.

Es gibt Menschen, die lieber in Wohnmobi-
len, Wohnwagen oder Zelten leben. Doch eine
Ansammlung vieler Wohnwagen oder Zelte ist
nur eine Nachbildung stadtischer Lebensbedin-
gungen auf niedrigerem Niveau. An solchen
Orten gibt es viel weniger sanitdre Einrichtungen
als in einer Stadt. Wenn Menschen an einem
Ort zusammenkommen und sich dort vor al-
lem um ihre Gesundheit sorgen, bringt ihnen
ihre Beschdftigung damit und ihre Sorge um
die Gesundheit schon Krankheit ein. Gedanken
sind ansteckend. Im Namen der Gesundheit
wird gedanklich meistens Krankheit entwickelt.
Allgemein denkt man aus Angst vor Krankheit
an die Gesundheit. Auf subtile Weise wird die
Angst vor Krankheit aktiviert und breitet sich un-
ter Personen aus, die sich aus gesundheitlichen
Grinden zusammenfinden. Normalerweise wird
dies nicht erkannt.

Die Menschen sind auf der Suche nach Ge-
sundheit. Sie mochten die ungesunden Lebens-
bedingungen in ihrer Umgebung verdndern.
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Schon dieser Gedanke ist ungesund. Wenn er
beharrlich gendhrt wird, sollte die Sehnsucht
nach einem natirlichen und normalen Leben
mit innerer Freude verbunden werden. Ansons-
ten werden alle, die nach Gesundheit streben,
bald ber jede kleine Beschwerlichkeit klagen
und sogar dariiber Trdnen vergiellen. Sie sind
wie manche Leute, die zu weinen anfangen,
wenn es regnet. In einem regenreichen Land wie
England kann es jederzeit regnen. Den Regen
mit Humor zu nehmen ist hilfreicher als tber
ihn zu klagen. Humor riickt die Dinge in die
Normalitat. Eine freudige psychische Energie
kann vor vielen duferen Krankheitsiibertragern
schitzen. Normalerweise kann der menschliche
Organismus die Erkrankungen ohne Hilfe von
aullen bekdmpfen, solange die Psyche voller
Freude ist.
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Die Menschen bemiihen sich sehr darum, Ge-
sundheit und Harmonie zu erreichen. Danach
streben sie auf jede erdenkliche Weise. Fieber-
haft suchen sie nach Harmonie. Sie wissen,
dass Harmonie die menschliche Gefiihlslage
bestimmt, und so spiiren sie ein viel starkeres
Harmoniebedurfnis als friiher. Durch die Weis-
heitslehren haben viele von den subtileren
Harmonie-Aspekten gehort. Doch es gibt viele
Harmonie-Lehrer, die selbst nicht harmonisch
sind. Ja! Harmonie ist ein grofRes Konzept. Die
Menschen glauben, sie kdnnten Harmonie mit
Hilfe der duReren Lebensumstinde erreichen. Sie
verdndern ihre Erndhrungsgewohnheiten, ihre
Lebensbedingungen, ihren Kleidungsstil, ihre Art
der Andacht und ziehen aus zivilisierten und in-
dustrialisierten Landern weg, um nach Indien,
Tibet oder sogar in den Himalaya zu gehen. Auf
diese Weise entsteht ein geschdftiges Treiben,
weil sie sich mit Harmonie umgeben méchten.
Dariiber gerit jedoch das fundamentale Ge-
setz der Harmonie in Vergessenheit. Der Weg
zur Harmonie liegt in der Kunst der eigenen
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Denkweise. Von innen her muss man den Vor-
schlag machen, harmonisch zu sein. Harmonie
ist kein Ding, kein Gegenstand, den man mit
Euros oder Dollars kaufen kann. Sie muss von
innen kommen, indem man seine eigenen Emp-
findungen umgrenzt. Dafiir braucht man keine
besondere Belesenheit oder Bildung. Manch-
mal kann eine formal ungebildete Person sie
besitzen, wahrend sie den belesensten Képfen
versagt bleibt. Dies mag wie ein plumper Lehr-
spruch wirken, aber es entspricht der Wahrheit.

Viele kennen das Sprichwort: ,Es ist einfach,
gliicklich zu sein, aber es ist schwer, einfach zu
sein.”

Die Menschen sind in Konkurrenzkampf
und Habgier versunken. Solange Gewinne und
Erfolge das Denken der Menschen erfillen,
drehen sie sich im Kreis, als wiirden sie einen
Mihlstein antreiben. Ihr Denken ist vollauf da-
mit beschdftigt, immer mehr und mehr zu be-
kommen. Auf diese Weise sind sie ganz in das
Handeln und Tun vertieft, bis sie sich selbst ver-
brennen. In einer Welt des Konkurrenzdenkens
und der Habgier bekommen sie als Nebenpro-
dukte Eifersucht, Hass, Wut, Arger, Sorge, Ab-
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lehnung, Geiz und Ahnliches. Diese Nebenpro-
dukte Uberschatten und vergiften den Verstand
und die Gedanken. Aus dem gleichen Grund
werden Frieden, Harmonie und Gelassenheit
schwer erreichbar.

Die Menschen sollten wissen, dass sie Sei-
ende sind und einen Sinn fiir das Sein entwi-
ckeln missen. Vom Sinn fir das Bekommen
sollten sie zum Sinn fiir das Sein gelangen. Zu
Sein und zu handeln ist harmonisch. Nur zu
handeln entfernt die Menschen vom Sein. Das
Sein ist der Status der Harmonie. Man kann ihn
entwickeln, indem man sein eigenes Denken
verfeinert. Die Menschen miissen sich neu de-
finieren.
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60. Fir die Nachwelt verantwortungsvoll
handeln

Die Erde ist von einer Gaswolke eingehiillt, und
in den vergangenen 100 Jahren hat sich diese
unheilvolle Hiille auffallend verdichtet. Weder
wissen die Menschen, welcher Schaden in ihnen
und in ihrer Entwicklung durch die Herstellung
zerstorerischer Gase angerichtet wird, noch kon-
nen sie einschatzen, wie weit sich diese Gase
ausbreiten und welche Giftzusammensetzungen
sich aus ihnen entwickeln. Man kann nicht ein-
mal die tdglichen Erzeugnisse erortern und bera-
ten, die zusatzlich durch vorsatzliche Zerstérung
tberall auf dem Planeten infolge der stindigen
Kriege verursacht werden. Die erzeugten Gifte
bringen die Menschheit in Bedrdangnis. Auf der
einen Seite sprechen wir iber Gesundheit und
tber die Schonheit des Planeten, auf der ande-
ren Seite wirken wir an seiner Zerstérung und an
der Zerstorung der Menschheit mit. Der Mensch
spricht mit zwei Zungen und ist auf dem besten
Weg, diabolisch zu werden.

Regelmdfig verursachen wir neue Gefahren
und bezahlen mit den neuen Krankheiten da-
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fur. Wir wissen auch, dass wir selbst fir un-
sere Gesundheit verantwortlich sind und set-
zen trotzdem unsere unverzeihlichen Untaten
endlos fort. Wir sind nicht imstande, uns selbst
die Schuld dafiir zu geben, aber wir diirfen uns
auch nicht jene Dinge verzeihen, die wir tun,
um alles Lebensfeindliche zu fordern.

Trotzdem gibt es aufrichtig denkende und
handelnde Menschen, die sich immer noch da-
rum bemihen, die Gesundheit auf dem Planeten
und fiir die Menschheit wiederherzustellen. Dies
sind einige Uberlegungen, die beachtet werden
missen, und wir sollten uns dariber klar sein,
dass wir uns durch unsere fortgesetzten unver-
ninftigen Handlungen ein diisteres Schicksal
erschaffen. Unserer Verantwortung kénnen wir
nicht entkommen. Wir missen arbeiten und an
die Nachwelt denken. Und wessen Schicksal
wird es am Ende sein, in der Zukunft jenes Gift
einzuatmen, das wir heute erzeugen? Lokale,
regionale und nationale Losungen reichen flr
die globale Krankheit nicht aus. Niemand ist
in seinem Haus sicher, wenn die Umgebung in
Flammen steht. Tun wir nicht das Gleiche wie
der romische Kaiser Nero?

205



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

61. Beratung und Behandlung gleichwertig

Der Rat eines Arztes wird nicht umfassend be-
folgt. Wird z. B. einem Patienten empfohlen,
tief einzuatmen, dann tut er das flr ein paar
Tage und ldsst es nach kurzer Zeit wieder blei-
ben. Infolgedessen wird das gewiinschte Ergeb-
nis nicht erreicht. Haufig bekommen Patienten
Empfehlungen, nachdem sie von einer Krankheit
geheilt wurden, aber im Allgemeinen schlagen
sie diese Ratschldge in den Wind. Viele Leute
bemiihen sich nicht wirklich um das letztliche
Ziel, ganz gesund zu werden, und deshalb sind
die Ergebnisse nur unzureichend. Aus irgendei-
nem Grund beschdftigen sie sich dauernd mit
sich selbst und suchen stindig den Arzt auf.
Sehr schnell sind sie dabei, mit dem Finger auf
den Arzt zu zeigen. Fairerweise muss man sa-
gen, dass den Arzten zu viel angelastet wird.
Denn die Arzte tun, was sie tun mdissen, nur
die Patienten tun es nicht. Sie fallen wieder in
ihre eigenen Gewohnheiten und Rhythmen zu-
riick. In gewisser Weise werden die Arzte von
der Gesellschaft ausgenutzt, weil die Menschen
wegen jeder Kleinigkeit zum Arzt laufen und
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Medikamente haben wollen. Viele Patienten sind
halbe Arzte und nehmen reichlich Medikamente
ein, weil sie glauben, dass sie sich auskennen.
Doch Halbwissen ist sehr gefdhrlich, und ohne
Kenntnisse zu sein ist dann haufig besser.

Die Patienten sollten bedenken, dass ihr un-
diszipliniertes Verhalten nicht nur ihnen selbst,
sondern auch ihren Ratgebern, den Arzten, Pro-
bleme bringt. Ein beachtlicher Teil der Belastung
durch die Krankheit wird von den Patienten aus
Bequemlichkeitsgriinden an den Arzt weiterge-
reicht.

Patienten sollten bereitwillig auf die Empfeh-
lungen der Arzte horen. Stattdessen setzen sie
diese Ratschldge nur sehr selten in die Tat um.
Sie sollten ihr Innerstes Gberpriifen, denn ihre
Zweifel, ihre Bequemlichkeit und ihre Unver-
nunft fiihren sie normalerweise immer zu dem
gleichen traurigen Ende.

Infolge ihrer Unvernunft meinen die Patien-
ten, dass sie schon vollstandig von einer Krank-
heit genesen seien, wenn sie sich erst halb er-
holt haben. Sie verhalten sich so, als waren sie
vollkommen gesund, obwohl sie nur halbwegs
genesen sind und werden wieder leichtsinnig.
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Patienten benehmen sich wie Kinder, wenn man
so sagen darf. Sie brauchen Beratung vor der
Behandlung, wahrend der Behandlung und so-
gar noch nach der Behandlung. In unserer Zeit
scheint immer mehr Beratung notwendig zu
sein. Die Beratung ist genauso wichtig wie die
Behandlung. Heutzutage stellen Unterweisung
und Behandlung die zwei Hande eines Arztes
dar.
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62. Primdrenergie ibertragen

Man wird viele Moglichkeiten entdecken, wie
Patienten sich selbst Energie zufiihren und sich
kraftigen kénnen.

Beispielsweise wird man Lebenskraft von be-
sonderen Biaumen, Blumen und Personen, die
eine starke Energie haben, Ubertragen. Die wis-
senschaftliche Anwendung der Primarenergie
wird im Wesentlichen entdeckt, so dass sie der
Menschheit zugute kommen wird. Man wird er-
kennen, welche Bedeutung es hat, wenn man
seine Hand liebevoll auf die Schulter des Patien-
ten legt. Dann wird auch das liebevolle Strei-
cheln oder Tétscheln auf einem wissenschaft-
lichen Verstandnishintergrund geschehen. Dies
sind Prophezeiungen fiir die Zukunft, die heute
noch Trdume sind.

Die gegenwartigen medizinischen Behand-
lungen erweisen sich als schwach und unzurei-
chend, denn sie sind nicht in der Lage, mit den
zunehmenden Krankheiten fertig zu werden.
Mégen sich die Arzte fiir solch eine fiktive Zu-
kunft &ffnen. Die Fiktion der Gegenwart ist die
Wissenschaft von morgen.

209



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

63. Krankheit — eine Wiedergutmachung
,Ich kann nicht langer warten!” So denkt nor-
malerweise jeder Patient, aber die Frage ist: Hat
er Uberhaupt gewartet?

Die Menschen sind so unruhig, dass sie
nicht warten. Sie sind in hochstem MafSe ge-
nervt und gereizt, leicht verdrgert und hegen
in ihrem Inneren viel Bosheit. Dies sind, kurz
gesagt, die wahren Epidemien. Infolge sol-
cher Schwichen wie Reizbarkeit, Zorn und
Bosartigkeit entwickeln sich Reizungen der
Schleimhaute sowie bosartige Tumore. Sie be-
einflussen die besondere Stromung und verur-
sachen eine unreine Atmosphdre. Die mensch-
lichen Ausstrahlungen sind kraftvoll. Sie kénnen
giftig und auch von bler Natur sein. Nicht die
Krankheit der Menschen beeintrdchtigt die be-
sondere Stromung, sondern ihre eigene Bos-
artigkeit greift die besondere Strémung an.

Krankheit ist nichts anderes als eine Wieder-
gutmachung. Die negativen emotionalen Ener-
gien, die generell in den Menschen aufsteigen
und sie umgeben, sind die eigentliche Krankheit.
Das unehrliche Spiel der Menschen hat Krank-
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heit zur Folge. Krankheit ist eine Wiedergutma-
chung, der Preis, den die Menschheit fiir ihre
unreine Energie bezahlt. Dies ist ein Teufelskreis,
den man nicht so leicht durchbrechen kann.

Die Religionen wurden herausgebildet, um
eine Losung anzubieten, doch die Menschheit
machte sie zu einem Hilfsmittel fiir Machtspiele.
Heute werden die Religionen fiir Machtspiele
benutzt und nicht, um die Ratsel der Menschen
zu losen. So ist der Mensch zu einem Ratsel fiir
sich selbst geworden.

Kluges Denken und Handeln — anstelle von
Glaubensiiberzeugungen, Religionen und Aber-
glaube — sind die Mittel zur Verbesserung.

Auf ausgekligelte Art wurden auch die Weis-
heitslehren der Vergangenheit verzerrt und in
unredlicher Weise benutzt. Das menschliche
Denken, das eigentlich ein Hilfsmittel zur Erl6-
sung der Menschen ist, wurde zu einem Damon
an der Schwelle, der alles Gute ins Gegenteil
verkehrt. Durch die komplizierte, trickreiche
menschliche Wesensart wird auch die Arbeit fiir
Gesundheit und Heilung verdreht. Wir miissen
diesen Trick austricksen.
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64. Kommerzielles Gesundheitswesen

Die eigentliche Krise der Menschen sind nicht
die Finanzen, die Politik und die in diesem Zu-
sammenhang entstehenden Aggressionen. Die
eigentliche Krise ist die menschliche Gesund-
heit. Den ehrenwerten Berufen des Arztes und
des Apothekers wird die Gesundheit anvertraut.
Der Arzt ist aufgefordert, die Krankheit zu diag-
nostizieren, und der Apotheker soll die notwen-
dige Medizin herstellen, mit der die diagnos-
tizierte Krankheit geheilt werden kann. Er hat
auch die Verpflichtung, dafiir zu sorgen, dass die
Medikamente, die er bereitstellt, zur Wieder-
herstellung der Gesundheit beitragen und keine
anderen Krankheiten im Korper verursachen.
Durch das Gesetz der Natur ist der Apotheker
dazu verpflichtet, die Kranken nicht durch die
Medikamente zu vergiften. Auch der Arzt ist
durch das Gesetz der Natur verpflichtet, fir die
passende Medizin zu sorgen, um die Krankheit
zu heilen und keinesfalls das Gesundheitssystem
der Patienten zu schadigen.

In unserem Hochgeschwindigkeitszeitalter,
in dem jede Aktivitit von kommerziellen und
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politischen Aspekten beherrscht wird, greifen
diese Faktoren auch auf die edlen Heilungsbe-
rufe tber. Sie haben die Tendenz entwickelt, sich
extrem kommerziell auszurichten. Statt auf sein
Wissen verlasst sich der Arzt auf die Technik,
und seine Diagnose basiert nicht mehr auf den
Verhaltensmustern, dem familidren Hintergrund
und den allgemeinen Lebensbedingungen des
Patienten. So gut wie gar nicht wird dessen kor-
perliche Verfassung UGberprift. Mitgefiihl, eins
der wichtigsten Prinzipien beim Heilen, bleibt
vollig unbeachtet. Das traditionelle Prinzip der
Zusammenarbeit und Betreuung der ganzen Fa-
milie wird durch kommerziell orientierte und
technologische Diagnosen ersetzt.

Man sollte unbedingt die herzliche und seeli-
sche Beziehung zwischen den Arzten und ihren
Patienten untersuchen. Es fehlt das mitfiihlende
Zuhoren. Die diagnostischen Kompetenzen wer-
den den technischen Apparaten {ibertragen. Arzte
reden in einer unverstdndlichen Sprache und ha-
ben kaum Zeit, die Patienten durch Worte und
Gesten heilend zu beriihren. Somit ist das Ver-
trauen der Patienten zu diesem System auf einem
Tiefpunkt angelangt.
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Der menschliche Korper wird wie eine Ma-
schine behandelt, die zur Reparatur gegeben
wird.

Richtigerweise konnte man die derzeitige
medizinische Praxis zur Wiederherstellung der
Gesundheit als ,mechanische Behandlung von
Maschinen, die zur Reparatur gegeben wurden”
bezeichnen.

Gewissenhafte Arzte befinden sich in einem
Konflikt. Dieser Konflikt entsteht einerseits durch
das Unvermogen, jenes Wissen anzuwenden,
das sie sich Gber Jahrzehnte angeeignet haben,
und andererseits durch die Aggression des mo-
dernen unternehmerischen Systems im Umgang
mit den Patienten. Technologie und Pharmazie,
die von kommerziellen Uberlegungen geleitet
werden, zwingen den Arzt, seine Patienten im-
mer wieder technischen Tests und vielen Me-
dikamentengaben auszusetzen. Infolgedessen
werden selbst in den entwickelten Landern die
Menschen dazu gedrdngt, alternative Heilungs-
systeme zu finden, die natirlich sind und der
natiirlichen Vernunft entsprechen. Es ist dringend
erforderlich, dass gewissenhafte Regierungen
das medizinische System korrigieren. Wenn eine
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Regierung sich aus dieser fundamentalen Ver-
antwortung in Bezug auf die nationale Gesund-
heit stiehlt, wird das Gesundheitswesen schliel3-
lich den geldgierigen Geiern hingeworfen. Der
Niedergang der staatlichen Gesundheitseinrich-
tungen und die Rechtsanspriiche der privaten
Krankenhduser sind an der Tagesordnung. Auch
in Grolbritannien erlebt man diesen Niedergang
und den Aufstieg der Privatisierung.

Die Arbeit eines Konigs darf nicht von einem
Geschéftsmann  erledigt werden. Regierungen
diirfen ihre Verantwortungen nicht multinatio-
nalen Konzernen tibertragen. Unternehmen und
Konzerne werden vom Gewinn-Motiv angetrie-
ben, aber nicht Regierungen. Sie haben die ent-
sprechende Macht, um wichtige Bereiche wie
Gesundheit, Schutz und soziale Institutionen zu
regeln. Dennoch werden solche Einrichtungen
privatisiert, und die Belange der Menschen blei-
ben im Allgemeinen unberticksichtigt. Ein Land
ohne Regierung landet im Chaos. Die Staatsfiih-
rung darf nicht in die Hande von gewinnorien-
tierten Handelskonzernen abgegeben werden.
Solange sich an dieser Situation nichts dndert,
wird das gegenwirtige Ubel weiter zunehmen.
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65. Reinhaltung der Umwelt

Jegliche Einnahme gefdhrlicher Substanzen hat
spirbaren Einfluss auf die menschliche Gesund-
heit, aber von wie vielen Substanzen weils man,
dass sie fiir die Einnahme gefahrlich sind? In un-
serer Zeit werden die Menschen von Krankheit
verschlungen, und die medizinische Wissen-
schaft arbeitet unermidlich daran, pharmazeu-
tische Losungen fiir die Heilung der Krankhei-
ten zu entwickeln. Es entstehen unzdhlig viele
Krankheiten, die jedes Jahr neue Virusarten und
unheilbare Leiden bringen. Die Vergesslichkeit
der Menschen nimmt rapide zu, und dies zeigt
die Auswirkung der Krankheit auf die Intelligenz
an.

Noch hat man nicht vollstandig erkannt, was
die Menschen einatmen. Heutzutage atmen sie
eine Menge sichtbare und unsichtbare industri-
elle Ausdiinstungen ein. Ringsum gibt es viel Luft-
verschmutzung, und standiges Einatmen solcher
Luft hat gefdhrlichen Einfluss und bedrohliche
Auswirkung auf die Gesundheit aller Lebewesen.
Wiederholt werden unkontrollierte, gefdhrliche
Substanzen eingeatmet, die sich im gesamten Or-
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ganismus der Menschen niederlassen und jede
Heilung unmoglich machen.

Wenn solche Gegebenheiten von Personen,
die auf Reinheit bedacht sind, wiederholt ange-
sprochen werden, tut die Wissenschaft dies ver-
dchtlich ab. Man macht sich dariiber lustig und
versucht jene Personen zu verunsichern. Leider
unterschdtzen die Befiirworter des Modernismus
die Auswirkung der Gase, die aus verschiede-
nen chemischen Substanzen austreten.

Viren entwickeln sich mit solcher Geschwin-
digkeit, dass eine Virusinfektion innerhalb von
24 Stunden sehr heftig werden und das Gehirn,
das Herz und die Lunge angreifen kann. Die
Situation ist ernst und wird nicht angemessen
von den leichtfertigen Zerstérern der Gesund-
heit auf dem Planeten eingeschatzt.

Die Reinhaltung der Umwelt liegt in der Ver-
antwortung jedes Biirgers, jeder Blrgervereini-
gung, jeder Nation und jeder grolen Menschen-
gruppe. Man kann nicht blind gegentber der
ungesunden Umwelt sein. Viele meinen, dass es
den Aufwand nicht lohnt, sich darum zu kiim-
mern. Darin zeigt sich die oberflichliche Ein-
stellung, dass die Welt trotz der auftretenden
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Verunreinigungen durch die chemische Indus-
trie irgendwie weitergehen wird. Solche Leute
sind blind. Sie sehen nicht all das Leiden und
Ungliick, das die Menschheit durch solch un-
verantwortliche Tatigkeit herbeizieht.

Es ist nicht die Absicht dieses Editorials,
Angst zu machen, sondern daran zu erinnern,
dass wir die Verantwortung fiir die Reinheit un-
serer Atmosphdre haben. Die Menschen kdnnen
die Folgen dessen, was sie selbst gesét haben,
nicht unbegrenzt lange hinausschieben.

Durch langwierige Erkrankungen werden
Krankheitserreger verbreitet, die wiederum nicht
erkannt werden. Sie geben die Erkrankungen an
die Umgebung weiter und setzen die Infizie-
rung des Raums fort. Eine allgemeine, bewusste
Zusammenarbeit ist vonnoten, um die Verldnge-
rung der Krankheiten und ihrer Verbreitung zu
beenden. Dem Planeten Hilfe zu leisten, liegt in
den Hianden der ganzen Menschheit. Als Erstes
muss verstanden werden, dass der Mensch die
Gesundheit nicht nur fir sich selbst, sondern
auch fiir seine ganze Umwelt bewirkt. Nur in
dieser Erkenntnis liegt Menschlichkeit. Dieses
Empfinden kann nicht aufgezwungen, verordnet
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oder befohlen werden. Es muss von allein aus
der Tiefe des menschlichen Herzens kommen.

Es ist unzuldssig, als Egoist zu leben und nur
an sich selbst zu denken. Wir missen gemein-
sam denken und handeln, denn die irdische Situ-
ation wird bitter. Heute stellen die Wissenschaf-
ten bereits fest, dass die Erde einen beerdigten
Leichnam nicht mehr so schnell wie friiher ab-
sorbieren kann.

Wir wollen uns nicht in den Winkeln unseres
Denkens verstecken, wenn es notwendig ist, die
volle Aufmerksamkeit aufzubringen. Wir wol-
len uns nicht als Menschheit erweisen, die sich
selbst zerstort.
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66. Ausgewogene Lebensenergie

Der immerwdhrende Fluss des Lebens hangt mit
der Funktionsfihigkeit des menschlichen Vital-
kérpers zusammen. Von den Heilern und Arzten
des Altertums wurde der Vitalkorper als Realitét
erkannt. Die Lebensenergie aktiviert die Wider-
standskraft gegeniliber Krankheiten. Wer eine
starke Lebensenergie hat, erkrankt weder infolge
des Wechsels der Jahreszeiten, noch fallt er den
vielfaltigen Viren- oder Grippeerkrankungen
zum Opfer. Solche Personen stecken sich nur
selten an. Die Lebenskraft weist auf eine gute
Atmung und eine kréftige Blutzirkulation hin,
und die Menschen des Altertums achteten auf
wirkungsvolle Atmung in frischer Luft. Tiefes
Einatmen ermoglicht tiefes Ausatmen und die
Ausscheidung der Kohlenstoffe im Kérper. Man
legte Wert auf effiziente Ausscheidung von
Stuhl, Urin und Schweill und erreichte dies
mihelos durch kraftvolles Ein- und Ausatmen.
Die Menschen achteten darauf, dass Ein- und
Ausatmung ausgeglichen waren, aber auch al-
les andere, was sie zu sich nahmen und aus-
schieden. Wer mit der Energie weise umgeht,
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muss daflir sorgen, dass er ebenso viel aus-
scheidet wie er seinem Korper zufihrt. Nur
dann ist das Gleichgewicht gewdhrleistet. Man
sollte bedenken, dass dem Essen auch eine
griindliche Entleerung des Darms folgen muss.
Genauso wie auf jedes Einatmen das Ausatmen
folgt, sollte auf jedes Essen und Trinken eine
Ausscheidung folgen. Auflerdem sollte man
dafiir sorgen, dass der Korper tiber Urin und
Schweils gentigend Fliissigkeiten ausscheidet.
Darauf sollte man achten.

Die Ausgewogenheit von Aufnahme und Aus-
scheidung ist nicht auf Essen und Trinken be-
grenzt. Sie umfasst auch das Sprechen und Zuho-
ren sowie die Klangqualitat von beidem. Durch
all seine Sinne nimmt der Mensch viele Infor-
mationen mit der entsprechenden Energie auf.
Die Energiequalitdt, die er durch seine Augen,
Ohren, Nase und Haut aufnimmt, stellt ebenfalls
einen Zufluss dar, der Auswirkungen auf ihn hat.
Er kann eine emotionale oder mentale, konflikt-
geladene Energie mit sich bringen, er kann eine
reine oder unreine Energie enthalten usw.

Dariiber hinaus sammelt der Mensch viele
materielle Dinge um sich. Er muss darauf ach-
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ten, dass er sie weitergibt und dadurch die Ener-
gien im Gleichgewicht erhdlt. Okkult ausge-
driickt: Sobald der Mensch darauf ausgerichtet
ist, mehr zu empfangen als zu verteilen, gilt er
als verstopft. In den zivilisierten Nationen ist
Verstopfung eine weit verbreitete Erkrankung und
die tagliche, vollstandige Leerung des Darms kei-
neswegs die Normalitdt. Das liegt an der subtilen
Wirkungsweise der Energien in den Personen,
die mehr Empfangende als Gebende sind. Die
Menschen wollen lieber materielle Dinge emp-
fangen und sie streben nach emotionaler und
mentaler Erfiillung. Aber sie missen diese drei
Energiearten auch abfliefSen lassen, um fiir einen
freien Fluss der Lebensenergien in ihrem Korper
zu sorgen. Wer die dreifache Energie nicht tei-
len und weitergeben kann, verursacht einen Stau
im Lebensfluss. Verstopfung ist nur eine seiner
Erscheinungsformen. Wenn sich die Verstopfung
festsetzt, vervielfdltigt sie sich in Form vieler an-
derer Krankheiten, z. B. als haufige Erkaltungen,
Halsentziindungen, Gelenkschmerzen, Dysfunk-
tion der Leber und des Magens usw.

Durch richtiges Verstehen der psychischen
Energie sollten sich die Arzte in unserer Zeit
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darum bemiihen, die Energien in den Patienten
ins Gleichgewicht zu bringen. Sie sollten beob-
achten, ob die Aufnahme und Verteilung der
psychischen Energie in den Patienten im Gleich-
gewicht sind. Dies diirfen sie nicht vernachlas-
sigen.

223



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® BAND Il

67. Die Gesundheit schitzen

Die Gesundheit sollte geschiitzt werden. Dass
wir unsere Gesundheit schiitzen mussen, ist kei-
neswegs eine ungewohnliche Information. Trotz-
dem ist es vor allem in unserer Zeit erforder-
lich, darauf hinzuweisen, dass die Gesundheit
geschiitzt werden muss. Die Feuer wiiten auf un-
serem Planeten, und ihre Auswirkungen sehen
wir im Feuer der Bomben, die die Menschen
immer wieder gegeneinander einsetzen. Walder
stehen in Flammen, sei es in Kalifornien oder
in anderen Regionen der Erde. Die Feuer im
Wasser tosen und verursachen Tsunamis und an-
dere Turbulenzen in den Kiistenregionen. Uber-
all wiiten Feuer und der Planet wird feurig. Die
globale Temperatur steigt an. In der Welt gibt
es starke Triebkrafte, viel Schnelligkeit und hohe
Geschwindigkeit, und dies ist ebenfalls auf die
tobenden Feuer zuriickzufiihren. Das Feuer ist
in Tatigkeit und aus esoterischer Sicht wird dies
als feuriger Dienst betrachtet. Man sagt, dass das
Feuer der Menschheit eine noch nie da gewe-
sene Entwicklung bringt. Es trdgt auch zu den
daraus resultierenden Kohlenstoffen bei, und
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deshalb muss die Gesundheit geschiitzt werden.
Die heutige Herausforderung fiir die Menschheit
besteht darin, das Feuer des Lebens zu akzeptie-
ren und den sich daraus ergebenden Wirkungen
standzuhalten.

Jeder Erneuerung durch das Feuer geht das
Verbrennen voraus. Was nach dem Verbrennen
tbrig bleibt, wird als rein betrachtet. Heutzutage
ist der menschliche Gedanke selbst feurig. Er ist
sehr schnell und energiegeladen. Von innen kom-
men feurige Gedanken, und auch rund um den
Planeten gibt es feurige Manifestationen. Deshalb
mussen die Menschen ihre Gesundheit schiitzen,
indem sie ihr Bewusstsein anheben und sich nicht
nur im emotionalen und mentalen Bereich auf-
halten. Das Feuer verbrennt alle Konstruktionen
des Verstandes und lasst die Emotionen ver-
dampfen. Wahrend der emotionale und mentale
Zustand durch Feuer umgewandelt werden, bil-
den sich durch den Kohlenstoff Nebenprodukte,
die als Krankheiten sichtbar werden.

Die Menschen sollten lernen, ungeachtet
der Krankheiten voranzukommen. Sie sollten so
gute Lernende sein, dass sie unheilbare Krank-
heiten akzeptieren und ertragen konnen und
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sich in ihrem Bewusstsein weiterentwickeln.
Als gute Lernende sollten sie erkennen, dass der
physische Korper nur ein Fahrzeug und sie selbst
die eigentlichen Reisenden sind. Wenn das
Fahrzeug unterwegs zusammenbricht, steigt der
Reisende in ein anderes Fahrzeug um. Genauso
macht es auch der Mensch. Fiir den Reisenden
ist die Reise wichtig. Aus diesem Grund hat
das Fahrzeug ebenfalls Bedeutung, aber es darf
die Reise nicht bestimmen. Der Reisende ent-
schliel’t sich, die Reise mit oder ohne Fahrzeug
fortzusetzen. Indem sie die richtigen Prioritdten
setzten, haben sich die Menschen des Altertums
den Weg ins Licht gebahnt und der Mensch-
heit Licht gebracht. Dem Koérper einen zu ho-
hen Stellenwert zukommen zu lassen und den
korperlichen Bediirfnissen zu viel Aufmerksam-
keit zu schenken ist ebenfalls ein Faktor, der zu
korperlichen Erkrankungen beitrdgt. Wenn ein
Pferd Uberfittert, zu sehr verhdtschelt und be-
schiitzt wird, taugt es nicht mehr fir eine Reise.
Mége der menschliche Koérper durch angemes-
sene Disziplin in rechter Weise benutzt werden.
Nichtdrztlichen Diensten kommt in diesem Zu-
sammenhang grol’e Bedeutung zu.

226



68. Subtile Energien aktivieren

68. Subtile Energien aktivieren

Arzte, Wissenschaftler und alle, die im medi-
zinischen Bereich arbeiten, denken, dass der
Lebensprozess nur in den Korpergeweben ent-
halten ist. Dabei vergessen sie, dass die schopfe-
rische Kraft des Kosmos standig von den subtilen
Energien und von jenem unsichtbaren Prozess
gestarkt wird, der fortwdhrende Verdnderung
und Verbindung mit dem kosmischen Leben er-
moglicht. Durch verschiedene Schwingungen
der subtilen Energien wird die Lebensaktivitat
intensiviert. Diese subtilen Energien werden von
jenen Personen, die fiir die Gesundheit arbeiten,
nicht genligend wahrgenommen, auch nicht
von den Wissenschaftlern. Zur schopferischen
Kraft des Kosmos gehort der stindige Austausch
von Energien, die mit dem Grobstofflichen,
Feinstofflichen, Feinstofflicheren und Allerfein-
stofflichsten verbunden sind. Die psychische
Energie im Menschen beruht auf den sich ver-
dndernden besonderen Energien. Es gehort
zum Allgemeinwissen, dass Menschen zu ver-
schiedenen Zeiten unterschiedliche Stimmun-
gen haben, die sich auf keine Ursache zu-
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rickfiihren lassen. Doch die Ursache liegt im
Kosmos. Die Erhaltung der psychischen Energie
beruht auf dem spirituellen Fortschritt. In der
Tat muss die Menschheit erkennen, dass die
Lebensaktivitdt nicht auf die Blutkdrperchen
oder die Blutzirkulation im Korper begrenzt
ist. Das Blut ist jene magnetische Flissigkeit,
die durch die elektromagnetische Wirkung der
psychischen Energie belebt werden kann. Wird
die psychische Energie aufgefrischt, dann emp-
fangt die Blutqualitit eine groRere Vitalitdt und
beseitigt Kraftlosigkeit, Schwachezustinde und
Krankheiten. Die Menschheit kann sich durch
eine positive, dynamische Ausrichtung selbst
weiterhelfen, und diese Einstellung kann durch
positive, dynamische Handlungen der Liebe
und des Dienstes noch ergdanzt werden. Man
kann nicht mit boswilliger Gesinnung oder
Feindseligkeit arbeiten und gleichzeitig auf eine
gute Gesundheit hoffen. Krankheit kann durch
guten Willen und durch tatkréftige Liebe ver-
hindert werden. Die Weisen im Osten und im
Westen widersetzen sich drohenden und ver-
nichtenden Krankheiten durch ihre Werke, die
von gutem Willen, Liebe und Licht gepragt sind.
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Ungliicklicherweise haben die Menschen ihre
Verbindung mit dieser subtilen Energie aufgrund
ihrer aullerordentlich starken Ausrichtung auf
materielle Aspekte abgebrochen. Im Allgemei-
nen leben die Menschen auf der Stufe, dass
sie erst sehen missen, bevor sie glauben. Aber
Sehen ist nicht alles, denn es ist nicht vollstan-
dig. AuReres Sehen kann durch Erkenntnis er-
ganzt werden, und dann sieht man besser.
Auflerdem kann es durch Vision ergianzt wer-
den. Die Existenz subtiler Energien darf nicht
bestritten werden. Aber nicht nur das — die
Menschen sollten lernen, die subtilen Energien
weise zu nutzen und sie in ihrem Inneren
durch richtige Ausrichtung, Vorstellung und
Visualisierung, die mit fairem Handeln und
Sprechen verbunden sind, zu aktivieren. Anders
als die Tiere konnen die Menschen ihr Leben
so gestalten und strukturieren, dass sie sich auf
die subtilen Energien ausrichten und dadurch
einen Kanal fiir ihren Zustrom aufbauen. Diese
Strukturierung wird als die dtherischen Zentren
beschrieben, die die Tatigkeit der verschiedenen
Nervenstrange im Riickenmark veranlassen.
Wenn die Nervengeflechte von der Zirbeldrise,
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Hypophyse bis zum Solarplexus, Sakral- und
Basiszentrum richtig verstanden werden und
man ihren positiven Beitrag zur menschlichen
Psyche erkennt, werden die Menschen den
Schlissel zu vollstandiger, guter Gesundheit
finden, die auch ungeachtet von Schmutz und
Dreck ringsum erhalten bleibt. Hier wird von
der Wissenschaft erwartet, dass sie aktiv wird,
um fur die Nachwelt eine dauerhafte Losung zu
finden.
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Ein Meister der Weisheit sagt: ,Krebs kann mit
psychischer Energie behandelt werden. Ein
Mangel an psychischer Energie im Blut verur-
sacht die Krankheit.” Haufig wird die psychi-
sche Energie infolge eines libermaRigen Energie-
aufwands aufgebraucht, wobei der individuelle
Wille zugunsten der Umgebung ausgestromt
wird. Der Kehlkopfkrebs von Ramakrishna ent-
stand aus seinem Uberaus starken Ausstrahlen
und Verbreiten der Spiritualitit. Bei normalen
Menschen kann intensives AbflieRen der psychi-
schen Energie durch Angst, Gereiztheit, Arger,
Emporung, Zorn, Eifersucht, Hass usw. zum
Austrocknen der psychischen Energie flhren.
Auch spirituelle Lehrer stehen in dieser Gefahr
aufgrund der gewaltigen psychischen Energie,
die sie abgeben, indem sie Gedanken des Die-
nens, Heilens und Wohlergehens bis in entfernte
Lander aussenden.

Es ist wichtig und notwendig, die Energien
fur das Wohlergehen der Gesellschaft im Allge-
meinen zu verwenden, doch es sollte eine Mog-
lichkeit geben, die verausgabten Energien wieder
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aufzufiillen. Genauso wie man seinen Magen mit
Essen und Trinken auffiillt, sollten auch die abge-
gebenen psychischen Energien durch die richtige
Verehrungs-, Gebets- und Meditationstechnik
wieder aufgefiillt werden. Die Energiemenge, die
verbraucht wurde, muss wieder nachgefillt wer-
den. So ist das normale Gesetz.

Wenn ein Psychiater die psychischen Energien
in seiner eigenen Person nicht nachfillt und auf-
frischt, indem er sich mit der umgebenden subti-
len Welt verbindet, wird er schlieRlich selbst psy-
chiatrische Behandlung brauchen. Wenn Arzte
krank werden, zeigt dies nur, dass sie sich nicht
der héheren Dimension des Heilens zuwenden.
Ein Arzt sollte wissen, dass die Heilungsener-
gien, die er Ubermittelt, taglich wieder aufge-
flllt werden missen. Dies sollte nicht nur durch
den Schlaf, sondern auch durch die passenden
Gebete und Meditationen geschehen. Man kann
sogar zu einem Kanal werden, der Heilungs-
energien in sich aufnimmt und sie wéhrend der
Heilungsarbeit in reichem Malle weitergibt.

Wenn Arzte sich Krankheiten wie Krebs zu-
ziehen, dann zeigt dies nur ihren Mangel an
Kenntnis dariiber, wie sie sich mit den nétigen
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psychischen Energien wieder auffiillen kénnen.
Es gibt Beispiele, wo Psychiater selbst psychisch
krank wurden, nachdem sie Uber ldngere Zeit
Patienten behandeln mussten, die unter Angst
und Depression litten. Da der Psychiater mit die-
ser Angst umgeht und sie behandeln mdochte,
ist es nicht unwahrscheinlich, dass er selbst mit
der Angst-Energie in Berlihrung kommt. Wenn
er bei seinen Patienten mit Hass, Eifersucht und
Misstrauen zu tun hat, ist es nicht ungewdhn-
lich, dass er ebenfalls diese Energien in seinem
Inneren entwickelt. Genauso wie ein Polizist
sogar zu Hause Verdachtiges entdeckt, konnen
auch Arzte zu Opfern jener Energien werden,
die sie bei ihren Patienten behandeln. Es gab
Arzte, die Fille zu behandeln hatten, in denen
die Patienten von Schrecken und Entsetzen ge-
packt waren. Danach fielen jene Arzte selbst
diesen Energien zum Opfer. Aus diesem Grund
ist es wichtig, taglich die Energien zu reinigen,
von denen man umgeben ist und sich reich-
lich mit lebensnotwendigen Heilungsenergien
aufzufiillen. Die Arzte sollten nicht den Krank-
heiten erliegen, mit denen sie zu tun haben.
Deshalb sollten Arzte von der Existenz der gott-
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lichen, subtilen Energien Uberzeugt sein. AulRer-
dem sollten sie mit der Technik vertraut sein,
wie sie sich mit den subtilen Energien verbinden
konnen. In diesem Zusammenhang ist die tag-
liche Meditation Uber goldenes Licht oder das
Morgenlicht auBerordentlich wichtig.
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Anhang

Uber den Verfasser

Seit vielen Jahren lehrt K. Parvathi Kumar diverse
Weisheitskonzepte und fiihrt viele Gruppen in
Europa, Latein-Amerika und Nord-Amerika auf
den Yoga-Pfad der Synthese. Seine Lehren sind
zahlreich und vielfiltig. Sie sind praxisorientiert
und dienen nicht der bloRBen Information.

Fiir seine Leistungen als Vortragsredner rund
um die Welt wurde K. Parvathi Kumar von der
Andhra Universitat 1997 mit dem Titel ,Doktor
der Literaturwissenschaften h. c.” ausgezeich-
net. 2013 wurde er von der Andhra Universitdt
zum Professor ernannt.

Auf der Grundlage der Spiritualitét arbeitet K.
Parvathi Kumar im Bereich der Wirtschaft, Gesell-
schaft und Kultur. Seiner Meinung nach haben spi-
rituelle Ubungen nur einen Wert, wenn sie zum
wirtschaftlichen, kulturellen und gesellschaftlichen
Wohlergehen der Menschheit beitragen.
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K. Parvathi Kumar hat ein tiefes Wissen in
der Symbolik der Weltschriften und ist ein aus-
gezeichneter Kenner der Astrologie und Homo-
opathie. In seinen Vortrdgen und Seminaren zeigt
er Zusammenhinge und Ubereinstimmungen
zwischen der christlichen Lehre, den vedischen
Schriften und den theosophischen Biichern von
H. P. Blavatsky und Alice A. Bailey. Seine The-
men umfassen die Bereiche Meditation, Yoga,
Astrologie, Heilen, Farbe, Klang, Symbolik, Zeit-
zyklen, vergleichendes Studium der Weltschrif-
ten usw.

Neben seiner beruflichen Tatigkeit und den
Verpflichtungen als Familienvater fiihrt er in
ehrenamtlicher Arbeit Menschen in Indien, Eu-
ropa, in Sid- und Nordamerika in die Weis-
heitslehre ein. Er sagt: ,Weisheit ist kein person-
liches Eigentum. Man kann sie nicht besitzen.
Es ist wichtig, folgende Werte als Grundlagen
des menschlichen Lebens zu verstehen und tag-
lich anzuwenden:

e miteinander zu teilen,
e fiireinander verantwortlich zu sein und
e fiireinander zu leben.

Der Herausgeber
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Uber den Verlag

Die Edition Kulapati arbeitet im Rahmen des
World Teacher Trust e. V., um einen Zugang zur
zeitlosen Weisheit anzubieten.

Der World Teacher Trust wurde im Jahre
1971 von Dr. Ekkirala Krishnamacharya in Visa-
khapatnam (Indien) ins Leben gerufen. Heute ist
Dr. K. Parvathi Kumar Prdsident des internationa-
len World Teacher Trust. Mehr als 18 Jahre arbei-
tete er mit Dr. Ekkirala Krishnamacharya zusam-
men und begleitete ihn auf seinen Reisen durch
Europa. Um die geistige Synthese zwischen Ost
und West zu fordern, wurde der World Teacher
Trust auch in Europa und Amerika gegriindet.

Die Edition Kulapati verdffentlicht die deut-
schen Ubersetzungen der Biicher dieser beiden
groBen Lehrer der spirituellen Wissenschaften.
Die Veroffentlichung der Biicher wird durch
freiwillige Mitarbeit von Personen ermdglicht,
die dem World Teacher Trust nahestehen. Die
Einnahmen aus der Verlagstatigkeit werden nur
fur die Veroffentlichung neuer Bilcher und fir
Folgeauflagen verwendet. Die Biicher kdénnen
Uber den Buchhandel bezogen werden oder di-
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rekt bei ,Synergia Verlag und Auslieferung” in
64380 Rolkdorf, Industriestr. 20 unter:
www.synergia-verlag.de oder www.kulapati.de

Von Ekkirala Krishnamacharya sind in
deutscher Ubersetzung bei der Edition Kulapati

die folgenden Biicher erschienen:

DER WELTLEHRER —

DIE ANKUNFT VON LORD KRISHNA

DER YOGA DES PATANJALI

Die WEISHEIT DES PYTHAGORAS

DIE WEISHEIT DES STERNENHIMMELS

DIE WISSENSCHAFT DER HOMOOPATHIE
EINWEIHUNG

MANDRA GITA — EINE BHAGAVAD GITA FUR DAS
WASSERMANNZEITALTER

MEDITATION ZUM VOLLMOND

MEISTER CVV

MUSIK DER SEELE

MYSTISCHE MANTREN UND MEISTER CVV
OPFER DES MENSCHEN

SPIRITUELLE ASTROLOGIE

SPIRITUELLE PSYCHOLOGIE
WEISHEITSGESCHICHTEN
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Von K. Parvathi Kumar sind in deutscher
Ubersetzung bei der Edition Kulapati die fol-
genden Blicher erschienen:

AGNI — DAS FEUERRITUAL UND SEINE SYMBOLIK
ASHRAM — REGELN FUR DEN EINTRITT
BLATTER AUS DEM ASHRAM — ASHRAM LEAVES
DAS WASSERMANNKREUZ

DATTATREYA — SYMBOL UND BEDEUTUNG

DER ATHERKORPER

DER LEHRER — SINN UND BEDEUTUNG

DER WASSERMANN-MEISTER

DER WEG ZUR UNSTERBLICHKEIT —

DAS VENUSPRINZIP

DIE EHE — DAS HEILIGE SAKRAMENT

DIE LEHREN VON KAPILA

DIE LEHREN VON SANAT KUMARA

DIENST — EINE LEBENSART — ON SERVICE

Die SONNE — DAS BIN IcH

DIE THEOSOPHISCHE BEWEGUNG

GEBETE — PRAYERS

GESUNDHEIT UND HARMONIE (BAND | UND 1)
HERKULES — DER MENSCH UND DAS SYMBOL
INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME —
VIOLET FLAME INVOCATIONS

JUPITER — DER PFAD DER ERWEITERUNG
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*  KAPILA UND KARDAMA — DIE QUINTESSENZ DES
PFADES

e KLANG — DER SCHLUSSEL UND SEINE BEDEUTUNG

®  MANTREN — BEDEUTUNG UND ANWENDUNG (+ 2CD)

e  MARS — DER KUMARA

e MEISTER CVV — SATURN-REGULIERUNGEN

® MEISTER EK — DER LEHRER DES NEUEN ZEITALTERS

®  MERKUR — DER ALCHEMIST

e  MITHILA — GRUNDLAGEN EINER SPIRITUELLEN
ERZIEHUNG

®  OKKULTE MEDITATIONEN

*  OM NAMO NARAYANAYA — BEDEUTUNG, SINN
UND ANWENDUNG

®  SARASWATHI — DAS WORT

e SATURN — DER WEG ZUM SYSTEMATISCHEN
WACHSTUM

©  SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT

®  SPIRITUALITAT UND GESCHAFTSWELT

®  SPIRITUELLES HEILEN

o UBER DIE LIEBE

o UBER DIE STILLE

o UBER VERANDERUNG — ON CHANGE

e URANUS — DER ALCHEMIST DES ZEITALTERS

®  VIDURA, LEHREN DER WEISHEIT

e ZEIT — DER SCHLUSSEL
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