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Einfiihrung

,Gesundheit ist Reichtum”, lautet ein uraltes
Sprichwort. Zu allen Zeiten war die Gesundheit
ein Hauptanliegen, und erst recht in der heuti-
gen Zeit, in der die Menschen mit immer gro-
Rer werdender Belastung und Anspannung des
Lebens fertig werden missen. Zusammen mit
vielfaltigen Entwicklungen brachte das moderne
Leben die entsprechenden Beschwerden, Ge-
sundheitsprobleme und Krankheiten mit sich.
Einerseits gibt es eine gewaltige technologische
Entwicklung und ein modernisiertes Leben, das
dem Menschen fiir die allumfassende rasche
Entwicklung immer mehr abverlangt. Anderer-
seits entwickelt sich der Rhythmus des Lebens
nicht dementsprechend, so dass viele Krankhei-
ten auftreten, von denen einige sehr ratselhaft
sind. In seinem Streben nach sozialer und wirt-
schaftlicher Entwicklung weicht der Mensch im-
mer starker von der Natur ab. Infolgedessen hat
er die natiirliche und rhythmische Lebensweise
verloren sowie das Verstehen der Zeit, Natur,
jahreszeitlichen Besonderheiten und gesunden
Erndhrungsgewohnheiten. Die Fahigkeit, Nah-
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rung aufzunehmen und zu verdauen, die wie-
derum die Vitalitit des Korpers aufrechterhilt,
ist ebenso verloren gegangen. Man isst genauso
viele Medikamente und Vitaminpriparate wie
Nahrungsmittel. Trotzdem nehmen die Krankhei-
ten in geometrischer Progression zu, wahrend
die Erfindungen und Neuerungen in der medizi-
nischen Heilung nur in arithmetischer Progres-
sion ansteigen. Gangige medizinische Behand-
lungen werden fiir unzuldnglich befunden, um
den verschiedenartigen Anforderungen gerecht
zu werden, denen die Menschheit in Form von
Krankheiten begegnet.

Die Menschen brauchen eine harmonische
Lebensweise, die haufigen Erkrankungen vor-
beugt, und medikamentdse Behandlungen, die
nicht zu giftig sind oder die nicht mehr Neben-
wirkungen als Heilung bringen. Weil die traditi-
onellen allopathischen Medikamente giftig sind
und ungesunde Nebenwirkungen haben, sucht
man standig nach alternativen Medikamenten,
Therapien und Heilmethoden.

Paracelsus gehorte zu jenen, die ihr Leben
aufrichtig der Suche nach Krankheitsursachen
sowie der Entdeckung natiirlicher Medikamente
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fir deren Heilung widmeten. 500 Jahre nach
seinem Erscheinen wird Paracelsus immer wich-
tiger fiir unsere Gegenwart. Sein Wissen von Mi-
neralien und Metallen, Elementen und Krautern
scheint viel Licht auf das Rétsel des Heilens zu
werfen. Er war ein echter Heiler und fest ent-
schlossen, das richtige Heilverfahren durch die
richtige Medizin zu finden. Fiir viele war er eine
Quelle der Inspiration. Paracelsus war ein Feuer-
Philosoph, Alchemist und hochrangiger Heiler.
In liebevollem Gedenken an ihn hat sich eine
Gruppe von Personen, die auf dem Gebiet von
Gesundheit und Heilung arbeiten, entschlossen
zusammenzukommen und das Wissen von Ge-
sundheit und Heilung zu verbreiten, wie man es
in allen Teilen der Welt kennt, iiber das jedoch
verhdltnismafig wenig berichtet wird, weniger
als ihm eigentlich zusteht.

Die Zeitschrift HEALTH AND HEALING ist eine
Dienstaktivitit, die bestrebt ist, Arzten, Heilern,
Personen im Gesundheitsbereich, Kranken so-
wie ganz allgemein jenen zu helfen, die an Ge-
sundheit und Heilung interessiert sind. Diese
Zeitschrift beabsichtigt, eine Auswahl von Tech-
niken zur Erhaltung einer guten Gesundheit so-

10
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wie verschiedene Therapien zur Behandlung der
unterschiedlichen Krankheiten vorzustellen. Die
Starke der Gruppe liegt in der Mitarbeit von
Arzten, Heilern und Angestellten im Gesund-
heitswesen, und es ist zu hoffen, dass die Zeit-
schrift fir die Menschheit insgesamt tatsdchlich
von Nutzen sein wird. Das Werk ist der Gesund-
heit der Menschheit gewidmet. Mdge es seinen
Zweck in Ubereinstimmung mit dem Geist gu-
ten Willens erfiillen.
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1. Lebensweise

Die Lebensweise eines Menschen hat grol’en Ein-
fluss auf seine Gesundheit. Seine gedanklichen,
emotionalen und korperlichen Verhaltensweisen
und Gewohnheiten sind ausschlaggebend daftir,
wie gesund oder krank er ist. Das Verhalten eines
Menschen ist in ihm als Saat vorhanden. Sie geht
auf, sobald die Gelegenheit dazu besteht. Der
Schlissel zur Gesundheit liegt in einer ausgegli-
chenen Lebenshaltung. Innere Harmonie und Aus-
geglichenheit tragen wesentlich zum Erhalt einer
stabilen Gesundheit bei.

In der heutigen Welt richten Habsucht, Kon-
kurrenzdenken und die sich daraus ergebende
Eifersucht verheerenden Schaden an. Ein durch-
schnittliches Denken wird von diesen Verhaltens-
weisen beeinflusst. lhre Begleiterscheinungen
sind Misstrauen, Arger, Wut, Hass, Ablehnung
und Zweifel, aullerdem Furcht, Angstlichkeit und
Depression. Werden die gedanklichen und in-
tellektuellen Energien eines Menschen von den
genannten Verhaltensweisen angegriffen, ist an
eine gute Gesundheit nicht einmal entfernt zu
denken.

12
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Es bringt wenig, auf reine Nahrung, Bio-Kost
usw. Wert zu legen, solange man nicht lernt,
wie man wiinschen und denken soll. Die Men-
schen sollten lernen, wie man zusammenleben,
zusammenarbeiten und zum allgemeinen Wohl-
ergehen beitragen kann statt an den eigenen Nut-
zen zu denken. Die Fdhigkeit, sich auf andere
einzustellen, sich anzupassen und mit innerer
Ausgeglichenheit zu leben, tragt wesentlich zu
einem gesunden Leben bei.

Heutzutage werden fanatische Verfechter bi-
ologischer Erndhrung oft krank. Gesunde Nah-
rungsmittel allein niitzen nichts, wenn man keine
gesunde emotionale Verfassung und mentale Aus-
richtung hat. Gleichzeitig kénnen wir beobach-
ten, dass Menschen mit gesundem Denken eine
bessere Gesundheit haben, ungeachtet dessen,
ob sie sich auf biologische Erndhrung ausrichten
oder nicht. AuRerdem schiitzt sich der moderne
Mensch aus Gesundheitsgriinden in tbertriebe-
ner Weise und verliert dadurch sein nattrliches
Immunsystem. In entwickelten Landern scheinen
die Haufigkeit und Tiefe von Krankheiten sich
nicht wesentlich voneinander zu unterscheiden.
Die Entwicklung fiihrte dahin, dass die Menschen

13
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sich nicht mehr der Natur, der Witterung und
atmosphdrischen Bedingungen aussetzen. Im
selben Male wie sich jemand vor dem Klima
schiitzt, gefdhrdet er seine Widerstandskréfte.

Unheilbare Krankheiten wie rheumatische Ar-
thritis nehmen ungehindert zu. Haufig sind bei Ju-
gendlichen psychische Unausgewogenheiten zu
beobachten. Einer umfassenden zahnmedizini-
schen Versorgung steht ein frither Verlust der
Zshne gegeniiber. Medikamente kénnen fir all
diese paradoxen Erscheinungen keine Losung
sein. Es wird zunehmend wichtiger, dass die Men-
schen in den Gesetzen der Natur ausgebildet
werden und rechte Beziehungen zu ihr herstel-
len. Jeder sollte tiber die menschliche Natur, die
menschliche Konstitution und ihre Anpassung an
die umgebende Natur unterrichtet werden. Bis
die Menschen die richtige Lebensweise gelernt
haben, wird sich der Teufelskreis von Krankhei-
ten und Medikamenten verstarken, und Gesund-
heit wird immer schwerer zu erreichen sein.

Deshalb sollte die moderne Medizin in ihre
Ausbildung die Gesetze der Natur einbeziehen,
die hinter Gesundheit und Heilung stehen.
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2. Unterrichten der Kranken

Gesundheit und Heilung gehoren zu den Haupt-
tatigkeiten des Menschen. Gesundheit, Krankheit
und Heilung liegen im Inneren des Menschen.
Entscheidend fiir die Gesundheit eines Menschen
sind seine Lebensmuster, Gedanken, Gefuhle,
Erndhrungs-, Arbeits- und Schlafgewohnheiten.
Die Natur folgt einem Rhythmus.

Genauso hat auch das funktionale System im
Menschen einen Rhythmus. Wird dieser Rhyth-
mus durch die Lebensweise eines Menschen
gestort, manifestiert sich Krankheit. Um seine
Gesundheit zu erhalten, muss sich der Mensch
auf eine rhythmische Lebensweise einstellen. So-
bald er den Rhythmus verldsst, geht der innere
funktionale Rhythmus verloren. Eine solche Sto-
rung beeintrachtigt die Strdmung des Lebensflus-
ses.

Der moderne Mensch wird mehr und mehr
zu einem Opfer des Konkurrenzkampfs, der sich
daraus ergebenden Eifersucht, des Hasses und
anderer negativer Emotionen. Erfolgserlebnisse
bedeuten fiir ihn Habsucht, Aggression und Aus-
beutung. Diese Energien fithren den Menschen

15
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wiederum dahin, dass er manipuliert. Fir das
innere Bewusstsein wirken sich fortwdhrende
Manipulationen nachteilig aus. Dadurch o6ffnet
es sich der Angst, die den Menschen in die Of-
fensive gehen ldsst, weil er meint, sich verteidi-
gen zu missen. Zweifel und Misstrauen sind die
Nebenerscheinungen.

Somit ist der heutige Mensch weitgehend
durch seine eigenen triigerischen Angste, Zwei-
fel, Misstrauen, Eifersucht, Ablehnung und Hass
gebunden. Solche Emotionen fithren zu einem
schlechten Gesundheitszustand. Auf der Vital-
ebene nistet sich Krankheit ein und beeintrach-
tigt die Tatigkeit des inneren Lebensrhythmus.
Um wieder gesund zu werden, reicht es nicht,
Medikamente einzunehmen. Sie sind keine L6-
sung, da der Mensch aufgrund seiner emotiona-
len Stérung immer wieder Krankheit hervorruft.
Haben wir beispielsweise die Angewohnbheit,
uns jeden Tag schmutzig zu machen, dann ist die
tagliche Reinigung kein Gegenmittel. Wir wa-
schen uns, machen uns wieder schmutzig, und
so geht es endlos weiter. Inzwischen wird das
Einnehmen von Medikamenten fester Bestandteil
unserer taglichen Mahlzeiten.

16
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Die Seher aller Zeiten beobachteten, dass die
Krankheit eines Menschen in seinem Verhalten
liegt. Heilung besteht deshalb im Unterrichten
und in der Umwandlung des Menschen. Da-
durch erhdlt er die Moglichkeit, ein natiirliches
Verhalten anzunehmen und zu einer normalen
inneren Verfassung zuriickzukehren. Die Seher
erkannten daher die Krankheitsursachen in ge-
storten Verhaltensmustern. Stets versuchten sie,
solche Stérungen dadurch zu beheben, dass sie
Hilfsmalnahmen in Zusammenhang mit der Le-
bensweise vorschlugen, und sie verabreichten
auch Medikamente. Somit gehorte zum Heilen
auch das Lehren einer normalen und natiirlichen
Lebensweise. Ohne solchen Forderunterricht von
Seiten der Heiler und die Annahme ihrer Lehren
durch die Patienten bleibt die medizinische Ta-
tigkeit ohne Losung. Die Seher des Ayurveda,
der Homdoopathie und Naturheilkunde wiesen
nachdriicklich auf die Notwendigkeit hin, die Pa-
tienten in Verbindung mit der medizinischen Be-
handlung zu unterrichten.

Auferdem waren die Medikamente meist na-
trlichen Ursprungs und hatten keine schwerwie-
genden Nebenwirkungen. Gleich welche medi-

17
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zinische Therapie auch angewandt wird, es ist
erforderlich, dass Arzte und Heiler eine normale
und natlrliche Lebensweise vermitteln und die
Patienten diese auch annehmen. Der Ursprung
der Krankheit liegt im Menschen, ebenso die
Quelle seiner Heilung. Er muss dazu angeleitet
werden, bestimmte unnatirliche Strukturen zu
beseitigen, um seine Gesundheit wiederzuerlan-
gen. Eine Heilmethode, die zusammen mit der
medikamentosen Behandlung gleichzeitig eine
derartige Anleitung vermittelt, ist unentbehrlich.
Alle orthodoxen und traditionellen Systeme miis-
sen in diesem Geist angewandt werden.

Die oben dargelegte Aufgabe erfordert eine
vertraute Beziehung zum Patienten. Die Behand-
lung von Patienten ohne Kenntnis ihrer unnatr-
lichen Verhaltensmuster ist Flickwerk, aber kein
wirkliches Heilen.
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3. Inneres und dulleres Leben

Die Heilungsenergien eines Menschen hdngen
von seiner dynamischen, positiven und dienst-
bereiten Wesensart ab. In Wirklichkeit befinden
sich Lebensenergien, Gesundheit und Heilungs-
energien in unserer Umgebung, und die Men-
schen schwimmen in diesen Energien. Ununter-
brochen erhalten wir Lebensenergien. Das Leben
ist in uns, und wir sind im Leben. Regelmalig
nehmen wir Lebensenergien auf und verwenden
sie fir unsere Ziele und Absichten. Wir kénnen
jedoch auch Ubermittler solcher Energien sein.
Wie bereits gesagt, kann ein dynamischer, posi-
tiver und auf Dienst ausgerichteter Mensch, der
von Liebe zu seinen Mitmenschen erfiillt ist, ein
angemessener Ubermittler solcher Heilungsener-
gien sein. Ubt er dies als Beruf aus, bezeichnet
man ihn als Heiler.

Genauso wie ein Magnet seine Energien an
ein Eisenteil, das sich in seiner Ndhe befindet,
mit oder ohne Berlihrung tibermittelt, kann auch
ein Heiler die Energien mit oder ohne seine Be-
riihrung Gbermitteln. Magnete werden eingesetzt,
um blockierte Energien freizusetzen. Ebenso kén-

19
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nen auch magnetische Heilungsenergien Ubertra-
gen werden, um Verstopfungen, Blockaden und
sogar Tumore zu beseitigen.

Im Allgemeinen entsteht Krankheit durch
eine Blockade der Lebensenergien. Die Beseiti-
gung der Blockade fiihrt zur Gesundheit. Schon
seit dltester Zeit haben positiv ausgerichtete Men-
schen mit diesen Energien, die sie aus der umge-
benden Natur anriefen, experimentiert. Im Osten
gab es Personen, die andere Menschen von Ldh-
mungen, Blutandrang und Verletzungen heilten.
Zahlreiche Personen, die ein sanftes, liebevolles,
aber furchtloses Wesen hatten, flihrten solche
Heilungen durch, indem sie sich auf die Lebens-
energien, von denen sie umgeben waren, aus-
richteten. Normalerweise waren dies gottesfiirch-
tige Personen. Manche unter ihnen folgten einer
wissenschaftlichen Methode, andere folgten der
Methode des Glaubens. Einst war der Glaube
von heute die Wissenschaft der Vergangenheit,
und er wird auch die Wissenschaft der Zukunft
sein, wenn man ihn untersucht und erforscht.

Aufgrund ihrer wissenschaftlichen Methode
gehoren Paracelsus, Mesmer und Hahnemann
zu den im Westen bekannten Heilern. Heute su-

20
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chen die Menschen nach alternativen Heilungs-
moglichkeiten. Sie ziehen solche Methoden der
Einnahme vieler Medikamente vor. In diesem
Zusammenhang macht die Forschung hier und
da gute Fortschritte. Dabei wird eine systema-
tische Vorgehensweise bendtigt, so dass man
Wege entdecken kann, um mit dem feinstoffli-
chen Leben, das uns umgibt, eine Verbindung
herzustellen. Nicht nur durch das Einatmen von
Sauerstoff tritt Leben in uns ein, sondern auch
durch das Sonnenlicht. Die Yoga-Wissenschaft
sagt, dass die Sonnenstrahlen Leben Gbermit-
teln. Wir empfangen es durch das Zentrum
zwischen den Schulterbldttern und durch das
Sakralzentrum. Mit den neuesten Apparaturen
kann die Ubermittlung der Strahlen und ihre
Aktivierung des menschlichen Systems ernst-
haft studiert werden. Auch Gber Nahrung und
Wasser tritt das Leben in den Menschen ein,
ebenso durch Luft und Licht.

Es ist Uberaus wichtig zu untersuchen, wie
das Leben in das menschliche System ein-
tritt. Dies hat weiter reichende Bedeutung als
die Erforschung des Lebens innerhalb dieses
Systems. Man sollte die Lebenskraft als Fluss

21
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verstehen, der in den Menschen hinein- und hi-
nausflielSt. Wenn dieser Fluss frei fliellen kann,
hat das Gesundheit zur Folge. Gibt es in ihm
Stauungen, fiihren diese letztendlich zur Erkran-
kung.

22
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4. Krankheitsfaktoren

Heilung bis zur hochsten gesundheitlichen Voll-
kommenheit bleibt nur eine Idealvorstellung,
die nicht durchfiihrbar ist. Viele Schulen, die
sich der Gesundheit widmen, mdogen behaup-
ten, dass es solch vollkommene Heilung und
Gesundheit gibt. Doch das sind nur wohlklin-
gende Redensarten, die die gute Absicht jener
Schulen ausdriicken. Vollkommene Gesundheit
und vollkommene Heilung sind wie ein vollkom-
mener Mensch oder eine vollkommene Umwelt.
Bemiihen um Vollkommenheit ist moglich, aber
Vollkommenheit ist nicht méglich. Die Seher der
alten Zeit sagten nie: ,Sei vollkommen”, son-
dern: ,Strebe nach Vollkommenheit.” Denn nur
die Wahrheit oder Gott ist vollkommen.

Die Krankheitsursachen sind vielfiltig und
nicht so simpel wie eine naive Person im Ge-
sundheitswesen vielleicht denkt. Der Mensch
kann die tief verwurzelten Ursachen, die zu ver-
schiedenen Krankheiten fihren, nicht verstehen.

Jede Krankheit ist das Resultat fehlender Har-
monie zwischen dem Leben und der Form, die
das Leben umhiillt. Die Bediirfnisse der Form,

23
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die Bediirfnisse des Menschen, der in ihr wohnt,
und die Bediirfnisse der Gesellschaft sind mit-
einander unvereinbar. Dies verursacht fortwah-
rend Konflikte.

Yoga gilt als Disziplin, durch die der Mensch
mit seinem Korper und mit der Gesellschaft in
Harmonie leben kann. Doch nur selten wird
durch dieses Mittel Vollendung erreicht. Sehr
wenige Menschen werden zu wirklichen Yogis,
wahrend bedauerlicherweise viele vortauschen,
Yogis zu sein. Bringt der Mensch seine Form,
seine subjektiven Empfindungen und objektiven
AuBerungen in eine innere Ordnung, so hat er
das grundlegende Erfordernis des Yoga erfiillt.
Eine solche Ausrichtung ist selten zu finden.

Der Planet, auf dem wir alle leben, befindet
sich noch in der Entwicklung, heil’t es. Deshalb
bietet er keine idealen Lebensbedingungen. In
der Astrologie gilt die Erde als schwieriger Pla-
net im Entwicklungsstadium. Man sagt, dass er
seine Meisterschaft erst erwartet. Die Unvollkom-
menheit des Planeten fiihrt zu unvollkommenen
Korpern der Menschen, Tiere und Pflanzen. Sie
beeinflusst die Gesundheit und verursacht Krank-
heiten.
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Mangelnde Harmonie bewirkt das, was wir
als Krankheit bezeichnen, und sie erreicht alle
Lebensformen auf dem Planeten: Tiere, Pflanzen
usw. Der Mensch erndhrt sich von Pflanzen und
Tieren und ist unabldssig ihren Energien ausge-
setzt. Der unldngst aufgetretene Rinderwahn-
sinn, die Vogelgrippe oder die Uberdiingung der
Acker mit Chemikalien haben bereits zahlrei-
che Krankheiten hervorgerufen und werden dies
in den verschiedenen Teilen des Planeten auch
weiterhin tun.

Die mentale und emotionale Aktivitdt des
Menschen erzeugt unbemerkt und fortwdhrend
Krankheiten. Das Ringen des Menschen um Frei-
heit und seine Abneigung, Leid zu akzeptieren,
schaffen in ihm Konflikte, die ebenfalls zu Krank-
heiten beitragen. Der Mensch setzt Schmerz,
Tod, Enttduschung, Fehlschldgen und den dar-
aus entstehenden Konflikten seinen Widerstand
entgegen.

Nur selten wird das Gesetz des fehlenden
Widerstands als Schlissel zur Gesundheit er-
kannt. Der Widerstand des mental entwickelten
Menschen gegeniiber dem Fluss der Ereignisse
sowie seine Einstellung, Lebenssituationen nicht
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zu akzeptieren, sind ebenfalls Mdglichkeiten,
um krank zu werden.

Heftiger Widerstand gegentiiber einer Krank-
heit fiihrt ihr Energie zu. Der Mensch versorgt
die Krankheit mit seiner eigenen Energie, wah-
rend er stindig darlber nachdenkt, wie er ihr
ausweichen kann. In uns gibt es das psycholo-
gische Phdanomen, dass wir immer wieder (iber
das nachdenken, was wir nicht mochten. Der
ununterbrochene Denkprozess fiihrt dem, was
wir nicht wollen, Energie zu. Auch dieses Ge-
heimnis ist uns nicht bekannt. Negatives Denken
gehort zum Sidpol. Er ist der aufnehmende Pol,
der durch Negativitit empfangt. Durch negatives
Verlangen laden wir das ein, was wir vermeiden
mochten.

Somit kénnen wir Krankheit nicht nur als Er-
gebnis falscher menschlicher Gedanken betrach-
ten. Alle, die im Gesundheitsbereich arbeiten,
Arzte und Heilpraktiker, miissen im Hinblick
auf die Krankheitsursache so viele Dimensionen
wie moglich erkennen, bevor sie zu heilen ver-
suchen.
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5. Das Gesetz, nach dem man das Ubel
miteinander teilt

Ein Seher aus alter Zeit sagte: ,Krankheit ist das
Ergebnis von drei Einfliissen. Von ihnen hangt
das Auftreten einer Krankheit ab.

* Alserstes gibt es die Vergangenheit eines Men-
schen. Er zahlt den Preis fiir seine friiheren
Fehler.

e Das Zweite ist seine erbliche Veranlagung.
Mit der ganzen Menschheit teilt er jene en-
ergetischen Belastungen, die ihren Ursprung
in der menschlichen Gruppe haben.

 Drittens teilt er mit allen Formen in der Natur
das, was der Herr des Lebens seinem Korper
auferlegt.

Diese drei Einfliisse nennt man 'das alte Gesetz,

nach dem man das Ubel miteinander teilt'. Eines

Tages muss es dem neuen Gesetz 'des uralten

vorherrschenden Guten' weichen, das hinter al-

lem, was Gott geschaffen hat, liegt. Der geistige

Wille des Menschen muss diesem Gesetz zur

Wirksamkeit verhelfen.”

Der uralte Irrtum entsteht aus alten und stati-
schen Theologien, die im Lauf der Zeit verzerrt
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wurden. Sie blieben starr und unbeweglich unge-
achtet dessen, dass sich die Zeiten und dement-
sprechend die Entwicklungen verdndert haben.
Theologien miissen dynamisch sein, das heil’t,
sie sollten immer pragmatisch und anwendbar
bleiben. Jederzeit sollten sie einen Gesellschafts-
bezug haben und sich in Ubereinstimmung mit
den sich wandelnden Lebensbedingungen eben-
falls dynamisch verdndern. Eine alte Ausstattung
fir eine entwickelte Gesellschaftsstruktur ver-
ursacht Verwirrung und Aufruhr. Beispielsweise
kann der Geist der Veden sogar im modernen
Leben fortbestehen, obwohl die Struktur, die er in
alter Zeit erhielt, vielleicht nicht mehr passt. Das
Gleiche trifft auf das Judentum, das Christentum,
den Buddhismus, den Islam usw. zu.

Der Mensch hat eine stirkere Verbindung
zur Struktur, die durch den alten Gedanken auf-
gebaut wurde, als zu dem Geist des Gedankens.
,Liebe deinen Nachsten!”, ,Richte nicht!”, ,Gebt
dem Kaiser, was des Kaisers ist!”, ,Lasst uns
Menschenfischer sein!” — So lauten einige Aus-
sagen des grofBen Eingeweihten Jesus, des Chris-
tus. Sie bleiben fiir alle Zeit giiltig, aber nicht die
Strukturen, die die Christenheit aufgebaut hat.
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Die Gewohnheit des Menschen, an den Struktu-
ren festzuhalten, verhinderte, dass er dem Geist
dieser Lehren folgte. Statt Liebe gibt es Hass.
Folglich halten die Theologien aus friiheren Zei-
ten die Menschheit mehr durch ihre Strukturen
als durch den Geist, der hinter ihnen steht. Des-
halb bleiben die Theologien statisch. Sie wer-
den entstellt und leisten sogar falschen Ansich-
ten Vorschub. Auch diese Tatsache férderte die
entsprechenden Konflikte, und Irrtimer werden
nicht richtig gestellt.

Das gegenwadrtige Aufwallen der Sexualitdt
beruht ebenfalls auf der Unterdriickung in der
Vergangenheit. Das heutige Ringen um Freiheit
entstand, weil die mafigebliche Rechtsstaatlich-
keit und die Religionen der Vergangenheit die
Menschen unterdriickten. Heute zahlt der Mensch
den Preis flr die Unterdriickung in der Vergan-
genheit und fiir die Vorstellung von Freiheit in
der Gegenwart, die ohne jedesVerantwortungsge-
fuhl ist. Das Unterdriicken von Geflihlen macht
krank, aber genauso fiihrt die fehlende Regulie-
rung der Geflihle zur Krankheit. Die Menschheit
sprang von einem Extrem ins andere. Beides rief
Krankheit hervor. Das ist die heutige Situation.
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Einzeln betrachtet sind die Energiestrome, die
in der Gruppe auftreten, belastet und beeintréach-
tigen den Menschen weiterhin. Die gegenwar-
tige Verdnderung ist ein Aspekt der Bemihung,
die Lebensbedingungen der Vergangenheit abzu-
legen. Bis ein neues Gleichgewicht erreicht ist,
werden Krankheiten weiterhin tiberhand neh-
men. So scheint es jedenfalls. Genauso wie eine
Frau waéhrend ihrer Periode viele Verdnderun-
gen in ihrem Korper durchlebt, geht auch die
Menschheit als Ganzes durch Perioden der Ver-
dnderung. Der geistige Wille des Menschen wird
schlielich tiber die Krankheit triumphieren.

30



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 6. EINIGE DIMENSIONEN VON ...

6. Einige Dimensionen von Krankheit und
Heilung

Heiler, Naturheilkundler und Arzte mégen (iber
das Folgende aufgeschlossen und vorurteilsfrei
nachdenken:

Krankheit hat reinigende Wirkung. Das Ge-
sundheitssystem in der menschlichen Konstitu-
tion wirft auf natiirliche Weise alle Beschwerden
hinaus. Dies wird als Krankheit betrachtet. Krank-
heitssymptome sind nur Mitteilungen tber die
Anstrengungen, die der innere Selbstheilungs-
mechanismus macht. Eine Heilung muss dieses
Selbstheilungssystem unterstiitzen.

Heilverfahren und Heilung sind ausschliel’-
lich der Menschheit eigen. Menschen werden
haufiger krank als Pflanzen und Tiere. Das liegt
daran, dass Krankheit im Denken entsteht, und
das Denkvermdgen ist die Besonderheit des
Menschen. Deshalb muss die Behandlung mehr
psychologisch als korperlich sein. Dies muss vom
Gesundheitspersonal starker beachtet werden.

Krankheit ist ein Befreiungsprozess aus ei-
nem statischen Energiezustand. Uber diesen Satz
muss man nachdenken. Krankheit macht Energie
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dynamisch. Eine Stérung im statischen Zustand
ermoglicht ein neues Gleichgewicht, wenn diese
Storung durchlebt wird. Nach der Genesung
sieht ein Patient oft weicher und strahlender aus.
Die Seher betrachten Krankheit als Mittel zur Be-
freiung.

Krankheit ist ein Zustand von Disharmonie
und fehlender Ausrichtung. Solche Disharmonie
gibt es Gberall. Doch der Mensch muss in dem
Konflikt zur Harmonie finden. Er erreicht sie
durch richtiges Verstehen, richtige Einstellung
und richtiges Handeln.

Der Mensch sollte positiv auf die Krankheit
zugehen. Er sollte die Krankheit und auch den
Tod richtig verstehen. Unwissender Kampf mit
der Krankheit ist keine Weisheit. Ein Kampf mit
der Krankheit kann ihr mehr Energie zufiihren.

Die Krankheit sollte mehr aus dem psycho-
logischen und emotionalen Blickwinkel als im
Hinblick auf die Symptome geheilt werden.

Ein Heilungsversuch sollte mehr von der inne-
ren als von der dufBeren Seite des Menschen erfol-
gen. Von innen nach auflen, von wichtigeren zu
weniger wichtigen Korperteilen, von oben nach
unten — das sind einige Behandlungsverfahren.
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Sie gehen tiefer als die umgekehrten Methoden.
Wenn man Hautkrankheiten aus diesem Blick-
winkel betrachtet, dann erkennt man, dass sie
hochste Aufmerksamkeit erfordern.

33



GESUNDHEIT UND HARMONIE © 7. DIE FUNF KRANKHEITEN ...

7. Die funf Krankheiten — ihre Erforschung

Die Hauptgruppe der Krankheiten, welche die
Menschheit befallen, besteht im Wesentlichen
aus fiinf Erkrankungen. Zwei von ihnen greifen
vor allem jene Menschen an, die ein wenig fort-
geschritten sind, etwas tber dem Durchschnitt
stehen und deren Intelligenz hoher entwickelt ist
als die der Massen. Die ersten drei Krankheiten
sind:

e Tuberkulose,

e Geschlechtskrankheiten (Syphilis),

o Krebs.

Die anderen beiden Gruppen, die die Giberdurch-
schnittlichen Menschen angreifen, sind

e Herzkrankheiten,

e Nervenerkrankungen.

In der Hauptsache sind diese flinf Krankheiten
mit ihren verschiedenen Untergruppen flr den
Groliteil der physischen Erkrankungen verant-
wortlich, die die Menschheit befallen. Es be-
steht eine direkte Notwendigkeit, ihre Ursachen
richtig zu verstehen, um der Medizin eine defi-
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nitive Hilfe geben zu konnen. Dies erfordert ein
Studium der okkulten Anatomie, auf die sich die

Anatomie des Menschen stiitzt.

Die okkulten Wissenschaftler betrachten Fol-

gendes als grundlegend fiir den hauptsachlichen
Aufbau des Menschen:

die Seele,

die feinstofflicheren Korper des Denkens und
der Gefiihle, die einfach bestimmte Energie-
zentren sind,

den Vitalkorper mit seinen sieben Hauptkraft-
zentren,

das endokrine System; es ist eine Auswirkung
der sieben Zentren und der bestimmende,
maligebliche Faktor im physischen Kérper
des Menschen,

das Nervensystem mit seinen drei Untertei-
lungen,

das Blutsystem,

die Drisen.

Die okkulten Wissenschaftler betrachten alle er-

ganzenden und unterstiitzenden Korperteile des
Menschen als Folgeerscheinungen. Die Ursachen

entstehen in der funktionalen Struktur, und ihre
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Wirkungen erscheinen in der dufSeren Struktur als
Krankheiten. Eine Behandlung der Wirkungen ist
keine Behandlung der Krankheitsursachen. Die
entscheidenden Ursachen im Menschen, die ihn
zu dem machen, was er ist, sind in den Driisen
zu finden. Sie bringen die inneren Kréfte aus der
feinstofflichen Seite des Menschen nach aufien.
Diese Kréfte sind verschiedenartig und zahlreich.
Sie hdngen von den aktuellen Ereignissen im
Leben eines Menschen ab.

Je nach der Entwicklung eines Menschen sind
die Drisen aktiv oder passiv. Ihr Zustand héngt
von der Reaktion des Menschen auf seine Um-
gebung ab. Dementsprechend sondern sie Se-
krete ab, oder sie sind passiv. Die abgesonderte
Menge kann angemessen, zu grol$ oder zu gering
sein.

Auferdem wird die Gesundheit oder Krank-
heit eines Menschen durch die Arbeitsweise sei-
nes Nervensystems bestimmt. Vom Gehirn bis
zum Blutstrom verbindet das Nervensystem al-
les miteinander. Es ist der Haupttrager des Le-
bensprinzips.

Die Driisen [6sen auch den Bewusstseinsfluss
aus. lhre Tatigkeit regelt die bewussten, unter-
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bewussten, selbstbewussten, dem Bewusstsein
entfallenen oder Uberbewussten Zustinde des
Menschen.

Ebenso ist es notwendig, die feinstofflicheren
Korper des Menschen mit ihren Energiezentren
und schlieBlich auch die Seele zu studieren.
Jede Forschungsarbeit in dieser Richtung trifft
auf die gegenwadrtigen Anforderungen von Ge-
sundheit und Heilung.
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8. Krebs und die Unwissenheit in der Ver-
gangenheit

Krebs gehort zu den am meisten geflirchteten
Krankheiten. Er ist das Hauptgebiet der medi-
zinischen Forschung. Es wire hilfreich, die psy-
chologischen Ursachen hinter dieser Krankheit
zu erkennen.

Die Krebserkrankung hat uns die atlantische
Menschheit hinterlassen. Von der GeifSel dieser
Krankheit wurden die Atlantier vernichtet. Die
Wourzeln dieser Krankheit liegen tief in der emoti-
onalen Wunschnatur und sind im Wunschkorper
der allgemeinen Menschheit verankert.

Grundsatzlich entsteht die Krebserkrankung
durch Unterbinden und Unterdriicken der Wiin-
sche und Emotionen. Die Emotionen der Men-
schen sind stark mit der Sexualitdt verflochten,
die durch die Sittenlehre verschiedener Religio-
nen zu stark unterdriickt wurde. Die Unterdri-
ckung lieRs die Menschen krank werden. Zu star-
kes Ausleben der Sexualitat fihrt zur Syphilis,
und ihre Unterdriickung ldsst Krebs entstehen.

Fiir die Menschen ist es an der Zeit zu erken-
nen, dass sie kein Verlangen und kein Gefiihl
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tibermalig unterdriicken oder ausleben kénnen.
MaRigung und intelligente Regulierung jegli-
chen Verlangens ist der Schliissel zur Gesund-
heit. Machtige Wiinsche haben ihr Gegensttick
in starken Abneigungen. Das eine ist die posi-
tive Seite und das andere ist die negative Seite
der Emotion. Beide sind Extreme, die sich auf
den menschlichen Mechanismus auswirken.

Uber Generationen wurde der Krebs erhalten,
und er wird sogar in dem Boden, auf dem wir le-
ben, bewahrt. Wenigstens verstehen wir, dass die
Krankheitserreger des Krebs das Pflanzenreich
infizieren, und Uber das Pflanzenreich stecken
sie die menschliche Familie an. Man geht auch
davon aus, dass in dhnlicher Weise Syphilis tiber
das Mineralreich ansteckend wirkt.

Das oben Dargelegte sollte in Erwdgung ge-
zogen werden. Aus oben genannten Griinden
gilt eine Heilung als schwierig. Dieses Editorial
mochte jene zum Nachdenken auffordern, die
ihr Leben der Wiederherstellung der menschli-
chen Gesundheit widmen. Im nédchsten Editorial
wird noch mehr tber den Krebs vom esoteri-
schen Standpunkt aus erldutert.
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9. Krebs und Religion

In Fortflihrung der grundlegenden Ursachen der
Krebserkrankung kann man sagen, dass — abge-
sehen von der emotionalen Natur einer Person
und dem Uberhandnehmen dieser Krankheit auf
dem Planeten - sie sich durch zu starke oder zu
geringe Aktivitdt eines Driisengeflechts ankiin-
digt.

Zu starke oder zu geringe Aktivitdt wird von
den traditionellen Heilern auf Unausgeglichen-
heit im Denken zurlickgefiihrt. Sie verursacht
Stérungen in der Aktivitdt eines speziellen Zen-
trums. Diese Belastung fiihrt im frei flieRenden
Energiesystem des Korpers zu Ebbe und Flut. In
dem Zentrum, das dadurch ins Stocken gerit,
entsteht ein Energiebrennpunkt, der entweder zu
stark oder nur mangelhaft funktioniert. Eine der
Hauptursachen von Krebs im Zusammenhang
mit dem Sakralzentrum ist die gut gemeinte
Unterdriickung des Sexuallebens. Die monchi-
schen Lehren der Religionen und die Férderung
der Lehre vom Zélibat im Mittelalter fiihrten
zur Storung des natirlichen Energieflusses im
menschlichen System.
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Damals dachten die Menschen, dass die Sexu-
alitat schlecht und bose sei, dass man nicht tiber
sie sprechen diirfe und dass sie eine Quelle der
Sorgen und Schwierigkeiten sei. Normale bio-
logische Reaktionen wurden gewaltsam unter-
driickt, und jeder Gedanke an das Sexualleben
wurde abgelehnt. Doch dem Gedanken folgt
Energie. Auf der Gedankenebene wurde der Se-
xualitdt Einhalt geboten. Infolgedessen entwi-
ckelten sich Tumore, die zur Krebserkrankung
flhrten.

Ganz dhnlich fiihrt religioser Fanatismus die
Menschen zu krebsartigen Krankheitszustdnden,
weil sie sich torichterweise fanatischen Ubungen
widmen und die grundlegenden Bedirfnisse
des Korpers ablehnen. Fanatiker haben extreme
emotionale Empfindungen und Reaktionen, und
somit besteht fiir sie weiterhin die Moglichkeit,
an Krebs zu erkranken.

Das Gleiche kann man tber die heftigen Ver-
bote sagen, die von Wahrheitssuchern allen emo-
tionalen Reaktionen und Gefiihlen auferlegt wer-
den. In ihrem Bemiihen, ihren Wunschkérper
zu beherrschen, greifen sie zu direktem Verbot
und Unterdriickung. Diese Unterdriickungsmal’-
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nahmen erschaffen ein Energiereservoir, das auf
drastische Weise in Schach gehalten wird. Die
meisten Aspiranten haben nicht den Willen,
diese zuriickgehaltene Energie in Streben nach
okkulter Entfaltung umzuwandeln. Als Folge
davon entsteht Magenkrebs, Leberkrebs, und
manchmal befdllt der Krebs den gesamten Unter-
leib. Das sind die Bereiche, in denen der Krebs
fortbesteht.
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10. Das Blut und die Drisen

Das Geheimnis des Blutes wurde bisher von
den medizinischen Forschern noch nicht ge-
[6st. Thm sollte von allen, die sich mit Krankheit,
Gesundheit und Heilung befassen, vermehrte
Aufmerksamkeitgeschenktwerden. Der Blutstrom
sowie die Zentren bzw. Nervengeflechte brau-
chen grofere Aufmerksamkeit. lhre physiologi-
schen Wirkungen missen untersucht werden.
Wenn alle Zentren richtig entwickelt und aus-
gerichtet sind sowie in rechter Weise gelenkt
werden, verteilen sie die Energie, die sie aus
der Umgebung aufnehmen, in den physischen
Organismus. Dies ist ein wichtiger Faktor, der ge-
genwadrtig Ubersehen wird. Die Verteilung erfolgt
tiber den Blutstrom, wéahrend die Energien durch
das Driisengewebe aufgenommen werden.

Der Blutstrom ist also der Reprasentant des
Driisensystems und daher die Auswirkung des
Drisensystems. Die Driisenfunktion und ihre
Auswirkung werden vom Blutstrom an jeden
Teil des Korpers vermittelt. Somit bringt der
Blutstrom bestimmte wesentliche Elemente, von
denen man heute so wenig weil8. Sie sind daftir
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verantwortlich, dass der Mensch physiologisch
zu dem gemacht wird, was er ist. Ebenso sind
sie fiir den Zustand des physischen Kérpers und
seine Beherrschung verantwortlich.

Die Driisen empfangen wesentliche Elemente,
und das Blut verteilt sie. Krankheiten entstehen
entweder dadurch, dass eine Driise die Elemente
nicht richtig aufnehmen kann oder dadurch, dass
der Blutstrom nicht in der Lage ist, sie erfolg-
reich zu verteilen. Der Blutstrom transportiert
auch das Leben. Zusammen mit der Energie der
Driisen durchflutet die Lebensenergie den gan-
zen Korper und strémt in die Arterien, Venen und
Kapillargefife. Wenn die Zentren nicht arbei-
ten, verwildert die Energie. Sie entfaltet zu viel
Aktivitdt und wird fehlgeleitet. Das fiihrt dann in
der betreffenden Region zu Krankheiten.

Ein aufgeschlossener Forscher sollte die Mog-
lichkeit in Betracht ziehen, dass es hinter den
Drisen dtherische Zentren gibt und diesen Zu-
sammenhang untersuchen. Solche Aufgeschlos-
senheit wird zu weit schnellerem Fortschritt
fihren. Ein intelligenter Forscher mége sich der
Aufgabe widmen, die Wirkungen der Driisen
zu untersuchen und dabei dies als Hypothese
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annehmen. Eine griindliche Untersuchung der
endokrinen Driisen und des Blutstroms wird
die Ursachen aufdecken, die fiir die Entstehung
der korperlichen Probleme von allergrofSter Be-
deutung sind. Allméhlich wird der Forscher zur
Zwangsldufigkeit der Existenz der dtherischen
Zentren geflihrt werden. Das wiederum wird zur
Einbeziehung des subjektiven Nervensystems,
der Nadis, fihren. Eine solche einbeziehende For-
schungsarbeit wird die Faktoren offen legen, die
fur die Hauptkrankheiten und fir unbekannte
Elemente verantwortlich sind, die die heutige
Menschheit qudlen. Ayurveda ist ein medizi-
nisches System, das die Nadis bis heute aner-
kennt.
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11. Krebs

Heutzutage ist fast jeder Mensch der Gefahr aus-
gesetzt, an Krebs zu erkranken. Angst ist der he-
rausragende Faktor, der fiir Krebs anfallig macht.
Zwei weitere Faktoren sind Tragheit und Emo-
tionalitat. Niemand ist so anfllig fiir die Krebs-
erkrankung wie Menschen dieses Typus. Ein voll
aktives Leben, in dem das Denkvermogen kons-
truktiv beschéftigt ist, hélt Krankheiten fern.

Ubertriebene Emotionen, Niedergeschlagen-
heit, groRe Tragheit und hiufige Angste kénnen
schon vorher bemerkt und erkannt werden. Ein
wirklicher Heiler sollte auf derartige Tendenzen
achten und erforderliche Manahmen zur Ab-
hilfe empfehlen: Sie kdnnen in Arbeit, Aspiratio-
nen sowie in den tdglichen Lebensbedingungen
bestehen. Uber diese Heilmethode sollte man
nachdenken. Sie erfordert einen personlichen
Zugang zum Patienten, zu seiner Familie und
seinem Vorleben. Ist ein bosartiger Zustand be-
reits latent aufgebaut, kann die Krebserkrankung
nicht mehr geheilt werden.

Heilung ist nur in den frilhen Krankheitssta-
dien moglich, sofern die Person, die geheilt wer-
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den soll, vorbehaltlos mitarbeitet. In okkulten
Kreisen geht man davon aus, dass Emotionen
durch Heilungsgebete erfolgreich beruhigt wer-
den konnen. Ein Gebet zusammen mit einer
Klang- und Farbtherapie reinigt die Aura der Per-
sonen. Die Heiler lenken die Heilungsenergie
nicht unmittelbar zu den vom Krebs befallenen
Geweben, selbst dann nicht, wenn der Krebs
schon zum Ausbruch gekommen ist. Sie reini-
gen die Emotionen in der Aura und ibermitteln
goldenes Licht, indem sie den entsprechenden
Klang anstimmen und die zu ihm gehorende
Farbe hervorrufen. In okkulten Kreisen gelten
Klang und Farbe als Therapie, um den Krebs
einzuddmmen und manchmal sogar zu verhin-
dern. Dies ist eine unbedenkliche Praxis, da die
Heiler sich nicht an kanzerésen Geweben und
Tumoren zu schaffen machen.

Nach okkulter Ansicht wird Krebs im Verhal-
tensmuster eines Menschen erkannt, lange be-
vor sich die Zellen verdndern. Emotionen sind in
den Menschen vorhanden, und diese emotiona-
len Krafte sind in unserer Zeit so stark, dass nur
selten Leute frei von ihnen sind. Da Frauen im
Allgemeinen emotionaler sind als Manner, tritt
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Krebs hdufiger bei Frauen als bei Mannern auf.
Frauen sind nicht nur emotionaler, sondern sie
erleben auch die sich daraus ergebenden Angste,
Unruhen und Anspannungen. Médnner werden im
Allgemeinen von Gewohnheiten wie Rauchen,
Trinken usw. in Mitleidenschaft gezogen.

In unserer Zeit kann man es nicht unbeachtet
lassen, dass sich eine verstarkte Gruppenaktivitat
ausbreitet. Es gibt eine bestimmte Gemeinschaft
ererbter Gruppentendenzen. Personen mit gerin-
ger Widerstandskraft ziehen die Auswirkungen
dieser Gruppentendenzen an. Wer ein labiles
Denkvermdgen und wenig Vitalitdt hat, neigt
dazu, auf die Leiden zu reagieren, die von den
Gruppenemotionen und Gruppengedanken aus-
gestrahlt werden. Auch das ist eine der Ursachen
fur Krebs, die es frither nicht gab, als das Leben
ruhiger ablief. In Stadten mit zusammengeball-
ter Gruppenexistenz finden wir eine erhohte
Stimulierung des Korpers. Das zusammenge-
ballte Gruppenleben fiihrt zu konzentriertem
Ausstromen und Ausstrahlen der Zellen. Dieser
ununterbrochene Energiestrom, der sich aus den
Korperzellen der zusammengeballten Mensch-
heit ergielt, stimuliert in manchen Menschen
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die Struktur der Korperzellen. Gewdhnlich tritt
dies bei einer Schwiche im Vitalkérper und
der sich daraus ergebenden mangelnden Wider-
standskraft auf. Die Abwehrkraft der Zellen ist
gemindert, und so kommt es zum Krebsbefall.
Dariiber sollte man nachdenken. Die gesell-
schaftliche Struktur sollte dezentralisiert wer-
den, und es sollte bessere Liftung, Luftzufuhr
und Vegetation fiir die Wohnungen geben.
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12. Eine alte Theorie

Man kann sich den physischen Korper wie ein
Haus mit zwei Kommunikationssystemen, z. B.
mit zwei Telefonanlagen, vorstellen. Die eine
leitet die Kommunikationen von auflen in das
Haus bzw. in den Korper, und die andere ist
wie eine Sprechanlage, die die Zimmer inner-
halb des Hauses miteinander verbindet. Das
Denkvermdgen ist jenes Telefon, das Informatio-
nen hereinbringt, und durch das Denken wer-
den die Informationen an das interne Kommuni-
kationssystem weitergegeben.

Was das Denken hereinbringt, ist die Daten-
eingabe, die mit Hilfe der Sprechanlage innerhalb
des Korpers weitergegeben wird. Entsprechend
der Ausrichtung des Denkvermogens wird die
aufgenommene Information analysiert. Das Den-
ken kann ihr gegentiber neutral bleiben. Es kann
sie auch interessant finden oder ablehnen. Die
Art der Aufnahme entscheidet tiber die Beschaf-
fenheit der Gesundheit. Eine positive Aufnahme
fordert die Gesundheit, eine negative Aufnahme
leistet Krankheit Vorschub. Setzt man seine Un-
terscheidungsfahigkeit ein, um ungesunde Ge-

50



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 12. EINE ALTE THEORIE

danken, die aufgrund der aufgenommenen In-
formation entstehen, auszusondern, so ist das
eher eine gesunde Gewohnheit als eine religi-
6se Tugend. Ungesunde Gedanken im Denken
zu behalten ist daher auch mehr eine Verirrung
als eine religiose Siinde. Die Einstufung dieser
Gewohnheit in Religion oder Moral sollte durch
die dahinter stehende Wissenschaft ersetzt wer-
den. Wenn diese Wissenschaft gefordert wird,
erkennt der Mensch, dass es ungesund ist, star-
ker Ablehnung, Kritik, Uberlegenheitsgefiihlen
usw. freien Lauf zu lassen.

Der zweite Schritt ist, innerhalb des Verhal-
tensmusters die Entstehung solcher negativen Ge-
flihle aus dem Inneren des Hauses, des Korpers,
zu beobachten. Ungeachtet dufSerer Ereignisse
empfindet der Mensch die genannten negati-
ven Geflihle, und er sollte sie als tief sitzendes
Unkraut in seinem Wesen erkennen. Manche
Leute sind grundlos eifersiichtig, andere hegen
Hassgefiihle, und wieder andere haben eine kri-
tisierende Haltung. Solche inneren Einstellungen
sind die wirklichen Krankheitsursachen.

Somitentwickeln sich die Krankheitsursachen
entweder von innen oder von aullen, entspre-
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chend der eigenen Reaktion auf eine gegebene
Situation. Im Gegensatz zu den inneren Ursa-
chen klingen dufere Ursachen schneller ab. Je
nach der Qualitit der Gedanken, die man her-
vorbringt, kénnen diese beiden Gegebenheiten
Gesundheit oder Krankheit nach sich ziehen.

Die Neigung zu kritisieren, zu heftiger Ableh-
nung und Hass, zu Uberlegenheits- oder Unter-
legenheitsgefiihlen fiihrt bei den meisten Men-
schen zur Ubersiduerung. Saurebindende Mittel
sind keine Antwort auf immer wieder auftretende
Ubersduerung. Heute neigen viele Menschen im
Hinblick auf sich selbst zu Minderwertigkeitsge-
fihlen und in Bezug auf andere zu einem Uber-
legenheitsgefiihl. Dies alles fiihrt zu wiederkeh-
render Ubersiuerung.

Ebenso fiihrt starkes Verlangen nach Essen
und Trinken zu Gallenkoliken. Haufig liegt es
am Abendessen, wenn Menschen morgens mit
Kopfschmerzen aufwachen. lhre Gesichtsfarbe
ist am Morgen leicht gelblich.

Viele der weit verbreiteten Beschwerden,
die als Krankheiten bezeichnet werden, kon-
nen durch Neutralisierung bestehender falscher
Verhaltensweisen beseitigt werden. Man muss
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solche einfachen Heilmittel bekannt machen,
statt die Magen der Menschen mit Tabletten zu
fullen.

So lautet eine alte medizinische Theorie.
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13. Lehren und Heilen

Es wire gut, wenn Arzte und Heiler erkennen
wirden, dass 90% aller Krankheiten durch fal-
schen Umgang mit Gedankenenergie und un-
angebrachte Wiinsche entstehen. Die grofSe
Masse der Menschheit weill noch nicht, wie
man mit Gedanken- und Wunschenergie um-
gehen sollte. Die menschliche Rasse ist noch
sehr atlantisch und somit wunschorientiert. Um
ihre Wiinsche zu erfiillen, haben sie immer
noch Manipulation in ihren Gedankengédngen.
Im Lauf der Zeit werden die Manipulierenden
selbst manipuliert. So ist das Gesetz. Solange
man auf den eigenen Vorteil bedacht ist, blei-
ben die Krankheiten erhalten. Aufgrund solcher
standigen Manipulationen lebt ein Grofteil der
Menschheit auf der Gedanken- und Gefiihls-
ebene im Konflikt. Der innere Konflikt bringt
fortwdhrend Krankheiten hervor. Egal wie oft
man dulerlich geheilt wird, die Krankheit tritt
immer wieder auf, solange der innere Konflikt
bestehen bleibt.

Die Erziehung zum gesunden Leben sollte
sich neuen Bereichen zuwenden, zum Beispiel,
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wie man denken und wiinschen sollte. Richtige
Beziehungen missen wieder Teil der mensch-

lichen Gesundheit und Heilungsdisziplin wer-
den. Die Vermittlung des Gesetzes richtiger Be-

ziehungen ist daher umso wichtiger.

Es gibt drei Hauptgesetze der Gesundheit, die

der gegenwdrtigen medizinischen Wissenschaft
helfen konnen, der Gesundheit besser zu die-

nen. In den alten Schriften wird auf sie hinge-
wiesen als

das Gesetz, den Willen zu beherrschen und
zu lenken;

das Gesetz des Rhythmus, das im Hinblick
auf Aktivitdt, Erndhrung und Ruhe sowie
auf Atmung und Denken erhalten werden
muss. Mit Hilfe dieses Gesetzes werden die
Menschen in Harmonie mit der Natur und
in Gelassenheit mit allen Lebewesen leben
konnen. Dies ebnet schliellich den Weg zu
einem friedlichen Dasein;

das Gesetz der fairen Aufteilung der materi-
ellen Ressourcen des Planeten zwischen den
Gruppen der Menschheit, ohne dass sie zum
Nutzen einiger weniger gelenkt werden. Hab-
sucht, Geiz und die entsprechenden Angste
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[6sen sich auf, wenn man sich der fairen
Aufteilung der Ressourcen zuwendet.

Die obigen Gesetze sollten nicht ldnger als
Theosophie, Religion oder Glaube an Gott be-
trachtet werden, sondern man sollte sie als Teil
der Wissenschaft des Lebens und der Gesund-
heit betrachten. Die Yoga-Wissenschaft erkennt
diese Tatsache an. Es ist wichtiger, den Patien-
ten eine Lebensweise zu vermitteln als immer
nur Krankheiten zu diagnostizieren und Medika-
mente zu verschreiben. Zusammengefasst bedeu-
tet dies, dass Arzte auch Lehrer sein miissen. Im
Altertum waren die Heiler auch Lehrer, und die
Lehrer waren auch Heiler.
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14. Homosexualitat (1)

Manche Denker betrachten Homosexualitdt als
fortschrittliche Entwicklung im menschlichen
Denken. Scheinargumente werden vorgebracht,
um zu beweisen, dass diese menschliche Abnor-
mitdt ein Zeichen fir die androgyne Entfaltung
des Menschen ist. Jene Denker behaupten,
dass der androgyne Mann oder die androgyne
Frau in der Evolution allm&hlich zum Vorschein
kommt. Abgesehen von solchen Denkern ist
den Wissenden klar, dass diese Auffassung nicht
stimmt. Die Wissenden erkennen darin eines der
Hauptprobleme einer schweren Erkrankung, die
schlimmer ist als Krebs, Aids oder Tuberkulose.
Sie verstehen Homosexualitdt eindeutig als
menschliche Verirrung. Trotzdem haben Homo-
sexuelle gute Aussichten, in der Evolution einen
Sprung nach vorn zu machen.

Die Homosexualitit ist ein Uberrest der
Ausschweifungen der menschlichen Vergangen-
heit. Jene Menschen, die den widernattrlichen
sexuellen Gewohnheiten erlegen waren, blie-
ben in ihrem Verlangen unerfiillt. lhr sexuelles
Verhalten war ungesund, und sie wurden zu
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Sklaven absolut verbotener Praktiken. Sie inkar-
nieren weiterhin, und ihre Anzahl wachst. Da
sie sehr alte Menschen auf dem Planeten sind,
haben sie im Laufe der Zeit auch die entspre-
chende Entwicklung gemacht. Aufgrund ihrer
Entwicklung koénnen sie einen evolutiondren
Sprung nach vorn machen, wenn sie sich un-
mittelbar den Uberirdischen und feinstofflichen
Aspekten des Lebens zuwenden. Sie sind in
der Lage, ihr starkes Verlangen nach Sexualitdt
in Kreativitit hochsten Ranges umzuwandeln.
Spirituell gelten sie als die dlteren und erfah-
reneren Bewohner des Planeten, und ihren Sta-
tus als Schopfer kdnnen sie erneut fiir sich in
Anspruch nehmen, um der Menschheit zu hel-
fen. Diese alten Seelen haben im Lauf der Zeit
einen sehr starken Willen entwickelt und da-
durch, dass sie dem Leben ausgesetzt waren,
viel Lebenserfahrung gesammelt. lThr Wille hat
die Kraft zu manifestieren, doch diese Fahigkeit
ging aufgrund ihrer Verirrung in eine falsche
Richtung. Sie missen in Bezug auf ihre ange-
borenen Fdhigkeiten angemessen und zart an-
gesprochen werden. Vorsichtig und liebevoll
sollten sie zu konstruktivem Denken gelenkt

58



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 15. HOMOSEXUALITAT (1)

werden. Dies fiihrt zum Wiedererwachen ihres
Willens.

Auf intelligente Weise missen Arzte und
Psychiater ihnen eine Losung zeigen und ihnen
ihre Starke offenbaren. Dies sind Fille, in denen
eine grolartige Stirke in ihr Gegenteil verkehrt
und zu einer grofen Schwiache wurde. Sie muss
wieder riickgdngig gemacht werden. Es ist ein
erhabener Prozess, der die Aufmerksamkeit des
medizinischen Standes bendétigt.
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15. Homosexualitat (I1)

Wir wollen das Thema der Homosexualitdt weiter-
fiihren. Sie ist ein Uberbleibsel der Ausschweifun-
gen in lemurischen Zeiten: eine Erblast. Man kann
sagen, dass es heute in der Menschheit vor allem
eine unechte Homosexualitdt gibt. Tatsdchlich ist
sie viel hdufiger anzutreffen als die urspriingliche
Homosexualitdt. Die urspriinglich Homosexuel-
len haben durch Neuausrichtung auf den guten
Willen giinstige Aussichten, wéhrend jene, die
die Homosexualitit nachahmen, diese Moglich-
keit nicht haben. Sie kénnen sich nur dafir ent-
scheiden, sich von solch Ublen Gewohnheiten
abzuwenden. Fiir sie besteht die Losung darin,
sich von dieser Nachahmung zu 16sen. Durch ihr
Nachahmen steigern sie sich in wilde Phantasien
und laszive Neugier hinein. Menschen mit die-
ser Belastung haben eine niedere Natur, einen
starken physischen Kérper und widerwaértige se-
xuelle Ausrichtungen. lhre Psyche veranlasst sie,
Sodomiten und Lesben hervorzubringen. Diese
Krankheiten sind tief verwurzelt und kénnen im
Allgemeinen nicht behoben werden. Daher be-
finden sich diese Menschen in einer schwieri-
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gen Lage, genauso wie der Psychologe, der sich
mit ihnen beschéftigt. Es sind Personen, die tiefes
Mitgefiihl verdienen, und sie brauchen humani-
tare Riicksichtnahme.

Dieses Problem muss in ein helles Licht ge-
riickt werden, da sehr viele Menschen aufgefor-
dert sind, mit ihm fertig zu werden. Goodwill-
Arbeiter, Arzte, Sozialarbeiter, Psychologen und
alle, die in dhnlichen Berufen arbeiten, begeg-
nen diesem Problem. Sie tdten gut daran, die
echten und die unechten Homosexuellen zu er-
kennen.

Die erblichen Belastungen, von denen in
den vorausgegangenen Editorials gesprochen
wurde, missen als die eigentliche Ursache al-
ler schweren Erkrankungen auf dem Planeten
betrachtet werden. Zu diesen Erblasten gehort
ein Uberaus starkes Verlangen nach materiellen
Dingen und nach Sexualitit. Solche Defekte
gibt die Menschheit Uber viele Generationen
immer weiter, und dieser Tatsache miissen die
Arzte Aufmerksamkeit schenken. Es wire ein in-
teressantes Experiment, wenn die verschiedenen
eingewurzelten Probleme der Menschheit rich-
tig verstanden und die aus ihnen entstehenden
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Krankheiten erkannt wiirden. Diese urspriing-
lichen Impulse missen behandelt werden und
nicht die peripheren Erscheinungsformen. Das
ist die wahre Herausforderung fiir den medizini-
schen Dienst unserer Zeit.
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16. Die feinstofflichen Korper

Es ist an der Zeit, dass die medizinische Wissen-
schaft als Ganzes erwacht und sich dem Studium
des Vital-, Emotional- und Atherkérpers widmet.
Diese Korper beeinflussen die Vitalitdt des Men-
schen, den Kreislauf der Lebenskraft und das Ver-
dauungssystem. Uber die greifbaren Tatsachen des
dichten physischen Kérpers weil% die medizinische
Wissenschaft genug. Von den Atmungsorganen
werden die Funktionen der Lebenskraft und vom
Herzen wird der Kreislauf gesteuert. Kreislauf- und
Nervensystem hdngen eng zusammen. Sie missen
weiter erforscht und untersucht werden.

Atmung und Schlaf sind eng miteinander ver-
bunden. Ist die Atmung angegriffen, werden auch
der Schlaf und das Gehirn in Mitleidenschaft
gezogen. Das Gehirn ist das Organ des Denk-
vermdgens, und somit ist ebenfalls das Denken
betroffen. Infolgedessen ist der Mensch konfus
und ungeordnet. Man sollte erkennen, dass die
Beeintrachtigung der Atmung eine Kettenreaktion
nach sich zieht.

In dhnlicher Weise sind das Herz und sein
Kreislaufsystem sowie das Nervensystem von
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groliter Bedeutung. Das richtige Funktionieren
des Herzens, des Kreislauf- und Nervensystems
nimmt die Vitalitdt auf, die durch die Atmungs-
aktivitat erzeugt wird. Die Vitalitit wird durch
den Blutstrom und das Nervengeflecht tibermit-
telt. Sie beeinflusst wiederum die Assimilierungs-
und die Ausscheidungsorgane, die vom Magen
und vom Darm gesteuert werden. Sind Magen
und Darm beeintrachtigt, entstehen unterhalb
des Zwerchfells verschiedene Krankheiten.

Wie viele Arzte fragen heute nach dem
Schlaf, wenn ein Patient seine Beschwerden
schildert? Wie viele priifen den Puls, um den
Kreislaufaspekt der Lebenskraft zu beobachten?
Wie viele Arzte bringen den Magen mit dem
Herzen und dem Gehirn in Beziehung? Im Yoga,
im Ayurveda und in vielen weiteren Gesundheits-
wissenschaften aus dem Altertum kannte man
die Verbindung zwischen dem Gehirn und der
Atmungstdtigkeit. Diese beiden wiederum sind
mit dem Kreislauf- und Nervensystem verbun-
den. Egal um welche Beschwerden es auch ge-
hen mag — es ist erforderlich, die ganze Dreiheit
des menschlichen Systems zu Uberpriifen, um
die Krankheitsursache zu finden. Das ist jedoch
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nur moglich, wenn man einer ganzheitlichen
Methode folgt und den funktionalen Aspekt des
physischen Kérpers untersucht, der vom dtheri-
schen, emotionalen und vitalen Korper darge-
stellt wird. Dies zwingt uns zur Erforschung des
Atherkorpers, des Vitalkérpers und des Emotio-
nalkérpers der Menschen.

Die gesamte menschliche Aktivitdtist wunsch-
orientiert, und das fihrt zu heftigen Gefiihlsbe-
wegungen und der entsprechenden Unruhe im
Emotionalkorper, die das Nervensystem angreift.
Wird der Emotionalkdrper derart in Unruhe ver-
setzt, arbeitet der Atherkérper nicht ordnungs-
gemalS, das heil’t, er Gbertrdgt dem physischen
Korper nicht gentigend Prana. Wenn das Prana,
die Lebenskraft, nicht in ausreichendem Male
zugefiihrt wird, arbeiten die assimilierenden und
ausscheidenden Organe nicht richtig. Sobald
Ausscheidung und Assimilation nicht mehr rich-
tig funktionieren, wird Kohlenstoff produziert,
der sich auf die Atmungsorgane auswirkt. Eine
solche Beeintrdchtigung fiihrt zu gedanklicher
Anspannung und Belastung, schlielich zum Zu-
sammenbruch und infolgedessen zu Depressio-
nen, Geistesabwesenheit und Schlaflosigkeit.
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Deshalb muss ein Arzt neben der Beobach-
tung der Symptome die Strukturen der Gedan-
ken und Wiinsche eines Patienten behutsam
erforschen. Auf diese Weise heilte man im Alter-
tum, und das Heilen im neuen Zeitalter sollte
der gleichen Methode folgen.
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17. Besorgnis und Gereiztheit

Die Arzteschaft sollte Besorgnis und Gereiztheit
als eine der hauptsdchlichen Krankheitsursachen
betrachten.

Heute ist das Leben unsicherer geworden als
friher. Ungewissheit ruft Besorgnis hervor und
fuhrt zu Gereiztheit. Jeder ist von der Unsicher-
heit der Welt betroffen, wenn auch in unter-
schiedlichem Male. Diese Situation stort den
Lebensfluss.

Zwischen den Menschen wird Ubertrieben
viel gesprochen und mitgeteilt. Infolgedessen
ist man kaum mal allein. Und selbst in den
seltenen Momenten des Alleinseins beschaf-
tigt sich das Denken mit anderen Leuten oder
mit Problemen, von denen wir umgeben sind.
Physisch oder gedanklich sind wir immer mit
vielen anderen zusammen. Folglich setzt sich
die Massenenergie gegeniiber der individuel-
len Energie durch. Die Qualitit dieser Energie
wirkt sich auf den Einzelnen aus, ebenso die
Quantitat.

Viele Leute tragen das Leiden anderer mit
sich herum, und durch Mitleid entwickeln sie
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unbewusst Keime. Mitleid ist eine negative
Energie, wahrend Mitgeflihl positiv ist. Negative
Energie ist empfanglich, und es kommt zur An-
steckung. Darin steckt Wahrheit.

Willensschwachere Personen stellen sich auf
die emotionale Verfassung und die Geisteshal-
tung anderer ein und storen auf diese Weise
fortwdhrend ihre eigene Energie. Dadurch wer-
den sie krank. lhren eigenen Sorgen, von denen
sie voll in Anspruch genommen sind, fiigen sie
noch die Sorgen anderer Leute hinzu.

Auch durch Fernsehen, Radio, Zeitung und
seit kurzem durch das Internet werden die
Menschen beeinflusst, denn Uber diese Medien
werden viele negative Nachrichten tiber Krieg,
Gewalt, Todesfdlle, Unfélle, Naturkatastrophen,
Krisen usw. verbreitet.

Heutzutage ist es nicht leicht, dem Leben
mutig entgegenzutreten, wenn man sich nicht
vor einem solchen Ansturm negativer Energie
abschirmt. Sie kann von jedem durchschnittli-
chen Denker unserer Zeit verstanden werden.
Ein Meister der Weisheit bezeichnet sie als Ge-
fahrdung, denn negative Energien sind gefdhr-
lich und folgenschwer.
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Die Heiler der alten Zeit wussten, dass Sorge
und Gereiztheit die Vitalitit der Menschen so
stark verringern, dass sie flr Krankheiten anfal-
lig werden.

Zudem sind Besorgnis und Gereiztheit vom
astralen Gesichtspunkt aus ansteckend, denn sie
greifen die Atmung an. Wer durch Sorge und
Gereiztheit belastet ist, kann nicht frei atmen,
und das fiihrt zu Kreislauferkrankungen. Mangel-
hafte Atmung greift auch den Energiefluss in den
Nerven an.

Ein tief beunruhigter Mensch zu Hause brei-
tet von dort eine Epidemie aus. Gegenwartig
verbreiten viele solcher Leute Epidemien Uber
den ganzen Planeten. Besorgnis und Gereiztheit
haben eine entziindliche Wirkung. Sie verursa-
chen die Entziindung verschiedener Organe.

SchlieRlich wird die Sicht eines Menschen,
der von Sorge und Gereiztheit betroffen ist,
getrlibt. Sowohl sein physisches Sehvermdgen
als auch seine erkennende Einsicht werden in
Mitleidenschaft gezogen.

Dies sind einige wenige Punkte, die erwahnt
werden sollten. Jeder Arzt tite gut daran, ein
psychologisches Gegenmittel gegen diese Ener-
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gie der Besorgnis und Gereiztheit zu verabrei-
chen.
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18. Der Verkehr im Inneren

,Wo es mehr Verkehr gibt, dort passieren auch
mehr Unfélle. Ist das Verkehrsaufkommen mit
héherer Geschwindigkeit verbunden, fiihrt dies
zu schwereren Unfdllen”, sagte ein Seher im Hin-
blick auf die Gesundheit. Ein Seher erkennt, dass
der Korper voller Kraftlinien ist, die sich kreuzen
und auf diese Weise Verkehrsknotenpunkte bil-
den. Wenn man nicht auf die Verkehrszeichen
achtet, passieren Unfdlle. Diese Verkehrszeichen
sind die uralten Gesundheitsregeln.

Vom Standpunkt eines Sehers ist der physi-
sche Koérper ein Automat, der vom Atherkorper
angetrieben wird. Der Atherkdrper besteht aus-
schlieflich aus Kraftlinien. Wo sich diese Kraftli-
nien kreuzen, bilden sie Energiezentren, und wo
sich sehr viele Kraftlinien kreuzen, entstehen gro-
Rere Zentren. Somit haben wir im Atherkdrper
7 grolere Zentren, 21 kleinere Zentren und 49
kleine Zentren. Diese Energiezentren und Kraftli-
nien treiben den Automaten, den physischen Kor-
per, an.

Solange die Kréfte ungehindert durch den
Atherkdrper zum dichten physischen Korper flie-
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Ben konnen, wird es kaum Warnzeichen und
Krankheiten geben. Aber sobald das Gleichge-
wicht gestort ist, flieft zu viel oder zu wenig
Energie, und solches Ungleichgewicht Gbertragt
sich in den dichten physischen Kérper. Das Un-
gleichgewicht kann aus der Umwelt oder aus
der Personlichkeit des Menschen kommen. Stau-
ungen im menschlichen Korper entstehen da-
durch, dass die Kréfte und Energien nicht richtig
iiber den Atherkdrper zum physischen Kérper
flieBen.

Eine solche Stauung wirkt sich normaler-
weise zuerst in der Lunge, im Hals oder im
Kopf aus. Nicht selten setzt sie sich im Magen
fest. Aus diesem Grund ist die Einstellung des
Menschen zum Leben genauso wichtig wie die
Umweltbedingungen. Wéhrend die Menschen
im Allgemeinen aggressiv, konkurrierend und
eifersiichtig sind, wird eine Haltung dynami-
scher Passivitit empfohlen. Ein ausgeglichenes,
gelassenes und stabiles Denken ist ein wertvol-
ler Schutz fiir die Gesundheit. Emotionale und
aggressive Menschen sind den vorherrschenden
Bedingungen im GroBen und Ganzen unge-
schiitzt ausgesetzt.
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19. Der solar-sakrale Mensch

Die neue medizinische Wissenschaft wird sich
im Wesentlichen auf die Wissenschaft der dthe-
rischen Zentren im Menschen griinden. Auf die-
sem Wissen wird jede Diagnose und Heilung
beruhen. Wenn heute ein Endokrinologe die
Beziehung zwischen Driisen und Blutkreislauf
untersucht und sich bemiiht, das Driisensystem
ins Gleichgewicht zu bringen, bekommt er
von den Moglichkeiten dieser Zentren nur ei-
nen fliichtigen Eindruck. Gegenwartig richtet
die Endokrinologie ihr Augenmerk auf die Be-
ziehung zwischen dem Blutkreislauf und den
Drisen, und sie ist vollkommen damit beschaf-
tigt, das Driisensystem ins Gleichgewicht zu
bringen. Die derzeitigen Untersuchungen kon-
zentrieren sich auf die Merkmale vieler Driisen
und auf die einstellungsbedingte Anfalligkeit
vieler Patienten. Man versucht, die Grundlage
fur die Funktion der Driisengewebe zu entde-
cken und in Betracht zu ziehen. Den eigentli-
chen Wert einer solchen Untersuchung heraus-
zuarbeiten, gilt als angemessen. Jedoch muss
noch viel entdeckt werden, bevor man in der
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Arbeit mit den Driisen wirklich Sicherheit er-
reicht hat.

Viele Schmerzen und Leiden im physischen
Korper beruhen gegenwartig auf Stauungen im
Atherkorper, die aus der Astral- oder Wunsch-
ebene auftauchen. Unerfiillte Wiinsche verursa-
chen Stauungen im Atherkérper. Durch unerfiillte
Wiinsche baut sich im feinstofflichen, dtherischen
Korper ein Druck auf, und fiir solche Wiinsche
gibt es keinen Ausweg. Jedes Verlangen strahlt
eine besondere atherische Kraft aus, die zur Stau-
ung fiihrt, wenn sie nicht hindurchfliefen kann.
Das freie Spiel zwischen Atherkérper und physi-
schem Korper fihrt zum freien Strdmen und
DurchflieBen der Krifte, in das auch die Nerven-
knoten und das endokrine System einbezogen
sind.

Die sieben Hauptdrisen im menschlichen
Korper sollten den freien Fluss der Gedanken
und Wiinsche erméglichen, ohne den es zu einer
Unausgewogenheit der Drisentatigkeit kommt.
Das sollte man nie vergessen. Die Driisentdtig-
keit wurzelt in der Beschaffenheit der &the-
rischen Zentren, und die Aktivitat dieser Zentren
hangt wiederum vom freien Fluss der Gedanken
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und Wiinsche ab. Daher wird dem Menschen
empfohlen, nur erstrebenswerte Gedanken und
Wiinsche zu haben. Wenn seine Gedanken und
Wiinsche aus dem einen oder anderen Grund
unerfiillt bleiben, 6ffnet er die Tiren fiir atheri-
sche Stauungen und die entsprechenden unaus-
gewogenen Driisenfunktionen sowie fiir die dar-
aus folgenden endokrinen Stérungen.

Ohne Zweifel wird dies alles im kommen-
den Zeitalter mitbedacht und entdeckt werden.
Die neue medizinische Wissenschaft wird sich
besonders auf diesem Wissen aufbauen.

Gegenwartig ist der Grofteil der Menschheit
wunschorientiert. Die Menschen mussen lernen,
wie man denken und was man wiinschen sollte.
Die Weisen bezeichnen die heutige Menschheit
als 'solar-sakral'. Sie muss zu reinem Denken auf-
steigen. Alle MaBnahmen fiir den notwendigen
Aufstieg stehen in der Weisheitswissenschaft zur
Verfligung. Somit geht die medizinische Wissen-
schaft wieder auf die Weisheitswissenschaft zu,
um bessere Losungen zu finden. Dies scheint die
Zukunft zu sein.
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20. Symptome fiir eine Diagnose

In der heutigen Welt sind Manipulationen etwas
Alltdgliches geworden. Manipulationen ziehen
als Folgeerscheinung schlechte Gesundheit und
unerwiinschte Auswirkungen nach sich. Jede
Manipulation ist egoistisch und dient personli-
chen Zielen. Sie bringt Unruhe in das Sakral-
zentrum, und so entstehen Magen- und Darm-
beschwerden. Die verschiedenen Magenleiden,
die die zivilisierte Menschheit weit schlimmer
betreffen als die primitiveren Rassen, sind Folge-
erscheinungen der cleveren Manipulationen des
menschlichen Gehirns. Tatsachlich fiihren sol-
che Manipulationen auch zu leichten Gehirnsto-
rungen.

Manipulierende Handlungen I6sen Unruhe
und Erregung aus. Haufige Aufregung bringt den
Vitalkérper in Unordnung und fiihrt zu Magen-
beschwerden und Magenerkrankungen. Wird
der Magen regelmaRig in Mitleidenschaft gezo-
gen, werden auch die Bauchspeicheldriise und
Gallenblase angegriffen, und dies hat Verdau-
ungsstdrungen zur Folge. Heutzutage gibt es nur
wenige Menschen, die nicht von Verdauungs-
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storungen, ldastigen Magenbeschwerden und
Gallenproblemen betroffen sind. Auch Gallen-
koliken sind ein haufiges Leiden.

Die Menschheit wird vom Verlangen bestimmt,
von gutem, egoistischem, falschem und sogar spi-
rituellem Verlangen. Jedes Verlangen riittelt die
Energien um den Solarplexus auf und macht den
Menschen gierig. Folglich ist der mit dem Magen
verbundene Solarplexus das am starksten gestorte
Zentrum im Korper. Dadurch ist es zur Hauptur-
sache der meisten Magenbeschwerden und Leber-
probleme geworden.

Aufgrund unerfiillter Zielsetzungen, die ihren
Ausgangspunkt im Wiinschen und Verlangen ha-
ben, befindet sich bei einem Durchschnittsmen-
schen der gesamte Bereich unmittelbar unter
dem Zwerchfell in fortwdhrendem Aufruhr. Um
seine Wiinsche zu erfiillen, greift er zu Manipu-
lationen. Solange die Menschheit nicht weil},
wie teuer sie solche Manipulationen zu stehen
kommen, wird sie weiterhin an Magen-, Darm-,
Leber- und Bauchspeicheldriisen-Beschwerden
leiden. Es ist an der Zeit, dass die Arzteschaft
bei ihrem Bemiihen, Krankheiten zu diagnosti-
zieren, dieses Symptom erkennt.

77



GESUNDHEIT UND HARMONIE @ 21. ETHIK, MORAL, MEDIKAMENTE

21. Ethik, Moral, Medikamente

Es ist bekannt, dass Schlaflosigkeit und Atembe-
schwerden aus stiirmischem emotionalen Ver-
halten entstehen. Schwere Sorgen, anhaltender
Arger sowie die Neigung zu Kritik, heftiger Abnei-
gung und Ablehnung tragen ebenfalls zu Uber-
sauerung, Magenproblemen und Atembeschwer-
den bei und fiihren zu Schlaflosigkeit. Wenn ein
solcher Zustand ldnger anhdlt, kann es zu leich-
teren Erkrankungen im Gehirn kommen.

Werden Emotionen in unpassender Weise ge-
lenkt, entwickeln sich Krankheiten unterhalb des
Zwerchfells. Wird der Wille nicht richtig benutzt,
treten Krankheiten oberhalb des Zwerchfells auf.
Daher sollte die medizinische Wissenschaft end-
lich mit einfacheren Methoden nach Ldsungen
suchen, um die Verhaltensaspekte der Patienten
zu verbessern, statt komplexe Medikamente und
Operationen zu verordnen.

Das Energiesystem und seine Beschaffenheit
kann eher durch Anwendung besserer Lebens-
muster verdndert werden. Wenn man den richti-
gen Umgang mit Energien kennt und versteht, hat
man dadurch bessere Heilungsméglichkeiten als
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durch Antibiotika, Cortison und andere starke,
giftige Medikamente.

Durch die Entwicklung guten Willens wer-
den Atemwegserkrankungen sowie Krankheiten
an Lunge, Rachen und Kehle geheilt. Guter
Wille ist die gute Absicht und das gute Motiv
bei allem, was man tut. Er erzeugt Energien, die
die Gehirnzellen heilen und sogar stabilisieren.
Er heilt fixe Ideen, Zwangsvorstellungen und
Geisteskrankheiten. Die Menschen in friiherer
Zeit und vor allem die Yogis wussten, dass guter
Wille sogar fiir ein langes Leben sorgt. In der
Vergangenheit konnten Yogis ihr Leben durch
guten Willen verldangern, bis sie ihre Arbeit voll-
endet hatten. Im Yoga heift es, dass guter Wille
das Leben aktiviert. Er ndhrt die Gehirnzellen
und das Atmungssystem.

Ebenso empfahlen die Menschen in friihe-
rer Zeit dringend eine verniinftige Nutzung der
Intelligenz, um eine angemessene Funktion der
Organe unterhalb des Zwerchfells zu ermogli-
chen.

Ganz bewusst forderten sie eine Lebensweise
zugunsten der menschlichen Gesellschaft, in
der guter Wille und angemessene Nutzung der
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Intelligenz als Mafsstab galten. Das Gleiche for-
dert unbewusst auch der religise Glaube durch
seine moralischen und ethischen Grundsatze.
Die Wissenschaft hinter diesen Grundsatzen
kennt den Schliissel zu vielen Krankheiten der
Menschheit. Sie sollten von der medizinischen
Wissenschaft mit wissenschaftlichen Methoden
erforscht werden.
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22. Bakterien — die Auswirkung, aber nicht
die Ursache

Im Wesentlichen sind die gegenwaértigen Theo-
rien Uber die Entstehung von Krankheiten und
die Erkennung von Bakterien und Keimen richtig.
Doch die Bakterien sind eine Folge und keine
Ursache. Die Ursache ist in der Geschichte
des Planeten und der Menschheit verborgen.
Man sollte bedenken, dass der Mensch und der
Planet Millionen von Jahren alt sind. Die Zivili-
sationen reichen bis ins atlantische und lemu-
rische Zeitalter zurlick, das von der okkulten
Wissenschaft mehr als 15 Millionen Jahre zu-
rickdatiert wird. Der Mensch kann 18 Millio-
nen Jahre und der Planet 30 Millionen Jahre
zurtickverfolgt werden. Es gab Zeiten, in denen
die Menschen eng mit Tieren, Pflanzen und
Gestein zusammenlebten. Sie hatten eine inten-
sive Beziehung zu den drei niederen Naturrei-
chen. Auf diese Weise lebten und liebten sie
und machten Erfahrungen. Aus verschiedenen
Umwelten konnten die menschlichen Kérper
vieles aufnehmen, das weiterhin einen Teil der
Zellen im physischen Kérper bildet. lhre Ver-
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gangenheit brachte den Menschen und ihren
Korpern Anfdlligkeiten und eingewurzelte Nei-
gungen ein.

Somit sind die physischen Korper, in denen
die Menschen leben, aus sehr alter Materie auf-
gebaut, und die Korpersubstanz ist durch die
Geschichte des Menschen und des Planeten be-
lastet. Fir den Menschen und die Wissenschaft
ist dies immer noch etwas Unerklarliches.

Die Menschen leben in dem Irrtum, dass die
alten Rassen frei von Krankheit, Verunreinigung
und ungesunden Lebensbedingungen waren. Jene
Rassen hatten ihre eigenen Verunreinigungen, un-
gesunden Lebensbedingungen, ungesunden Ge-
wohnheiten und die daraus resultierenden Krank-
heiten. In den Anfingen der Rassen herrschte
grofle Unwissenheit, so dass es zu falschen Paa-
rungen, wahllosen Geschlechtsbeziehungen und
einer Unmenge Perversitdten kam, die verschie-
dene Bakterien, Keime und andere Organismen
entstehen lielen. Sie sind die Auswirkungen
menschlichen Handelns in der Vergangenheit.
Deshalb sollte klar sein, dass es auf dem Planeten
keinen vollkommen gesunden physischen Korper
geben kann.
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Ein Zitat aus einer alten Schrift lautet: ,Die
Erde forderte ihren Tribut fiir die Entweihung
und Verunreinigung durch die Menschen. Erde
zu Erde, das heifst: Lebendige Formen gehen
in Erde tber und nehmen von der Erde. Auf
diese Weise drang Ubles in die unverdorbene
Reinheit der uralten Mutter ein. Tief im Boden
liegt das Ubel und tritt von Zeit zu Zeit als Form
hervor. Nur Feuer und Leiden kann die Mutter
von dem Ubel reinigen, das die Kinder ihr ange-
tan haben.” Die Bakterien sind die Auswirkung
jenes Ubels, und sie werden heute als Ursache
betrachtet.
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23. Bakterien, Leben, Tod

Die Wissenschaft lehrt, dass der lebendige wie
der tote Organismus von Mensch und Tier von
Hunderten verschiedener Bakterienarten wim-
melt. Nach wissenschaftlicher Aussage werden
wir von einer Mikrobeninvasion bedroht. Mit
jedem Atemzug holen wir sie von aullen herein,
und auch aus dem Inneren sind wir durch Leu-
komaine, Aerobier, Anaerobier usw. gefdhrdet.
Doch die okkulte Wissenschaft sagt, dass un-
ser Korper ebenso wie der Korper von Tieren,
Pflanzen und sogar Steinen aus solchen Bakterien
aufgebaut ist. Gegenwadrtig befindet sich die
Wissenschaft auf dem Weg zu Entdeckungen,
die die Theorie der Okkultisten weitgehend be-
statigen wird. Die Chemie und die Physiologie
werden der Menschheit die Tiiren zu grofen
Wahrheiten in Bezug auf den Korper 6ffnen. Sie
werden die Ubereinstimmungen zwischen tieri-
schen, pflanzlichen und menschlichen Kérpern
feststellen. Man wird erkennen, dass die phy-
sikalischen und chemischen Bestandteile aller
Lebewesen gleich sind. Aullerdem wird man he-
rausfinden, dass die Materie, die einen Ochsen
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und einen menschlichen Kérper aufbaut, in ih-
rer chemischen Zusammensetzung keine Unter-
schiede aufweist. Nicht nur die chemischen
Zusammensetzungen, sondern auch unendlich
kleine, unsichtbare Lebewesen, aus denen die
Atome in allen Korpern bestehen, sind nach der
okkulten Wissenschaft gleich.

Jedes Teilchen, sei es organisch oder anor-
ganisch, ist ein Leben, heilst es in der okkulten
Wissenschaft. Sie legt ebenfalls dar, dass jedes
Atom und jedes Molekiil im Universum fir die
Form sowohl lebenspendend als auch todbrin-
gend ist. Durch Ansammlung von Atomen und
Molekiilen werden Universen und kurzlebige
Formen erbaut.

Bakterien erschaffen und téten. In jeder Se-
kunde erzeugen und vernichten sie sich selbst
in Zeit und Raum. Auf diese Weise versteht man
die Bakterien in der okkulten Wissenschaft. Sie
betrachtet die Bakterien als feurige Lebewesen,
die die Geheimnisse des Lebens sichtbar ma-
chen. Es sind unzdhlig viele, Myriaden von Le-
bewesen, und sie sind unsichtbar. Durch sie tritt
das in Erscheinung, was man als Lebenskraft im
Korper bezeichnet.
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Diese feurigen Lebewesen erbauen den
menschlichen Koérper, erhalten ihn und zersto-
ren ihn schlief8lich wieder.

Deshalb missen die Bakterien lber das der-
zeitige Wissen hinaus erforscht und studiert wer-
den. Man sollte das Feuer und das Leben in den
Bakterien ergriinden und verstehen.
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24, Tsunami

Der Mann ist der Prasident, das Denkvermégen
ist der Sekretar, die Gedankenmuster und das
Verhalten des Menschen sind seine Frau, die
Sinne sind die Assistenten des Sekretars, und
der Korper ist der Diener. Nicht der Prasident
entscheidet, was getan werden soll, sondern die
Ehefrau. Sie arbeitet mehr durch den Sekretar
und nicht der Prasident, ihr Mann. Er beobachtet
das Ganze, wahrend die Frau seine Organisation
benutzt. Das Regiment der Ehefrau setzt sich
durch. Das Verhalten siegt tiber das Wissen.
Somit ist das Denkvermégen eher ein Uber-
mittler von Gedanken und Wiinschen (dargestellt
von der Ehefrau), die vom Menschen entwickelt
werden. Weder das Denken (der Sekretar) noch
der Mann treffen die Entscheidungen, sondern
meistens entscheidet die Ehefrau, das heilst, die
festgesetzten Gedankenmuster und Wiinsche
geben den Ausschlag. Gedanken kommen, aber
die Leute meinen, dass sie denken. Das stimmt
nicht. Gedanken kommen, selbst wenn die Leute
nicht denken wollen. Tatsachlich ist es so, dass
der Mensch mehr an das denkt, woran er eigent-
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lich nicht denken mochte. Die Gedanken flie-
Ben durch das Denkvermdgen und nicht aus
dem Denkvermdgen. Ihre Ubermittlung muss
ruhig und ausgeglichen sein. Dann bleibt das
Denkvermdgen gesund. Doch die Frau ist gierig,
eiferstichtig, aggressiv und schnell. So kommt
es zu einer Gedankenflut. Die Frau leidet auch
unter Angst, Zweifel und Misstrauen, und dann
flieBen die Gedanken nur schwach. Aus der Un-
bestindigkeit der Frau (des Verhaltens) entsteht
ein ungleichmaBiger Energiefluss. Folglich wird
das System krank.

Wenn gesunde Gedanken fliellen, wird das
Denkvermogen gesiinder, und es Ubertrdgt die
Gesundheit an die Sinne und den Kérper. Ebenso
gibt es ungesunde Energie an die Sinne und den
Korper weiter, wenn die Gedanken nicht ge-
sund sind. Energie folgt dem Gedanken. Gute
Gedanken bringen gute Energie, andere Gedan-
ken bringen andere Energien.

Auferdem bringt ein rhythmischer Gedan-
kenfluss groRere Lebenskraft, weil sich das
Leben rhythmisch bewegt. Wenn sich die Ge-
danken manchmal berstiirzen und dann wie-
der nur drftig fliefen, wirkt sich dies auf das
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Denkvermégen und seine Organisation aus.
Gibt es hdufig Storungen in der elektrischen
Spannung, werden die Elektroausristung und
auch der Korper beschddigt. Rhythmus ist wich-
tig fur die Lebenskraft. Wenn wir darauf achten,
stellen wir fest, dass Herzschlag, Blutkreislauf
und Atmung rhythmisch sind. Dieser Rhythmus
wird durch einen unausgeglichenen Gedanken-
fluss gestort, aber auch durch hasserfiillte, bos-
artige, eifersiichtige, drgerliche Gedanken und
alle starken Emotionen.

Moderne Menschen, die Uberaktiv sind und
keinen Rhythmus in Bezug auf Schlaf, Arbeit,
Essen und Erholung haben, erkennen kaum die
Bedeutung von Rhythmus und gesundem Gedan-
kenfluss. Das moderne Leben ist so anstrengend,
dass der Rhythmus hdufig gestort wird. Haufige
Rhythmusstérungen fiihren zu vielen Krankhei-
ten und sogar Geisteskrankheiten.

Das Streben nach materiellen Anhdufungen
lasst den Menschen Uber alle wichtigen Lebens-
rhythmen hinwegsehen. Daraus ergibt sich eine
allmdhliche Unausgeglichenheit im rhythmi-
schen Energiefluss durch das Denkvermdgen.
Das Rhythmusgesetz ist ein mentales Gesetz.
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Heutzutage ist die Ubertretung dieses Gesetzes
weit verbreitet. In den Schriften wird der Gedan-
kenfluss mit Wellen verglichen, die gegen das
Ufer schlagen. Die Wellen haben einen Rhyth-
mus, und ihre Bewegung enthdlt ein Lied. Wird
das Lied der Wellen gestort, wirkt sich das wie
ein Tsunami aus. In unserer Zeit gibt es viele
mentale Tsunamis, die wir erkennen und korri-
gieren miissen. Wir machen uns wegen der phy-
sischen Tsunamis Sorgen. Ein mentaler Tsunami
ist feinstofflich, bleibt unbemerkt und ist geféhr-
licher als ein Tsunami im Ozean.

Eine Geisteskrankheit entwickelt sich aus star-
kem, unrhythmischem Fliefen der Gedanken
durch das Denkvermogen. Sie kann auch durch
zu geringen Gedankenfluss verursacht werden,
denn dieser ist der Zwillingsbruder des tber-
schiumenden Gedankenflusses. Uberschwem-
mung und Dirre sind die Vorder- und Riickseite
einer Miinze.

Die Arzteschaft muss auf sozialer Gesetzge-
bung bestehen, damit zwischen Arbeit, gesell-
schaftlicher Aktivitdt und Schlaf wieder Ausgegli-
chenheit hergestellt wird. Diese grundlegende
Dreiheit kann nicht durch eine Sucht nach mehr
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Arbeit, mehr Geld und mehr Macht in Unord-
nung gebracht werden. Dies ist das Gebot der
Stunde. Vorbeugen ist besser als heilen, sagt der
edle Arztberuf.
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25. Einfache, gesunde Lebensweise

Seit dltester Zeit gibt es im Himalaya eine einfa-

che Art, gesund zu leben. Sie umfasst

e eine kurze Atemibung (Prandydma) am Mor-
gen, nicht ldnger als 5 Minuten,

e den Verzehr von Gemiisen, Friichten, Milch
und Getreide,

e geeignetes Schuhwerk fiir draufSen,

e eine positive Einstellung im Denken, um die
Tagesereignisse anzunehmen.

Fleisch, Alkohol und Rauschgift gelten als Feinde

der Gesundheit. Bis heute folgen viele Men-

schen in den entlegenen Himalaya-Tilern die-

sem Erndhrungssystem. Jene einfachen Bergbe-

wohner haben eine viel bessere Gesundheit als

die Bewohner der Weltstadte und Ortschaften.
Man vermeidet es, Spargel, Sellerie und Knob-

lauch zu essen. Diese Gemlise gelten als Medi-

kamente, und sie werden bei gesundheitlichen

Storungen gegeben. Zum taglichen Leben gehort

es auch, sich in der Sonne aufzuhalten, in Flis-

sen zu baden, Quellwasser zu trinken und um

Feuerstellen zu sitzen. Dadurch erhdlt man eine

bessere psychische Energie.
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Dies alles gehort zum Allgemeinwissen der
Menschen in jenen Télern. In der Natur mit ih-
rer Pflanzenwelt unterscheiden sie Spender, Er-
halter, Wiederhersteller und sogar Zerstorer des
Lebens. Je nachdem, was gerade benétigt wird,
nutzen sie die Naturprodukte fur alle vier Rich-
tungen.

Durch die Erhdhung des Mineralgehalts im
Erdboden kann man die Aktivitit der pflanzli-
chen Substanz ganz einfach verstirken. Jene
Bergbewohner kennen die entsprechende Tech-
nik und kultivieren den Boden auf diese Weise.

In diesen Talern gibt es viel Wissen (ber
Gesundheit und Heilung, das fiir die wissen-
schaftliche Forschung und fiir einfache Heilungs-
techniken niitzlich ist. Manchmal missen wir
einfacher sein, um Losungen fiir komplizierte
Heilungen zu finden. Bessere Gesundheit geht
haufig mit einer einfachen und natirlichen Le-
bensweise einher. Moge das Wissenschaftszeit-
alter die Menschheit zur Einfachheit fihren.
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26. Eine einfache Gewohnheit

Es ist belebend, von neuem iber die Erndhrung
nachzudenken. Sicherlich ist es am besten, dann
zu essen, wenn der Korper Nahrung braucht.
Ebenso klug ist es, nur zweimal am Tag zu essen.
Es ist ausreichend, zweimal (iber den Tag verteilt
zu essen. Man glaubt, dass es schwer ist, diesem
Grundsatz zu folgen. Doch er ist bestimmt nicht
schwer zu befolgen, wenn man sich dazu ent-
schlossen hat. Vielleicht ist es modern, im Laufe
des Tages haufig zu essen, aber mit Sicherheit ist
es nicht gesund. Zu festgesetzten Zeiten sollte
man dem Magen etwas zu tun geben, aber
nicht jederzeit, wenn man Lust dazu hat. Es ist
sehr schadlich zu essen, ohne sich an die fes-
ten Essenszeiten zu halten und ohne hungrig zu
sein. Aus Griinden der Geselligkeit zu essen ist
fir den Magen nicht bekémmlich. Wer klug ist,
bringt den Rhythmus des Magens nicht durchein-
ander. Daraus ergeben sich ebenso Folgen wie
aus einer Storung des Herzrhythmus.

Ein rhythmisches und ordentliches Leben ist
nicht etwas, fur das man sich schamen mdsste
oder das man vermeiden sollte. Ubertriebene
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Geselligkeit und modernes Leben sollten nicht
dazu fiihren, dass der Rhythmus des Kérpers ge-
stort wird. Den Apparat, den man den mensch-
lichen Kérper nennt und der Uber lange Zeit
aufgebaut wurde, sollte man kennen lernen und
sorgfdltig schiitzen.

Es ist falsch zu glauben, dass der Mensch viel
zu essen braucht. Er bend&tigt nur wenig, aber
hochwertige Nahrung. Sduren und kiinstliche
Zubereitungen sollte man meiden. Die modernen
kohlensdurehaltigen, kalten Getrdnke sind schad-
lich. Sie sind an die Stelle der echten Fruchtsafte
und natiirlichen Getrdnke getreten. Noch gefahr-
licher sind ranzige Butter und gelagerter Kése.

Gesegnet ist, wer sich nicht mit Nahrung be-
lastet. Auf diesem Gebiet fehlt dem modernen
Menschen fast jede Bildung. Wenn die Grundla-
gen der Gesundheit auf dem Spiel stehen, werden
sich Krankheiten zwangsldufig einstellen. Fast-
Food-Restaurants, hastiges Friihstiick, in Mode
gekommenes Essen mit geringem Nahrwert und
kiinstliche Getranke haben die Menschheit von
der Gesundheit entfernt. Natirliches, normales
Essen von guter Qualitdt findet man selten, und
ein Essensrhythmus fehlt fast immer.
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Es ist an der Zeit, dass der medizinische
Stand die Gesellschaft allgemein an die Notwen-
digkeit eines Essensrhythmus und an einfache,
hochwertige Nahrung in verniinftigen Mengen
gewohnt.
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27. Kooperation

Man kann sich das Wohlergehen der Menschheit
als Moglichkeit vorstellen, wenn die Arbeit der
Heiler und Arzte durch die Analyse und Schluss-
folgerung der Psychologen ergidnzt wird und
die Kraft richtigen Denkens unterstiitzend hin-
zukommt. Erst dann treten wir in ein neues Zeit-
alter menschlichen Wohlergehens ein. Fir die
verschiedenen Gruppen von Krankheiten sollten
diverse Heilmethoden angeboten werden, um
die Aufgaben zu bewdltigen. Eine Behandlung
muss den ganzen Menschen erfassen und kann
nicht nur auf jene Korperteile begrenzt werden,
auf die ein Arzt spezialisiert ist. Man sollte auch
in der Lage sein, die energetische Beschaffen-
heit des Patienten zu verstehen sowie sein en-
dokrines System mit den Driisen und ihren fein-
stofflichen Beziehungen untereinander richtig zu
erkennen.

Gegenwirtig gibt es keine Ubereinstimmung
zwischen den Gruppen der:
* konventionellen, wissenschaftlichen prakti-

schen Arzte und Chirurgen,
* Neurologen, Psychologen und Psychiater,
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e Homdopathen, Heilpraktiker, ayurvedischen
Arzte und anderen alternativen Arzte,

e Heiler und allen, die im Gesundheitswesen
arbeiten.

Zwischen diesen Gruppen gibt es viele feindli-
che Gedanken und gegenseitige Kritik statt lie-
bevolles Verstehen und Einbeziehung der jewei-
ligen Starken. Jedes System hat seine Stdrken
und Schwéchen. Kein einziges System stellt eine
vollstindige Antwort auf den derzeitigen Zu-
stand der Krankheiten dar. Alle Systeme hédngen
miteinander zusammen und sind nicht unab-
hdngig voneinander. Das muss erkannt werden.
Um dies wahrzunehmen, braucht jede Gruppe
ein grofles Herz, aber kein engstirniges Denken.

Aufgrund der Unfdhigkeit jeder Gruppe, das
Gute in den anderen Gruppen, die sich um das
Wobhlergehen der Menschheit bemiihen, zu er-
kennen und anzuerkennen, ist es fast unmdoglich,
die ganzheitliche Behandlungsweise einzufiih-
ren. Jede bahnbrechende Idee muss gegen die
bestehenden kristallisierten Gedankenformen an-
kdmpfen. Die ganze Last der mit Vorurteilen und
vorgefassten Meinungen behafteten Standpunkte
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lasst die Pionierarbeit wohlmeinender Weniger
nicht zur Geltung kommen. Der Bereich der Me-
dizin ist so schwierig, dass die Angst eindringt
und jede neue und fortschrittliche Idee zunichte
macht. Im Lauf der Zeit muss die Kluft zwischen
dem Alten, Etablierten und dem Neuen Uber-
briickt werden.

Andere Systeme werden von der traditionellen
Medizin nur schleppend akzeptiert. Manchmal tut
sie sich sehr schwer, die Starken anderer Systeme
anzuerkennen. Sie ist so langsam, weil das Risiko
fur die Menschen zu grofs ist, um etwas zu akzep-
tieren, das wissenschaftlich und statistisch nicht
bewiesen ist. Die traditionelle Medizin kann es
sich nicht leisten, Experimente zu machen. Aber
es ist Tatsache, dass bereits wichtige Experimente
durchgefiihrt werden, sogar innerhalb der traditio-
nellen medizinischen Praxis. Warum sollte sie dann
nicht auch fiir andere Experimente offen sein?

Trotz all ihrer Misserfolge hat die traditionelle
Medizin sprunghafte Fortschritte gemacht. Sie hat
die Wissenschaft der Elektrizitdt und Lichttherapie
sowie die Raum-Medizin entwickelt und widmet
sich unabldssig der Forschung. Stets erprobt sie
neue Zugange zu Krankheiten.
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Die mentalen Heiler und Alternativmediziner
konnen mit ihren Methoden nicht auf derart
nitzliche Fortschritte zurlickblicken. Zum gro-
Ren Teil liegt das an ihnen selbst. Durch die
weitgehenden Behauptungen, die sie aufstellen,
und infolge ihrer Gegnerschaft zur traditionellen
Medizin schaden sie ihrer eigenen Sache. Viele
Heilungen der Alternativmediziner und menta-
len Heiler sind auf den Glauben oder auf Ge-
sundbeten zuriickzufiihren. Thre Behauptungen,
dass sie geheilt haben, sind teils richtig, teils
falsch. Sie dirfen nicht nur ihre Erfolge, sondern
missen ebenfalls ihre Misserfolge aufzeichnen.
Aber auch sie haben Starken, wo die traditio-
nelle Medizin Schwachen zeigt.

Am weisesten ist immer der Mittelweg, auf
dem man zu Kompromissen und zu einer part-
nerschaftlichen Basis findet. Dies ist eine Lehre,
die heute in jedem Bereich menschlichen Den-
kens dringend bendtigt wird.
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28. Okkulte und offenkundige Anatomie

Wenn man zwei Aspekte des menschlichen Kor-
pers versteht, wird dies fiir ein erhohtes Feingefiihl
und eine klarere Wahrnehmung des kérperlichen
Gesundheitszustandes hochst forderlich sein.

Die beiden Aspekte sind:

e Reichlich angehduftes Wissen und Informatio-
nen tiber den physischen Kérper, die im Laufe
der Jahrhunderte von Wissenschaftlern zusam-
mengetragen wurden und weitgehend bewie-
sen sind.

e Stetig wachsende Einsicht in die Natur des
Atherkérpers und der dtherischen Zentren so-
wie das Erkennen der Ubermittlung und Stré-
mung der Bewusstseins- und Lebensenergien.

Die Arzteschaft sollte sich eine heikle Tatsache
vergegenwartigen. Durch den 2. Weltkrieg wur-
den die nervliche Feinflihligkeit sowie das nerv-
liche Reaktionsvermégen enorm gesteigert. Die
erhéhte Empfinglichkeit der Nerven hat einen
ungewohnlich hohen Grad mit traurigen Folgen
erreicht. Das Nervensystem eines durchschnitt-
lichen westlichen Menschen ist labil und hat
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viele Nervenleiden zur Folge. In den materiell
entwickelten Gesellschaften des Westens fin-
det man weitaus mehr Misstrauen, Zweifel, Ver-
déachtigungen, Ablehnung, Hass, Eifersucht und
Furcht als in anderen Gesellschaften, die ver-
gleichsweise arm sind.

Ein traditioneller Arzt weill mehr oder weni-
ger gut Uber die korperliche Anatomie des
Menschen Bescheid, wihrend sich ein meta-
physischer Heiler in der okkulten Anatomie
des Menschen auskennt, die mehr Wert auf die
Wirkung und Beschaffenheit der Kraft der Intelli-
genz legt. Der Mensch ist das Ergebnis von zwei
Energiestromen, die durch ihn flieBen:

e dem Strom des Lebens und

e dem Strom des Lichts, das heifst: des Bewusst-
seins, des rationalen Denkens, des Handelns,
des Wahrnehmens usw.

Gesundheit ist das Ergebnis richtigen Denkens,
angemessenen Handelns, geeigneter Erndhrung
und richtigen Schlafens. Wenn die medizinische
Wissenschaft den Menschen als Ganzes betrach-
tet, wird sie Losungen finden. Das heif3t, sie muss
seine Einstellung zur Arbeit und zur Gesellschaft,
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seine Gedanken, mit denen er sich beschatftigt,
seine Erndhrung, seinen Schlaf-, Aktivitéts-, Bewe-
gungs- und Erndhrungsrhythmus mitberticksich-
tigen.

Der Arzt und der Metaphysiker sollten unbe-
dingt zusammenarbeiten. Beide haben viel mit-
einander zu tun, weil sich ihre Arbeitsbereiche
durchdringen und ineinander greifen. Das Fein-
stoffliche und Ungreifbare sollte mit dem Offen-
sichtlichen und Greifbaren zusammentreffen.
Dies ist die Zukunft. Ohne den Arzt ist der Meta-
physiker hilflos, und umgekehrt ist es genauso.

Haufig klagen die Arzte, dass die Metaphysi-
ker Scharlatane seien. Doch Scharlatane findet
man auch unter den Arzten. In beiden Gruppen
gibt es nur wenige davon. lhnen sollte man in
jedem Fall aus dem Weg gehen. Ehrliche und
aufrichtige Forscher, die von groller Liebe zur
Menschheit erfiillt sind, sind in beiden Gruppen
zu finden. Sie sollten zusammenkommen und
die gegenseitigen Angste und Befiirchtungen zer-
streuen, um verniinftige und vollstdndige Losun-
gen zu finden, mit denen man den Bediirfnissen
der menschlichen Gesundheit gerecht werden
kann.
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29. Ganzheitliches Heilen

Die Zeit ist gekommen, dass Arzte und Heiler

zusammenkommen, um zu heilen. Heiler kon-

nen komplementdr zur konventionellen Behand-
lung der Arzte arbeiten. Die Ergebnisse der

Arbeit auf beiden Seiten sollten sorgfaltig beob-

achtet und aufgeschrieben werden. Versuchs-

weise kann man eine Gruppe mit abgegrenzten

Arbeitsgebieten bilden. Die Gruppe kann sich

aus folgenden Mitgliedern zusammensetzen:

a) auseinem geachteten Schulmediziner, der ge-
genlber alternativen Behandlungsmethoden
aufgeschlossen ist.

b) aus einem pranischen Heiler, der Préna-
Energien mit seinen Handfldchen bewusst
tibertragen kann, ohne dabei die Patienten
zu berihren. Er sollte in der Lage sein, die
Bereiche im Korper, in denen sich das Prana
staut, sowie die entsprechenden &therischen
Zentren zu fiihlen.

c) aus einem Astrologen, der sich in der medi-
zinischen Astrologie und in der Psyche des
Patienten, die von dessen Geburtshoroskop
angezeigt wird, gut auskennt. Mit Hilfe der
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Astrologie sollte er auch mit dem Karma-As-
pekt des Patienten richtig umgehen konnen.
Auferdem sollte er die Frequenz, die Bioreso-
nanz des Patienten klar erkennen kénnen.
aus einem Yoga-Lehrer, der einfache Heilat-
mung und die Asana-Technik vermitteln so-
wie Bader, Moorbdder usw. empfehlen kann.
aus einem Heiler, der mit Farbe und Klang
heilt und die richtige Farb- und Klangtherapie
empfehlen kann, um den Vitalkorper und den
Zustrom des Pranas in den Vitalkorper des Pa-
tienten zu unterstitzen.

Diese Gruppe sollte von dem Schulmediziner
geleitet werden, der grundsatzlich die Krankheit
diagnostiziert und definiert. Unter seiner Fiih-
rung sollten die anderen arbeiten. Die Behand-

lung soll auf beratender Grundlage erfolgen.

Eine solche Gruppe kann in Bezug auf die

gegenwartigen Erfordernisse medizinischer Be-
handlung sehr effektiv sein. In der Antike be-

sals ein Arzt dieses ganze Wissen. Hippokrates,
der Vater der Schulmedizin, legte den Arzten

nahe, sich astrologische Kenntnisse anzueignen.
Er unterstrich die Zeitdimension beim Heilen.
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Paracelsus legte Wert auf die Zeit, die Jahres-
zeiten und sogar auf den Ort der Heilung. Weg-
weisende Forschungsinstitutionen in der Medi-
zin missen Uber diesen neuen Zugang zum
Heilen nachdenken.

Die Bildung einer solchen Heilungsgruppe
sollte als Experiment der Verstindigungsbereit-
schaft verstanden werden. Sie sollte nach be-
stimmten einfachen Regeln arbeiten und dem
Lernprozess die notige Zeit zugestehen. Nach
252 Jahren weis man recht gut, wie man zusam-
men arbeiten kann. Die Gruppe sollte fiir Veran-
derungen offen sein, um immer besser arbeiten
zu konnen. Sie sollte alle Experimente aufschrei-
ben, um sich anhand der Aufzeichnungen zu
orientieren. Ebenso notwendig ist die Mitarbeit
der Patienten, und aus diesem Grund sollten
sie Uber diesen Versuch ganzheitlichen Heilens
informiert werden.

Zu Anfang sollte man Patienten, die keine
Lebenserwartung mehr haben oder an unheil-
baren Krankheiten leiden, nicht in diese Arbeit
einbeziehen, damit die Stimmung der Gruppe
nicht darunter leidet. Ebenso sollte ein Patient
nicht fallen gelassen werden, wenn sich sein
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Zustand verschlechtert. In einem solchen Fall
kann man sich fiir ein anderes Verfahren ent-
scheiden.

Dieses Forschungsprojekt ist es wert, erprobt
zu werden, so dass man den Herausforderungen
des neuen Zeitalters begegnen kann. Es ist ein
Projekt im Dienst ganzheitlichen Heilens.
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30. Ein kleiner Anfang

Die Menschheit kann nicht ohne ihre Arzte, Chi-
rurgen und Krankenhduser auskommen. So wird
es auch in den kommenden Jahrhunderten sein.
In der modernen Medizin gibt es umfangreiche
Forschungen und Neuerungen, jedoch werden
durch GbermaRige Spezialisierung Barrieren auf-
gebaut, die neue geistige Richtungen verhindern.
Neue Richtungen setzt sich aus Diétetikern, Na-
turheilkundigen, Homoopathen, ayurvedischen
Arzten und vielen anderen zusammen. Niemand
kennt sich vollstdndig in der ganzen Geschichte
der menschlichen Gesundheit und Krankheit
aus. Die Alternativmedizin erhebt den Anspruch,
ein universales Allheilmittel zu haben, und ihre
Verfechter beanspruchen Zweifelsfreiheit, Ge-
wissheit und Zuverldssigkeit. Haufig zeigt dies
nur ihre Unwissenheit und Arroganz. Durch
ihre laut verkiindeten Garantien haben sie ih-
rer Sache zweifellos geschadet, und als Folge
davon errichtete die moderne Medizin noch ho-
here Barrieren, um sich abzugrenzen. Die Alter-
nativmedizin beriicksichtigt — wenn auch unklar
— den Atherkérper und die étherischen Zentren,
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wahrend die konventionelle Medizin nicht ein-

mal bereit ist, die Moglichkeit solcher &theri-

schen Zentren in Betracht zu ziehen.

Krankheit im physischen Kérper hangt mit
einem falschen inneren Zustand zusammen. Es
ist wichtig, dass die Arzte in der Zukunft zu
dieser Erkenntnis gelangen. Erst wenn man das
wahre Wesen des inneren Menschen, seine Kon-
stitution, seine Krafte und seinen Einflussbereich
versteht, sind wissenschaftliche Heilungen méog-
lich. In naher Zukunft muss die medizinische
Wissenschaft um bestimmte Leitsidtze aufgebaut
werden:

e Vorbeugungsmedizin wird das Ziel sein. Sie
wird versuchen, den Kérper in richtig ausge-
wogener Ordnung zu erhalten.

* Verniinftige sanitdre Einrichtungen und ge-
sunde Lebensbedingungen werden als un-
entbehrlich angesehen.

* Man wird die Versorgung des physischen
Korpers mit den richtigen chemischen Ei-
genschaften erforschen. Dies gehort zur Wis-
senschaft der Chemie. Solche Forschungen
stecken noch in den Anfdngen und sind trotz-
dem schon sehr erfolgreich.
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* Man wird es als sehr wichtig erachten, die
Gesetze der Lebenskraft zu verstehen. Ge-
genwadrtig gehoren dazu die forderlichen
Hinweise, dass man auf Vitamine und den
Einfluss der Sonne achten soll.

e Vor allem anderen wird der Gebrauch des
Denkvermdégens als ein iiberaus wichti-
ger Faktor angesehen werden. Das Denken
wird als wichtigste Kraft im Hinblick auf die
Zentren gelten, und die Leute werden darin
unterrichtet, durch Gedankenkraft mit ihren
Zentren zu arbeiten und auf diese Weise
eine richtige Reaktion des endokrinen Sys-
tems zu erzeugen. Das erfordert zwangsldu-
fig die richtige Lenkung der Gedanken zu
einem Zentrum oder das Zuriickziehen der
Aufmerksamkeit aus einem Zentrum. Dies
wirkt sich auf das Driisensystem aus. Ein sol-
cher Vorgang beruht auf dem okkulten Ge-
setz 'dem Gedanken folgt Energie'.

e Ideal zum Heilen ist die Verbindung eines
Arztes mit einem spirituellen Heiler. Beide
sollten in ihrem Bereich arbeiten und sich
gegenseitig vertrauen. Gegenwdrtig ist das
nicht der Fall. Es ist nicht notwendig, gott-
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liche Hilfe herbeizurufen, um Knochen zu
richten, weil der Chirurg dafir gut ausgebil-
det ist, oder um eine Infektion zu beseitigen,
weil der praktische Arzt damit umzugehen
weils.

Der Heiler kann den Heilungsvorgang unterstit-
zen und beschleunigen, aber auch der Schulme-
diziner kann die Arbeit des Heilers beschleuni-
gen. Beide Gruppen brauchen einander.

Das ist die Sicht der Weisen im gegenwarti-
gen Zusammenhang. Wir sollten dariiber nach-
denken und im Kleinen anfangen, in dieser Rich-
tung zu arbeiten.
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31. Die Zukunft

Krankheiten konnen nicht bei allen Menschen
auf gleiche Weise behandelt werden. Die Krank-
heiten der grollen Masse der Menschen, der
Durchschnittsbiirger, der Intellektuellen und der
Religiésen unterscheiden sich sehr voneinander
— weniger in ihrem kérperlichen Ausdruck als in
ihrer psychischen Beschaffenheit. Beispielsweise
kann die Ursache fiir einen aufgebldhten Magen
in unvertraglichem Essen, in Angst und Unsicher-
heit oder in Unruhe und Gereiztheit liegen. Ein
aufgebldhter Magen kann auch die Folge uner-
fllter Gefiihle und Sehnsiichte sein. Es gibt die
verschiedensten psychischen Ursachen fiir Ma-
genprobleme.

Dieser Punkt muss von einem durchschnittli-
chen Heiler erkannt werden. Er muss diese Un-
terschiede erfassen und den Entwicklungsstand
einschdtzen konnen, den jeder Patient erreicht
hat. Manche Patienten missen auf der psychi-
schen Ebene behandelt werden, andere beno-
tigen eine Behandlung auf emotionaler Ebene,
und manche brauchen vielleicht nur eine kor-
perliche Heilung.
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Klagt ein Patient wiederholt Gber die glei-
chen Probleme, sollte der Heiler nicht nur eine
tibliche Behandlung in Betracht ziehen, sondern
tiefer nachforschen. Tiefere Diagnosen bedeuten
nicht unbedingt mehr Untersuchungen, Rontgen-
aufnahmen, EKGs usw. Stattdessen sollte man
dem Patienten mehr Zeit widmen, mehr mit ihm
sprechen, und man sollte nach weiteren, tiefe-
ren Informationen suchen als nur auf der ober-
flichlichen, gesellschaftlichen Ebene.

Linderungsmittel und Anwendungen, die
Erleichterung geben, beseitigen vielleicht be-
stehende unerwiinschte Zustande. Doch in psy-
chisch und emotional gestorten Personen wer-
den sie sich immer wieder aufbauen. Solche
psychischen Unausgeglichenheiten miissen in
Bezug auf die Einstellung im Denken, auf Hem-
mungen, Komplexe, unerkannte Angste, patho-
logische Zustinde und neurotische Stérungen
untersucht werden. In solchen Fallen wird vom
Heiler mehr Zeit, mehr Aufmerksamkeit und
eine freundlichere Haltung gewtinscht.

Bei diesen Personen sollte der Heiler in der
Lage sein, durch Gesprdche ihre negative Ener-
gie zu absorbieren und zu zerstreuen und die

113



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 31. DIE ZUKUNFT

Patienten mit positiver, dynamischer Energie zu
erfillen. Durch Gespréche sollte der Heiler ge-
schwichte Patienten neu beleben kénnen. Dafiir
braucht er Humor und Heiterkeit als Charak-
tereigenschaften. Der Patient sollte das Sprech-
zimmer des Arztes mit einer gestdrkten, getrOs-
teten und ermutigten inneren Haltung verlassen.
Dies wird von den Heilern und Arzten beno-
tigt, die meistens unnahbar sind und Ernst oder
Unfreundlichkeit zum Ausdruck bringen.

Von einem Heiler sollten auf natlrliche Weise
psychisch positive Energien ausgehen. Dies fiihrt
zu einer freundlichen Atmosphdre, in der sich der
Patient wohl fiihlt. Heute ist es ein Widerspruch
in sich, dass viele Psychologen durch ihre Arbeit
nach einem Jahrzehnt selbst zu Patienten werden.
Das liegt daran, dass sie die negativen Energien
ihrer Patienten aufnehmen, ohne zu wissen, wie
sie solche Energien in sich neutralisieren kon-
nen. Der Schlissel dazu ist Humor, gute Laune,
Freundlichkeit, Entspannungsiibungen und auch
Meditationen mit Farben, Kldngen, Symbolen
usw.

Einen grollen Teil der psychischen Heilung
kann der Patient selbst bewirken, wenn ihm
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die richtige Farbe, das richtige Symbol oder der
richtige Klang zusammen mit einer Technik ge-
geben wird, um dariiber zu kontemplieren. So
wird es in der Zukunft sein.
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32. Geduld

Viel medizinische Arbeit wird entbehrlich, wenn
man den Menschen sagt, wie sie ihre Erndhrung,
Arbeit und Ruhezeit planen sollten. Dies ist ein
fundamentaler Lebensaspekt, der in der so ge-
nannten entwickelten Welt fehlt.

Die meisten Krankheiten entstehen im Magen.
Durch Unruhe und Aufregung wird der Magen
in Unordnung gebracht. Der heutige Mensch ist
unruhig, tberaktiv und dementsprechend inner-
lich belastet. Die Angst vor der Zukunft und das
Sicherheitsdenken sind auf einem Hohepunkt an-
gelangt, und der Mensch wird zur Uberaktivitit
getrieben, die den Gallengang, die Gallenblase,
die Bauchspeicheldriise und den Magen angreift.
In Bezug auf diese Probleme scheint heute nie-
mand eine Ausnahme zu bilden. Zunehmende
Verdauungsbeschwerden und das daraus resul-
tierende Magenbefinden sind sehr weit verbrei-
tet. 9 von 10 Personen scheinen an Verstopfung
zu leiden. Verstopfung ist eine weit verbreitete
Krankheit der zivilisierten Gesellschaft geworden.
Genauso wie der Mensch nach allem greift, was
in seiner Reichweite liegt, scheint der Solarplexus
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nach allem zu greifen, was im Magen produziert
wird.

Physische Magenprobleme hdngen eng mit
unverhaltnismafig starkem Verlangen nach allen
moglichen Speisen und Getrdnken zusammen,
auf die man Lust hat. Ein durchschnittlicher
Mensch achtet kaum auf die Folgen, die uniiber-
legtes Essen und Trinken nach sich ziehen. We-
gen solcher grundsatzlichen Unwissenheit sind
Gallenkoliken etwas Alltdgliches geworden.

Die weit verbreiteten falschen Einstellungen
zum Leben und zu den Menschen miissen als
Ursachen der Magenkrankheiten bei zivilisier-
ten Menschen erkannt werden. Viele in der zi-
vilisierten Welt sind nicht einmal an der letzt-
endlichen Auswirkung ihres Essens, Trinkens,
Sprechens und Denkens interessiert.

Verunreinigung beim Essen, Trinken, Sprechen
und Denken fiihrt zu ruhelosen Nachten. Die
Menschen missen verstehen, dass sie bei sich
selbst eine Menge bei diesen normalen, einfa-
chen, tdglichen Tatigkeiten berichtigen missen,
wenn sie nicht wirklich gut schlafen kénnen.

Eine weitere Dimension der Unwissenheit
ist das Schlucken von Medikamenten bei allen
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korperlichen Beschwerden: Aspirin gegen Kopf-
schmerzen, Crosin gegen Fieber, Abfiihrmittel
fur den Stuhlgang, Enzyme fiir die Verdauung
und die Beseitigung der Gasbildung. Schlaftablet-
ten scheinen geradezu in Mode gekommen zu
sein. Viele Menschen mittleren Alters nehmen
Schmerztabletten, um sich zeitweise von Schmer-
zen zu befreien. Das ist eine gefdhrliche Ange-
wohnheit, die die natirliche Widerstandskraft
gegenlber Krankheiten tétet und das System von
Medikamenten total abhdngig macht.

Viele korperliche Beschwerden konnen al-
lein durch Geduld geheilt werden. Fiir viele
akute Beschwerden ist geduldiges Ertragen eine
Heilungstechnik. Der Mensch trdgt ein Heilungs-
system in seinem Inneren. Er sollte sein Korper-
system von selbst zum Normalzustand zuriick-
finden lassen. Deshalb sollte er dazu erzogen
werden, das System arbeiten zu lassen und es
durch geeignete Zufuhr von Wasser und Nah-
rung zu unterstiitzen.

Die Ausbildung der normalen, einfachen
Leute in natlrlicher Gesundheit und Heilung ist
eine Hauptarbeit, die von allen geleistet werden
muss, die im Gesundheitsbereich arbeiten. Dies
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wird dazu beitragen, tiberall dort, wo es mog-
lich ist, Medikamente zu vermeiden. Es ist an
der Zeit, dass die Menschen zu normalen und
nattirlichen Methoden zuriickkehren, um ihre
Gesundheit wiederherzustellen.

'Eine Krankheit, die nicht geheilt werden
kann, sollte ertragen werden.'
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33. Alchemie

Die Hitze auf der physischen Ebene in den zu-
nehmenden Krisen der Welt macht es fast un-
moglich, eine gute Gesundheit zu haben, ganz
abgesehen davon, dass eine vollkommene Ge-
sundheit zurzeit undenkbar ist. Vollkommene
Gesundheit ist so gut wie unmdglich. Die gegen-
wartigen physischen Kérper sind den Belastun-
gen und Beanspruchungen nicht gewachsen,
die ihnen die ehrgeizige menschliche Aktivitat
vorlegt. Das astrale Verlangen und das entspre-
chende Miasma sind so stark, dass die Krafte
im Korper um Gesundheit ringen missen. Alle
Menschen sind von der Verdorbenheit astralen
Verlangens und den stinkenden Stimpfen der
niederen Ebenen mentaler Wiinsche infiziert.
Wem es gelingt, dem Angriff der klebrigen astra-
len Energie zu entkommen, die in der Mensch-
heit vorherrscht, kann sich gliicklich schatzen.
Mit schwachen und empfindlichen mensch-
lichen Korpern wird viel gekdmpft und gerun-
gen. Organversagen, Schmerzen, Anspannung,
Belastung, gefolgt von zerriitteten Nerven, Er-
schopfung im Kopf und Herzschmerzen sind zu
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weit verbreitet, um sie auller Acht zu lassen.
Das Leben ist zu einem Kampf geworden, und
die reichen Gesellschaften sind gierig und hab-
slichtig geworden.

Vom Standpunkt des Karmas aus betrachtet
sieht es so aus, als wiirde die Welt von solch
unverhdltnismdBigem Verlangen uberflutet, dass
die Gesundheit auf dem Spiel steht. Beinahe-
Erfolge, unerreichte Ziele, Zeiten volliger Er-
schopfung von Korper und Seele, die Hohlheit
von allem, Monate und Jahre voller Miihe und
Anstrengung, uniberwindliche Ungleichheiten,
die gewaltige Macht der Krifte, die ldrmende
Flut der Unwissenheit — dies alles ist verantwort-
lich fiir die derzeitigen Probleme mit schlechter
Gesundheit. In diesem globalen Zusammenhang
behandelt ein Arzt seine Patienten. Medikamente
allein kénnen keine Antwort sein. Sie bringen
nur voriibergehende Erleichterung. Zu viele Me-
dikamente vergréflern das Problem noch.

Ein Weiser sagte dazu: ,Liebt! Die Liebe
macht alles vollkommen. Moge Liebe sich aus-
breiten. Mogen alle Menschen lieben.” Diese
Aussage scheint ein Irrtum zu sein, aber wer
den Magnetismus der Liebe in seinem Herzen
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pflegt, verjiingt seine Gesundheit und den in-
neren Reichtum. Liebe ist die beruhigende und
versichernde Energie, die neues Leben spriefien
lasst. Mit der Zeit wird die medizinische Wissen-
schaft die Alchemie des Gedankens und vor al-
lem die Alchemie der Liebe erkennen.
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34. Meditation

Meditation ist heute zu einer globalen Idee ge-
worden. Viele Menschen erkennen, dass tagli-
ches Meditieren das System beruhigt und den
Rhythmus des Korpers normalisiert. Wenn das
Denken zur Ruhe gekommen ist, beruhigt es
das ganze menschliche System: die Nerven, den
Kreislauf, die Atmung, das Herz usw. Meditation
ist ein grolRartiges Stdarkungsmittel, wenn sie
richtig ausgefiihrt wird.

Verschiedene Gruppen, die mit der Medita-
tion arbeiten, haben viele bedeutsame Entdeckun-
gen gemacht. Man hat auch herausgefunden,
dass Meditation einige der schlechten Auswir-
kungen grofSer Belastung riickgangig macht. Me-
ditation kann den Blutdruck senken, Angst und
Arger verringern, Schlaflosigkeit beseitigen und
sogar leichte Depressionen heilen.

Gegenwartig laufen wissenschaftliche Experi-
mente in Bezug auf Veranderungen im Gehirn,
die sich zeigen, wenn sich der Schwerpunkt
des Denkens zu grofBen, erhabenen Gedanken
hin verlagert. Beschéftigt sich das menschli-
che Gehirn mit erhabenen Gedanken, sind in
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ihm Veranderungen festzustellen. Eine neue
Untersuchung von amerikanischen Forschern an
verschiedenen Universitdten bringt Antworten
auf die Frage, was im Gehirn wahrend der
Meditation geschieht. Bei dieser Untersuchung,
die sich allerdings noch in einem unklaren Sta-
dium befindet, stellte man fest, dass bei gestress-
ten, dngstlichen oder niedergeschlagenen Men-
schen die rechte vordere Grofhirnrinde haufig
Uberaktiv ist. In einigen Féllen entdeckte man,
dass vom Hauptzentrum des Gehirns Angst aus-
ging. Im Gegensatz dazu beobachtete man bei
Personen, die normalerweise ruhig und zufrie-
den sind, dass ihre linke vordere GrolShirnrinde
aktiver ist. Sie aktivieren weniger Stresshormone.
Weiterhin wurde beobachtet, dass es je nach
der Stimmung der Personen einen taglichen Akti-
vitdtsaustausch zwischen der linken und rechten
vorderen GrofShirnrinde gibt.

Die Forscher machten ihre Experimente mit
einer Gruppe, die in meditierende und nicht-
meditierende Personen unterteilt war. Die me-
ditierende Gruppe wurde drei Monate lang in
einer Meditationstechnik unterrichtet, und die
Zeit der tdglichen Meditation wurde schritt-
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weise verldngert. Als die meditierende Gruppe
nach drei Monaten in Bezug auf die Gehirne
der Teilnehmer untersucht wurde, beobachtete
man eine deutliche Aktivititsverlagerung zur
linken vorderen GroB8hirnrinde. Die Nicht-Medi-
tierenden zeigten keine derartige Verlagerung.
Bei ihnen wurde keine deutliche Verdnderung
festgestellt. Das flihrte zu der Theorie, dass re-
gelmdlige Meditation die natiirliche 'Sollstarke'
auf die linke Seite verlagert hatte. 'Sollstarke' be-
deutet: die beste Einstellung des menschlichen
Bewusstseins.

Dies ist eine erfreuliche und positive Mittei-
lung, auf deren Grundlage weitere Forschungen
stattfinden. Aber seit dltester Zeit gilt die Medi-
tation als 'wunderbare Reise', um das Gehirn
zu beruhigen, das dann wiederum das gesamte
funktionale Korpersystem beruhigt.

Es ist an der Zeit, dass alle, die fur die Ge-
sundheit arbeiten, versuchen, das Denken zu
beruhigen, indem sie Meditationsseminare in ru-
higer, friedlicher Umgebung durchfihren.

Fiir die Meditationsarbeit eignet sich beson-
ders die Zeit der Morgen- und Abendddmme-
rung. Es ist forderlich, regelmafig und unge-

125



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 34. MEDITATION

fahr immer zur gleichen Zeit zu meditieren.
Zusétzlich positive Wirkung hat die Meditation,
wenn man vorher den Darm geleert, geduscht
und frische Kleidung angezogen hat.

Vor allem Vollmond- und Neumondtage gel-
ten als besonders giinstig, um gute Meditations-
ergebnisse zu erzielen. Tatsdchlich ist die Medi-
tation eine Lebensweise, die sich als erstes sehr
positiv auf die Gesundheit auswirkt.
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35. Die zukiinftige medizinische Schule

Heute gibt es weltweit den Gedanken, dass es
eine Schule fiir ganzheitliches Heilen geben
sollte. Viele stellen sich eine Heilung vor, die
mehrere Disziplinen und therapeutische Metho-
den einbezieht. Ein wirklich ganzheitliches Hei-
lungssystem muss erst noch entstehen. Zwar gibt
es viele Experimente, aber sie alle sind vorein-
genommen. Es wird erwartet, dass sich in die-
sem Jahrhundert Heiler, Arzte, Psychologen und
andere Heilkundige dafiir 6ffnen, eine gemein-
same Grundlage fir das Heilen zu schaffen und
den Weg fiir ihre Entwicklung in der Zukunft
vorzubereiten. Das ist keine leichte Aufgabe,
doch es ist der Miihe wert, eine Schule, in der
die zunehmende Hinwendung zur Synthese er-
arbeitet wird, fiir eine solche Heilungstechnik in
Erwdgung zu ziehen. Obwohl solche Gedanken
auf viele Hindernisse stolsen, kann es trotzdem
Fortschritte geben, wenn alle Teilnehmer bereit
sind, ihre gedanklichen Sperren aufzuheben.
Eine mogliche Schule fiir solches Heilen in
der Zukunft wiirde umfassen:
* psychische Neueinstellungen und Heilung,
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* magnetisches Heilen,

e die besten allopathischen, ayurvedischen und
homd&opathischen Techniken, auf die wir nicht
verzichten drfen,

e Heilung durch Chirurgie nach modernen Me-
thoden,

* Elektrotherapien,

e Wassertherapien,

e Heilung durch Farbe, Klang und Strahlung,

e Vorbeugungsmedizin,

e die wesentlichen Techniken der Osteopathie
und Chiropraktik,

 wissenschaftliche Neurologie und Psychiatrie,

e Heilung von Zwangsvorstellungen und Geis-
teskrankheiten,

e Behandlung von Augen und Ohren,

e Stimmbildung, die eindeutig ein Hilfsmittel
ist,

e Heilung durch Gedanken und Gesundbeten,

e Ausrichtung auf die Seele und Seelenkontakt.

Eine solche Schule fordert oder erwartet fiir jede
Disziplin jemanden, der nicht nur die Theorie
darlegt, sondern auch aufgrund seiner praktischen
Erfahrung in Verbindung mit Einzelfallstudien un-
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terrichtet. Solche Lehrer sollten in ihren jeweili-
gen Bereichen praktisch arbeiten und gentigend
Praxiserfahrung haben. Untereinander sollten sie
die Disziplinen der jeweils anderen vorurteils-
frei verstehen und auch respektieren, wo eine
Disziplin die andere ergdnzen kann. Sie sollten
sich als eine Gruppe und ein Bewusstsein emp-
finden, die sich dem Heilen geweiht hat. Alle
sollten lernen, ein System zugunsten eines an-
deren zurtickzustellen, wenn sich das andere als
wirkungsvoller und niitzlicher erweist.

In einer solchen Schule missen die Lehrer
und Schiiler wissen, dass sie in einer bedeu-
tungsvollen Zeit leben, dass sie versuchen, eine
sehr edle Pflicht zu erfiillen und dass ihre Tatig-
keit eine Pionierarbeit ist. Schlieflich missen
sie ihre jeweiligen Ansichten aufeinander ab-
stimmen, um das Ziel zu erreichen.

Zwischen Homdopathie, Ayurveda, Natur-
heilkunde, Vorbeugungsmedizin, Psychologie,
Elektrotherapie usw. gibt es bereits eine derartige
Zusammenarbeit, aber sie geniigt nicht. Sie ist
erst ausreichend, wenn so viele Systeme vorur-
teilslos einbezogen werden, wie sie oben ge-
nannt wurden.
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36. Jiingerschaft beim Heilen

Heute wird zu viel tber spirituelles Heilen ge-
sprochen, das jedoch nur selten bewusst ge-
schieht. Zuféllige Heilungen konnen nicht aus-
geschlossen werden. Aber solche Begebenheiten
kann man weder einem System zuordnen noch
als grofRartige Heilerfolge fiir sich beanspru-
chen.

Spirituelles Heilen erfordert viele grofle Qua-
litdten in einem Menschen, der fast ein Heiliger
sein muss. Man geht davon aus, dass ein spiritu-
eller Heiler in einem Bewusstseinszustand lebt,
in dem er von den folgenden sechs negativen
Eigenschaften unberiihrt bleibt:

e aullerordentlich starkes Verlangen,

¢ unkontrollierbarer Zorn,

* Geiz beim Teilen materieller Dinge, emotio-
naler und mentaler Gedanken,

o Affinitdt zu weltlichen Dingen,

e Eifersucht und

* Stolz.

Dieser Bewusstseinsstatus erfordert eine Lebens-
weise, die man als Jiingerschaft bezeichnet. Von
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einem spirituellen Heiler werden aullerdem fol-

gende Qualitdten erwartet:

* Harmlosigkeit,

¢ Fehlen des diebischen Instinktes,

e geordnetes Sexualleben,

e geradlinige Ausrichtung zwischen Gedanke,
Sprache und Handlung,

e sich nicht durch Annehmen groRerer Gefallig-
keiten oder Geschenke von anderen in bin-
dende Verpflichtungen zu begeben,

e innere und aullere Reinheit,

e Wissen Uber Gesundheit,

e Heiterkeit und Humor

e und vor allem die seltene Qualitit der LIEBE.

Die sechs negativen Qualititen haben sich in
sechs positive Qualititen umgewandelt. Dazu
kommen die oben genannten acht Qualitdten.
Alle zusammen machen den Heiler zu einem rei-
nen Instrument, das Lebensenergien aus der Um-
gebung Ubermitteln kann. Die Lebensenergien
stromen durch den Heiler: durch seine Hande,
seine Blicke, seine Worte oder seine Beriihrung.

Abgesehen von den oben genannten Quali-
taten muss sich der Heiler bestimmte Fahigkei-
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ten aneignen. Wiederum sind es folgende 15

Fahigkeiten:

 als Seele Verbindung aufzunehmen und zu
arbeiten,

 den spirituellen Willen zu beherrschen,

* eine telepathische Beziehung herzustellen,

* sich genaues Wissen anzueignen,

e umzudrehen, neu auszurichten und zu erhe-
ben,

e Seelenenergie in Bereiche zu lenken, wo sie
bendtigt wird,

* magnetische Reinheit und die notwendige
Strahlung zum Ausdruck zu bringen,

e die Aktivitit des Mechanismus im Kopf zu
beherrschen,

* mit seinen eigenen Zentren umgehen zu kén-
nen,

e exoterische und esoterische Heilungsmetho-
den einzusetzen,

* magnetisch zu arbeiten,

* mit Ausstrahlung zu arbeiten,

e jederzeit vollkommen harmlos zu sein,

* den Willen zu beherrschen und durch Liebe
zu arbeiten,

e das Gesetz des Lebens zu handhaben.
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Diese gewaltige Arbeit muss man leisten, um
ein wahrer Heiler zu sein.
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37. Feinheiten in der Erndhrung

Mit der Zeit erkennt der moderne Mensch, dass
seine Gesundheit unmittelbar mit der Art sei-
ner Aktivitit zusammenhangt, und dazu gehort
auch die Aktivitdt des Essens. Ebenso wird dem
modernen Menschen bewusst, dass er nicht nur
durch Essen, sondern auch Sonnenlicht, Luft,
Wasser, zusatzliches Atmen und sogar durch Ge-
danken guten Willens Energie aufnimmt.
Nahrung gilt nicht als einzige Energiequelle.
Im Gegenteil, es wird zunehmend klarer, dass
weniger Nahrungskalorien zu besserer Gesund-
heit und lingerem Leben flihren. Inzwischen
gehort es zum Allgemeinwissen, dass griine
Gemiise, Blattgemiise und Friichte die Mantren
fir ein langes Leben sind. Heute bevorzugen
intelligente und denkende Menschen rohe und
frische Gemiise, Friichte, Safte, viel Wasser
und Sonnenlicht. Um Krebs, Herzanfille und
dhnliches zu vermeiden, entscheiden sich die
Menschen fiir Friichte und Gemiise mit hohem
Karotingehalt. Wer sich zu Yoga und Medita-
tion hingezogen fiihlt, reduziert langsam, aber
erheblich kalorienreiche Nahrungsmittel wie
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Fleisch, Wurzeln, vor allem Kartoffeln und so-
gar Hulsenfriichte und Getreide. An die Stelle
schwerer Nahrungsmittel treten gekeimte Ge-
treidefriichte, gekeimte Hilsenfriichte, Salate
und rohe Gemiise. Untersuchungen in diesem
Zusammenhang haben auch erwiesen, dass eine
bessere Gesundheit und ein ldngeres Leben mit
weniger Kalorien einhergehen.

Viele unheilbare Krankheiten wie Diabetes,
rheumatische Arthritis, Fettleibigkeit, Bluthoch-
druck und Herzprobleme entstehen durch die
Neigung, kalorienreiche Nahrung zu essen, die
die Aufnahmefdhigkeit des Korpers Ubersteigt.
Es gibt eine Bewegung, die grollen Wert auf das
oben Ausgefiihrte legt sowie auf einen verrin-
gerten Salzgehalt im Essen achtet. Salz bindet
Wasser. Je weniger Salz man zu sich nimmt,
desto besser ist die Gesundheit, heilst es in der
Naturheilkunde und im Ayurveda.

Viele Untersuchungen wurden in Bezug auf
das oben Dargelegte durchgefiihrt und haben es
als Tatsache bestitigt.

Verniinftigerweise sollte man die Nahrungs-
kalorien Uber einen Zeitraum von zwei Jahren
langsam und systematisch verringern und sie
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nicht abrupt reduzieren, da dies das Korpersys-
tem in Unordnung bringen wiirde.

Die medizinische Wissenschaft muss erken-
nen, dass sich die menschlichen Korper im Lauf
der Zeit entwickeln und verfeinern. Deshalb kon-
nen sie nicht den gleichen Erndhrungsmustern
folgen wie friiher. Die menschlichen Kérper sind
nicht mehr fiir schwere Nahrung geeignet. Viele
der heutigen Krankheiten entstehen dadurch,
dass der Korper mit Essen voll gestopft wird, das
fur die menschliche Maschine sehr schwer ist.
Verdauungsprobleme, Verstopfung, Gasbildung
und sich daraus entwickelnde Krankheiten treten
durch zu Gppiges Essen auf. Es ist unbedingt not-
wendig, sich leichter zu erndhren. Darin miissen
die Menschen ausgebildet werden. In der esoteri-
schen Auffassung geht man davon aus, dass sich
das menschliche Gehirn und der menschliche
Korper seit dem 2. Weltkrieg alle sieben Jahre
weiterentwickeln — ein Phanomen, das Uranus,
der planetarischen Energie des neuen Zeitalters,
zugeschrieben wird.

Uberdies brauchen sich die Menschen auf-
grund der Automatisierung und weiterer mecha-
nischer Erleichterungen nicht mehr kérperlich
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anzustrengen. Deshalb verbrennen sie nicht
mehr so viele Kalorien wie friher. Wenn man
die Kalorien zihlt, die man verbrennt, und diese
Zahl mit den Kalorien in der verzehrten Nahrung
vergleicht, weils man, wie viel man zuviel geges-
sen hat. Dieses tiberreichliche Essen auf unserem
Planeten ist wirklich unglaublich! Vor allem fin-
det man es in reichen Nationen und entwickel-
ten Landern, in denen Essen standig und uberall
zur Verfligung steht.

Es ist unbedingt notwendig, die tagliche Kalo-
rienzufuhr und den Kalorienverbrauch ins Gleich-
gewicht zu bringen. Dieses Wissen ist wichtig, da
die Menschen kaum korperlich, aber viel gedank-
lich arbeiten. Gedankliche Anstrengung ist eine
feinstoffliche Arbeit, die deshalb feinstoffliche
Nahrung benétigt. Zur feinstofflichen Nahrung
gehoren Sonnenlicht, frische Luft, Wasser, Frucht-
safte, Salate sowie frische, rohe Gemise, jedoch
keine Nahrungsmittel, die schwer verdaulich
sind. Der Mensch strebt zur feinstofflichen Welt,
und feinstoffliche Nahrung erméglicht ihm, sich
in feinstoffliche Gedanken hineinzubegeben. In
Bezug auf diese Zusammenhdnge missen die
Menschen unterrichtet werden.
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38. Grundlegende Gesundheit

Erst wenn man krank ist, denkt man tber die Ge-
sundheit nach. Aber es ist notwendig, sich schon
lange vorher Gedanken dariiber zu machen.
,Gesundheit ist Reichtum”, lautet ein bekann-
ter Ausspruch. Schon frith im Leben, im siebten
Lebensjahr, sollte man damit beginnen, der Ge-
sundheit Bedeutung beizumessen. Man kann den
Korper kraftig und gesund erhalten, wenn von
Kindheit an ein richtiger Rhythmus, richtige Erndh-
rung und richtiges Atmen gefordert werden.

Die Weisen schlagen vor, die Gesundheit
schon vom Augenblick der Empfangnis an aufzu-
bauen! Dem Elternpaar, das ein Kind bekommt,
raten sie zu richtigen Verhaltensweisen, richtiger
Erndhrung und richtiger Aktivitat. Ebenso werden
die richtigen Voraussetzungen fiir eine Empfangnis
empfohlen. Bevor ein Elternpaar daran denkt, ein
Kind zu bekommen, sollte es in Harmonie, inne-
rem Frieden und Ausgeglichenheit leben. Es sollte
korperlich und emotional gesund sein. Auch Zeit
und Ort der Empfangnis sind wichtig.

Wiéhrend der Schwangerschaft sollten die
werdenden Eltern einer Disziplin folgen, um Har-
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monie im Denken, Frieden auf der Emotional-
ebene und Gesundheit im Koérper zu bewahren.
Der werdenden Mutter wird geraten, bei ihrer
Erndhrung auf hohe Qualitidt zu achten, regel-
malig inspirierende Biografien und Weisheits-
biicher zu lesen, an heiligen Zusammenkdinften
teilzunehmen und einem Meditationsprogramm
zu folgen.

In den ersten sieben Monaten und den da-
rauf folgenden zwei Monaten kann viel getan
werden, um eine gute Grundlage fiir die Ge-
sundheit zu schaffen. Spater ist dies nicht mehr
moglich. Tatsdchlich sagt die Weisheit, dass
eine lange Vorbereitung durch das Elternpaar
vor der Empfangnis diese Grundlage sogar
noch stirker werden ldsst. Hat jemand eine
solch starke Grundlage bekommen, wird er
den Herausforderungen der Zeit begegnen kon-
nen, wenn er heranwdéchst. 'Eine Person, die im
Wesentlichen gesund ist, bleibt gesund, selbst
wenn sie die Regeln der Gesundheit geringfiigig
Ubertritt. Wer im Kern nicht gesund ist, bekommt
auch durch Befolgen der besten Gesundheits-
regeln keine Gesundheit." Uber diese Aussage
sollte man nachdenken.
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Um gesunde Gene bereitzustellen, sind die
Umstdnde zum Zeitpunkt der Empfangnis, wah-
rend der Schwangerschaft und Geburt von al-
lergrofSter Bedeutung. Jedes Herumbasteln an
der Gesundheit zu einem spdteren Zeitpunkt
im Leben bringt im Allgemeinen nur schwache
Ergebnisse.

Man sollte sich auch im Klaren dariiber
sein, dass sich die Seele bei der Geburt in ei-
ner neuen Umgebung vorfindet. Sie ist in einen
Korper (das heil’t in die Mutter) eingetaucht, der
fir die Seele zundchst vollkommen fremd ist.
Diese Einsamkeit kann die Ursache von Angst
und Beklemmung sein, und sie ldsst nur all-
mahlich nach. Deshalb ist es umso wichtiger,
eine freundliche und harmonische Umgebung
anzubieten, damit sich die Seele nicht flrchtet.
Auch fihlt sich die Seele eingesperrt, wenn sie
von den werdenden Eltern nicht gut und nach
bestem Wissen umsorgt wird.

Werden junge Manner und Frauen in diesen
Aspekten gut ausgebildet, kdnnen sie eine ge-
sunde Menschheit entstehen lassen. Im vorge-
burtlichen Stadium die Gesundheit aufzubauen
ist bereits eine groe Heilungsarbeit.
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39. Bedeutung der Astrologie

Mitte des 20. Jahrhunderts wurde von einem
Meister der Weisheit verkiindet, dass die Astro-
logie der Zukunft auf die Absicht der Seele im
Unterschied zu ihrem Personlichkeitsleben hin-
weisen wird. Dies wird die Medizin von Grund
auf umgestalten.

In diesem Zusammenhang ist es passend,
darauf hinzuweisen, dass fiir Hippokrates, den
Vater der modernen Medizin, die Astrologie ein
Instrument war, mit dem er die Tiefe und Dauer
einer Krankheit erkennen konnte. Die Astrologie
wirft Licht auf das Gebiet des Heilens. Ein Hei-
ler ist besser ausgeriistet, wenn er sich in der
Astrologie auskennt. In allen traditionellen Ge-
sellschaften ist es sogar heute noch ublich, in
Gesundheits- und Krankheitsfragen einen Astrolo-
gen zu Rate zu ziehen. Die Transite von Saturn,
Mars, Mond oder Jupiter durch verschiedene
Hauser und ihre Progressionen im personlichen
Horoskop werden im Zusammenhang mit vo-
ribergehenden und chronischen sowie plotzli-
chen, akuten Krankheiten untersucht. Auch die
Ursache angeborener Krankheiten wird mit Hilfe
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der Astrologie aus karmischer Sicht betrachtet.
Dementsprechend werden die Patienten psy-
chologisch darauf vorbereitet, die Dauer einer
Krankheit zu akzeptieren. Dies ermdglicht die
Mitarbeit des Patienten auch bei einer langwieri-
gen Behandlung.

Obwohl die Anwendung der Astrologie fiir
medizinische Zwecke eine uralte Praxis ist,
die man in der ganzen Welt kennt, wird sie im
Allgemeinen doch nicht richtig und sorgfiltig ge-
nug eingesetzt. Bis jetzt wird die Astrologie als
Wissenschaft noch nicht wirklich verstanden.

Wenn die Astrologie ihren Status als Wissen-
schaft wiedererlangt, wird man die Horoskope
von Seele und Personlichkeit zeichnen und mit-
einander vergleichen. Indem man beide zuein-
ander in Beziehung setzt, gelangt man zu einer
astrologischen Schlussfolgerung. Damit bewegt
sich der Arzt auf weit sichererem Boden als
heute. Bisher wird die Astrologie in der Medi-
zin nur bei korperlichen Krankheiten genutzt. In
Zukunft wird sie sich auf den Zustand des atheri-
schen Korpers konzentrieren, der die Lebens-
energie vom Vitalkorper tiber die Driisen zum
physischen Kérper aus Fleisch und Blut tibermit-
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telt. Dies ist eine neue Entwicklung in der astro-
logischen Forschung, die nahe bevorsteht.

Zweifellos tragt die Astrologie subjektive Ele-
mente fiir die Diagnose bei, aber man braucht
sich nicht davor zu fiirchten, da es keine kom-
plizierte Materie ist, obwohl sie vielen so er-
scheint. Wenn in Zukunft mehr Forschung und
Untersuchung betrieben werden, dann wird sich
die medizinische Wissenschaft auf der Tatsache
des Vitalkorpers und seiner Komponenten auf-
bauen. Dann wird man entdecken, dass sub-
jektive Diagnose-Elemente viel einfacher und
weniger kompliziert sind als die gegenwartige
medizinische Wissenschaft. Gegenwadrtig hat
die Medizin eine solche Komplexitdt erreicht,
dass ein durchschnittlicher praktischer Arzt die
Menge des detaillierten Wissens nicht mehr be-
waltigen kann, das bisher in Zusammenhang
mit dem physischen Koérper, seinen verschie-
denen Systemen, ihrer Beziehung untereinan-
der sowie ihrer Wirkung auf viele Organe, die
den Menschen ausmachen, angehduft wurde.
Deshalb wird man schlieflich andere Werk-
zeuge fir die Diagnose bendtigen, und die Astro-
logie wird eins davon sein.
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40. Der Atherk('jrper ()

Mit viel Scharfsinn und Ausdauer wird derzeit
geforscht, wie man eine medizinische Losung fir
die gegenwartige Gesundheitskrise finden kann.
Bis die Tatsache akzeptiert wird, dass es einen
Atherkorper gibt und man ihn als Mechanismus
zur Energieversorgung erkennt, kann die neue
Medizin nicht wissenschaftlich formuliert und
vernlinftig dargestellt werden. Es gibt einen fein-
stofflichen Mechanismus, den man als Atherkor-
per bezeichnet. Er nimmt die lebenswichtige Son-
nenenergie auf und leitet sie an den physischen
Korper weiter. Wenn der Atherkérper unversehrt
bleibt, wird der Mensch nicht so leicht krank. Da
dieser Korper Leben und Licht Gbermittelt, gilt er
in den esoterischen Kreisen als sehr wichtig.
Dann wird sich die Aufmerksamkeit der me-
dizinischen Berufe von den duleren, greifbaren,
korperlichen Wirkungen zu den inneren Ursa-
chen verlagern. Jene inneren Ursachen werden
die Aufmerksamkeit zu den Zentren lenken, die
die Grundlage fiir die Tatigkeit der Driisen sind.
Innerhalb der Bereiche, in denen eine Krank-
heit auftritt, werden im Folgenden bestimmte
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esoterische Tatsachen in Bezug auf das allge-
meine Thema formuliert, so wie sie vom Tibeti-

schen Meister aufgezahlt wurden:

Die unmittelbare Ursache einer Krankheit
kann in den individuellen Atherkérper zu-
riickverfolgt werden, wenn das Problem nur
ortlich begrenzt auftritt. Die Ursache kann
auf den planetarischen Atherkdrper zuriick-
gefiihrt werden, wenn die Krankheit im
Rahmen einer Epidemie oder infolge eines
Krieges auftritt, der groffe Menschenmassen
betrifft und in Mitleidenschaft zieht.

In der orthodoxen Medizin wird der Ather-
korper bis jetzt nicht als Tatsache anerkannt,
obwohl es eine moderne Stromung gibt, die
auf Vitalitdt, Lebenskraft in der Nahrung und
vitaminreiche Produkte Wert legt, um eine
vitale Reaktionsfahigkeit aufzubauen. Dies
ist der erste Hinweis auf ein nicht erkanntes
Bediirfnis, die Kraft des Vitalkorpers zu stei-
gern.

Der Zustand des Atherkorpers macht den Men-
schen fiir Krankheit anfallig oder schiitzt ihn
vor Krankheit. Er gibt ihm Widerstandskraft
gegeniber dem Einfluss schlimmer oder seu-
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chenartiger Lebensverhdltnisse, oder er schafft
dies nicht aufgrund seiner inneren dtherischen
Schwaéche.

e Der Atherkorper ist der Mechanismus des vi-
talen, pranischen Lebens, und er stitzt oder
liegt der d@ulleren, bekannten Anlage des Ner-
vensystems zugrunde, das alle Teile des physi-
kalischen Organismus versorgt und antreibt.
Die Beziehung zwischen den Zentren, den
Nadis und dem gesamten Nervensystem um-
fasst den Bereich der neuen Medizin und zeigt
den neuen, wichtigen Forschungsbereich an.

e Alle Krankheiten haben hauptsdchlich zwei
Ursachen:

1. Man kann sie in der Stimulierung oder
fehlenden Stimulierung der Zentren finden.
Die Stimulierung ldsst auf zu starke oder zu
geringe Aktivitdt eines Zentrums in irgendei-
nem Teil des Korpers schliefen. Wenn der
Energiefluss in dem individuellen Entwick-
lungszustand zum physischen Korper passt,
lebt der Mensch relativ frei von Krankheit.

2. Die Hauptursachen sind aullerdem in
der karmischen Auswirkung der drei plane-
tarischen Krankheiten Krebs, Tuberkulose
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und Syphilis zu finden. Eines Tages wird die
Medizin erkennen, dass hinter jeder einzel-
nen Krankheit (ungeachtet der Folgen, die
Unfélle oder Kriege nach sich ziehen) diese
drei Haupttendenzen im menschlichen Kor-
per liegen. Dies ist eine grundlegende und
wichtige Aussage.
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41. Der Atherk('jrper (1)

* Der Atherkorper ist ein Brennpunkt fir alle
inneren Energien des Korpers. Deshalb ist die
ibermittelte Energie nicht reine Lebenskraft
oder einfach planetarisches Prana, sondern
sie ist durch jene Krdfte gefarbt, die vom
Astral- oder Emotionalkorper, vom Denken
oder vom Seelenkorper kommen. Diese 'Far-
bungen der Kraft' lassen das Karma des ein-
zelnen Menschen erkennen und sind letzten
Endes die groleren begrenzenden Kréfte. Sie
weisen auf den Entwicklungsstand des Men-
schen sowie auf die regulierten Bereiche in
seiner Personlichkeit hin. Daher zeigen sie
den Status seines Karmas an. Dies erhebt das
gesamte Thema der Medizin in den psycholo-
gischen Bereich und stellt das ganze Problem
der karmischen Auswirkungen und Strahlen-
typen dar.

* Diese Voraussetzungen machen den Ather-
korper zu dem, was er in der jeweiligen
Inkarnation ist, und sie sind wiederum das
Resultat von Tatigkeiten, die in vorausgegan-
genen Inkarnationen begonnen und durch-
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gefiihrt wurden. Somit stellen sie die karmi-
schen Verbindlichkeiten des Patienten oder
seine karmischen Freiheiten dar.

Die grundlegenden Energien, die in den Ather-
korper stromen und den physischen Korper
gestalten, sind hauptsdchlich von zweierlei
Art: die Strahlenergie der Seele und die Strahl-
energie der Personlichkeit. Die Personlichkeit
wird durch drei geringere Krafte gekennzeich-
net: durch die Strahlen der mentalen Natur,
des Astralkorpers und des physischen Korpers.
Folglich flieRen im Atherkdrper fiinf Energien
zusammen, die der Arzt der Zukunft in Be-
tracht ziehen muss.

Diagnosen, die auf der Anerkennung die-
ser subjektiven Faktoren beruhen, sind in
Wirklichkeit nicht so verwirrend und kompli-
ziert, wie sie einem Schiiler der fortgeschrit-
tenen okkulten Theorien heute erscheinen.
Im neuen Zeitalter werden die Mediziner
schlieBSlich geniligend Kenntnisse haben, um
die unterschiedlichen Strahlkrdfte zu ihren
entsprechenden Zentren in Beziehung zu set-
zen. Somit werden sie wissen, welche Art der
Kraft fiir den guten oder schlechten Zustand
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irgendeines speziellen Kérperbereichs verant-
wortlich ist. Eines Tages, wenn es mehr For-
schungen und Untersuchungen zu diesem
Thema gibt, wird die medizinische Wissen-
schaft auf dem Aussehen des Vitalkorpers so-
wie auf den Energien, aus denen er sich zu-
sammensetzt, aufgebaut werden. Dann wird
man entdecken, dass diese Wissenschaft viel
einfacher und weniger kompliziert ist als die
gegenwdrtige medizinische Wissenschaft.
Heute hat die Medizin eine solche Komple-
xitdt und Vielschichtigkeit erreicht, dass not-
gedrungen Spezialisten bendtigt werden,
die sich mit einem Bereich des Kdrpers und
seinen Auswirkungen auf den ganzen phy-
sischen Korper befassen. Ein durchschnittli-
cher Arzt kann die Menge von detailliertem
Wissen, das es heute in Bezug auf den phy-
sischen Korper, seine verschiedenen Sys-
teme, ihre Beziehung zueinander und ihre
Wirkungen auf die vielen Organismen, die
den ganzen Menschen ausmachen, nicht be-
wiltigen. Die Chirurgie wird sich weiterhin
mit den anatomischen Noten der menschli-
chen Gestalt beschaftigen. Aber die Medizin
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wird ihr Hauptinteresse schon bald auf den
Atherkorper verlagern: auf seine Energiekreis-
laufe und ihre ineinander greifenden Bezie-
hungen, auf den Energiefluss zwischen den
sieben Zentren, zwischen den Zentren unter-
einander sowie zwischen jenen Bereichen,
die von ihnen gesteuert werden.

Dieses und das vorausgehende Editorial sind
ein Versuch, die Richtungen anzuzeigen, in die
sich die medizinische Forschung in den kom-
menden zwei Jahrhunderten entwickeln wird.
Das Bestreben der heutigen Methode, Krankheit
hier und jetzt zu heilen, wird durch ein tieferes
Verstandnis der Krankheit und ihrer zeitlichen
Dauer ersetzt werden.

Manches mag wie eine Fiktion aussehen —
doch die Fiktion von heute ist die Wissenschaft
von morgen. Es ist eine Wissenschaft — die spiri-
tuelle Wissenschaft, die hdufig erst viel spéter
verstanden wird. Materielle Erfindungen sind fir
das menschliche Denken leicht zu akzeptieren,
da sie aus Bekanntem entstehen. Spirituelle Of-
fenbarungen sind nicht allgemein akzeptabel,
da sie aus dem Unbekannten hervorkommen.
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Was als unbekannt betrachtet wird, hangt vom
Beobachter ab. Immer gibt es einige Wenige, die
mehr wissen als die Vielen. Die Seher, die Meis-
ter, die spirituellen Wissenschaftler sehen aus der
spirituellen Perspektive, wahrend die materiellen
Wissenschaftler vom materiellen Standpunkt aus
Erfindungen machen. Die Weisheit liegt im gol-
denen Mittelpunkt, in dem Materie und Geist
zusammenkommen. Von den Menschen in alter
Zeit wurde er als Yoga-Zustand bezeichnet.
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42. Wohnung und Gesundheit

Hippokrates, Paracelsus und andere Heiler, die
mehr als nur simple Arzte waren, wussten, dass
bestimmte Regionen gesund sind und andere
Krankheit und Leiden férdern. Dunkle und iiber-
fullte Hauser, unterirdische Behausungen und
Wohnungen, feuchte Orte, in die sogar durch die
Betonfullbdden Feuchtigkeit eindringt und sump-
fige Boden sind allgemein bekannte Brutstétten
von schlechter Gesundheit und Krankheit.

Nicht jedes Grundwasser ist gesund, und nicht
alles, was von der Natur kommt, kann man als ge-
sund betrachten. Manche Gewadsser haben einen
hohen Calciumgehalt, und andere sind schwefel-
haltig. Ebenso wie Calcium sind auch andere Che-
mikalien, Eisen und weitere Metalle sehr reichlich
in den Gewadssern enthalten. In unterentwickelten
Landern werden die Leute meist durch verunreinig-
tes Wasser geschddigt, wéahrend die Lage in den
entwickelten Landern anders ist.

Doch auch in entwickelten Landern hat das
Trinkwasser durch zu lange Lagerung und manch-
mal durch zu starke Behandlung mit Mineralien
viel von seiner Gesundheit verloren.
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Das Leben in fliefenden Gewdssern unter-
scheidet sich vom Leben in gelagertem Wasser.
Stehende Gewdsser verlieren betrachtlich an
Leben. In Plastikflaschen gelagertes Wasser ist
nicht so gesund wie Wasser, das in irdenen Gefa-
en aufbewahrt wurde. Irdene Gefdfe sind luft-
durchldssig, wahrend Plastik keine vitalisierende
Luft einstrdmen ldsst.

Wahrend die Wissenschaft den Menschen
hilft, aus gewissen primitiven Lebensweisen he-
rauszukommen und zur Gesundheit zu finden,
lassen viele der neuen MaBnahmen im Umgang
mit dem Wasser neue Krankheitsarten entstehen.

Alle Arzte kennen die Bedeutung des Was-
sers. Deshalb sollten sie davon abraten, Wasser
zu trinken, das mit Mineralien behandelt und in
Plastikflaschen gelagert wurde. Glasflaschen sind
am besten.

Keinesfalls sollte Trinkwasser ldnger als sieben
Tage nach der Abfiillung in einer Flasche lagern.
Genauso wie die Qualitat des Wassers muss auch
die Qualitat der Wasserbehalter beachtet werden.
Vor kurzem zeigte eine Untersuchung in Indien,
dass in Messinggefallen gelagertes Trinkwasser
geslinder ist. Friiher wurde Wasser immer in Mes-
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singgefdfen aufbewahrt. Heute werden in den
Stadten Plastikflaschen anstelle der traditionellen
Messinggefdlie verwendet.

Die Qualitit des Bodens bestimmt die Was-
serqualitdt und somit die Lebensqualitdt. Folg-
lich unterscheiden sich nationale, regionale und
landliche Krankheiten in ihren Ursachen. Globa-
lisierung der medizinischen Standards ist daher
nicht in allen Situationen wirklich hilfreich.

Ebenso bringen die psychischen Eigenschaf-
ten einer Gruppe oder Nation ihre eigenen Krank-
heitsanfalligkeiten mit sich. Bestimmte psychische
Veranlagungen haben die Widerstandskraft ge-
geniiber Krankheiten verringert, wiahrend andere
psychische Eigenarten mehr Widerstandskraft
gegeniiber Erkrankungen aufbauen. Manchen
Volkern ist sogar eine stirkere Widerstandskraft
gegeniiber verunreinigtem Essen und Wasser ge-
geben als anderen. Das Immunsystem unterschei-
det sich von Gruppe zu Gruppe und von Nation
zu Nation.

Daher muss die Globalisierung medizinischer
Standards den individuellen Beddirfnissen der Re-
gionen und Gruppen in angemessener Weise an-
gepasst und dementsprechend verandert werden.
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43. Wissenschaft und Theosophie

Manche Vélker neigen dazu, bestimmten For-
men korperlicher Krankheit zum Opfer zu fal-
len, wahrend andere Gruppen ihnen gegeniiber
Widerstandskraft haben. Klimatische Bedingun-
gen lassen bestimmte Krankheitsarten entste-
hen, die regional klar begrenzt sind. Doch glo-
bale Krankheiten wie Krebs, Herzbeschwerden,
Gehirnprobleme, Syphilis, Tuberkulose oder
Psoriasis grassieren (berall. Solche globalen
Krankheiten werden als Folge des unwissenden
Lebensstils betrachtet, den die Menschheit in
derVergangenheit pflegte — nicht in der unmittel-
baren Vergangenheit, sondern in lange zuriicklie-
gender Vergangenheit, z.B. in atlantischer Zeit.
Wiirde man eine weltweite Uberpriifung
der Gesundheit durchfiihren, konnte man unter
den Milliarden von Menschen, die gegenwartig
auf dem Planeten leben, nicht einmal Hundert-
tausend finden, die vollkommen gesund sind.
Offen gesagt sind die heutige medizinische For-
schung und die sich entwickelnde medizinische
Wissenschaft nicht in der Lage, der Herausfor-
derung zu begegnen. Dies fihrt uns zu einer
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weiteren Dimension: Was nicht geheilt werden
kann, muss ertragen werden. Durch diesen
Zugang zum Leben wird die Anspannung, die
entsteht, wenn man gegen die Krankheit an-
kdmpfen will, zurlickgenommen. Man ertragt die
Folgen der Fehler aus der Vergangenheit und eb-
net dadurch den Weg fiir eine bessere Zukunft.
Haufig schreitet eine Krankheit nicht weiter fort,
wenn man ihr nicht zu grofle Bedeutung bei-
misst und die entsprechende Aufmerksamkeit
schenkt, denn Energie folgt dem Gedanken.
Diese Haltung kann zusdtzlich mit Gedanken
der Einheit, des guten Willens, der titigen Liebe
sowie mit der Wissenschaft der Theosophie er-
gdnzt werden.

Gegenwartig befinden sich die oben genann-
ten Hilfsmittel allgemein in den Handen begeis-
terter, aber unintelligenter Personen. Begeisterte
Hingabe ist erstrebenswert, aber Intelligenz ist
ebenso erwlinscht, damit man den Wert dieser
zusatzlichen Hilfsmittel deutlich machen kann.
Wenn das Wissen, das von jenen begeisterten,
unintelligenten Leuten eifersiichtig gehiitet wird,
in die Hande der Denker und Wissenschaftler
gelangt, werden die zahlreichen unbewiesenen
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Ideen und Vorstellungen der begeisterten Anhan-
ger wissenschaftlich formuliert und dadurch un-
termauert.

Im Zusammenhang mit der Arbeit der Psycho-
logen und Arzte sollte Folgendes angemerkt wer-
den: Wenn die Arbeit der Arzte und Chirurgen
am physischen Korper als unentbehrlich und gut
anerkannt wird, wenn die Psychoanalyse und
die Schlussfolgerung der Psychologen die Arbeit
der Arzte und Chirurgen erginzt und wenn die
Macht der Gedanken guten Willens und der
Liebe, die aus dem Glauben an Gott entstehen,
ebenfalls unterstiitzend hinzukommen, dann
und nur dann werden wir in ein neues Zeitalter
der Gesundheit und des Wohlergehens eintre-
ten.

Der Gedanke des guten Willens und der
Liebe umfasst auch Yoga, Meditation, natiirliche
Lebensweisen und Weisheitsgedanken.
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44. Vierfache Anndherung

Die Wissenschaft der Medizin und Gesundheit
wiirde groBes Ansehen geniefSen, wenn der ganze
Mensch geheilt werden konnte. Daflir misste
man das ganze vorhandene Wissen iber Ge-
sundheit und Heilung zusammentragen, egal in
welcher Form es derzeit zur Verfligung steht. Der
Mensch braucht eine ganzheitliche Gesundheit.
Solche Gesundheit hat vier Dimensionen: eine
physische, emotionale, mentale und spirituelle.
Mit dem verfiigbaren Wissen, das der Mensch in
allen vier Bereichen hat, sollte es nicht schwer
sein, dies zu erreichen. Man muss seinen Willen
einsetzen, um die Kréafte aller vier Seiten mitein-
ander zu verbinden.

Arzte, Chirurgen, Psychologen, Neurologen,
Psychiater, Geistheiler, mit neuen Gedanken ar-
beitende Heiler und schlieBlich die Weisen, die
die spirituelle Dimension der Menschen kennen
— sie alle kénnen ihr Wissen und ihre prakti-
schen Erfahrungen zusammentragen, um den
Menschen zu dienen.

Diese vier verschiedenen Spieler haben ihre
Starken und ihre Grenzen. Doch die Grenzen der
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einen Gruppe konnen durch die Stirke der an-
deren ausgeglichen werden. Im Grunde sind sie
wie vier Aste des einen Gesundheitsbaums. Kein
einzelner Ast kann behaupten, der vollstindige
Baum zu sein, wie laut seine Behauptungen auch
sein mogen. Die menschliche Unwissenheit und
der zu ihr gehorende Stolz befinden sich gegen-
wartig in einem Kampf, den die vier Gruppen —
die physischen, emotionalen, mentalen und spiri-
tuellen Arbeiter — untereinander austragen. Jeder
erhebt den Anspruch, groler als die anderen zu
sein, und alle vergessen, dass sie sich gegenseitig
ergdnzen. Es ist allein Unwissenheit, die andere
Zweige der Gesundheitswissenschaft ablehnt,
sich von ihnen unterscheiden mochte, sie ver-
unglimpft und abwertet. Die Zeit ist gekommen
und die Intelligenz der Menschheit reift heran,
so dass sie von allen Seiten Offenheit fordert. In
sehr bescheidenem MafSe taucht die Einstellung
auf, andere Gedankenrichtungen aufzunehmen,
um zu sehen, wie sie die eigene gedankliche
Richtung ergdnzen. Dieser Weg muss weiterent-
wickelt werden. Das kann geschehen, wenn alle,
die auf jeder Ebene fiir die Gesundheit arbeiten,
daran denken, dass der Mensch wichtiger ist als
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die eigenen Gesundheitstheorien und dass alles,
was dazu beitrdgt, die Krankheiten der Menschen
zu heilen, als Teil der Gesundheitswissenschaft
betrachtet werden sollte.
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45. Homoopathie

Die Homoopathie wurde von einem Arzt ent-
wickelt, der vorher als Allopath gearbeitet hatte.
Sie entstand durch die Experimente von Dr.
Samuel Hahnemann. In manchen Gegenden
wird zurzeit diskutiert, ob die Homd&opathie
Uiberhaupt eine Wissenschaft ist. Solange die
dtherische Existenz nicht wissenschaftlich akzep-
tiert ist, kann die Homoopathie nicht als Wissen-
schaft anerkannt werden.

Vor kurzem wurde von Jacques Benveniste
und seinen Mitarbeitern ein Experiment durch-
gefiihrt. Sie verdffentlichten das Ergebnis ei-
ner Reihe von Experimenten mit menschlichen
Basophilen. Sie verdiinnten die Basophilen so
lange mit destilliertem Wasser, bis in der Losung
eigentlich keine Antikorper-Molekiile mehr tbrig
waren. Doch zu ihrer Uberraschung beobachte-
ten sie eine Reaktion der Basophile.

Benveniste und seine Mitarbeiter machten
noch weitere Experimente mit verdinnten Lo6-
sungen. Zu seiner groften Uberraschung zeigte
seine Untersuchung, dass man selbst dann noch
eine Reaktion in den Basophilen hervorrufen
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konnte, wenn die allergischen Substanzen noch
weiter bis zu homdoopathischen Mengen ver-
diinnt wurden.

Das Grundprinzip der Homoopathie ist,
dass eine Krankheit durch kleine Mengen ei-
ner Substanz geheilt werden kann, die glei-
che Eigenschaften aufweist wie die Krankheit.
Benvenistes Experiment bestdtigt nun, dass das
Wasser, in dem eine Substanz verdiinnt wurde,
die Erinnerung an die Eigenschaft der Substanz
behilt. Die Qualitit der Substanz ist ihre dtheri-
sche Form. Somit wird in der Hom&opathie der
atherische, feinstoffliche Aspekt der Substanz als
Medikament verabreicht und nicht die Substanz
als solche.

Aus diesem Grund behaupten die Physiker,
dass homdopathische Medikamente nur siifSe Pil-
len ohne medizinische Substanz sind. Es stimmt,
dass sich in den Verdiinnungen der homoopa-
thischen Medikamente nur die Erinnerung an
die Substanz befindet und nicht die Substanz als
solche. Aber jetzt geht die Theorie, dass Wasser
Erinnerungsvermdgen hat, einen Schritt weiter,
so dass man die Wissenschaft der Homdopathie
akzeptieren kann.
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Aufgrund der orientalischen Uberzeugung,
die die feinstofflichen Aspekte einer Substanz
genauso wie ihre grobstofflichen Aspekte ak-
zeptiert, fiel es im Osten nicht schwer, die Ho-
moopathie anzuerkennen. Die Homdopathen
sind sich sicher, dass nach gewisser Zeit die
Wissenschaft der Homoopathie nicht nur an-
erkannt, sondern auch die Tiren zur Heilung
vieler emotionaler und psychischer Stérungen
offnen wird.

Die Zeit beweist die Wissenschaftlichkeit je-
der Fiktion.
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46. Krankheit — der Weg zur Gesundheit

Haufig fihrt Krankheit zu besserer Gesundheit
und sogar zu einem langen Leben. Dies scheint
ein Trugschluss zu sein, aber es ist wahr. Stellt
zum Beispiel jemand fest, dass er eine leichte
Form von Diabetes hat, macht er sich einen bes-
seren Tagesablauf mit ausgesuchter Nahrung,
Korpertibungen usw. zur Gewohnheit. Was nicht
in Betracht kommt, solange man gesund ist,
wird manchmal méglich, wenn man krank ist.
Haufig beginnt man aus Angst vor einer Krank-
heit seine Lebensgewohnheiten, die sich auf die
Gesundheit auswirken, aufmerksam zu beob-
achten. Bis sich ein Mensch wirklich entwickelt,
hat er in Bezug auf die Gesundheit noch kein
Verantwortungsbewusstsein.

Nach wie vor lebt die Menschheit grofSten-
teils in einem Kindheits- oder Pubertatsstadium,
und sie muss erst zur Eigenverantwortung heran-
wachsen. Gereifte Menschen sind sich tiber die
Folgen ihrer Handlungen im Klaren. Stillschwei-
gend machen sie sich tagliche Korperiibungen,
richtige Erndhrung, richtiges Handeln, richtiges
Denken und angemessenen Schlaf zur Gewohn-
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heit. Wer eine solche Disziplin nicht akzep-
tiert, wird von der Natur durch gesundheitliche
Gefahrensignale zur Ordnung gerufen.

Diabetes, Herzprobleme oder Bluthochdruck
flihren so manchen Patienten zur richtigen Diszi-
plin. Hat er die entsprechende Disziplin ange-
nommen, lebt er ldnger als viele andere. Er ge-
wohnt sich an einen neuen Rhythmus und baut
sich ein neues Lebensmodell auf. Patienten, die
ihre Krankheit kennen und sich die richtige Dis-
ziplin aneignen, leben am ldngsten.

RegelmaRige und flotte korperliche Betiti-
gung, auf die oft hingewiesen wird, ist fiir viele
der wichtigste Ausgangspunkt eines gesunden
Lebens. Bei kranken Personen findet man im All-
gemeinen eine Abneigung gegeniiber korperli-
cher Aktivitdt. Aus Angst machen sich Kranke auf
Empfehlung ihres Arztes eine gesunde Lebens-
weise zur Gewohnheit. Dadurch finden viele
Kranke, die sich eine Disziplin aneignen, anfangs
notgedrungen zu einer gesunden Lebensweise.
Weil sie einen gesunden Rhythmus annehmen,
bekommen sie ein langes Leben.

Genauso geht es Personen, die zu Herzkrank-
heiten, Bluthochdruck usw. neigen. Wenn sie
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ihre Krankheit in einem friihen Stadium bemer-
ken, kénnen sie aufgrund frithzeitiger Empfeh-
lungen, wie man den Ausbruch der Erkrankung
verhindert, eine bessere Gesundheit erhalten.
Aus Sorge um ihre Gesundheit akzeptieren sie
die Wichtigkeit richtiger Erndhrung, richtiger Kor-
periibungen, entspannter Einstellung zur Arbeit
und gutem Schlaf und stellen sich darauf ein.

Selbst die gebildetsten Leute in der Gesell-
schaft haben eine duf8erst diirftige Einstellung zur
Gesundheit, bis sie selbst betroffen sind. Aber
manchmal kann es dann auch schon zu spat
sein. In ihrem Wissen sind die Reichen genauso
arm wie die Ungebildeten, was den Verzehr von
fetten Nahrungsmitteln, SitBigkeiten, Eiscreme
und anderen kalorienreichen Speisen betrifft.

Erziehung in Bezug auf die Lebensweise ist
ein viel wertvollerer Dienst an der Gesundheit
als die Behandlung von Krankheiten. Wenigstens
muss es ebenso viel Erziehung zur Gesundheit
wie Verordnung von Medikamenten geben.
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47. Impfungen

Es gibt uralte Befiirchtungen im Zusammenhang
mit Impfungen und Schutzimpfungen. Dieses
Problem bewegt haufig das Denken der Heiler
und Heilpraktiker. Sie sind der Meinung, dass
Impfungen die feinstofflichen Korper angrei-
fen, doch das entspricht nicht der Wahrheit.
Der Ursprung der Wissenschaft vom Impfen ist
rein physisch. Sie hat keinen okkulten Malstab
oder Wert. Dem gesamten Themenbereich der
Impfungen und Seren wurde von den so ge-
nannten Heilern und Heilkundigen viel zu grofle
Bedeutung beigemessen. Sie verstehen nicht,
dass der menschliche Korper in unserer Zeit
viele fremde Substanzen aus der sich stets ver-
schlechternden Umwelt aufnimmt. Das ganze
Thema hat eine viel weiter gehende Bedeutung
als die Leute glauben. Es gibt groBere Gefahren,
denen der menschliche Kérper gegenwartig aus-
gesetzt ist, als die Impfungen. Im Allgemeinen
bleiben die Menschen angesichts drohender
Gefahren in einem gliickseligen Zustand und
machen sich wegen belangloser Dinge Sorgen.
,Als die ganze Stadt brannte, weinte eine Frau,
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weil die Rischen an ihrem Kleid versengt wa-
ren.”

Jede falsche Erndhrung, seit Jahrhunderten
das Einatmen von Rauch, das Atmen in ver-
schmutzter Luft, das Einnehmen giftiger Medika-
mente, Pillen und Tabletten sowie das Spritzen
mineralischer Substanzen, Drogen und Seren in
den menschlichen Kérper haben weitreichen-
dere Bedeutung als die Impfungen. Die aufSerge-
wohnlichen Assimilationskréfte des Korpers sind
ein Wunder. Daher sind Bedenken wegen der
Impfungen fehl am Platz.

Im Gegenteil: Was das physische Wohlerge-
hen des Menschen betrifft, sollte man ehrlicher-
weise zugeben, dass jene Techniken und Metho-
den, die vom Westen entwickelt wurden, hier zu
einer gesunderen Menschheit gefiihrt haben als
im Osten. Das menschliche Leben wurde verldn-
gert und die furchtbaren, quilenden Krankhei-
ten beseitigt.

Impfungen haben so gut wie keine Auswir-
kung auf die inneren Korper. Sie haben einen
weitaus geringeren Einfluss als jene Krankheiten,
denen durch die Impfungen vorgebeugt wird.
Die Wissenschaft vom Impfen hat einen rein
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physischen Ursprung und betrifft allein den phy-
sischen Teil des Korpers. Sie wirkt sich nicht auf
den emotionalen oder mentalen Korper aus.

Das einzig Bedenkliche an dieser Wissen-
schaft ist, dass Tierkérpern Substanzen entnom-
men und in menschliche Korper gespritzt wer-
den, um Krankheiten von Menschen in den
Griff zu bekommen. Solche Substanzen wird
die Wissenschaft durch eine hohere Technik er-
setzen mussen. Aber bis es soweit ist, konnen
die vorhandenen Medikamente nicht zuriickge-
wiesen werden. Gesunder Menschenverstand
und Wissenschaft sollten die aberglaubischen
Vorstellungen tiberwinden.
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48. Erde — Gesundheit

Die atomaren Strukturen aller Formen einschliel3-
lich des menschlichen physischen Korpers beru-
hen auf der atomaren Struktur der Erde, die tber
Millionen von Jahren erhalten blieb. Der Geist
der Erde bewahrt seinen Einfluss auf solche
Strukturen. Wéhrend der Inkarnationserfahrung
jeder Seele sind die Elemente der Erde vori-
bergehend von der Erde getrennt. Dann sam-
melt sie erneut die zu ihr gehdrenden Elemente
und nimmt sie wieder in sich auf. Die Erde gibt
Formen und nimmt sie zuriick, und dies be-
trachtet man als Verkorperung und Entkdrperung
der Seelen.

Es muss erwdhnt werden, dass die Atome
von zwei Faktoren bestimmt werden, fiir die al-
lein der Geist der Erde verantwortlich ist:

1. das Karma des Planeten,
2. die Begrenzung der Materie auf der physi-
schen Ebene der Erde.

In ihrer Natur ist die Materie des Planeten evo-
lutionar, ebenso wie die inkarnierende Seele.
Das Entwicklungs-Karma des Erdenkérpers be-
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stimmt auch den Lebensausdruck der Seele, und
dies fiihrt zu Reibung, Disharmonie und letzt-
endlich zu Krankheit.

Zudem befinden sich die Elemente des
Planeten in der Entwicklung. Sie haben ihre ei-
genen Unvollkommenheiten. So tragen auch sie
zur Krankheit bei. Aus diesem Grund gilt der
Planet nicht als vollendet.

Vom Entwicklungspunkt des Geistes der Erde
wird jedes Atom in den K&rpern beeinflusst, die
aus ihm hervorkommen. Das Ergebnis dieser
Unvollkommenheit der Erde zeigt sich in der
Anwesenheit von Krankheit in allen Formen und
Naturreichen. Mineralien sind Krankheit und
Verfall unterworfen. Auch Metalle haben ihren
Ermidungspunkt. Pflanzen und Tiere reagieren
im Aufbau ihrer Form auf Krankheit. Somit woh-
nen Krankheit und Tod schon dem Atom inne,
aus dem alle Organismen gebildet werden. Der
Mensch ist von dieser allgemeinen Vorausset-
zung nicht ausgenommen.

Es entspricht nicht ganz der Wahrheit, wenn
Krankheit hdufig dem falschen Denken des Men-
schen zugeschrieben wird. Sie haftet der Form
an, die von der Erde kommt.
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Daher ist es umso wichtiger, dass wir durch
unsere Verantwortungslosigkeit nicht noch das
schadigen, was in der Natur bereits vorhanden ist.
Die Natur des Planeten ist an sich schon krank.
Durch unsere Verantwortungslosigkeit kénnen
wir nicht zur weiteren Erkrankung beitragen.

Diese Dimension der Erde und ihre innewoh-
nende Unvollkommenheit sollte man angemes-
sen beriicksichtigen. Der Mensch inkarniert in
eine Substanz und Form, die abhingig und be-
grenzt sind. Mit seinem Bewusstsein und seiner
relativen Vollkommenbheit sollte er den Elemen-
ten helfen und sie nicht zerstoren. Er sollte ihren
Fortschritt unterstiitzen. Sein eigener Fortschritt
ist mit dem Fortschritt der atomischen Substanz
der Erde verbunden. Der Mensch sollte Verant-
wortung fiir den Fortschritt der elementaren
Form tibernehmen. Hier trigt er eine grol’e gott-
liche Verantwortung.
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49. Der Mensch — seine Erden-Gestalt

In Weisheitskreisen ist es eine allgemein be-
kannte Tatsache, dass der Mensch seinen irdi-
schen Korper, der auch als die menschliche
Gestalt bezeichnet wird, um sich entwickelt. Er
inkarniert und baut eine Form um sich auf. Sie
wird aus Materie von der Erde gebildet, die be-
reits der Begrenzung unterworfen ist. Die Sub-
stanz, die er in seinem Korper um sich sammelt,
ist Materie von dieser Erde, die ihre Begrenzun-
gen hat. Die Form ist irden, das heilt, von der
Erde, und der Mensch ist ihr Bewohner. Erde
(Humus) und Mensch (man) bilden das 'Hu-
mane', das Menschliche. Der Planet Erde befin-
det sich auf dem evolutiondren Bogen und hat
daher seine Unvollkommenheiten. Seine Mate-
rie ist dem Karma unterworfen und unterliegt
Einschrankungen. Sie beeinflussen die physische
Gestalt, die aus dieser Substanz gebildet ist. Die
inkarnierende Seele (der Mensch) bekommt
eine unvollkommene Form mit den ihr eigenen
Begrenzungen und entsprechenden Krankhei-
ten. Somit ist ihm die erworbene Gestalt einer-
seits nutzlich, und andererseits bereitet sie ihm
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Beschwerden. Etwa bis zum 35. Lebensjahr
entwickelt sich die Form und arbeitet mit ihm
zusammen. In den nachsten 30 Jahren [&sst
ihre Mitarbeit normalerweise nach, und spater
schrankt sie den Bewohner des Korpers ein.

Man sollte sich dartiber im Klaren sein, dass
der Bewohner ebenso viel Unterstiitzung von
der Form erhdlt wie er die Kdrpersubstanz durch
Mitwirkung an ihrer Entwicklung fordert. An
dieser Stelle ist dem Menschen Verantwortung
tibertragen, die Qualitdt der Materie auf dem
Planeten zu verbessern. Er soll mit der Substanz
seines eigenen Korpers und jener Korper begin-
nen, die er seinen Kindern zur Verfiigung stellt.
Dies wiederum verbessert die Qualitit der Form,
die er bekommt.

Im Leben des Menschen ist ‘der Wille zu le-
ben’ der wichtigste Faktor, der im Allgemeinen
seine Lebensdauer in der Form bestimmt. Wie
sehr die Form den Menschen auch leiden
lasst, der Wille zu leben verankert ihn in sei-
nem Korper. Dieser Wille zu leben muss bei
Patienten, die an todlichen Krankheiten leiden,
mit in Betracht gezogen werden. Hat ein Patient
den starken Willen zu leben, kann er sogar
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todliche Krankheiten, die sich in einem fortge-
schrittenen Stadium befinden, Uberstehen. Die
Kraft der Seele Gibermittelt durch den Willen die
entsprechenden Lebensenergien.

Die Arzte sollten diesen Willen in ihren Pa-
tienten durch positive, jedoch nicht durch triige-
rische Methoden bestarken.

Seit altester Zeit heillt es: ,Wo ein Wille ist,
da ist auch ein Weg.” In diesem Zusammenhang
sollte man erkennen, dass es auf den Willen der
Seele ankommt, ob sie leben mochte, und dass
dies nicht der Wunsch des Denkens, d. h. der
Personlichkeit, ist.

Der Wille der Seele aktiviert ihre Inkarnation.
Sie verkdrpert sich, um bestimmte Ziele zu errei-
chen. Auf der Lebensreise muss die Absicht der
Seele erfiillt werden. Normalerweise vergessen
wir sie, wahrend wir heranwachsen, und durch
die Freuden des Lebens entfremden wir uns von
ihr. Wenn wir nicht die Absicht der Seele verfol-
gen, wird uns der blofRe Wunsch des Denkens,
leben zu wollen, nichts niitzen.

Grolsen Wesen, die fiir hohe Ziele lebten, war
es moglich, trotz korperlicher Behinderungen
lange zu leben. Manche konnten ihren Korper
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schon sehr friith verlassen, wenn sie ihre Auf-
gabe erfiillt hatten. Daher ist es wichtig, das
Lebensziel vom Standpunkt der Seele aus zu
betrachten, um das Leben im Korper zu verlan-
gern. Das ist auch vom Gesichtspunkt des Hei-
lens aus wichtig.
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50. Eine Weissagung

,Schon nach wenigen Jahrzehnten wird es eine
erfreuliche Verbindung zwischen Medizinern
und Heilern mitechter spiritueller Wahrnehmung
geben. Die medizinische Wissenschaft wird ein-
fache Behandlungsmethoden finden, die ndher
an den Gesetzen der Natur sind.” So lauten die
Worte eines Sehers.

Unter den Arzten gibt es hier und da wirkli-
che Denker, die nach zufriedenstellenderen Lo6-
sungen flr die Wiederherstellung der Gesund-
heit suchen als sie gegenwartig von der Medizin
angeboten werden. Aus ihrer Mitte kénnten neue
richtungweisende Personen wie einst Paracelsus,
Hahnemann, Kent usw. hervorgehen. Aufgrund
der Unzufriedenheit, die sie in dem wilden
Dschungel von Antibiotika, Kortisonprédparaten,
Schlaftabletten, Schmerztabletten, Bestrahlun-
gen, Chemotherapien und Ahnlichem erleben,
wird die Zahl solcher Denker immer grofer.

Bis jetzt kdnnen sie die so genannten spiritu-
ellen Heiler, die allzu viele Schwachen und Be-
grenzungen aufweisen, nicht akzeptieren. Diese
Denker werden hervorkommen, weil sie ein auf-
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richtiges Beduirfnis nach wirklicher Behandlung
der Patienten verspiiren. Wenn ihr Empfinden
tiefer geht und ihr Herz beriihrt, werden sie in-
tuitiv bestimmte Dimensionen wahrnehmen,
die man als spirituell bezeichnet. Dadurch wer-
den sie veranlasst, die esoterischen Lehren tber
Gesundheit und Heilung ganz neu zu betrach-
ten. Da sie bei ihren Forschungen wissenschaft-
lich vorgehen, entdecken sie nach und nach
die Wahrheit der spirituellen Gesetze. lhr Ver-
standnis dieser Gesetze wird ausgewogener und
weniger emotional sein, und ihre eigenen Er-
kenntnisse — wie gering diese auch sein mogen
— werden fur sie viel wahrer sein als das, was
ein Heiler sagt, der sich auf den Glauben stiitzt.
Doch wenn die Arzte Fortschritte machen, ent-
decken sie die verborgene Wissenschaft in den
Glaubensbehauptungen der spirituellen Heiler.
Abgesehen davon werden mehr und mehr
Ménner und Frauen mit spiritueller Ausrichtung
einen medizinischen Beruf ergreifen und sich
langsam in den Techniken der orthodoxen Me-
dizin sowie im exoterischen Wissen tiber Anato-
mie und Pathologie vervollkommnen. Aulerdem
werden sie sich mit den vorhandenen Medika-
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menten ausstatten. Sie werden ihr Verstandnis
und ihre Kenntnisse aus dem esoterischen Wis-
sen hinzufiigen und sich mit der wachsenden
Zahl wahrer Denker zusammenschliellen, die
nach ganzheitlichem Heilen streben.

Inzwischen kénnen die Heiler die Anatomie
und Pathologie des Korpers erlernen, und die
Arzte kénnen okkulte Anatomie, pranische Pul-
sierungen und Drisenfunktionen studieren, wie
sie in der esoterischen Literatur beschrieben wer-
den.

In beiden Bereichen wachsen aufgeschlossene
Denker heran, die eine sachliche Betrachtung der
Behauptungen beider Seiten ermdglichen. Es ist
kindisch, gegenseitig die Behauptungen der an-
deren zu verwerfen. Reife zeigt sich darin, dass
man die Wahrheit der Behauptungen mit einer
freundlichen Einstellung in Erwdgung zieht.

Die Aufrichtigkeit der meisten Menschen, die
verschiedenen Gedankenschulen angehoren,
steht auller Zweifel, aber gleichzeitig kann man
auch einigen wenigen Scharlatanen begegnen.
Im Allgemeinen sind sie egoistische, unwis-
sende Ausbeuter mit kommerzieller Ausrichtung.
Diese Minderheit kontrolliert und beschrankt
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normalerweise die Mehrheit. So findet man es
Uberall im Leben. Eine egoistische, riickschritt-
liche Minderheit kontrolliert und schrankt die
Mehrheit ein. Trotzdem sind ernsthafte Forscher
und Freunde der Menschheit in beiden Gruppen
die Hoffnung fiir die Zukunft der medizinischen
Wissenschaft. Die Not der Menschheit wird die
erwiinschte Ausrichtung in allen unterschiedli-
chen Denkschulen der Medizin zur Folge ha-
ben. Die Arzte werden sich wandeln und den
Menschen das Geschenk des neuzeitlichen Hei-
lens bringen.
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51. Heilung nach dem Tod

Seien es Heiler oder Arzte — alle spiiren ihre
Hilflosigkeit beim Heilen, wenn der Tod eines
Patienten nahe bevorsteht. In ihnen kann so-
gar ein Gefiihl der Sinnlosigkeit aufsteigen. Sie
haben den Eindruck, dass ihre Bemiihungen in
einer niederschmetternden Unzuldnglichkeit en-
den. Trotz all ihres Wissens und ihrer Absicht,
dem Sterbenden zu helfen und seine Gesundheit
wiederherzustellen, sieht es so aus, als konnten
sie nichts ausrichten. Scheinbar kénnen sie nur
mit einem Gefiihl der Nutzlosigkeit zur Seite tre-
ten, wahrend der Patient durch die Ausgangstiir
des Lebens geht und die Eingangstiir zum Tod
durchschreitet.

Heutzutage trifft man auch im Westen ver-
mehrt auf die Uberzeugung, dass die Seele wei-
terlebt und sich wieder verkérpert. Doch auch
dieser tief verwurzelte Glaube an das Fortbeste-
hen der unsterblichen Seele erweist sich als un-
zuldnglich. Bestenfalls kann sich der betreuende
Heiler mit diesem Glauben selbst trosten. Im
Hintergrund seines Denkens spiirt er trotzdem
seine Begrenzung.

182



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 51. HEILUNG NACH DEM TOD

Aber die Heiler und Arzte kdnnen weiterhin
Beistand leisten — nicht fiir die Wiederherstellung
des Lebens, aber sie konnen das friedliche
und angenehme Weggehen der Seele und ih-
ren Ubergang in die subtile Welt unterstiitzen.
Dieses Wissen und seine Anwendung ist ein
Teil der Heilung und haufig sehr wirkungsvoll.
Nach dem Tod kann dem Patienten ebenso viel
Heilung angeboten werden wie vor dem Tod.
Doch dieser Teil der Heilung sollte eher von der
Familie der verstorbenen Person tibernommen
werden.

Die Heilungsarbeit nach dem Tod kann in
folgenden Punkten zusammengefasst werden:

* Im Zimmer, wo der Korper des Toten auf-
bewahrt wird, sollte man eine ruhige, stille
und friedliche Atmosphdre bewahren und
als Hintergrund sanfte Musik, zum Beispiel
Violin-Musik, spielen.

e Vor der Eindscherung oder Beerdigung sollte
man im Raum, in dem der Korper liegt, San-
delholz-Raucherstdbchen anziinden.

e Hinter dem Kopf des Toten sollte ein Licht
angezilindet werden, bis er zum Friedhof
oder zur Eindscherung gebracht wird.
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e Esist besser, den Korper nach Hause zu brin-
gen und bis zur Beerdigung dort zu behal-
ten, damit Nahestehende und Freunde ihm
die Ehre erweisen konnen, statt den Korper
geradewegs vom Krankenhaus, in dem der
Patient gestorben ist, zum Begrdbnisplatz zu
tberfiihren.

Die esoterische Wissenschaft legt dar, dass eine
Seele, die ihren Korper verlassen hat, sich in
der Néhe des toten Korpers aufhdlt, bis er einge-
dschert oder beerdigt wird. Daher sind jegliche
Handlungen guten Willens vor der Beerdigung
fir die Seele auf ihrer Reise sehr hilfreich. Nor-
malerweise werden solche Handlungen in den
ersten zehn Tagen nach dem Tod durchgefiihrt.
Ebenso wohltuend ist es, Schriften zu lesen, die
die Unsterblichkeit der Seele zum Thema haben
und die Seele in die Regionen des Lichts fiihren.
Im Osten werden aullerdem Mantren gesungen.

In der Zukunft wird man dieses Verfahren der
Heilung nach dem Tod besser verstehen und an-
wenden koénnen als heute. Wenn die Menschen
wissen, dass sie zurlickkommen werden, um die
unerfiillten Aspekte des Lebens zu erfiillen, wird
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der Tod eher als Moglichkeit betrachtet, durch
die man in einen frischen Korper wechseln
kann. Verglichen mit dem gegenwartigen, ver-
fallenden und unbrauchbaren Kérper bekommt
man eine verbesserte Ausstattung. Dann wird
es gegenliber dem Tod keinen Widerstand mehr
geben.
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52.3+5=8und9

Esoterisch wird der Mensch als Seele verstan-
den. Er besitzt eine dreifache Fahigkeit, die von
ihm als Wille, Wissen und Aktivitat ausgeht. Dies
bezeichnet man als Triade. Um den Willen mit
Hilfe des Wissens als Aktivitat zu bekunden, hat
er aulerdem einen flnffiltigen Korper, der aus
funf Elementen, fiinf Pulsierungen, fiinf Sinnes-
wahrnehmungen, finf Sinnen und finf Glied-
malden besteht.

Der Mensch ist Einer, und in ihm sind die
Drei und die Finf enthalten. Gesundheit oder
Krankheit hdngt davon ab, wie er die Acht ge-
braucht. Oft ist es so, dass die Acht den Men-
schen benutzen, statt dass er sie nutzt. Die Acht
bilden die Form des Menschen, und er selbst ist
der Neunte. Wenn der Mensch, die Seele, die
Form beherrscht, ist er gesund. Hat er sie nicht
im Griff, wird er krank. Dies ist die esoterische
Auffassung von Gesundheit.

Der Mensch ist der Erbauer seiner Form, und
sie wird von ihm mit Krdften ausgestattet. Er
sollte wissen, wie er seine Form benutzen muss,
genauso wie ein Autofahrer wissen muss, wie er

186



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 52.3 + 5 =8 UND 9

sein Auto zu fahren hat. Wenn er es nicht weil,
verursacht er Unfdlle.

Das Gleiche trifft auf einen Menschen zu, der
seine Form nicht kennt. Er sollte seine Form und
ihre Moglichkeiten kennen. Auflerdem sollte er
die Natur seiner Form sowie die Krafte kennen,
die in ihr zur Wirkung kommen, und sie in an-
gemessener Weise benutzen. Er muss lernen,
wie er seinen Willen und sein Wissen anwenden
soll, wie er handeln soll, wann er handeln soll,
wie er nicht handeln soll, wann er nicht handeln
soll. Zu allen Zeiten empfahlen die Wissenden
deshalb Ganzheit in Gedanken, rechte Beziehun-
gen und Umsetzung des guten Willens in die
Tat.

Die Seele ist das Hauptenergiezentrum, das
den Korper lenkt, und solange die Seele den Kor-
per leitet, bleibt der Mensch der Meister. Diese
Beherrschung der Form kann durch Erfahrung
erworben werden, aber nicht durch Unterdri-
ckung der natiirlichen Triebe des K&rpers und
des Denkvermdogens. Religionen, die Unterdri-
ckung solcher Neigungen lehren, tragen eben-
falls zur Krankheit bei, wahrend Ziigellosigkeit
die Krankheit Gberhand nehmen lasst.
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Durch Erfahrung ist die Seele nach und nach
in der Lage, die Kréfte der Formnatur zu be-
herrschen. Grundsatzlich hangt die Fahigkeit,
Krankheit zu Gberwinden, von der individuellen
Erfahrung und dem entsprechenden Wissen ab,
die jede Seele erreicht hat.

Die gesamte Menschheit erlebt auf dem
Planeten ein grolles Abenteuer, das auch als
Fortschritt betrachtet wird. Jeder befindet sich
auf einer anderen Erfahrungsebene und ist da-
her je nach seiner Entwicklung in anderer Art
durch Krankheit belastet. Deshalb ware es gut,
wenn die Heiler und Arzte die seelische Reife
des Patienten sowie seine inneren Einstellungen
und Neigungen zur Formnatur erkennen wiir-
den. Die Bildung, Tradition und Lebensweise ei-
nes Patienten wiirden noch grélReren Einblick in
Bezug auf die Reife des Patienten gewdhren. Aus
diesem Grund ist ein Hausarzt, der die Familie
seit Generationen kennt, einem vollkommen
fremden und unbekannten Arzt vorzuziehen.
In dieser Welt, in der der medizinische Beruf
kommerziell gepragt ist, taucht somit erneut die
Notwendigkeit individuell gestalteter Heilung
und medizinischer Behandlung auf.
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53. Tun — Sein

Kranke missen erzogen werden. Auch das ist
Teil der Heilung. Oft dienen richtige Erziehung
in Gesundheit und Heilung nicht nur der Vor-
sorge, sondern sie heilen auch.

Viele Krankheiten entstehen aus den Wiin-
schen und Begierden des Menschen sowie aus
seiner egoistischen Einstellung. Vom weltlichen
Standpunkt aus unterstiitzt Ehrgeiz das Persdn-
lichkeitswachstum. Wiinsche erfiillen die Sehn-
stichte des Menschen, und Egoismus gilt auch
als Selbsterhaltung. Aber zu starker Ehrgeiz, kras-
ser Egoismus und malloses, zligelloses Verlan-
gen konnen und werden der Gesundheit scha-
den. Dies sollten die Kranken wissen. Durch ihre
eigene Lebensausrichtung schaden sie ihrer Ge-
sundheit.

Im gegenwadrtigen Lebenszusammenhang
des Ubertriebenen Konkurrenzkampfs, des Ex-
pansionismus und habgieriger Gefiihle neh-
men Angst, Beklemmung und Anspannung
stark zu und beunruhigen den Solarplexus. Ist
dieses Zentrum erst einmal gestort, offnet der
Mensch der Krankheit die Tir. Wenn sich die
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oben erwdhnte Angst, Beklemmung usw. fest-
setzen, flhrt dies zu einer Belastung der Bauch-
speicheldriise, der Leber und des Magens. Sind
diese Organe durch fortwédhrende Belastung an-
gegriffen, beeintrachtigen sie das ganze Korper-
system: den Verdauungsapparat, den Darm,
die Atmung und den Blutkreislauf. Wenn man
jahrelang an Angsten und beklemmenden Ge-
ftihlen leidet, fiihrt dies zu Bluthochdruck, Gas-
bildung im Magen, Schlaflosigkeit und sogar
zu Depressionen. Der Bereich unterhalb des
Zwerchfells ist der Entstehungsort aller Krankhei-
ten, und daher kann er auf keinen Fall vernach-
lassigt werden. Doch er wird durch die falsche
Einstellung des Menschen zum Leben in Mitlei-
denschaft gezogen.

Seit atlantischer Zeit ist der Mensch auf der
endlosen Jagd nach der Erfiillung seiner Wiin-
sche. Er muss zurtickschauen und sehen, ob
sein Wille, sich auszuweiten, es wert ist, dass
er schlielllich dabei seine Gesundheit opfert. Er
sollte sich fragen, ob Geld, Macht und Position
mehr wert sind als seine Gesundheit und sein
Wohlbefinden. Im Osten gibt es das Sprichwort:
,Besser ein Glas kaltes Wasser trinken als einer
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Milchkanne hinterherlaufen, die unerreichbar
ist.” Angstlich und besorgt nach Milch zu ver-
langen versetzt das System in Unruhe, wéhrend
ein Glas kaltes Wasser mit innerer Ruhe getrun-
ken den Korper ndhren kann. Die unaufhorliche
Jagd nach objektiver Erweiterung erreicht un-
verhdltnismdBige Hohen und hat verheerende
Folgen fiir seine Gesundheit.

In den Upanishaden gibt es eine Geschichte
tber den Menschen, der endlos nach Macht
und Geld strebt. Er wird mit einem Schakal
verglichen, der ein blutbeflecktes Schwert fin-
det, das von einem Jager liegengelassen wurde.
Der Schakal leckt an den Blutstropfen auf dem
Schwert, und wahrend er sie aufleckt, entdeckt
er, dass immer mehr Blut aus dem Schwert si-
ckert. Er leckt und leckt an dem Schwert bis er
stirbt. Genauso laufen die Menschen heute wie
verriickt hinter ihren unerfillten Ambitionen und
Wiinschen hinterher und begreifen nicht, dass
ihre verrlickte Geschaftigkeit selbstzerstorerisch
ist. Natirlich flieft aus dem Schwert kein Blut.
Trotzdem leckt der Schakal immer weiter daran.
Er leckt sein eigenes Blut auf, das hervorkommt,
wahrend er am Schwert leckt. Genauso rennen
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auch Menschen, die vom Willen nach Geld und
Macht angetrieben werden, diesen Dingen wie
verrlickt hinterher und verschwenden dabei ihre
Energien.

Die Seher im Osten sagen, der 'Wille zu sein'
ist gesund, der 'Wille nach Macht und Geld'
kann das gesundheitliche Gleichgewicht stéren.
'Zu sein und aktiv zu sein' ist besser als nur ak-
tiv zu sein und das Sein nicht zu beachten. Das
Sein ist die Grundlage, und Aktivitdt ist ein Tanz
auf dieser Grundlage. Fehlt die Grundlage oder
ist sie instabil, wird die Aktivitdt zwangsldufig
dadurch beeintrachtigt und zieht dann wiede-
rum den Handelnden in Mitleidenschaft.

Es ist an der Zeit, dass die Menschen lernen,
ihre Gbertriebene Aktivitdt zur Ausgewogenheit
zu bringen und zu einem Gleichgewicht finden.
Zu viel Dynamik verbrennt die Menschen. Dy-
namik muss mit statischer Dynamik gemaRigt
werden.
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54. Karma und Gesundheit

Die Menschen in fritherer Zeit sprachen von Be-

freiung. Moderne Menschen sprechen von Frei-

heit. Diese Freiheit wird verstanden

e als Freisein von jeglichen auferlegten Regeln,

e als Freiheit, das zu tun, was man mochte und

* als Freiheit zu denken und zu leben wie es
einem beliebt.

Solche Ungebundenheit oder Freiheit ist ver-
niinftig, wenn man Verantwortung ebenfalls
akzeptiert. Heutzutage bedeutet Freiheit oder
Ungebundenheit fiir viele moderne Menschen
Freiheit ohne Verantwortung. Fiir die Wiinsche,
die sie sich erfiillen, fir die Wahl, die sie tref-
fen sowie fiir die Gedanken, die sie pflegen,
mochten sie keine Verantwortung tibernehmen.
Solche Freiheit ist nichts anderes als Egoismus
verbunden mit Unwissenheit. Ungebundenheit
oder Freiheit geht nicht mit Egoismus Hand in
Hand. Folglich fiihrte die falsch verstandene
Freiheit viele Menschen in Krankheiten und
vielfdltige Begrenzungen. Die Unwissenheit die-
ser Freiheitsliebenden macht es ihnen unmog-

193



GESUNDHEIT UND HARMONIE © 54. KARMA UND GESUNDHEIT

lich, die Folgen ihrer Wiinsche, Entscheidungen
und Gedanken zu sehen. Krankheiten entstehen
aus unverantwortlichem Verhalten aufgrund von
Genusssucht, Leidenschaft und egoistischem
Denken.

Bis jetzt sind die Menschen noch nicht frei
von egoistischem Verlangen, und ihre Selbst-
sucht treibt sie an, Dinge zu tun, die dem Leben
in ihrer Umgebung Schmerzen zufligen. Die
menschliche Haltung gegeniiber dem Leben
und der Natur ist von Unwissenheit gepragt.
Fortwadhrend verletzen die Menschen die ande-
ren Naturreiche und werden deshalb wiederum
verletzt. Sie sind sich dessen nicht bewusst,
dass sie dem Tier-, Pflanzen- und Mineralreich
schaden. Genauso verletzen sie auch die
Intelligenzen des Wassers in den Flissen und
Meeren. Den Folgen ihrer Taten, die wie ein
Bumerang zu ihnen zurlickkehren, kénnen die
Menschen nicht entkommen. Einerseits fligen sie
anderen Wesen Schaden zu, und andererseits
kiimmern sie sich um ihre eigenen Krankheiten.
Nicht im Mindesten ist ihnen klar, dass es vor
dem Karma-Gesetz kein Entrinnen gibt. Die
Situation der Menschen gleicht der eines bissi-
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gen Hundes, der andere beifst, selbst gebissen
wird und fortwédhrend seine eigenen Wunden
leckt. Dies mag abfdllig oder entwiirdigend
wirken, doch man moge diese Aussage positiv
aufnehmen. Gegenwartig ernten die Nationen,
was sie durch Krankheiten, Katastrophen, Krisen
nach und nach geséat haben.

Heute ist dieses groRartige Karma-Gesetz
eine anerkannte Tatsache im menschlichen Den-
ken. Die von Menschen hiufig gestellte Frage
,Warum?” bringt die Idee von Ursachen und
Wirkungen stetig und unabwendbar herein.
Konzepte in Bezug auf Vererbung, Umwelt, Le-
bensposition, Rassenmerkmale, lokales oder
nationales Naturell, historische Ursachen, aber-
gldubische Vorstellungen der Gesellschaft oder
blinden religiosen Glauben werden vom Stand-
punkt des Karmas aus betrachtet.

Das Karma-Gesetz teilt jedem Menschen mit,
wie viel Gesundheit oder Krankheit er aus vor-
ausgegangenen Leben mitgebracht hat und wie
er weitermachen sollte, um seine Gesundheit zu
verbessern und die Krankheit nach und nach zu
beseitigen. Bei den Menschen im Altertum war
die Befreiung ein Vorgang, in dem sie sich von
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egoistischen Wiinschen, Entscheidungen und
Gedanken befreiten. Im selben Zusammenhang
betrachtete man auch das Freiwerden von
Krankheit. Genauso sollte ein Heiler karmische
Verbindlichkeiten mit in Betracht ziehen, wenn
er beabsichtigt, einen Kranken zu heilen. Medi-
kamente oder Heilungsmethoden heilen keine
Krankheiten, sondern das Karma muss erlebt
und auf diese Weise neutralisiert werden.
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55. Wissen und Gesundheit

Arzte beschéftigen sich mit Driisen und Heiler
mit Zentren. Die Drisenfunktionen hingen mit
der Personlichkeit des Menschen zusammen.
Eine Personlichkeit kann sich nicht mit Hilfe von
Medikamenten verandern, sondern allein durch
bestimmte selbst auferlegte Disziplinen, die all-
gemein als 'Yoga-Disziplinen' oder 'Disziplinen
fir Jinger' bezeichnet werden. Grundsatzlich ist
es unmoglich, die Personlichkeit und die korper-
liche Ausriistung durch eine Behandlung der
Driisen zu verdndern. Im Gegenteil, die Driisen
verandern sich, wenn sich die Personlichkeit auf-
grund jener Disziplinen wandelt.

Allgemein glaubt man, dass der physische
Korper eine Begrenzung darstellt, unter der der
Mensch leidet. Selbst die Religionen predigen,
dass es eine Siinde ist, im physischen Korper
zu leben, der den Menschen, die Seele, ein-
schrankt. Von religiosen Eiferern wird der Kérper
aus Fleisch und Blut sogar als siindhaftes Gefaly
betrachtet. Das ist Unwissenheit. Der physische
Korper ist ein Opfer der menschlichen Person-
lichkeit. Durch das Personlichkeitsleben werden
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Krifte freigesetzt, die durch die Zentren und
Driisen geleitet werden. Bei einer integrierten
Personlichkeit entsteht und fliefSt harmonische
Energie durch die Zentren, Drisen, das endo-
krine System usw. Diese Energie entwickelt sich
aus der Personlichkeit und bereitet dem Korper
keine Probleme. Sind die erzeugten Krifte je-
doch gefiihlsbetont oder konfliktgeladen, flieRen
sie ebenfalls durch die Zentren und verursachen
in ihnen Storungen. Wenn die Zentren gestort
sind, geraten auch die Drisen in Unordnung.
Infolgedessen scheiden sie ihre Sekrete ungleich-
malig ab, und dadurch kénnen im Korper Krank-
heiten entstehen.

Es ist notwendig, dass sich die Arzteschaft
mehr mit der Wissenschaft der Psychologie als
mit der Physiologie beschaftigt. Solange die
Menschen nicht die Folgen der konfliktgelade-
nen Krafte kennen, auf die sie sich einlassen
und die sie in sich pflegen, werden sie den
Werten des Lebens nicht viel Bedeutung beimes-
sen. Diese Werte sind erprobt und haben sich
bewdhrt. Sie werden praktiziert, nicht weil man
als guter Mensch akzeptiert werden will, son-
dern um im eigenen Inneren Harmonie herzu-

198



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 55. WIssEN UND GESUNDHEIT

stellen. Wo innere Harmonie herrscht, besteht
eine groflere Moglichkeit, gesund zu bleiben.
Emotionaler und gedanklicher Aufruhr beein-
trachtigt das dtherische Gewebe und greift den
physischen Kérper an.

Die Qualitdt der Personlichkeit hdngt wie-
derum von dem Entwicklungspunkt ab, den ein
Mensch erreicht hat. Durch Versuch und Irrtum
lernt er im Laufe seiner Entwicklung, eine bes-
sere Gesundheit zu erhalten, indem er Werte
annimmt, die nattirlich und normal sind. In den
Menschen tauchen so lange Schwierigkeiten
auf, wie in ihnen der Konflikt besteht, was als
gut und schlecht zu betrachten ist und solange
die Gegensatzpaare im Widerspruch zueinan-
der stehen. Folglich gilt Gesundheit als eine Ge-
gebenheit, die mit dem Wissen einhergeht. Mit
der Umsetzung des Wissens in die Tat verrin-
gern sich die Krankheiten. Hier ist das Wissen
gemeint, wie man konfliktgeladene emotionale
und gedankliche Krdfte sowie Gegensatzpaare
neutralisieren kann. Somit ist Wissen das Gegen-
mittel zur Krankheit.
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56. Die bedeutsame Verlagerung

Der Einstrom von Prana, seine Aufnahme durch
den Atherkorper und seine Ubertragung durch
die atherischen Zentren im Korper geben Hin-
weise flir ein umfassenderes Verstehen der Ge-
setze von der Gesundheit. Die Gesundheit im
physischen Korper ist vom ungehinderten Le-
bensfluss abhdngig, der wiederum durch das
Zusammenwirken der Atome im menschlichen
Korper entsteht. Das zukiinftige Studium der Ge-
sundheit wird sich mit der gemeinsamen Arbeit
von Atherkérper und physischem Korper sowie
mit der erfolgreichen Tétigkeit des Atherkdrpers
als Empfinger und Ubermittler des Pranas be-
schaftigen.

Es ist allgemein bekannt, dass die Sonnen-
strahlen Lebensenergien mit sich fihren. In Wech-
selwirkung mit der Luft, die die Erde umgibt,
lassen die Sonnenstrahlen goldene pranische Aus-
strahlungen entstehen, die von den Lebewesen
auf der Erde aufgenommen werden. Diese golde-
nen Strahlen bewahren die Korper der Lebewesen
und erhalten ihre Gesundheit. Aus diesem Grund
gilt die Sonne als Bewahrer des Lebens.
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Natirlich kommen noch andere Strahlen
von der Sonne, die vollig anders wirken und Zer-
storung verursachen. An dieser Stelle beschifti-
gen wir uns mit den pranischen Ausstrahlungen
der Sonne, die hauptsdchlich in den Morgen-
und Abendstunden vorhanden sind. Sie sind
die Grundlage allen Lebens auf der physischen
Ebene.

Der dtherische Korper ist ein Geflecht, dhn-
lich wie ein Netz, von Feuer durchdrungen und
vom oben beschriebenen goldenen Licht belebt.
In den Theologien wird dieses goldene é&theri-
sche Netz hdufig als goldene Schale beschrie-
ben. Die dichtere Materie der physischen Ebene
hangt mit der lebendigen Form des goldenen
Netzes zusammen. Sie baut sich um das Netz
auf, so dass beide eine Einheit bilden. Das Netz
empfdngt die Lebenskraft, das Prana, und leitet
es an den physischen Korper weiter.

Die Milz ist das Empfangsorgan im physi-
schen Korper. Sie nimmt das Prana auf, das von
ihrem dtherischen Gegenstiick ausgeschiittet
wird, und leitet es zum Basiszentrum. Von dort
wird das Prana Uber den ganzen Korper ver-
teilt. Es strahlt sogar tber die Korperoberflache
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als pranische Aura hinaus. In der medizinischen
Wissenschaft ist von dem umfassenden Poten-
tial der Milz bis jetzt nur wenig bekannt. Beim
Studium des Pranas und der Gesundheit des
physischen Korpers spielt die Funktion der Milz
eine lebenswichtige Rolle.

Genauso muss man erkennen, dass das dthe-
rische Gewebe des menschlichen Korpers, das
sich unmittelbar hinter dem physischen Korper
befindet, realer ist als der physische Korper. Seine
Tatigkeit flihrt zu einem besseren Verstandnis des
Prana-Mechanismus, der durch das menschliche
System arbeitet.

Die medizinische Wissenschaft beginnt den
'Vitalitatsfaktor' als eine Wirkung der Sonnen-
strahlen auf den physischen Organismus zu un-
tersuchen. Man versucht die Gesetze der Strah-
lungshitze innerhalb der Form zu studieren.
Auferdem ist man in der Lage, die Funktionen
der Milz mit der Wirkung der Drisentatigkeit
zu verbinden und die Beziehung zwischen bei-
dem zu erkennen, durch die die vitale Essenz
der Korpergestalt assimiliert wird. Mit weiteren
Fortschritten auf diesem Gebiet wird man wahr-
scheinlich auf die Tatsache des Atherkorpers sto-
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en. Wenn man die grundlegenden Funktionen
des Atherkorpers ermittelt hat, wird die Arbeit
der praventiven und heilenden Medizin ihren
Schwerpunkt auf hd&here Ebenen verlagern.
Dann hat man die Gesetze der Gesundheit er-
kannt, und sie kdnnen vollstindig zum Nutzen
der Menschheit befolgt werden. Dies wére eine
bedeutsame Verlagerung im Gesundheitsbereich,
durch die der Schwerpunkt mehr auf den Ather-
korper als auf den physischen Automaten gelegt
wird.
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57. Dreifache Prana-Zufuhr

Auf drei Arten wird den menschlichen Kérpern
Préana zugefihrt. Man kann sie solares Prana, pla-
netarisches Prana und Prdna von den pranischen
Formen der Erde nennen. Dementsprechend wer-
den sie auch als goldenes, violettes, blass-violet-
tes oder graues Prana bezeichnet. Dies ist die
esoterische Auffassung.
1. Solares Prana:
Es ist die vitale und magnetische Stromung,
die von der Sonne ausstrahlt und dem mensch-
lichen Atherkérper durch Vermittlung bestimm-
ter Intelligenzen der Luft zugefiihrt wird. In ok-
kulten Kreisen nennt man sie die goldfarbenen
Devas. Dieses Prana, das durch die goldenen
Luft-Devas tibermittelt wird, ist sehr hochwer-
tig. Die midchtigen goldfarbenen Strahlungen
werden in bestimmten dtherischen Korperzen-
tren empfangen: in der Stirn und zwischen
den Schulterblittern. Von diesen Atherzentren
wird das Prana nach unten zum physischen
Organ, zur Milz, tbertragen.
Die goldfarbenen pranischen Wesenhei-
ten befinden sich in der Luft tiber uns. In den
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tropischen Landern, wo die Luft rein und tro-
cken ist, sind sie besonders aktiv. Kalifornien
gilt als ein solch tropisches Gebiet, in dem
diese goldene Farbe greifbar ist. Als beson-
ders wohltuend gelten die Sonnenstrahlen
in den Tropen. Im tropischen Glirtel gibt es
Licht im Uberfluss.

Es besteht eine sehr enge Verbindung zwi-
schen den Menschen und der oben genann-
ten Deva-Gruppe. Daher muss der Kontakt
zu ihnen in geeigneter Weise stattfinden.
Durch zu intensiven Kontakt mit diesen Strah-
len kann die Gefahr eines Hitzschlags dro-
hen.

Wenn die medizinische Wissenschaft
die Funktion des Atherkorpers und seine as-
similierenden Tatigkeiten erkennt, kann der
Mensch gegeniiber den Gefahren der Son-
nenstrahlung immun werden. In der okkul-
ten Wissenschaft gelten die goldfarbenen
Deva-Wesen als mannlich-weiblich. Da sie
von den Sonnenstrahlen den vitalen und
magnetischen Prana-Strom aufnehmen kon-
nen, sind sie weiblich, und aufgrund ihrer
Fahigkeit, die pranischen Energien an die
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Menschen und andere Lebensformen auf der

Erde zu verteilen, sind sie mannlich.

Ein intelligenter Umgang mit dem golde-
nen Sonnenlicht wédhrend der Morgen- und
Abendstunden galt daher bei den Menschen
des Altertums in den Tropen als gesund. Aus

demselben Grund bekleideten sie ihren Ober-

korper — verglichen mit dem Korper unter-

halb des Nabels — nur sparlich.
2. Planetarisches Prana:

Dies ist die pranische Kraft, die vom Plane-

ten ausstromt. Sie ist nichts anderes als das

goldfarbene Prdna, das unser Planet von der
Sonne empfangt und durch seine Oberfliche
abstrahlt. Es ist ein indirektes Prdna, das be-

stimmte Prozesse durchlaufen hat und daher

die Farbe und Qualitdt des Planeten tragt.

Die Erde absorbiert solares Prana. Sie nimmt

davon in sich auf, was sie selbst braucht und
strahlt alles Uberschiissige ab. Man nennt
dies planetarische Strahlung. Das ausstrah-
lende planetarische Prana ist von guter Qua-
litdit. Es wird von bestimmten Intelligenzen
Ubermittelt: von den Devas der Luft, die man

auch violette Devas nennt. In diesem Prana
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ist der Magnetismus der Erde enthalten, der
den Formen der Erde auf einer nicht so ho-
hen Ebene hilft.
. Das Prana der Formen:

Dies ist die dritte Prana-Art, die auf der Erde
vorhanden ist. Es sind die pranischen Aus-
strahlungen aller Formen auf der Erde, z.B.
der Pflanzen, Tieren und Menschen. Solche
Ausstrahlungen der Lebewesen auf dem Pla-
neten stehen an dritter Stelle. Auch ihr Ein-
fluss umgibt uns. Sie werden geringer ein-
gestuft und gelten als Trdger blass-violetter
oder grauer Energien.
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58. Storung und Aufbau

Es gibt drei unterschiedliche Prana-Quellen: die
Sonne, der Planet und die Formen des Lebens
auf der Erde. Wenn die Menschen verstehen,
dass diese drei pranischen Ausstrahlungen un-
terschiedlich eingestuft werden, sollten sie weise
genug sein, sich fiir das beste Prana-Angebot
statt fir zweit- und drittklassiges Prana zu ent-
scheiden. In dieser Reihenfolge sollten sie ihre
Prioritaten setzen.

Solares Prana wird von den Devas der Luft
als goldenes Licht in den Morgen- und Abend-
stunden tbermittelt. Es ist bei weitem das beste
Prana. Wir konnen es aufnehmen, wenn wir uns
morgens und abends in der Sonne aufhalten,
aber auch durch intensive Atemiibungen am
Morgen und am Abend.

Die Menschen im Altertum wussten dies. Da-
her galten bei ihnen die Morgen- und Abend-
stunden als hervorragende Zeiten fiir gesund-
heitsférdernde Ubungen. Es war gang und gibe,
sich morgens und abends im Freien zu bewe-
gen und so tief ein- und auszuatmen, dass die
ganze Lungenkapazitit genutzt wurde. Den
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Griechen und Rémern war dies ebenso bekannt
wie den Menschen im Osten. Speziell in diesen
Tageszeiten wurden Spiele organisiert, bei de-
nen die Spieler ihre Schulterblatter und die Milz
unbedeckt liefen. Frische Luft einzuatmen und
sich in der Sonne aufzuhalten wurden als we-
sentlicher Teil des Lebens betrachtet.

Das moderne Leben neigt dazu, sich lang-
sam von diesem gesunden, natlirlichen System
zu entfernen. Viele H&user, die heute gebaut
werden, lassen weder das goldene Licht der
Sonnenstrahlen herein, noch gestatten sie freien
Luftzug im Haus. Dies ist vor allem an dicht
bevélkerten Orten der Fall. Auflerdem werden
die Hauser so gebaut, dass man sogar tagsiiber
Beleuchtung braucht. In den H&dusern gibt es
Zimmer und Kammern, in die nie Tageslicht
oder frische Luft eindringt. Nur selten kann man
quer durchs Haus liften, und man hat nicht
gentigend Fenster, um das Sonnenlicht unge-
hindert hereinzulassen. Um es bequem zu ha-
ben, baut man geschlossene Hauser, in denen
es kiinstliche Heizungs- und Kiihlungssysteme
gibt. Infolgedessen ist das Immunsystem der
Menschen in unserer Zeit schwach geworden.
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Alle alten Zivilisationen wurden nicht am
Meeresufer gebaut, wie es heute der Fall ist,
sondern an Flussufern. Beispiele dafiir sind der
Ganges und Indus in Indien, der Nil und Jordan
im Mittleren Osten, der Rhein und die Rhone
in Europa, der Mississippi und Missouri in
Nordamerika, der Amazonas in Stidamerika. Die
Menschen im Altertum bauten ihre Zivilisationen
an den Ufern der Flisse auf, weil hier die funf
Elemente der Natur reichlich vorhanden sind.
Zu keiner Zeit betrachteten sie das Meeresufer
als gesund, denn Meereswasser ist kein gesun-
des Wasser. Es ist salzig und hat medizinische
Wirkung. Tégliches Baden in den Fliissen galt als
gestinder, weil sie trinkbares und Leben spen-
dendes Wasser fiihren. Meereswasser wurde nur
gelegentlich an astrologisch wichtigen Tagen
verwendet. London, Paris, Brissel, Berlin, Rom,
Madrid, Athen, Konstantinopel, Jerusalem, Delhi
und Mexiko City sind nur einige Beispiele fiir alte
Stadte, von denen keine am Meeresufer erbaut
wurde. Globale wirtschaftliche Gesichtspunkte
lieBen Stadte am Meeresufer entstehen, wo die
natiirlichen Vorraussetzungen fiir die Gesundheit
nicht die gleichen sind wie an anderen Orten.
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Mit Gebduden, die in den Himmel ragen,
Uberfullt sind und nur schwachen Kontakt zu
den goldenen Strahlen bieten, ist die Menschheit
heute vom planetarischen Prana starker abhan-
gig als vom solaren Prdna. Hauptsdchlich wird
das zweitrangige Prana genutzt, wdhrend das
wichtigste Prana in den Hintergrund gedrangt
wurde. Hinzu kommt, dass das drittrangige
Prdna vorherrschend wird, das an Uberfillten
Orten von den Mitmenschen ausgestrahlt wird.
Planetarisches Prana und seine Ausstrahlungen,
die in der Natur reichlich vorhanden sind, wer-
den auf Distanz gehalten. Auf diese Weise ten-
diert der moderne Mensch zum drittrangigen
Prana. Aullerdem bringt er domestizierte Tiere
in seine Wohnungen, z.B. Katzen und Hunde.
Er lebt und schlaft mit ihnen.

Zu solcher Unwissenheit neigen die Men-
schen im Namen einer modernen Lebensweise.
lhnen koénnen Medikamente nicht helfen. Die
Menschen sollten lernen, diese Reihenfolge um-
zukehren. In dieser verworrenen Situation sollten
die Menschen die richtige Ordnung aufbauen.
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59. Die Feuer im Korper

Wer das Prana, die Lebenskraft, richtig auf-
nimmt und verteilt, dem ist Krankheit unbe-
kannt”, sagt die okkulte Wissenschaft. Samtliche
Arzte und alle, die im Bereich von Gesundheit
und Heilung arbeiten, miissen tiber diese Aus-
sage nachdenken. Wenn sie richtig verstanden
wird, kommt es zu einer grundlegenden Veran-
derung in der Einstellung der Medizin zu heilen-
den und vorbeugenden Behandlungen.

Um die obige Aussage verstehen zu konnen,
muss man die Tatigkeit der verschiedenen Feuer
im Korper begreifen. Das Prdna wird als aktive,
strahlende Warme bzw. als Feuer betrachtet,
das wir von der Sonne und vom Planeten emp-
fangen, und die menschlichen Korper bestehen
aus unzdhlig vielen Zellen, in denen es latente
Warme bzw. Feuer gibt. Wenn sich das aktive,
strahlende Feuer mit dem latenten Feuer der
Korperzellen vereint, wird Gesundheit aufgebaut.
Die Grundlage des Lebens ist das latente Feuer,
wahrend das aktive Feuer dieses Leben stimuliert
und belebt. Das latente Feuer ist das Leben der
kugelformigen Zelle oder des Atoms. In diesen
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Zellen befindet sich das Leben als Warme in ro-
tierender Bewegung. Prdna, das aktive Feuer, ist
die treibende Kraft der Zell-Formen des Korpers.
Es belebt den Kérper und entwickelt sogar die
Form. In diesem Korper, der durch das zweifa-
che Feuer gebildet wird, existiert der Mensch mit
dem Feuer des Denkens. Das pranische Feuer
und das Feuer in den Zellen befinden sich in
standiger Wechselbeziehung, und durch Reibung
bewirken sie die Entwicklung der Kérpermaterie.
Wenn viel Prdna angerufen, aufgenommen und
Uberall im Korpersystem verteilt wird, kommt
es zur Beseitigung der Unreinheiten in den Kor-
perzellen aufgrund der Wechselwirkung zwi-
schen der latenten Wérme in den Zellen und der
aktiven Warme des Prdnas. Die latente Wdrme
in den Zellen ist Feuer, das von der umgeben-
den Materie gefangen gehalten wird. Wenn es
Unterstlitzung von aullen erhdlt, bekommt es die
entsprechende Kraft, um die Tragheit der Materie
zu durchbrechen. Genauso wie das Kiiken im Ei
die Schale durchbricht, um zu wachsen, sobald
es zusatzliche Warme von der Henne bekommt.
Das pranische Feuer wirkt wie die Henne, und
das Zell-Feuer gleicht dem Kuken. Damit es
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Wachstum und Gesundheit geben kann, muss
das pranische Feuer das Zell-Feuer unterstiitzen.

Im physischen Korper sind diese Feuer an der
Basis der Wirbelsdule zentriert. Sie befinden sich
an einem Punkt an der Spitze der Wirbelsdule.
Diese warme Stelle strahlt in alle Richtungen
und benutzt dabei die Wirbelsdule als Kanal.
Sie hat eine besondere Verbindung zur Milz, die
das pranische Feuer liefert. Folglich sind richti-
ges Funktionieren der Wirbelsaule und der Milz
fir das korperliche Wohlbefinden des Menschen
von groller Bedeutung. Wenn die Wirbelsdule
von Stauungen befreit ist, unter denen sie lei-
det, und gut eingestellt und ausgerichtet ist,
werden die beiden Feuer frei flielen und sich
miteinander verbinden. Dies wird eine gesunde
Korperverfassung zur Folge haben. In solchen
Fallen wird der dichte physische Korper kaum
Probleme haben.

Ein Meister der Weisheit vergleicht jene Stelle
der Wirbelsdule mit einem brennenden Ofen
und das pranische Feuer mit dem Heizmaterial,
das das Feuer im Ofen immer lodern Idsst. An-
gemessene Versorgung mit Brennmaterial ldsst
den Ofen bestdndig lichterloh brennen. Somit
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sieht die okkulte Wissenschaft das Geheimnis
der Gesundheit in der Verbindung des ak-
tiven Feuers mit dem latenten Feuer. Dies ist
der Bereich, in dem sich die Wissenschaft und
die okkulte Wissenschaft begegnen sollten, um
Losungen fiir die Krankheiten zu finden.

215



GESUNDHEIT UND HARMONIE ® 60. PRANA — AUFNAHME, ...

60. Prana — Aufnahme, Assimilierung und
Zirkulation

Das ABC der korperlichen Gesundheit ist mit
der richtigen Aufnahme des Pranas, seiner Assi-
milierung und Verteilung an den physischen Kor-
per verwoben. Der Mensch muss grundlegende
Verdnderungen vornehmen, um diese drei As-
pekte der pranischen Arbeit zu gewdhrleisten.
Die Zentren, durch die das Prdna aufgenommen
wird, missen ungehindert arbeiten konnen.
Pranische Ausstrahlungen der Sonne werden
von den dtherischen Zentren aufgenommen, die
sich hauptsdchlich im oberen Teil des Korpers
befinden:
e in der Stirn,
e zwischen den Schulterbldttern
e (ber dem Zwerchfell.

Von diesen Zentren werden sie zum dtherischen
Milzzentrum gefiihrt und von der dtherischen
Milz zur Milz des physischen Kérpers. Gegen-
wartig wird das Prana hauptsachlich durch das
Zentrum zwischen den Schulterbléttern aufgenom-
men. Andere Empfangszentren bleiben — infolge
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einer jahrhundertelangen falschen Lebensweise
und aufgrund fundamentaler Fehler im Hinblick
auf eine natirliche Lebensweise — ungenutzt.
Die drei pranischen Empfangszentren funktionie-
ren nicht gut. Allein das Zentrum zwischen den
Schulterblittern ist in bestem aufnahmefdhigem
Zustand. Aber auch seine Empfanglichkeit ist in-
folge des schlechten Zustands der Wirbelsdule
gestort. In den meisten Fallen ist die Wirbelsdule
nicht gut ausgerichtet, und die Wirbel stehen
nicht ganz korrekt. Somit arbeiten die Zentren,
die das Prana aufnehmen sollen, zu schwach,
und die menschliche Milz ist auch nicht ausrei-
chend entwickelt. Gegenwartig ist sie nicht grof’
genug, und ihre Schwingung gilt in esoterischen
Kreisen als nicht zufriedenstellend.

Wo das Leben normaler und natiirlicher ge-
fahrt wird, wo der obere Teil des physischen
Korpers von den goldenen Strahlen der Morgen-
und Abendsonne beriihrt wird und wo der
Mensch kein Sklave korperlicher Annehmlich-
keiten ist, dort findet man bessere Vorraussetzun-
gen fir die Aufnahme und Assimilierung des
Pranas. Eingeborene scheinen besser funktionie-
rende Atherzentren zu haben als zivilisierte Men-
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schen. Die Lebensbedingungen der zivilisierten
Menschen sind von Natirlichkeit und Normali-
tat weit entfernt.

In Zukunft wird man einsehen, wie wichtig
es ist, dass die Zentren zwischen den Schulter-
blattern und tber dem Zwerchfell von Sonnen-
strahlen berlhrt werden. Ein solcher Sonnen-
kontakt verbessert die physische Vitalitdt und
befdhigt die Menschen, sich den wechselnden
Wetterverhaltnissen anzupassen.

Man muss sich in Erinnerung rufen, dass
die Aufnahme des Prdnas dazu dient, ihm ein
Zusammenwirken mit der latenten Warme in
den Korperzellen zu ermdglichen. Wenn das
Préna in zufriedenstellender Weise durch die
atherischen Zentren wirkt, arbeitet es mit der na-
tirlichen latenten Kérperwdrme zusammen und
erhdlt den Korper in einem kréftigen Zustand. Es
tiberzieht die Korpersubstanz, gibt die erforder-
liche Schwingungsfrequenz und fiihrt dadurch
zum gesunden Funktionieren der Kérperorgane.

Die pranische Hitze reinigt die Materie der
Zellen, verringert ihre Dichte und ermdglicht
einen gesunden Kontakt zwischen der latenten
Waidrme der Zellmaterie und der aktiven Hitze
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des Pranas. Unterstltzt wird dies durch Yoga-
Asanas, Korperiibungen, Atemiibungen oder kor-
perliche Betdtigung. Sie halten den Korper be-
weglich, aktiv und gesund. Kérperliche Tragheit
sollte daher von einem Arzt als Untatigkeit der
zwei inneren Feuer betrachtet werden.

Wenn Prana von den zwei atherischen Zen-
tren (dem Zentrum zwischen den Schulterblat-
tern und dem Zentrum Uber dem Zwerchfell)
empfangen und an das &therische Gegenstilick
der Milz weitergeleitet wird, dann bilden diese
drei Zentren ein Dreieck. Dreimal zirkuliert das
pranische Feuer durch dieses Dreieck und fliel’t
anschliefend zur physischen Milz. Danach wird
das physische Prdna an die Basis der Wirbel-
sdaule Ubermittelt, so dass es sich mit der latenten
Warme des Korpers verbinden kann. Ist diese
Verbindung ausreichend, entwickeln das prani-
sche Feuer und die Kérperwdrme eine heilende
Wirkung und verschaffen dem Menschen eine
sehr gesunde Konstitution.

Ein solches Verstindnis der okkulten Wissen-
schaft konnte fiir aufgeschlossene Arzte, Heiler
und Arbeiter im Gesundheitsbereich von Nut-
zen sein.
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Anhang

Uber den Verfasser

K. Parvathi Kumar, geboren am 7. November 1945
in Vijayawada (Indien), studierte Jura und Wirt-
schaftswissenschaften an der Andhra Universitét
von Visakhapatnam, die ihm im Jahre 1997 fir
seine Verdienste den 'Doctor of Letters h. c., D.
Lit." verlieh. Dr. K. Parvathi Kumar arbeitet auf
der Grundlage der Spiritualitdt im wirtschaftli-
chen, kulturellen und sozialen Bereich. Er sagt,
dass die Spiritualitdt keinen Wert hat, solange
sie nicht zum wirtschaftlichen, kulturellen und
sozialen Gemeinwohl der Menschheit beitragt.

Neben seiner beruflichen Tétigkeit und den
Verpflichtungen als Familienvater fiihrt er Men-
schen in Indien, Europa, in Stid- und Nordame-
rika in die Weisheitslehre ein.

Dr. K. Parvathi Kumar hat ein tiefes Wissen in
der Symbolik der Weltschriften und ist ein aus-
gezeichneter Kenner der Astrologie und Homo-
opathie. In seinen Vortragen und Seminaren zeigt
er Zusammenhinge und Ubereinstimmungen
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zwischen der christlichen Lehre, den vedischen
Schriften und den theosophischen Biichern von
H. P. Blavatsky und Alice A. Bailey. Seine The-
men umfassen die Bereiche Meditation, Yoga,
Astrologie, Heilen, Farbe, Klang, Symbolik, Zeit-
zyklen, vergleichendes Studium der Weltschrif-
ten usw.

Diese Arbeit tibt Dr. K. Parvathi Kumar ehren-
amtlich aus, denn er sagt: ,Weisheit ist kein per-
sonliches Eigentum. Man kann sie nicht besit-
zen.

Wichtig ist es, folgende Werte als Grundlagen
des menschlichen Lebens zu verstehen: mitein-
ander zu teilen, sich flreinander verantwortlich
zu fiihlen und fiireinander zu leben.”

Der Herausgeber
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Uber den Verlag

Die Edition Kulapati arbeitet im Rahmen des
World Teacher Trust e. V., um Menschen Zugang
zur zeitlosen Weisheit anzubieten.

Der World Teacher Trust wurde im Jahre 1971
von Dr. Ekkirala Krishnamacharya in Visakhapat-
nam (Indien) ins Leben gerufen. Heute ist Dr.
K. Parvathi Kumar Prasident des internationalen
World Teacher Trust. Mehr als 18 Jahre arbei-
tete er mit Dr. Ekkirala Krishnamacharya zusam-
men und begleitete ihn auf seinen Reisen durch
Europa.

Um die geistige Synthese zwischen Ost und
West zu fordern, wurde der World Teacher Trust
auch in Europa gegriindet. Die Edition Kulapati
verdffentlicht die deutschen Ubersetzungen der
Biicher dieser beiden grol’en Lehrer der spirituel-
len Wissenschaften.

Die Verdffentlichung der Biicher wird durch
freiwillige Mitarbeit von Personen ermdglicht,
die dem World Teacher Trust nahestehen. Die
Einnahmen aus der Verlagstatigkeit werden nur
fur die Veroffentlichung neuer Biicher und fir
Folgeauflagen verwendet.
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Die Blcher konnen iiber den Buchhandel
bezogen werden oder direkt beim Verlag unter:
http://www.kulapati.de.

In deutscher Ubersetzung sind bei der Edition
Kulapati die folgenden Biicher von K. Parvathi
Kumar erschienen:

e AGNI — DAS FEUERRITUAL UND SEINE SYMBOLIK
e BLATTER AUS DEM ASHRAM — ASHRAM LEAVES
e DAS WASSERMANNKREUZ

e DATTATREYA — SYMBOL UND BEDEUTUNG

e DER ATHERKORPER

®  DER WASSERMANN-MEISTER

e DER WEG ZUR UNSTERBLICHKEIT —

DAS VENUSPRINZIP
e  DER WEISSE LOTUS — THE WHITE LOTUS
® DIENST — EINE LEBENSART — ON SERVICE
e DIE THEOSOPHISCHE BEWEGUNG
e GEBETE — PRAYERS
e GESUNDHEIT UND HARMONIE
e HERKULES — DER MENSCH UND DAS SYMBOL
® INVOKATIONEN DER VIOLETTEN FLAMME —

VIOLET FLAME INVOCATIONS
® JUPITER
®  MANTREN — BEDEUTUNG UND ANWENDUNG

(mit 2 CD)
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e MEISTER EK — DER LEHRER DES NEUEN ZEITALTERS

®  MITHILA — GRUNDLAGEN EINER SPIRITUELLEN
ERZIEHUNG

e OKKULTE MEDITATIONEN

®  SANKHYA — DIE HEILIGE LEHRE

®  SARASWATHI — DAS WORT

e SATURN

®  SHIRDI SAI SAYINGS — WORTE DER WEISHEIT

®  SPIRITUALITAT UND GESCHAFTSWELT

®  SPIRITUELLES HEILEN

o UBER DIE LIEBE

o UBER DIE STILLE

o UBER VERANDERUNG

e VIDURA, LEHREN DER WEISHEIT

e ZEIT — DER SCHLUSSEL
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