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జగద్గు రు పీఠము 
ఉద్యము మరియు సాయంకాలము ధ్యానము 

జగద్గు రు పీఠము యొక్క సభ్ుులచ ేప్రతిదినము ఉద్యము, సాయంకాలము చయేబడు ధ్యునము(ప్రా రథన). 

ప్ాారంభద్శలోని వారిక ి
ప్రా రంభ్ద్శలోని వారికి సాధ్యరణ ధ్యునము.  
  

I ఓం - ఓం - ఓం  

  

II 

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి .వీ యుటర్ లోవు  ీట  

  

III 15 నిముషములు మౌనము టహ ంచి, అంతరంగములో ఏమి జరుగుచగననదో గమనింప్ుము. 

  

ఉద్యము మరియు సాయంకాలము ధ్యానము - పూరిి ప్ాారథన 

 

విటరముల కొరక్ు The Aquarian Master (English) ప్ుసతక్ములోని 3ట అధ్యుయము చూడగలరు. 
జగద్గు రు పీఠము యొక్క సభ్ుులచ ేప్రతిదినము ఉద్యము, సాయంకాలము చయేబడు ధ్యునము (ప్ూరిత ప్రా రథన). 

 ప్ాారథన వివరణము 

I 
ఓం నమః  

శీ్ర గురుదవేాయ  

ఓంకారమ ేసృష్ిట  యంతయూ వాుపించియుననది  . య ఉనికి 

ప్రేుేక్ముమా లత్ద్గ .ప్రణటమ ే గనగమా ఉ యననగ.   

http://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/aquarianmaster/main#the_process
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ప్రమ ప్ురుషాయ  

సరవదేటేయ టశ్రక్రాయ  

సరావరిషట వి యశాయ  

సరవ మంతరఛ్ేే ద్ యయ  

ే్రలైోక్ుం టశమానయ  

సావహా  

(3 మారుు ( 

అదయి ే య గురుదటేులు  

ఆయ గ ప్రమ ప్ురుషుడు  

సరవదేటతలు ఆయన యంద్గ టశమ  ైఉ యనరు  
సరవ అరిషటములనగ ఆయన  యశనము చయేగలరు  

సరవ మంతరములనగ ఆయన ఛ్దేించగలరు  

మూడులోక్ములు తమ టశము చసేగకొననవారు అయన  

గురుదేటుని ధ్యునించగచగ యననగ. 

   

II ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం - ఓం  

   

III 

గురుబరహ్మ గురురివషుణ ః  

గురురదేవో మహేశవరః  

గురుసా్క్షా తపరంబరహ్మ  

తస్రమ శీ్ర గురవగ నమః 

గురువగ బరహ్మ, గురువగ విషుణ టు  
గురుదేటులత్ మహేశవరుడు  

గురువగ సాక్షాతతత  ప్రరబరహ్మము  

అవీటంవ ిశీ్ర గురుదటేునక్ు నమసాకరము  
 

Download Learning Powerpoint (English) (2.7 MB) 

   

IV 

నమసాకరమ్స్ మాసటర్  

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ కె  .పి .కె.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ ఇ  .కె.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ యం  .యయ.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి.   

నమసాకరమ్స్ మాసటర్ సి  .వి .వి .వీ యుటర్ 

లోవు  ీట 

ఈ నలుగురు ప్రమ గురుటులు జగద్గు రు పీఠము  

దిటు ప్రణయళిక్క్ు ముఖ్ుమ నై వారు. 

http://worldteachertrust.org/_media/media/guru_brahma.pps
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V 15 నిమిషములు మౌనము టహ ంచి, అంతరంగములో ఏమి జరుగుచగననదో గమనింప్ుము. 

   

VI 

ఓం భ్ూరుుటసగ్టః ఓం తత్వితు రవరదణుం  

భ్రగు  దటేసు ధ్మీహ  ధ్ియో యో నః ప్రచగద్యాత్  

(24సారుు , ప్రా రంభ్ములో 12సారుు  మానము 

చేయటలెనగ(. 

మాయతిర :“లోక్ములనగ వలెిమించగ సవిత అనగ వలెుగు మముమ 

టరించి  

మా యంద్గ బుదిిని ప్రచగద్నము చయేటలెనని సమసత  

వెలుగులక్ు మూలమ ైన భ్రగు దటేుని ధ్యునము 

చేయుచగ యనము.”  
 

విటరముల కొరక్ు Mantrams(English) ప్ుసతక్మునగ 

చూడుడు.  
 

Download Learning Powerpoint (English) (3.1 MB) 

   

VII శాంతి ప్ాఠము 

 

ఓం  

శం  ో మితర శశం టరుణః  

శం  ో భ్టతవరుమా  
శం న ఇందోర  బృహ్సపతిః  

శం  ో విషుణ  రురుకీ్మః  

నమో బరహ్మణ ే 

నమసతత  వాయో  

తవమటే ప్రతుక్షం బరహామస ి 

ేయవమటే ప్రతుక్షం బరహ్మ టదిషాుమి  

ఋతం టదిషాుమి  

సతుం టదిషాుమి  

త యమమటతు తద్వకాత రమటతు  

ఓం  

మితుర డు, టరుణుడు, అరుముడు, ఇంద్గర డు,  

బృహ్సపతి, విషుణ టు మాక్ు సగఖ్శాంతులనగ క్లిమించగమాక్.  

బరహ్మమునక్ు నమసాకరము.  

ఓ వాయుదేవా  !ుక్ు నమసాకరము.   

ువగ ప్రతుక్ష బరహ్మము.  
ని గన వాగ్రహ్మము రూప్ముమా ప్లుక్ుచగ యనము.  

ఋతముగ, సతుముమా ని గన ప్లుక్ుచగ యనము.  

క్నగక్ ుటు ననగన, ననగన ప్లికించగ వానిని )గురు ష్షుులనగ (

రక్షుంప్ుము.   

 

విటరముల కొరక్ు Mantrams (English) ప్ుసతక్మునగ 

http://worldteachertrust.org/en/web/publications/books/mantrams/main#gayatri_mantram
http://worldteachertrust.org/_media/media/gayatri.pps
http://dev.worldteachertrust.org/en/web/publications/books/mantrams/main#gayatri_mantram
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అటతుమామ్స అటతు టకాత రమ్స  

ఓం శాంతి శాశంతి శాశంతిః 

చూడుడు.  
 

Download Learning Powerpoint (English) (6.9 MB) 

VIII   

 

(ఉద్యము)  
 

GREAT INVOCATION  

 

From the point of light within the mind of 

God,  

let light stream forth into the minds of men.  

Let light descend on Earth.  

 

From the point of love within the heart of 

God,  

let love stream forth into the hearts of men.  

May the Lord return to Earth  

 

From the centre, where the will of God is 

known,  

let purpose guide the little wills of men,  

the purpose, which the Masters know and 

serve.  

 

From the centre, which we call the race of 

men,  

let the plan of love and light work out,  

and may it seal the door where evil dwells.  

 

From the Avatar of synthesis, who is around,  

let his energy pour down in all kingdoms.  

May he lift up the Earth to the kings of 

beauty.  

 

Let Light and Love and Power restore the Plan 

on Earth.  

 

 
(సాయంకాలము)  
 

 యలోనఁ గల వలెుు   య ప్రిసరముల  

వారి రూప్మున గనపవీట మాక్!  

http://worldteachertrust.org/_media/media/samno_mitra.pps
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INVOCATION  

 

May the Light in Me be the light before me  

May I learn to see it in all.  

May the sound I utter reveal the light in me  

May I listen to it while others speak.  

 

May the silence in and around me present 

itself,  

The silence which we break every moment,  

May it fill the darkness of noise we do  

And convert it into the Light of our 

background.  

 

Let virtue be the strength of my intelligence,  

Let realisation be my attainment,  

Let my purpose shape into the purpose of our 

earth,  

Let my plan be an epitome of the Divine 

Plan.  

 

May we speak the silence without breaking 

it.  

May we live in the awareness of the 

background.  

May we transact light in terms of joy.  

May we be worthy to find place in the Eternal 

Kingdom OM.  

 

Download Learning Powerpoint (English) (1.4 

MB)  

 య యుచచరించడ్ు  యద్ మా వలెుు మా  

వినిపించి, క్నిపించి వలెయుమాక్!  

 యలోన, వెలుప్ల  గలు నిశశబేంబు  
పతరమమా సాక్షాతకరించగమాక్!  

మా క్ంఠ శబదే ల చీక్వీు  వెలుు మా  

క్ఱమించి యద ిమముమ క్లుప్ుమాక్!  
 

ే్లివికిని సద్గు ణముమల బలము గూరిచ  

 య ప్రణయళిక్ విశవ ప్రణయళిక్గనగ  
వాుప్తమ  ైవిశవమూరిత రూప్ంబునంద్గ  

నిలుచగ మాటుత శాశవత నిలయమగుచగ. 

   

IX 

లోకా స్మసాత  సగ్ఖి ో భ్టంతు )3 మారుు (  

ఓం శాంతి శాశంతి శాశంతిః  
 

Download Learning Powerpoint (English) (1.4 MB) 

 
  

http://worldteachertrust.org/_media/media/invocation_evening.pps
http://worldteachertrust.org/_media/media/invocation_evening.pps
http://worldteachertrust.org/_media/media/loka_samastha.pps
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X మ ైత్రాయ సతి తా్ము 

 

జగద్గు రగ నమసగత భ్ుం హ మాలయ నివాస ిగ  

నమసతత  దటిుదేహాయ మ ైేేరయాయ నమోనమః )2 

మారుు ( 

హ మాలయ నివాసగలెరన జగద్గు రుటులక్ు నమసాకరము.  

దిటుదహే్ము క్లిమిన వానికి నమసాకరము.  

మ ైేేరయులవారికి నమసాకరము. 

నమో జఞా న సవరూప్ాయ మాయామోహ్ విదయరిణ ే 

నిరమలాయ ప్రశాంేయయ మ ైేేరయాయ నమోనమః 

మాయ, మోహ్ములనగ చ్ద్రమొవటగల జఞా న సవరూప్ులక్ు 

నమసాకరము,  

నిరమల, ప్రశాంత సవరూప్ులెరన మ ైేేరయులవారికి నమసాకరము. 

నమసతత  బో ధ్సిేయత ాయ నమసతత  ప్ుణుమూరతయే  

ప్ూరాణ నంద్ సవరూప్ాయ మ ైేేరయాయ నమోనమః 

శుది్సతవ సవరూప్ులెరన వారికి నమసాకరము.  

ప్ుణుమూరుత లెరన వారికి నమసాకరము.  

సంప్ూరణమ నై ఆనంద్ సవరూప్ులెరన మ ైే ేరయులవారికి 

నమసాకరము. 

సిదిిబుదిి  ప్రయుకాత య సదిిిబుదిి  ప్రదయయ గ  

భ్టభీతి వి యశాయ మ ైే ేరయాయ నమోనమః 

ప్రిప్ూరణత, జఞా నము గుణములుమా క్లవాడు, వావనిి 

ప్రసాదించగవాడు,  

జనన మరణ భ్యములనగ ప్ో మొవీట  వాడు అయన 

మ ైేేరయులవారికి నమసాకరము. 

నమసతత  క్రమనిషాా య యోమి యం ప్తయ ేనమః  

బరహ్మజఞా న సవరూప్ాయ మ ైే ేరయాయ నమోనమః 

క్రామచరణమంద్గ నిషా క్లిమినవానికి నమసాకరము.  
యోగులక్ు యోమి అయన వానికి నమసాకరము.  

బరహ్మజఞా న సవరూప్ులెరన మ ైే ేరయులవారికి నమసాకరము. 

నమసతత  గురుదేవాయ నమసతత  ధరమసతతవగ  

 యరాయణ నియుకాత య మ ైేేరయాయ నమోనమః 

గురుదేటులక్ు నమసాకరము, ధరమమునక్ు వారధ్ియ నై వానికి 

నమసాకరము.  

 యరాయణునిచ ేనియమితులెరన మ ైే ేరయులవారికి 

నమసాకరము. 
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నమసతత  క్రుణయసింధో్ పతరమపయీూష టరిిణ ే 

జగద్బంధ్ో నమసగత భ్ుం మ ైేేరయాయ నమోనమః 

పతరమామృతమునగ టరిించగవాడు,  

క్రుణయ సముద్గర డు అయన వానికి నమసాకరము.  

సమసత  జగతుత క్ు బంధగటు అయన వానికి నమసాకరము. 

మ ైేేరయులవారికి నమసాకరము. 

జగద్బంధ్ో నమసగత భ్ుం మ ైేేరయాయ నమోనమః  

మ ైేేరయాయ నమోనమః  

ఓం శాంతి శాశంతి శాశంతిః 

విటరముల కొరక్ు Lord Maitreya - The World Teacher 

(English)చూడండు.  
 

Download Learning Powerpoint (English) (19.2 MB) 

 

Download/వినండు ఉద్యము ధ్యునము )MP3, 37.5 MB) 

Download/వినండు సాయంకాలము ధ్యునము )MP3, 37.2 MB)  

మ ైేేరయ సోత తరము (MP3, 9.2 MB) 

http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/morning_evening_meditation 

 

http://worldteachertrust.org/en/web/publications/lord-maitreya
http://worldteachertrust.org/en/web/publications/lord-maitreya
http://worldteachertrust.org/_media/media/maitreya.pps
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/meditation_morning.mp3
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/meditation_evening.mp3
http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/maitreya_kpk.mp3
http://worldteachertrust.org/te/web/meditation/morning_evening_meditation

