O Ritual da Agua

“"A Meditacao nao é um fazer, mas algo que acontece

n

Baixar\Ouvir O Ritual da Aqua (MP3, 8,9 MB)
Livro: Rudra (Espanhol)

De acordo com as Escrituras, a agua é a
manifestacao no plano fisico dos éteres dos
planos solar e césmico. Os éteres também
representam a energia da vida. O objetivo do
Ritual da Agua (Abhishekam) é a manifestacao
da forga elétrica, trazendo-a dos planos invisiveis
para os planos visiveis. Rudra, o Senhor da
Vibragdao, o primeiro e mais importante dos
Devas védicos, possibilita a manifestacdo da luz
que esta além da escuriddo como luz visivel e
tangivel. Ele é o Senhor que destrdi a escuridao
e traz a luz que estd além da escuridao até a
percepcao e experiéncia dos seres. Ele também
€ o Senhor que destrdi a escuridao da ignorancia
gue existe nos seres mortais, os conduzindo a

luz. Rudra permite ao ser humano vivenciar a .
Divindade e toda sua atividade. A vibragdo do )
Senhor existe em Tudo Que E. E isso que o

aspirante que adora Rudra deve perceber. i : :

O Ritual da Agua dado por Dr. K. Parvathi Kumar para o beneficio do Ocidente
tem sete passos. O primeiro passo tem relagdo com o mantram quintuplo do Senhor
gue permite controlar os cinco sentidos e desenvolver a vontade da mente. O segundo
passo € um mantram de adoragao que busca a realizagdo do Senhor. O terceiro passo
tem relacdo com as dez dimensdes do Senhor, ou seja, leste, sudeste, sul, sudoeste,
oeste, noroeste, norte, nordeste, em cima e em baixo. Com Rudra no centro, o total é
onze. Com esse mantram é possivel construir uma piramide dupla em volta de quem faz
o ritual, que protege a pessoa completamente. O quarto passo consiste em adorar o
Senhor utilizando seus onze nomes principais. Os onze nomes representam os onze tipos
de vibragdes do Senhor. O quinto passo tem relagdo com um hino especial nos Vedas
para propiciar o Senhor. E o coracao do hino principal do Senhor Rudra no Yajur Veda. O
sexto passo tem relacdao com a longevidade para que a pessoa fazendo o ritual perceba
o mito da morte e se liberte conscientemente da prisdo do corpo. O sétimo passo tem
relagdo com a invocagdo principal do Senhor Rudra, que existe na matéria, na agua, no
fogo, no ar, nos éteres e que permeia Tudo Que E.

Texto do Ritual da Agua - Versdo Curta

Durante o Ritual da If\gua, cada vez que o nome do Senhor é falado, uma colher
de agua fresca é oferecida ao Lingam de Shiva. Sera necessario oferecer 77 colheres de
agua no ritual curto apresentado a seguir.
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http://dev.worldteachertrust.org/_media/media/audio/rudra_mantram.mp3
http://dev.worldteachertrust.org/es/web/publications/rudra
http://dev.worldteachertrust.org/pt-br/web/master/kpk

Para aqueles que querem fazer esse ritual é recomendado seguir as regras e 0s
horarios sugeridos no Livro: Rudra (Espanhol).

I Om Namassivaya cinco vezes

II Om Namassivaya Siddham Namaha onze vezes

III Om Namo Bhagavate Rudraya onze vezes

Om Namaste Astu Bhagavan

Visveswaraya

Mahadevaya

Triambakaya

Tripurantakaya Saudacgao +
Trikagni Kalaya 11 nomes
Kalagni Rudraya

Neelakantaya uma vez
Mrutyunjayaya

Sarveswaraya

Sada Sivaya

Srimanmahadevaya Namaha

IV

Om Nama Ssomaya Cha
Rudraya Cha

Nama Stamraya Cha
Arunaya Cha

Nama Ssangaya Cha 25 nomes
v Pasupataye Cha

Nama Ugraya Cha uma vez

Bhimaya Cha

Namo Agre Vadhaya Cha
Dure Vadhaya Cha
Namo Hantre Cha
Haneeyase Cha

The World Teacher Trust


http://dev.worldteachertrust.org/es/web/publications/rudra

Namo Vrikshebhyo
Hari Kesebhyo

Nama Staraya

Nama Ssambhave Cha
Mayobhave Cha

Nama Shankaraya Cha
Mayaskaraya Cha
Nama Ssivaya Cha
Sivataraya Cha

Nama Ssivaya Cha
Sivataraya Cha

Nama Ssivaya Cha
Sivataraya Cha

Om Triambakam
Yajamahe
Sugandhim
VI Pushti Vardhanam onze vezes
Urvarukamiva Bandhanan
Mrutyor Muksheeya
Maa Mrutaat

Yo Rudro Agno Yo
Apsuya Oshadhishu
VII Yo_Rudro Visva Bhuvan trés vezes
Avivesa
Tasmai Rudra

Ya Namo Astu
Um total de 77 (7 x 11) mantrams

Om Shanti Shanti Shantihi.

http://worldteachertrust.org/pt-br/web/meditation/water_ritual
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