Meditacao de Cura
Pratica

Num caderno azul (azul celeste) anote a data, o nome do paciente e os detalhes da
doenca. Também recomenda-se que quando encontrar alguém que nao conheca, mas
gue esta doente e sofrendo, anote

e Toda noite faca esta oragao antes de dormir, mantendo a pureza do corpo e do
ambiente.
e Enquanto estiver dormindo, recomenda-se usar incenso e uma vela que emita
pouca luz.
e Pense nas pessoas que encontrou durante o dia que estdao doentes e sofrendo e,
depois da oragao, peca que sejam curadas.
e Ofereca-se ao Mestre antes de dormir falando o seguinte: “Retiro-me do corpo
fisico, do corpo astral, dos sentidos, da mente e me uno a alma universal.”
e Na medida do possivel, tente sempre ajudar aquele que esta doente e sofrendo.
Sempre que tiver tempo nao deixe de ajudar essas pessoas.

Recomenda-se que a meditagao de cura seja feita uma vez por semana para cada
paciente. Ela pode ser feita toda quinta-feira ou na décima primeira fase da lua.

Uma versao curta pode ser apenas a Oracdo ao Mestre e a Oracao para o Paciente, e
depois peca ao Mestre para realizar uma cura.

Meditacao de Cura - Texto Completo

Oracao ao Mestre

Master please let us receive the influx of Thy Plenty of prana into our systems, so that we
may transcend disease, decay and death, realise the Highest Truth, the Pure Love and
the Bliss of Existence and serve humanity according to Thy Plan.

Master CVV Namaskarams

Tradugao

Mestre, rogamos receber teu prana abundante em nossos sistemas para que possamos
resistir a doenca, a deterioracao e a morte, bem como realizar a verdade mais elevada,
0 amor puro e a bem-aventurancga da existéncia e servir a humanidade de acordo com
seu plano.

Oracao para o Paciente
Master please rectify and develop the system of the patients
to whom I (we) offer the prayer.

Tradugao
Mestre, pedimos a cura e o equilibrio do sistema dos pacientes
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a quem eu ofereco (nds oferecemos) essa oracao.

Invocacao do Mantram "OM Namo Narayanaya" (cinco vezes)

Construa uma esfera azul ao seu redor

de cima de cima
. 12 vezes .
para baixo para baixo
%" sobrancelhas, parte superior da cabeca
t sobrancelhas até o queixo
IT pescoco, garganta, ombros, bracos 4
g5 traqueia, es6fago, pulmdes, coragao
§) diafragma
h estébmago até o umbigo
£L umbigo, plexo solar
M. parte inferior do abdome, genitais
X0 pelve, coxas até os joelhos
YIo joelhos 4 4
% panturrilhas, tornozelos
}( pés
12 vezes de ba!xo 12 vezes
para cima
um total de 36 vezes
Com os seguintes itens, comece sempre com o l6tus de cima de cima
/ . : 8 vezes .
cardiaco: para baixo para baixo
Létus cardiaco (entre o centro cardiaco e o da A
garganta)
Centro coronario
Centro Ajna
Centro da garganta
Centro cardiaco
Plexo solar
Centro do sacro
Centro raiz v v
de baixo
8 vezes . 8 vezes
para cima
um total de 24 vezes
olho direito e esquerdo 1 vez cada
ouvido direito e esquerdo 1 vez cada
. . 7 vezes
narina direita e esquerda 1 vez cada
boca 1 vez
braco direito até o pulso 1 vez
i e 6 vezes
0s cinco dedos da mao direita (comegando com o 1 vez cada

The World Teacher Trust 2



polegar)
braco esquerdo até o pulso 1 vez

os cinco dedos da mao esquerda (comegando com o
polegar)
perna direita até o tornozelo e os cinco dedos do pé 1 vez cada

1 vez cada

perna esquerda até o tornozelo e os cinco dedos do

- 1 vez cada
pe
cinco elementos (fogo, agua, terra, ar, éter) 1 vez cada
cinco érgaos dos sentidos (olhos, ouvidos, nariz,
1 vez cada
boca, pele)
cinco 6rgdaos de movimento (bracos, pernas, lingua
g (bragos, p lingua, 4 o cada

anus, bexiga)

cinco sentidos (visao, audicao, olfato, paladar, tato) 1 vez cada
existéncia quadrupla:

1. existéncia

2. consciéncia da existéncia 1 vez cada

3. existéncia no estado de pensamento
4. existéncia no estado de acao

no lotus cardiaco 4 vezes

Repeticao do mantram OM NAMO NARAYANAYA
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6 vezes

6 vezes

6 vezes

5 vezes

5 vezes

5 vezes

5 vezes

4 vezes

4 vezes

124 vezes



Oracao de Paz e Cura

Baixar/Ouvir OM TATCHCHAM (MP3, 781 KB)

OM Tatccham Yéra Avruni Mahé
Gatum Yagnaya Gatum Yagna
Pathaye Dyvi Swastir Astunaha
Swastir Manu Shebyaha Urdwam
Jigathu Béshajam Samno Astu
Dwipade Sam Chatuspad

OM Shanti Shanti Shantihi

Significado:

Que possamos ter a paz, o equilibrio e a tranquilidade que concebemos e abracamos.
Que possamos ter a paz para expressar a cangao do sacrificio, bem como a cangdo do
Senhor de todo sacrificio.

Que possamos ter o bem-estar divino que nos é concedido pelos Devas.

Que aqueles que saibam possam ter bem-estar.

Que o caminho de elevacdo possa ser um processo de cura e um remédio para todos.
Que os seres bipedes (isto é, seres de duas pernas) possam ter bem-estar.

Que os seres quadrupedes (isto &, seres de quatro pernas) possam ter bem-estar.
Que o OM seja repetido trés vezes para paz, equilibrio e tranquilidade.
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http://www.worldteachertrust.org/_media/media/audio/omtatccham.mp3

