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Equinoxe — Visualisation

Le principe solaire chez I'homme est le principe de libération et il est
situé au centre de la téte. Il pénétre verticalement de Sahasrara a
Muladhara sous la forme d'un rayon blanc brillant et diamantin. Un
jour d'équinoxe, le rayon solaire traverse I'équateur. Comme
I'hnomme est un étre vertical sur la terre, le rayon passe au-dessus de
sa téte d'est en ouest, lorsqu’ il se tient sur I'équateur. Chez
I'hnomme, de la téte au siege, de Sahasrara a Muladhara, le rayon
solaire passe en lui en divisant la gauche et la droite. C'est exact
lorsque I'hnomme s'imagine étre sur I'équateur le jour de I'équinoxe.

Le jour de I'équinoxe, la lumiere blanche verticale
(rayon du soleil) peut étre visualisée et ressentie dans
la colonne verticale (Sushumna). Une telle visualisation
et expérience permet a |'éleve de synthétiser I'esprit et
la matiére en lui. Cela est possible grace au rayon du
soleil qui passe au-dessus de I'équinoxe. De Muladhara
a Sahasrara et de Sahasrara a Muladhara, le rayon

solaire diamantin peut étre visualisé en prononcgant le
mantra "Equateur égal". Une telle visualisation est plus facile les
jours d'équinoxe. L'homme intérieur, c'est-a-dire I'ame, existe dans la
colonne de Sushumna de la téte au centre de base en tant qu'énergie
cérébro-spinale sous la forme d'une masse. Le Sushumna lui-méme
est brillant et le rayon solaire qui est médité en son sein le jour de
I'équinoxe renforce la brillance.

Comprenez que Sushumna est la demeure la plus intérieure de
I'hnomme en tant qu'ame, entourée d'un "rayon blanc bleuté brillant"
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et de '"la teinte dorée". Cette visualisation est spécialement
recommandée a 'équinoxe, car il s'agit d'une initiation a la terre elle-
méme. Le rayon solaire divise les hémisphéres nord et sud de
maniére égale et 'hnomme étant un étre vertical, le rayon passe du
sommet de Ia téte a la pointe de la colonne vertébrale. Il provoque
I'égalisation des forces et I'équilibre correspondant chez I'homme. Le
jour de I'équinoxe est, spirituellement parlant le jour du yoga. Une
préparation de trois jours avec des contemplations et des
méditations est recommandée.

Priere de I'équinoxe :

Equator equal
Male-Female equal
Spirit and Matter equal
Right and Left equal
Day and Night equal
Obverse and Reverse equal
Opposite angles are equal

Que les aspirants ardents obtiennent autant de teintes d'or et de
diamants qu'on le souhaite. Que I'équilibre prévale. Que Ia justice
prévale.
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