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PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA 
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA 
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM. 

TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA. 
SOHAMASMI. 

 
 

“Oh Solar God! 
You are the son of Prajapathi. 
You are lone ranger of the sky. 

You are all nourishing and all regulating. 
Please withdraw your rays and brilliance. 
By your grace I would then be able to see 

your beautiful golden disc.” 
 

“¡Oh Dios Solar! 
Tú eres el hijo de Prajapathi.  

Eres el guarda solitario del cielo.  
Eres el que nos nutre a todos y el que lo regula todo.  

Por favor, retira tus rayos y tu brillo.  
Por tu gracia, podré entonces ver  

tu hermoso disco dorado.” 
 

 
Que la plegaria sea pronunciada todos los Domingos al final de las Plegarias Matutinas. 
Se sugiere también que la Plegaria sea entonada en Sánskrito y en Inglés, una vez cada 
versión. 
 
 

MP3: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/pushan_ekarshye.mp3 

 


