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Ganapati Puja 

 
OM Sumukhaaya Namah 

 
OM Ekadantaaya Namah 

 
OM Kapilaaya Namah 

 
OM Gajakarnakaaya Namah 

 
OM Lambodaraaya Namah 

 
OM Vikataaya Namah 

 
OM Vighnaraajaaya Namah 

 
OM Ganaadhipaaya Namah 

 
OM Dhoomaketave Namah 

 
OM Ganaadhyakshaaya Namah 

 
OM Phaalachandraaya Namah 

 
OM Gajaananaaya Namah 

 
OM Vakratundaaya Namah 

 
OM Surpakarnaaya Namah 

 
OM Herambaaya Namah 

 
OM Skandhapoorvajaaya Namah 

 
OM Sarvasiddhipradayakaya Namah 

 
OM Sri MahaGanapadhipataye Namah 

 

Shodashopachara Ganapati Puja 

 

 
Upachara Descripción 

1 Avahana Invitación a descender 

2 Asana Ofrecer un lugar para sentarse 

3 Padaprakshalana Lavar los pies 

4 Hastaprakshalana Lavar las manos 

5 Achamanam Ofrecer agua para beber 

6 Snanam Baño 

7 Vastram Ofrecer ropa que ponerse 

8 Yagyopaveetam Ofrecer el Sagrado Hilo 

9 Gandham Ofrecer polvo de madera de sándalo 
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10 Pushpam 
Ofrecer flores. A Ganapati le gusta la Garika (una especie de 
hierba)  

más que una flor. 

11 Dhupam Ofrecer incienso 

12 Deepam Prender una lámpara 

13 Naivedyam Ofrecer alimento para comer 

14 Tambulam Ofrecer hojas de betel y nueces areca 

15 Neerajanam Ofrecer alcanfor encendido 

16 Mantrapushpam Ofrecer una flor después de cantar un mantram 

 

http://worldteachertrust.org/es/web/meditation/ganapati_puja 
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