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Das Wasserritual 
 

Das Wasserritual hören/herunterladen (MP3, 8.9 MB) 
Den Text als PDF herunterladen 

Buch: Rudra 

 
 

Entsprechend den Schriften ist das Wasser auf der physischen Ebene die Manifestation 

der Äther der solaren und kosmischen Ebenen. Diese repräsentieren auch die 
Lebensenergie. Das Wasserritual (Abhishekam) strebt nach Manifestation der 
elektrischen Kraft aus ihren unsichtbaren Ebenen in die sichtbaren Ebenen. Rudra, der 

Herr der Schwingung, ist der erste und führende der vedischen Devas, der das Licht 
jenseits der Dunkelheit befähigt, sich als sichtbares und berührbares Licht zu 
manifestieren. Um das Licht jenseits der Dunkelheit in die Wahrnehmung und Erfahrung 

der Wesen zu bringen, ist er der Herr, die die Dunkelheit zerstört. Ebenso zerstört er 
die Dunkelheit der Unwissenheit, die in den sterblichen Wesen existiert, und bringt sie 
ins Licht. Rudra unterstützt die Wesen darin, die Göttlichkeit und ihre Aktivität zu 

erfahren. Die Schwingungen des Herrn existieren in allem, was IST. Dies muss vom 
Studenten, der Rudra verehrt, wahrgenommen werden. 
 

Zum Nutzen und Wohl des Westens wird das Wasserritual von Dr. K. Parvathi Kumar in 
sieben Schritten gegeben. Der erste Schritt bezieht sich auf das fünffältige Mantra über 
den Herrn, das zur Meisterschaft über die fünf Sinne und den notwendigen Willen des 

Denkvermögens befähigt. Der zweite Schritt ist ein Mantra der Verehrung, das nach 
Erfüllung durch den Herrn sucht. Der dritte Schritt bezieht sich auf die zehn 

Dimensionen des Herrn, das heißt Osten, Süd-Osten, Süden, Süd-Westen, Westen, 
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Nord-Westen, Norden, Nord-Osten, oben und unten. Mit Rudra im Zentrum sind es elf. 
Dieses Mantra ermöglicht den Bau einer doppelten Pyramide, die den Ritualisten 

umgibt. Das führt zum vollkommenen Schutz des Ritualisten. Der vierte Schritt besteht 
in der Verehrung des Herrn mit seinen elf Hauptnamen. Diese elf Namen werden den elf 
verschiedenen Schwingungen des Herrn zugeordnet. Schritt fünf nimmt Bezug auf eine 

besondere Hymne in den Veden, um den Herrn zu besänftigen. So wie in der Yajur 
Veda aufgeführt, ist sie das Herz der Haupthymne für Lord Rudra. Schritt sechs 
schildert die Suche nach Langlebigkeit, bis der Ritualist den Mythos des Todes erkennt 

und sich selbst bewußt von den Beschränkungen des Körpers befreit. Schritt sieben 
bezieht sich auf die wichtigste Invokation Lord Rudras, der in der Materie, im Wasser, 
im Feuer, in der Luft, im Äther existiert und alles, was IST, durchdringt. 

Das Wasserritual Text - Kurzversion 
 
Jedes Mal, wenn während des Wasserrituals ein Name des Herrn geäußert wird, gießt 
man einen Löffel frisches Wasser auf den Shiva Lingam. Insgesamt sind es 77 Löffel 

Wasser, die in diesem kurzen Ritual, wie nachfolgend beschrieben, dargeboten werden. 
 
Wer geneigt ist, dieses Ritual zu praktizieren, sollte es den im Buch: 

Rudra vorgeschlagenen Anweisungen und Zeiten gemäß tun. 
 

I Om Namassivaya 5 Mal 

II Om Namassivaya Siddham Namaha 11 Mal 

III Om Namo Bhagavate Rudraya 11 Mal 

IV 

Om Namaste Astu Bhagavan  
Visveswaraya  
Mahadevaya  

Triambakaya  
Tripurantakaya  
Trikagni Kalaya  

Kalagni Rudraya  
Neelakantaya  
Mrutyunjayaya  

Sarveswaraya  
Sada Sivaya  
Srimanmahadevaya Namaha 

Gruss + 11 Namen  

 
1 Mal 

V 

Om Nama Ssomaya Cha  

Rudraya Cha  
Nama Stamraya Cha  
Arunaya Cha  

Nama Ssangaya Cha  
Pasupataye Cha  
Nama Ugraya Cha  

Bhimaya Cha  
Namo Agre Vadhaya Cha  

25 Namen  

 
1 Mal 
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Dure Vadhaya Cha  
Namo Hantre Cha  

Haneeyase Cha  
Namo Vrikshebhyo  
Hari Kesebhyo  

Nama Staraya  
Nama Ssambhave Cha  
Mayobhave Cha  

Nama Shankaraya Cha  
Mayaskaraya Cha  
Nama Ssivaya Cha  

Sivataraya Cha  
Nama Ssivaya Cha  
Sivataraya Cha  

Nama Ssivaya Cha  
Sivataraya Cha 

VI 

Om Triambakam  
Yajamahe  

Sugandhim  
Pushti Vardhanam  
Urvarukamiva Bandhanan  

Mrutyor Muksheeya  
Maa Mrutaat 

11 Mal 

VII 

Yo Rudro Agno Yo  
Apsuya Oshadhishu  

Yo Rudro Visva Bhuvan  
Avivesa  
Tasmai Rudra  

Ya Namo Astu 

3 Mal 

Insgesamt: 77 (7 x 11) Mantren 

 
Om Shanti Shanti Shantihi. 
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