Das Feuerritual — Kurzversion

Feuerritual héren/herunterladen (MP3, 15.9 MB)
Text der Langversion herunterladen
Buch: Agni - Das Feuerritual und seine Symbolik

Dies ist eine Kurzform des Feuerrituals fUr Gruppen, die damit beginnen moéchten.Es
dauert nicht langer als 7 Minuten. Je einfacher es ist, desto eher fiihlen wir uns geneigt,
es auch zu praktizieren. Es ist ein guter Weg, mit dem Feuer in Berihrung zu kommen:
je vertrauter uns dieses Ritual wird, desto ausflihrlicher kénnen wir es praktizieren.

Wahrend man das Ritual ausflihrt, sollte der Blick nach Osten gerichtet sein. Das ist die
beste Mdglichkeit. Die zweitbeste ist der Norden. Norden ist die Stille und Osten das
Licht. Norden ist der Absolute Gott, Osten ist Gott als Licht. Daher ist der Bogen
zwischen Norden und Osten sehr giinstig. Der Mittelpunkt zwischen Norden und Osten
ist Nordosten. Dies ist die Stelle, wo die Existenz zum BewuBtsein wird, und wir nennen
sie Ishana. Von diesem Punkt aus tritt der Herr aus Seinem absoluten Zustand in den
Zustand des Lichtes. Wir halten die norddstliche Ecke des Hauses fur sehr heilig und
gltickverheiBend. An diesem Ort tritt der Herr ein. Aus dem Osten kommt das Licht.
Nordosten ist der mannlich-weibliche Gott. Osten ist weiblich, Norden ist mannlich. Man
kann entweder nach Osten oder nach Norden gewandt sitzen oder irgendwo
dazwischen. Der Altar sollte in diesem Teil des Hauses oder des Zimmers stehen.

Vor allen Ritualen sollte man unbedingt duschen und frische Kleidung anlegen.

Folgende Dinge benétigen wir fiir die Kurzform des Feuerrituals:
1. Ein kleines Gefal3
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2.1 Raucherstabchen

3.21 Hdlzchen, um damit die 7 Dreiecke zu errichten
4.7 Holzchen flir das Darbringen

5.1 Stlick Kampfer

6.1 Tasse Ghee

Bevor wir mit dem Feuerritual beginnen, schichten wir aus 21 Hbélzchen 7 Dreiecke
Ubereinander. Dabei singen wir das Mantra ,OM NAMO NARAYANAYA". Normalerweise
werden die Purusha Sukta und die Sri Sukta Hymne beim Aufbau der 7 Schichten
gesungen. Aber flr unsere Zwecke eignet sich das Narayana Mantra ebenso gut zum
Aufbau der 7 Ebenen. Nachdem wir die 7 Dreiecke Ubereinander geschichtet haben,
entztinden wir mit einem brennenden Raucherstabchen ein Stlick Kampfer, das wir in
das Zentrum der Dreiecke gelegt haben. Dabei singen wir 7 Mal das Mantra:

. Om Agnim Vratapatim
Avahayami Sthapayami Pujayami
(7 Mal)

Die Bedeutung des Mantras ist:
»Oh, Lord Agni!
Herr der Rituale, Dich rufe ich an.
Fur Dich baue ich hier einen Platz,
und ich verehre Dich."

Wahrend wir dies singen, entzlinden wir das Feuer, und wenn es brennt, singen wir das
Mantra weiter, insgesamt 7 Mal.

Dann bringen wir 7 Mal jeweils ein in Ghee getauchtes Hdélzchen dar und sprechen das
Mantra:

Agnaye Swaha
Agnaya Idam Na Mama
(7 Mal)

Die Bedeutung des Mantras ist:,Oh, Lord Agni!
Ich biete Dir diese Hélzer an,
sie sind fur Dich, nicht fir mich.
Swaha"

Wir bieten Agni ein in Brennstoff getauchtes Hoélzchen dar, damit Er es verzehre. ,Es ist
far Dich, nicht fur mich™ - in dieser Gesinnung 7 Hdlzchen, 7 Mal. Wahrend wir Swaha
singen, geben wir das Holzchen in das Feuer. Swaha ist das Mantra, da8 den Herrn
erfreuen soll, damit Er die Gabe annimmt.

Nachdem wir dies also 7 Mal ausgeflhrt haben, singen wir die 18. Hymne der Isa Vasya
Upanishade, womit wir Lord Agni bitten, uns auf den rechten Pfad zu fihren und die
unrechten Pfade zu beseitigen:
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Agne Naya Supadharaye Asman
Viswani Deva Vayunani Vidwan
Yuyodhya Asmad Juhuranam Eno
Bhuistan Te Nama Uktim Vidhema
(1 Mal)

Die Bedeutung des Mantras ist:
»,Oh, Lord Agni, Allerhéchster,
Du kennst die verworrenen Pfade der Schépfung.
Fihre uns auf dem einfachen, rechtschaffenen Pfad zur Glickseligkeit.
Zerstdre das Karma unserer Vergangenheit.
Befreie uns von der Anziehungskraft zweifelhafter und unwissender Wege.
Wir bringen Dir unsere Verehrung und unsere Ergebenheit dar.”

Zum AbschluBB singen wir:
Loka Samastha Sukhino Bhavantu
(3 Mal)
Om Shanthi, Shanthi, Shanthihi
Ubersetzung: ,Mégen alle Ebenen der Schépfung frei von Sorgen und in
Ausgeglichenheit sein®

Das ganze Ritual nimmt nicht mehr als 7 Minuten in Anspruch. Schon vor dem
Entziinden des Feuers schichten wir die 7 Dreiecke aus den 21 Hdélzchen lbereinander,
wahrend wir das Narayana Mantra singen. Dann singen wir das erste Mantra um das
Feuer anzurufen, daraufhin das zweite Mantra, wahrend wir die Hélzchen der Flamme
darbieten. SchlieBlich singen wir das dritte Mantra, mit dem wir Ihn bitten, uns auf den
Pfad der Rechtschaffenheit zu fuhren.

Fur den Anfang kénnen wir das Feuerritual sonntags in der Morgendammerung als Teil
unseres Morgengebets ausflihren.Es sollte sich eine RegelmaBigkeit in der Ausfiihrung
einstellen, denn dies schenkt viel Energie. So kédnnen wir das Ritual einmal in der
Woche, einmal alle vierzehn Tage oder auch einmal im Monat praktizieren. Je mehr die
Freude daran wachst, desto mehr Tage finden sich auch fir die Praxis. Die Monate von
Widder, Léwe und Schitze sind besonders geeignet flir das Feuerritual, denn dies sind
die drei Feuerzeichen. Auch die Sonnenwenden sowie die Tagundnachtgleichen sind
wichtige Tage flr dieses Ritual.

Wir nehmen ein kleines Gefa3 und Hdélzchen etwa von der Lange unseres

Zeigefingers. Am besten eignhen sich GefaBe aus Kupfer. Manchmal kénnen wir auch ein
GefaB aus Edelstahl benutzen. Doch auch wenn Edelstahl als die reinste Form des
Eisens betrachtet wird, gilt dem Kupfer generell der Vorzug. In friheren Zeiten wurden
Feuerrituale im Freien durchgefuhrt; heutzutage praktizieren wir sie in unseren
Hausern. Wenn wir das Ritual unter freiem Himmel ausfihren, tun wir Ublicherweise
folgendes: Wir reinigen den Platz, breiten etwas Lehm auf der Stelle aus und streuen
Reismehl dartber; dann umfrieden wir die Stelle mit Ziegeln, die wir mit Mustern aus
Reismehl verzieren. Mit den Hélzchen bauen wir dann die 7 Schichten der Dreiecke auf.
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Aus praktischen Griinden kdnnen wir dies in einem GefaB tun. Als Brennstoff benutzen
wir ausschlieBlich Ghee (geklarte Butter).

Die Holzchen sollten mdéglichst von heiligen Baumen stammen, wie dem Ficus, dem
Mangobaum oder dem Neembaum. Am besten, wenn auch sehr teuer, ist Sandelholz.
Jedes Geholz, das duftet, ist geeignet. Wenn wir das Ritual in Europa praktizieren,
benutzen wir das Holz der Kiefer, die auch ein sehr heiliger Baum ist. Die Flammen
sollten Wohlgeruch verstromen; je wohlriechender, desto besser, denn immerhin ist es
Agni, dem wir unsere Gaben darbieten.

Wir kénnen die Asche des Feuerrituals auf die drei hdheren Zentren geben, d.h. auf das
Brauenzentrum, die Kehle und das Herzzentrum. Es ist auch mdglich, eine kleine Menge
der Asche als Prasad zu sich zu nehmen.

Wir kédnnen Raucherstabchen von Sri Aurobindo’s Ashram, von Sathya Sai Baba’s
Ashram, genannt Shivam, oder vom W.T.T., die nach einer speziellen Rezeptur von
Meister E.K. hergestellt werden, verwenden. Keines dieser Raucherstabchen enthalt
Chemikalien; fir den Duft werden ausschlieBlich natlrliche Substanzen verarbeitet. In
einem Ashram werden die Raucherstabchen normalerweise mit groBer Hingabe und
Ausrichtung auf das Goéttliche hergestellt. An der Stelle geht es nicht um wirtschaftliche
Gesichtspunkte. Wenn wir Raucherstabchen benutzen, sollten wir darauf achten, daB
sie moglichst aus einem der Ashrame stammen und nicht von irgendwelchen anderen
Herstellern.

Text der Kurzversion:

Om Agnim Vratapatim
Avahayami Sthapayami Pujayami
(7 Mal)

Agnaye Swaha
Agnaya Idam Na Mama
(7 Mal)

Agne Naya Supadharaye Asman
Viswani Deva Vayunani Vidwan
Yuyodhya Asmad Juhuranam Eno
Bhuistan Te Nama Uktim Vidhema
(1 Mal)

Loka Samastha Sukhino Bhavantu

(3 Mal)
Om Shanthi, Shanthi, Shanthihi

http://worldteachertrust.org/de/web/meditation/fire ritual short version
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