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Año Vishwâvasu, Aries 2025 – Piscis 2026 

 
Paso 1  OM (7 veces, 5 minutos de silencio) 
 

Paso 2 Gurur Brahma, Gurur Vishnuhu, Gurur Devo Maheshwaraha, 
 Gurur Sakshat Parambrahma Tasmai Sri Gurave Namaha 
 
 Namaskarams Master 
 Namaskarams Master KPK 
 Namaskarams Master EK 
 Namaskarams Master MN 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV 
 Namaskarams Master CVV to your lotus-feet.  
 (15 minutos de silencio) 
 

Paso 3 Pronuncia la siguiente oración tres veces y medita: 

To whose temple the Arch is starlit, 

In whose temple the Sun is the image of God,  

To whose temple the Moon goes every month  

And brings the message out every full moon, 

And whose message the Moon sings as a word of sixteen letters, 

His religion I belong to; 

His temple I visit; His name I utter; His glory I live in. 

To Him I offer the lotus of my day, To Him I offer the lotus of my night. 
 

Traducción: 

A Aquel en cuyo templo, el Arco está iluminado por las estrellas, 

En cuyo templo el Sol es la imagen de Dios, 

A cuyo templo la Luna va cada mes 

Trayendo el mensaje cada luna llena, 

Y cuyo mensaje la luna canta como una palabra de dieciséis letras, 

A su religión yo pertenezco; Su templo yo visito;  

Su nombre yo pronuncio; En su gloria yo vivo. 

A Él le ofrezco el loto de mi día, A Él le ofrezco el loto de mi noche. 

(Meditacion Ocultista 20) 
 
Paso 4 OM Satyam Param Dhimahi (24 veces) 
 
Paso 5 Loka Samastha Sukhino Bhavantu (3 veces)  OM Shanti Shanti Shantihi 
 
Paso 6 Ekkirala Kulam Bodhi 
 Vidumananda Rupinam 
 Anantharya Tano Jatam 
 Krisnam Vande Jagadgurum 
 Sri Krishnamacharya Ananta Putram 
 Satsa Dhu Mitram Karuna Rdranetram 
 Gurum Gurunam Piteram Pitrunam 
 Ananyasesha Seranan Prapadye 
 
Los intervalos de tiempo propuestos son opcionales. 
 
 

• Meditación de Luna Llena y de Luna Nueva (PDF): https://worldteachertrust.org/_media/es/fullmoonformula.pdf 
• Mantram: https://worldteachertrust.org/_media/media/audio/om_satyam_param_dhimahi.mp3 

• Ekkirala Kulam Bodhi…: http://worldteachertrust.org/_media/media/audio/ekkirala_kulambodhi.mp3 


