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INVOCACION

May the light in me
be the light before me.
May | learn to see it in all.
May the sound | utter
reveal the light in me.
May | listen to it
while others speak.
May the silence
in and around me present itself,
the silence
which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light
of our background.
Let virtue be
the strength of my intelligence.
Let realization be my attainment.
Let my purpose shape
into the purpose of our earth.
Let my plan be
an epitome of the divine plan.
May we speak the silence
without breaking it.
May we live
in the awareness of the background.
May we transact light
in terms of joy.
May we be worthy
to find place
in the eternal kingdom OM.
Om Santhi Santhi Santhihi.
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Que la Luz que mora en Mi
sea la luz que me guie.
Que aprenda yo a verla en todo.
Que el sonido que pronuncio
revele la Luz en mi.

Que pueda oirlo
mientras otros hablan.

Que el silencio en mi
y a mi alrededor se haga presente,
El silencio
gque rompemos a cada instante,
Que llene la oscuridad del ruido que hacemos
y la convierta en la Luz
de nuestro Trasfondo.

Que la virtud sea
la fuerza de mi inteligencia.
Que la realizaciéon sea mi logro.
Que mi proposito se adapte
al proposito de nuestra Tierra,
Que mi plan sea
un resumen del Plan Divino.
Que hablemos el silencio
sin romperlo,

Que vivamos
en la consciencia de lo Absoluto,
Que distribuyamos la Luz
en forma de alegria,

Que seamos dignos
de merecer un lugar
en el Reino Eterno OM.

Om Santhi Santhi Santhihi.

(MAESTRO E.K.)
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LIBRA 2005

PLEGARIA DEL ANO
Todos los nombres unidos pronuncian el nombre de Dios.
Una profecia se orienta desde la oscuridad hacia la luz.

La profecia se cumple.
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MENSAJE DEL MES

Libra significa equilibrio. Supone el equilibrio de las energias
subjetivas y objetivas, las existencias sutiles y ordinarias, las lineas
horizontales y verticales. Libra es el punto donde se encuentran lo
sutil y lo ordinario, lo subjetivo y lo objetivo, donde coinciden las
lineas verticales y las horizontales. Es también el punto medio de la
inhalacion (Prana) y la exhalacion (Apana). Es el Samana Prana.
Aquel que equilibra la inhalacion y la exhalacion esta en Samana. El
equilibrio de los dos Pranas no es posible a menos que uno mantenga
el equilibrio de las vidas interior y exterior. Cuando ocurre este
equilibrio se dice que el hombre ha logrado el Pranayama. El
Pranayama es visto principalmente como los acrébatas de la
respiracion. Esto no ocurre a menos que el hombre aprenda a
equilibrar todos aspectos de la vida y aprenda a equilibrar el interior
y el exterior. Dejemos al mes de Libra que le lleve a uno a ese
dorado punto medio desde donde hay un sendero directo para
experimentar el Alma en el signo opuesto de Aries.

A aquellos que no recogen el mensaje de Libra, Libra lleva a la
pasion y a sus vicios relacionados.

N
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MENSAJE DEL MAESTRO

MAESTRO DE LOSMAESTROS

Lo Divino puede estar en la forma y fuera de la forma. La forma del
cosmos es también su forma. A veces se mueve en el cuerpo. Su
movimiento en el cuerpo es diferente de nuestro movimiento en el
cuerpo. Su forma de sustentar el cuerpo es diferente a la nuestra.
Nuestra permanencia en el cuerpo es como la de un prisionero en la
prision, en el sentido de que se carece del conocimiento de entrar y
salir. El Maestro tiene ese conocimiento. Los conocedores también
poseen tal conocimiento y sin embargo no estan al mismo nivel que
lo Divino. Incluso para los conocedores el cuerpo se prepara. Esto no
ocurre con lo Divino. El prepara el cuerpo y se mueve dentro y fuera
del cuerpo, ya sea en el cuerpo cosmico o el cuerpo humano
individual. Lo Divino es, por tanto, el Maestro de los Maestros. Los
Maestros de sabiduria imparten el conocimiento para experimentarlo
a El en ti y alrededor de ti. Ser uno con El es la meta impuesta. Se
llama plenitud.

3D
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EL GITA-UPANISHAD
EL SENDERO DE LA ENTREGA I

Querido Arjuna, el sendero de la entrega también requiere ausencia
de malicia. lgualmente pide atencion al trabajo propio. Asi en total,
se requieren cuatro cualidades en el Sendero de la entrega.

1. Ausencia de deseo personal.
2. Desapego.

3. Ausencia de malicia

4. Atencion al trabajo propio.

iRecuerda!, estas cualidades deberian estar presentes siempre. Una
de ellas esta bajo lo divino. La otra bajo la total proteccion de lo
Divino. EI hombre se libera inmediatamente con estas cualidades.
Solo los valientes pueden despojarse del deseo, del apego y de la
malicia y dedicarse al trabajo ordenado. Estos son poco frecuentes
en todos los tiempos. Mas aun, en la edad de Kali.

3D
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UNA PALABRA DEL MAESTRO CVV

EL PRECIO QUE HAS DE PAGAR

El Yoga que yo imparto tiene la cualidad de acelerar. Esto es debido
a la estimulacion de Urano en ti. Como consecuencia, estas
presionado y estresado con tantos sucesos en poco tiempo. Deberias
aprender a aceptar el estrés y avanzar en el Yoga. Incluso para la
tension y el estrés la practica de mi Yoga es la solucion. Tanto como
haya estrés, tanto te has de anclar en el Yoga. Normalmente, hacéis
lo contrario. A medida que el estrés crece en vuestra vida, cesdis la
practica del Yoga. Ahi es donde esté vuestro problema. El estrés es
el precio que has de pagar Me por el Yoga que imparto. A aquel que,
a pesar del estrés, realiza las plegarias dos veces al dia lo satisfago
con mi Yoga y permanece antes en la vida y sirve mejor.

N
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* MAITREYA EL SENOR
LA CRISIS DE LIDERAZGO

Habia demasiadas esperanzas y aspiraciones sobre la nueva era, la
era de Acuario. Se estan haciendo esfuerzos innumerables para pasar
a la nueva vida. El hombre esta tratando de adaptarse o ajustarse a
un mundo cambiante. Aunque la nueva era no ha llegado. Asi
tampoco la nueva vida.

iLas guerras estan siendo dirigidas para la paz! En nombre de la
libertad, se mantiene la subyugacion y la supresion del débil por el
fuerte. La sucia ansia del poder y el dinero esta creciendo. Los
promotores de la paz estan intranquilos. La paciencia ya no parece
ser una cualidad civilizada.

Esta situacion nos es familiar ya que se repite a si misma en la
historia. “El Evangelio esta en manos del diablo. EI demonio recita
las escrituras.” Hoy en dia, los defensores de la paz, la libertad y la
coexistencia, son aquellos lideres y gobiernos que se muestran
impacientes, intranquilos y sedientos de dinero y poder. Sus
esfuerzos les conducen a su perdicion. No pueden transmitir la
energia del Evangelio ya que no lo llevan en su contenido. No tienen
tiempo de hacer introspeccion. Si lo hacen, se mueren. Esta es la
crisis del liderazgo.
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MARUVU MAHARSHI
COMPASIVIDAD A MEDIAS

La Compasividad a medias es peligrosa. La fe y la creencia hoy dia
padecen este sintoma. La comida cocinada a medias no se puede
comer. Quedarse a mitad camino en medio del bosque nos pone en
manos de animales feroces. A mitad de camino en un viaje por mar
nos hunde hasta el fondo del océano.

Cambiar decisiones a mitad de camino conduce al hombre a un
callejon sin salida. Uno deberia saber que la decisién que toma es un
compromiso. Este compromiso esta ausente por la falta de paciencia
de muchos de los aspirantes. Ni son utiles para si mismos ni para los
demés. Ni estan en este mundo ni estan en el otro. Continlan como
indtiles sofiadores que confunden a otros con su medio
conocimiento.

En los tiempos antiguos, la gente demostro el compromiso aun
siendo fatal para ellos. EI compromiso se consideraba mas valioso
gue la vida. Cambiar de lado y cambiar valores segun la
conveniencia es una forma barata de vivir, que esta considerada
como el principio del oportunismo. Se trata de la aplicacion de un
principio correcto en un contexto erroneo.

El cambio de conyuge tras haberse comprometido se ha convertido
en normal en la sociedad humana. También estd de moda. ;Qué
garantia hay de que estas personas no cambien también sus
ideologias o incluso sus maestros? Los maestros son los
comprometidos. La gente tiene que aprender la calidad del
compromiso y librarse de la enfermedad de desechar el compromiso
por conveniencia. Investigad en vosotros mismos, en vuestro
compromiso y manteneos en €él. Busco esta cualidad en vosotros.
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DEVAPI MAHARSHI

EXPERIENCIA POCO FRECUENTE

Discipulado es convertirse en un instrumento de Dios en la tierra.
Una vez uno es un instrumento de Dios, las cosas ocurren a traves de
él. El permanece como un testigo para todo lo que ocurre, mientras
que también es el hacedor. Es el estado para experimentar, y no
puede comunicarse ni se puede hablar de €l mediante el lenguaje.
Es el estado de la accion trascendental. El ser individual se fusiona
en el Divino y el Divino entra en el ser y dirige. Para todos los propésitos
mundanos el ser individual parece estar en la accion, pero es el Divino.
Los ultimos tres afos de la vida de Jesus son una demostracion de
esto. Los primeros 10 dias de la guerra del Mahabharata fueron
presenciados de la misma forma por el gran padre Bhishma. El vio al
Sefior funcionando a través de Arjuna y atrayendo a las Almas a Su
interior. Arjuna no era tan consciente de lo que estaba ocurriendo
como lo eran el gran padre y también el Sefior. El gran padre estaba
emocionado con el gran acto del Sefior a través de Su discipulo. La
habilidad del Sefior de funcionar a través de un Alma era asombrosa
para él. La belleza es que él (gran padre) podia verlo mucho mejor
gue el Alma (Arjuna) a través de la cual estaba ocurriendo. Arjuna,
siendo el hijo de la mente, sentia que él estaba luchando en la
guerra. Pero la verdad era que Arjuna estaba so6lo haciendo el
trabajo, mientras que el Sefior Krishna estaba absorbiendo las Almas
en Su interior liberandolas de los envoltorios de carne y hueso.

El gran padre vio la oportunidad y procuré ser liberado por el Sefior y
se rindi6. Solo el Sefior y el gran padre sabian lo que estaban
haciendo. Fue un estado de éxtasis por parte del gran padre, y de
suprema compasion por parte del Sefior. Tales experiencias son poco
frecuentes incluso para los iniciados.
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MENSAJE DEL MAESTRO E K.

PRESENTE EN TODO MOMENTO

Es ignorancia pensar que el Seior que lo impregna todo no tiene 0jos
para a ver ni oido para oir. El esta presente en todo momento. El ve
y oye por los alrededores. El ve y oye dentro de ti. A donde quiera
que estés, El esta presente. Unete a El en ti y en los alrededores y
avanza en el Sendero.

3D
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LASENSENANZASDE VIDURA

La persona autorrealizada
comparte con el amigo,
alimenta a la familia hasta la plenitud,

y elimina la oposicion.

>
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ASI HABLA SHIRDI SAl

DHUNI, EL LUGAR DEL FUEGO SAGRADO
Y LA CENIZA

El lugar del fuego sagrado
ha de permanecer
siempre encendido.

Este reduce a cenizas
cualquier forma que en él se arroje.

Esto te recuerda que todas las formas
son reducidas finalmente a cenizas
por el fuego.

iEl fuego permanece
y los restos de la forma son las cenizas!

Las cenizas representan formas santificadas
por el fuego. Por eso la ceniza es sagrada.
El fuego no la puede quemar mas.

El trabajo del fuego es completo.

La ceniza no necesita mas transformaciones;
tal es su santidad.
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MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

MAYA COMO EL PODER COSMICO DEL SENOR

Maya es a Brahman lo que la serpiente en movimiento es a la
serpiente en reposo. La fuerza en accion es Maya, la fuerza en
potencia es Brahman.

Asi como el agua del océano estd ahora calmada y después
agitada y con oleaje, asi son Brahman y Maya. El océano en su
estado tranquilo es Brahman, y en su estado turbulento, Maya.
La relacion de Brahman hacia Sakti es la del fuego hacia su
propiedad de arder.

Siva y Sakti (Inteligencia y Energia) son ambos necesarios para
la creacién. Con arcilla seca, ningun alfarero puede hacer una
olla, el agua también es necesaria. Asi, Siva solo no puede
crear sin la ayuda de Sakti.

La serpiente por si misma no se ve afectada por el veneno que hay
en sus propios colmillos; pero cuando muerde, el veneno mata a la
criatura que ha sido mordida. De mismo modo, Maya esté en el Sefior
pero no Le afecta, mientras que el mismo Maya engafia al mundo
entero.

3D
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SECCION NINOS

LA DOCTRINA DE LA ETICA

No ambiciones las riquezas
y las mujeres de otros,
no caigas en la adulacion,

no te sumerjas en la critica.
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LA ALIMENTACION

EL CORRECTO USO DEL ALIMENTO

El alimento En La Era de Acuario

En la Era de Acuario* el elemento predominante que gobierna el
planeta es el Aire. Si uno sabe como utilizar el aire para absorber
fuerza vital, no necesita comer mucho. Uno puede permanecer
siempre lleno de energia sin necesidad de tener que soportar la
pesadez de la comida en el estdmago, si sigue la técnica del
Pranayama o técnica de respiracion que regula el Prana o fuerza
vital. Al comer menos cada vez y seguir estando tan llenos de
energia como se debe estar, existe la tendencia de ser mas ligeros
de peso. De hecho, la tendencia de hoy en dia es no comer tanto
como nuestros antepasados. Nuestros cuerpos estan evolucionando
también y por eso no admiten ni asimilan tanta cantidad de alimento
como los de nuestros antepasados.

En la Era de Acuario el hombre ha empezado a volar en avion, pero
llegara también a un punto en que podra volar por si mismo sin
necesidad de aviones. Esta es una posibilidad que nos ofrece el Aire
de Acuario. El ser humano evoluciona poco a poco, iluminando su
cuerpo y aprendiendo la técnica para invertir la atraccion magnética
de la Tierra, empezando con ello a volar. Nuestros antepasados
demostraron esta técnica hace mucho tiempo. Esta técnica volvera a
hacerse realidad en el futuro. Las costumbres alimenticias
desempeiian un papel importante en este proceso.

* LA ERA DE ACUARIO

( La Era de Acuario empez6 cuando el equinoccio pas6 por Acuario.
Eso sucedié aproximadamente el afio en que fue coronada la Reina
Victoria de Inglaterra (1837).

El equinoccio se mueve en el sentido opuesto a las agujas del reloj
un grado cada 72 afios, tardando 2.160 afios hasta que el equinoccio
pasa por cada uno de los signos del zodiaco (30° x 72) y 25.920 afios
hasta que el equinoccio completa su paso por los 12 signos del
zodiaco (2.160 x 12). A este periodo se le llama un Gran Ciclo.
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Cuando el equinoccio estaba pasando por el signo de Aries se llamo
la Era de Aries. Cuando paso por el signo de Piscis se llamdé la Era de
Piscis. Ahora esta pasando por el signo de Acuario y por eso se llama

la Era de Acuario.

30

* Una seccion del libro “Mithila’” del Dr. K. Parvathi Kumar.
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EXTRACTOS DE LAS ENSENANZAS |

EDUCACION

Conferencias dadas en Mariapolis (Argentina), en mayo de 1993,
por Sri K. Parvathi Kumar

Todo pensamiento nos consume, porque la energia sigue al
pensamiento. Entonces, cada pensamiento se lleva consigo una parte
de nuestra energia, y durante el dia somos absorbidos por esos
pensamientos. Al llegar la tarde somos como un tomate exprimido,
gue no le queda ya jugo dentro. Entonces tenemos que irnos a
dormir para que la naturaleza prepare mas liquidos en nosotros,
liquidos en forma de energias. Para un ser humano corriente, el
suefio supone un proceso de restauracion de energias. Ese mismo
tipo de restauracion de las energias lo puede hacer un estudiante de
yoga. Este puede adquirir, mediante la meditacion, todas las
energias que se ha gastado antes, porque el proceso de meditacion
consiste en llegar al centro a partir de la circunferencia. Entonces,
todos los pensamientos que se exteriorizaron y que se hicieron
diversos, o que se diversificaron, se reunen otra vez en el centro y,
asi, nos volvemos a cargar. Asi que en nosotros actla, también, lo
gue se llama la energia centrifuga, que compensa la energia
centripeta.

En la naturaleza esta muy claro el funcionamiento de las energias
centripeta y centrifuga. Daos cuenta como a todo dia sigue una
noche y a toda luna llena sigue una luna nueva y a todo sol creciente
sigue un sol decreciente. Asi también, en los seres humanos, a toda
inhalacion le sigue una exhalacion y a toda exhalacién le sigue una
inhalacion. Hay, pues, una ley que es la ley de alternancia. La
energia actla alternamente, se exterioriza y se interioriza, vuelve a
exteriorizarse y vuelve a interiorizarse. Asi sucede en la creacion y
también en los seres de la creacion. Si queremos estar en equilibrio,
hemos de equilibrar en nosotros lo centrifugo y lo centripeto; no
podemos seguir inhalando sin exhalar y no podemos exhalar sin
inhalar. Tiene que haber un equilibrio entre inhalacién y exhalacion.

Asi también, tiene que haber un equilibrio entre la objetividad y la
subjetividad. Tiene que haber un equilibrio entre el uso que
hagamos de las herramientas internas y de las externas. Por




>

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 30 THULA - LIBRA 2005

desgracia, el ser humano de los siglos recientes se ha olvidado que
hay algo que se llama subjetivo y estd mucho méas metido de lleno en
el mundo objetivo, olvidandose mucho mas de lo subjetivo. Todos
los estudios que lleva a cabo son estudios de tipo externo u objetivo.
Y por eso, ese estudio no ha dejado de ser un estudio limitado. Es un
estudio que no nos permite que volvamos a nuestro centro. Es como
entrar en el campo de batalla sin saber como salir de él. Si un
soldado sabe como entrar en el campo enemigo pero no sabe como
salir de él, ;qué le pasara?, lo mataran. Asi es como los seres
humanos son constantemente matados por el mundo objetivo. El ser
humano estd luchando, de esta manera, en una guerra que esta
perdida de antemano; porque sélo sabe cdmo meterse en ella, pero
no sabe como salir de ella.

Por eso los educadores que despuntan o los mas importantes de hoy
dia estan pensando que debemos hacer una reforma del sistema
educativo actual. Sin embargo, todas las reformas que llevan a cabo
son reformas del mundo objetivo, reformas objetivas, y no han
empezado todavia reformas de tipo subjetivo. El estudio sistematico
del mundo externo es lo que la ciencia nos ha ensefado, y el estudio
sistematico del mundo subjetivo es lo que la ciencia espiritual nos
ensefa. La ciencia que conocemos, 0 que tenemos, ha de ser
complementada por la ciencia espiritual, para que podamos
experimentar lo que es en la creacion.

Asi pues, junto con la parte objetiva ha de ser ensefiada también la
parte subjetiva en la educacion. Cuando nos orientamos solamente
hacia el mundo externo y no hacia el mundo interno, nuestra
educacion, referente a cualquier concepto, no es completa en
absoluto. Las Escrituras nos dicen que lo que aprendemos o lo que
podemos aprender, en el mundo objetivo, es sélo un 25 por ciento y
lo que podemos adquirir mediante el estudio de la subjetividad o del
estudio espiritual es un 75 por ciento. Asi pues, la persona que es
relevante en el mundo subjetivo tiene una oportunidad mayor de
tener éxito en el mundo objetivo que la persona que estudia
solamente el mundo objetivo, porque la objetividad es solo un
cuarto del universo entero.

En la Doctrina Secreta, Madame Blavatsky, cuando nos habla de las
cadenas de globos, nos dice que es en el globo D cuando se produce
el estado de objetividad del globo. Eso significa que hay tres pasos
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precedentes antes de llegar al mundo objetivo. Pero si no queremos
llegar a comprender los tres pasos anteriores o precedentes y
tenemos en cuenta solo el globo D, el cuarto, no habremos
comprendido las cosas debidamente. El globo D es el efecto,
mientras que sus causas estan en los globos A, By C. Lo que se ha de
entender, mas que el efecto, son las causas subjetivas.

Estudiar, pues, el efecto no nos da una comprensiéon muy grande,
pero estudiando las causas de ese efecto nos da un entendimiento o
una comprensiéon mayor. Todo en el universo se manifiesta de la
misma manera que los globos. Hay siempre tres pasos anteriores,
precedentes y regulares para toda manifestacion objetiva. Para
hacer un estudio de lo manifestado hemos de hacer un estudio de los
cuatro estadios, y muy a menudo sucede que conociendo bien los
tres pasos anteriores, llegamos a conocer el cuarto paso sin haberlo
estudiado.

Por eso, cuando hablamos se produce el estadio en el que el habla
surge de nosotros y eso corresponde al globo D. Pero antes de que yo
empiece a articular la palabra hay una lengua mediante la cual yo
formulo esa palabra; antes de hablar hago la construccion de una
frase en mi propio ser. Lo mismo pasa con vosotros. Hay, pues, una
frase en lengua que no se pronuncia, que es la base de lo que yo
luego pronuncio. Ese es el paso anterior al lenguaje, como digo, a la
palabra pronunciada. Nadie puede articular una palabra o una frase
a menos que haya formado antes esa frase dentro de su propio ser.
Pero antes de formar una frase en nuestro ser, en una lengua
determinada, debo tener antes un pensamiento. Si no hay un
pensamiento previo, no se puede revestir de una lengua
determinada, y si no se le da una lengua determinada a un concepto
0 un pensamiento, no se le puede pronunciar en palabras. Entonces,
la lengua que se forma, y que no ha sido articulada aun, es el paso
precedente al paso de la palabra articulada. Y a esa frase de lengua
gue me formo en mi ser, le precede el pensamiento, y a menos que
yo exista, que nosotros existamos, no hay lugar para que pueda
surgir de nosotros un pensamiento.

Asi pues, el habla, la palabra, existe en cuatro planos. Al principio
esta conmigo. Como en la Biblia: al principio era la palabra y la
palabra estaba con Dios. Asi es como se dice en la Sagrada Biblia.
Nuestra palabra hace nuestra propia creacion. Y la palabra que viene
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de Dios crea el universo. Nosotros, como digo, estamos presentes y
la palabra esta dentro de nosotros, y la palabra se expresa sola como
un pensamiento y ese pensamiento encuentra su lengua
determinada. Después, esa lengua se articula, se pronuncia. ;Acaso
podriamos imaginarnos la palabra articulada sin que existieran los
tres pasos precedentes?

Pues esto mismo es lo que se suele hacer actualmente respecto a la
educacion: Ignorar los tres pasos anteriores, que son la causa del
cuarto paso, que es el efecto. Asi pues, si estudiamos las causas no
tenemos que preocuparnos tanto por el efecto. Si hemos conocido la
palabra, incluso a nivel de pensamiento, es suficiente. Imaginaos
gue yo captara el pensamiento de José antes de que €l me dijera
nada y €l captara mi pensamiento antes de que yo le dijera nada a
el. Entonces, podriamos prescindir de la lengua y de la palabra
articulada. Esto es lo que se llama la telepatia. ;Qué es la telepatia?
La telepatia es la capacidad de escuchar los pensamientos de los
demas sin necesidad de que sean hablados. Cuando podemos
funcionar mediante la telepatia, la lengua y las palabras articuladas
las podemos evitar, no son necesarias.
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PARACELSO

SALUD Y CURACION

EL REMEDIO QUE NEUTRALIZA ACTITUDES EQUIVOCADAS (Editorial)

Podemos visualizar el cuerpo como una casa que tiene dos sistemas
de comunicacion o instalaciones telefonicas. Uno de ellos permite
comunicar desde fuera hacia dentro de la casa (el cuerpo). El otro es
como un teléfono para comunicar dentro de la casa (intercom o
teléfono interno). La mente es el teléfono que trae la informacion, y
a través de ella la informacién se transmite al sistema de
comunicacion interno.

Lo que la mente introduce es la aportacion, transmitida al interior
mediante el “intercom” que hay dentro del cuerpo. La informacion
gue se recibe es analizada por la mente segun sea su orientacion. La
mente puede ser neutral o puede sentir atraccion o repulsion con
respecto a la informacion. La modalidad de recepcion decide la
alquimia de la salud. Una recepcion positiva genera salud, mientras
gue una recepcion negativa hace que se pierda. Saber discernir para
eliminar los pensamientos insanos que surgen de la informacién que
nos llega (de los alrededores) es considerado mas como una sana
costumbre que como virtud religiosa. Tener esos pensamientos en la
mente es mas un vicio que pecado religioso. Tiene que reemplazarse
la clasificacion de esta costumbre en términos de religion o moral
por la ciencia que ésta encierra. Si se promoviera esta ciencia el
hombre aprenderia que es insano sentir en extremo aversion, criticar
o tener complejo de superioridad.

Lo segundo es observar el modo de comportamiento para ver cO6mo
surgen esas emociones negativas desde el interior de la casa (el
cuerpo). Independientemente de lo que ocurra externamente el
hombre siente en su interior las mencionadas emociones negativas
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gue uno ha de reconocer como hierbas malas muy enraizadas en su
propia naturaleza. Algunas personas sienten envidia o celos por
nada; otras sienten odio y otras tienen una actitud critica. Esas
actitudes son verdaderas fuentes de enfermedad.

De este modo, las causas de la enfermedad se desarrollan sea desde
dentro que desde fuera segun sea la reaccién de uno ante una
situacion determinada. Las causas externas disminuyen mas rapido;
las causas internas no. Ambas instalaciones pueden traernos salud o
enfermedad segun la cualidad de pensamientos que se produzca.

La tendencia a criticar, a las violentas aversiones y al odio, o el
sentirse superior o inferior, producen acidez en la mayoria de la
gente, y los antiacidos no son la respuesta adecuada a la reiterada
acidez. Actualmente muchas personas son propensas a tener
complejo de inferioridad con respecto a si mismas y complejo de
superioridad con respecto a los demas. Todo esto produce una rei-
terada acidez en ellas.

Del mismo modo, el excesivo deseo por comer y beber produce
ataques de bilis. La mayoria de la gente que se despierta con dolor
de cabeza es debido a la cena del dia anterior. Esas personas suelen
tener una cara amarillenta ya desde por la mafiana.

De la misma manera, muchos de los malestares comunes que se
llaman enfermedades, pueden eliminarse neutralizando nuestra
actual actitud equivocada hacia la gente en la vida. Es necesario
comunicar remedios tan simples como estos mejor que llenarle el
estbmago a la gente con pastillas y medicamentos.

Asi dice una antigua teoria acerca de la medicina.

Dr. K. Parvathi Kumar
Extraido de:

Paracelso - Salud y Curacion (Paracelsus - Health and Healing)
La Revista para las Practicas de Sanacion y el Conocimiento
Tradicional de la Medicina de Oriente y Occidente.

Paracelso fue un maestro de la salud y la sanacidén que representa un
puente entre el mundo visible e invisible. Lo que Paracelso afirmé
hace 500 afios esta siendo ahora paulatinamente reconocido como
valido incluso por la ciencia de la medicina moderna. Por consiguiente,
la revista se publica en memoria de Paracelso para informar acerca de todos
los diversos métodos de curacion conocidos como efectivos.
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Los temas son: ayurveda, homeopatia, yoga, alquimia, naturopatia,
terapias tradicionales chinas, otras terapias tradicionales del Lejano
Oriente, magnetoterapia, hidroterapia, masaje, masaje podal,
fitoterapia, dietética, gemoterapia, cromoterapia, terapia del sonido,
antiguas recetas tradicionales, terapias espirituales, incluyendo la sanacion
mediante la meditacion.

Con la suscripcion usted apoya este importante trabajo (70 euros por afno).
Extractos de la revista en Internet:
http://www.worldteachertrust.org/pdf/phh//6e.pdf

También vea: http://www.worldtechertrust.org/paracelsus_e.htm
Alli encontrard también extractos en aleman y en espafiol.

Contacto :

Paracelsus-Center Ruopigenplatz 2, CH-6015 Reussbihl - Suiza
Tel. & Fax: +41 - (0)41 250 82 84

e-mail: info@paracelsus-center.ch web: www.paracelsus-center.ch
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INICIACION II

Conferencia dada por E. Krishnamacharya en Ginebra (Suiza) el 11
de Noviembre de 1.976

Ahora ya podéis sospechar que el significado de la palabra es muy
profundo. Asi, por nacimiento queremos decir el despertar de un
alma que nosotros recibimos como una monada, asi como de muchas
monadas mas jovenes que son invitadas antes de la hora del
nacimiento, siendo estas pequefias ménadas invitadas las que forman
los vehiculos o cuerpos, y asi eso que nosotros llamamos el
nacimiento, es el despertar del alma a un determinado grado de
consciencia. Si estas ménadas han sido invitadas es porque existen
unas inteligencias que las han invitado. Estas inteligencias no son
mobnadas, sino que son superiores a las ménadas. A ellas se les llama
las inteligencias planetarias de esta tierra, asi como las inteligencias
planetarias de otros planetas de nuestro sistema solar y también las
inteligencias solares que vienen a nosotros por medio de los rayos
solares, y hay también inteligencias césmicas que son muchisimo mas
superiores que las inteligencias solares. Por lo tanto, hay tres tipos
de inteligencias trabajando para formar el cuerpo e invitar a las
pequefias ménadas para que formen las células y los atomos de
nuestro cuerpo. A estos tres grupos de inteligencias se les llama
Devas. Un grupo de inteligencias permanece dentro del cuerpo, pero
otro grupo no entra en el mismo sin0O que permanece COMO
inteligencias planetarias. Al primer grupo se le llama Devas
microcésmicos o Devas antropogenéticos. Este grupo de Devas hace
posible el nacimiento, mientras que al segundo grupo de Devas se les
denomina Devas macrocosmicos y el tercer grupo de Devas son los
que conocen la construccion de los sistemas solares y de los
planetas, ellos estan diariamente muy ocupados con el bienestar del
sistema solar, incluyendo la actividad planetaria de cada planeta asi
como de los nacimientos individuales que hay sobre cada planeta.
Por lo tanto, el tercer grupo de inteligencias al que nosotros
I[lamamos inteligencias césmicas, son los Devas mas elevados o del
tercer plano (ellos estdn comprometidos al mismo tiempo en tres
escalas de tiempo, y se les llama Pitrus). Por lo tanto hay
claramente tres grupos de Devas. Los primeros dos grupos son
iguales, la diferencia es que unos estan dentro de nuestro cuerpo y
los otros estan fuera de el, pero el tercer grupo es bastante distinto
de los primeros dos grupos, ellos son los Pitrus.
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Las Escrituras antiguas denominadas «Los Vedas», nos dan el detalle
y la estructura de los tres reinos de los Devas. Pero esto es muy
sutil, avanzado y dificil de comprender echando solo una mirada, los
Maestros efectuaron una filtracion fidedigna del conjunto de la
sabiduria en varias ramas, ellos guardan las varias divisiones de la
sabiduria en diversas formas, de la misma forma que el médico
guarda las diversas medicinas en varias botellas. Ellos examinan la
capacidad de comprension de las personas del siglo en curso, de la
misma manera que el médico examina los sintomas y la patologia de
cada paciente, y asi ellos empiezan a dar cada rama de sabiduria a
través de la humanidad de cada siglo, igual que el médico da la
medicina de acuerdo a la conveniencia. Si mirais a través de los
libros de Alice A. Bailey encontraréis que esta tentativa ha sido
efectuada por el Maestro D.K. El ha filtrado la sabiduria de los
Pitrus, de los Devas y de las diversas inteligencias y energias que
estan trabajando. El hizo una excelente y primorosa filtracion de la
materia por lo que pudo hacer de la materia una cosa mas y mas
simplificada, y darnos esa parte de sabiduria que puede ser
asimilada por la gente del siglo XX. Pero cincuenta afios antes este
mismo Maestro nos dio el anterior capitulo de sabiduria por medio de
H.P. Blavatsky, a través de esos dos grandes libros que nosotros
conocemos por «lsis sin velo» y «La Doctrina Secreta». Si vais a
través de las primeras paginas de la Doctrina Secreta, en las paginas
introductorias podéis encontrar una pequefia indicacion que dice que
solamente dos o tres claves han sido dadas en este libro y que algo
mas de sabiduria sera revelada con algun detalle por medio de otro
discipulo que es también un iniciado, esta fue Alice A. Bailey. Pero
el Maestro conoce la continuidad de esta sabiduria. Ellos tienen la
idea total del aula de la sabiduria, aunque algunas veces los
Maestros estan también perplejos sobre algunas cosas, porque ellos
sienten un poco de dificultad para con nosotros, ya que la sabiduria
total es demasiado para comprenderla, y al mismo tiempo la
aproximacion a cada parte de sabiduria es tan seductora,
maravillosa y agradable para los nuevos estudiantes que abren esa
pagina de sabiduria, que se adentran en una muestra en particular y
olvidan todo lo demas. El resultado es que existe solo el desarrollo
de una sola rama de sabiduria y el Maestro tiene, entonces, una gran
dificultad en saber por donde empezar a ensefiar. Algunas veces
ellos sienten realmente la dificultad de darnos la sabiduria, y asi
tienen sus propios y refinados métodos de ensefianza, en los cuales
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tienen que entrenarse a si mismos para ensefiarnos a nosotros. Por lo
tanto, ellos tienen que desarrollar una buena férmula para que
nosotros podamos comprender la sabiduria paso a paso, sin ningun
tipo de confusion. EI nombre de esta gran férmula es Iniciacion.

Por eso, para empezar con nosotros en esta gran formula, ellos han
elaborado la primera leccion de esta sabiduria, llamandola la
iniciacion. Pero aun asi, los Maestros estan a menudo decepcionados
con nosotros, porque es muy cierto que el método es muy cientifico,
muy dulce y muy sencillo, pero este es solo una parte de su trabajo,
la otra parte conlleva algunas dificultades mas. Esta es la trayectoria
de la sabiduria, en su conjunto, la cual necesita de un periodo mas
prolongado de lo que nosotros entendemos, ya que nosotros
generalmente carecemos de continuidad de propésito. De igual modo
gue es muy dificil tener a un nifio pequefio sentado, en su primer dia
de escuela, y hasta que la leccién se haya completado. Ya que el
niflo, mientras tanto estara hablando a alguien y sonriendo a alguien
mas, arafiando a algun otro compafero; y por este motivo la
maravillosa leccion que da el profesor es recibida solo a trozos por el
nifo; y aun algunas veces los nifios pequefios no asisten siquiera a la
primera leccion, y por eso durante los primeros dias el profesor tiene
que repetir la leccion varias veces, y nosotros tenemos nuestras
propias sonrisas, conversaciones y peleas con los demas en nuestras
vidas, y estas peleas abarcan diez o veinte afios de nuestro intereés
porque para crecer y madurar las peleas y las rifias necesitan de un
tiempo bastante prolongado; estas rifias y escarceos a las cuales
nosotros Illamamos amor, toman un periodo de treinta o cuarenta
afnos de encanto y atractivo para con el conyuge, hasta que entonces
el encanto empieza a decrecer y el verdadero amor empieza a hacer
su aparicion. Mientras tanto la escuela se cierra por vacaciones (esto
guiere decir que la muerte viene al cuerpo fisico), y el proximo afio
(cuando tomamos otro cuerpo) se espera que continuemos la
leccién, acabadas ya las vacaciones. Esto quiere decir que tenemos
gue continuar nuestras lecciones después de vacaciones. Pero otra
vez, de nuevo en el siguiente nacimiento tenemos nuevas rinas y
peleas, lo cual durara cien o ciento cincuenta clases. Tenemos
diferentes tipos de rifias, peleas y escarceos distrayendo nuestra
atencion, y el resultado es que a veces transcurren hasta
cuatrocientos nacimientos y muertes hasta que realmente entramos
en la lecciobn que ensefia el profesor. Cuando esto ocurre y
empezamos a escuchar la lecciébn que ensefia el profesor, por
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primera vez comprendemos que la leccidén es interesante y esto
ocurre oportunamente, porque el profesor es muy, muy inteligente,
asi como un maestro interesante, y si no se asusta ni es insensato
con nosotros, muy pronto desarrollaremos interés en la leccion que
nos ensefia, ya que un profesor verdadero nos ensefia con alegorias,
historias y parabolas de la misma forma que hablé Cristo por medio
de su evangelio. El ya nos avisé abiertamente “Hablo a través de
historias y parabolas”, porque El sabia que nosotros somos nifios y
gue una vez haya crecido nuestro interés en la historia,
gradualmente creceremos menos y menos conscientes hacia nuestros
alrededores y cada vez nos acordaremos menos de nuestras rifias y
peleas con las otras personas y empezaremos a hacer caso omiso de
las cosas mas interesantes que haya a nuestro alrededor, y vendra un
tiempo en que también nos olvidaremos del chocolate -que es la
cosa mas dulce de la vida mundana- de la riqueza, las mujeres y el
vino.

continuara

3D




i

>

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 30 THULA - LIBRA 2005
NOTICIAS WORLD THEACHER TRUST

Grupo WTT - Vasantha de Barcelona y ““S. Teosofica. Harmonia™
c/ Provenza, 463 entlo, 1°. 08025 Barcelona Telf. 93 3510030

Novedades que nos complace comunicaros:

e Desde el 21 de Septiembre, todos los miércoles de 17:00 a
20:00 h., estara abierto el servicio de Biblioteca en el local.
Lectura, escucha de seminarios impartidos por el Maestro
Kumar, otros cursos y conferencias.

Informacion: Edith. Tel. 93 418 22 94 y 639711382

e Desde Octubre se alojara en el local la cassetoteca del
W.T.T. Espafia.

Informacion y pedidos: Sadananda. Tel.93 4517676

e Para pedir informacion o enviar vuestra direccion de e-mail
y que se os informe peridodicamente de las actividades que
se realizan : ““stharmonia_wttvasantha@hotmail.com™

Cursos que se inician en Octubre:

e “Sanacion  Espiritual y Discipulado”. (Valentin Garcia y
colaboradores). Continuacion del afio anterior. Una primera
parte que trata los diversos aspectos entre Sanacion Espiritual
y Discipulo y una segunda donde se dan conocimientos
practicos (Chakras, alimentacion, etc.,)

Un sabado el mes de Octubre a Junio. De 17.00 a 20.30.

e ““Arquetipo personal, geometria y técnica de sanacion”.
Entrar en un estado o dimension donde podemos captar lo que
cada uno necesita.

Tres niveles, cada nivel un sabado (mafana y tarde) al

trimestre.
Informacion: Carme Sole. Tel. 932457070 de 20:00 a 21:00
e “Astrologia. ler Nivel”. Para aprender astrologia desde el

principio, tomar conciencia de nuestro potencial, indicado por
la carta natal y desarrollarlo. Presentacion dia 5 de Octubre
2005 a las 20:00 h.
Informacion: Maria Rosa Pradera Tel. 93 2319942 de 21 a 22

e Los Planetas. (Maria José Rodriguez)
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Se realizan conferencias y hay grupos de servicio y estudio. Os
daremos noticias de todos. Informacion: Pilar: 93 3510030 vy
“stharmonia_wttvasantha@hotmail.com”

PROYECTO EDUCATIVO MITHILA DE GIRONA

Un grupo de padres e hijos nos encontraremos una vez al mes con
dos propésitos fundamentales:

Para encontrar juntos las manera de transmitir a nuestros
hijos algunas ensefianzas que consideramos esenciales y no
estan recibiendo por la via escolar o social.

Para profundizar en la experiencia de ser padres y madres.

El proyecto esta basado y tiene su raiz en la propuesta dada por
el Maestro P. Kumar en el libro Mithila.

Los encuentros tendran lugar los primeros domingos de mes, a
partir del 9 de octubre (aunque en este caso sea segundo domingo
de mes) hasta el mes de junio.

El horario de los encuentros esta confeccionado de manera que a
una experiencia mas interior le siga cada vez otra exterior. Asi el
horario de momento es:

10,00 a 11,30 Primera Experiencia/Camino. (Para Nifios)
11,30 a 12,00 Juego Libre (Para Todos)

12,00 a 13,30 Segunda Experiencia/Camino. (Para Nifnos)
13,30 a 15,45 Comida comun. Juego libre. (Para Todos)
16,00 a 17,30 Tercera Experiencia/Camino. (Para Nifios)
18,00 Meditacién y despedida. (Para Todos)

Las Experiencias/Caminos estan organizados como profundizaciones
sobre diferentes aspectos:

El Camino del Color,El Canimo del Sonido,El Camino del Cuerpo,El
Camino de Nuestro Mundo,El Camino de La Energia,El Camino de
Los Padres
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El lugar de encuentro sera, normalmente, Ventallo, un pueblecito
del Emporda, situado cerca de I’Escala.

Podéis contactar con Antea (686 73 05 11) o con Marisa (606 38
34 36).

MEDITACION DE LUNA NUEVA

(El dia de antes de luna nueva, en la 142 fase lunar descendente se
ha de pronunciar “The Pledge” - EI Compromiso):

THE PLEDGE

We, the Humanity

perceive the simultaneous double movement in Synthesis.

We, the Humanity

accept dissolution of the undesirable,

and there by its elimination.

We, the Humanity invoke simultaneously perculation of the Energy
of Synthesis into the governments of the world.

We, the Humanity invoke from the subtle to the gross the
immaculate concept of governing the world,

and evoke from the gross to subtle the divisive forces.

We, the Humanity join with heart and soul the Hierarchy in building
the new world order.

Let the three devas of Light, Love and Power restore the Plan on Earth.

By New Group of World Servers.

Las corrientes emocionales se disuelven si nos orientamos hacia las
energias de la Luna Nueva, mediante lo cual el cuerpo de deseos se
pone en su sitio, se ajusta y se repara. Teniendo este propdsito en
mente, meditemos en el centro del entrecejo, visualizando la luz del
Ajna, pero antes de comenzar la meditacion cantemos el OM
veintiuna vez y viajemos conscientemente con cada OM de centro a
centro, de arriba abajo y luego de abajo arriba y de nuevo de arriba
hacia abajo, asi veintiuna vez OM nos ayudara a producir
movimientos de energias conscientemente desde Sahasrara (centro
coronario) a Muladhara (centro de base de la columna). Después de
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haber cantado el OM veintiuna vez sintamos el alineamiento de los
centros inferiores con los centros superiores .

Invocamos a los Maestros y hacemos 15 minutos de silencio. Podemos
visualizar que estamos entrando en el Ashram de Sanat Kumara en
Shambala. El es la divinidad, el representante del deseo en este
planeta, éste es un secreto que no se sabe en lineas generales. El
puede disolver facilmente nuestras maneras indeseables de desear,
si invocamos Su Presencia y le pedimos su ayuda. De modo que
podemos visualizar que estamos entrando en Shambala y que
estamos en el portal del Ashram esperando la gracia de Sanat
Kumara. A continuacion, se pronuncia 108 veces o durante 15
minutos el mantram:

OM NAMA SIVAYA
Y después de un silencio: LOKA SAMASTHA SUKHINO BHAVANTHU
(3 veces)

OM SANTHI, SANTHI, SANTHIHI

N
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DIASASTROLOGICAMENTE IMPORTANTESEN SEPTIEMBRE / OCTUBRE 2005

23.09 00:23 O — = El Sol entraen Libra

? Equinoccio de otofio: Contemplar en la Jerarquia femenina

24.09 19:56 ( 82fase lunar descendente O 01°47 =[d 25°%47 X
h (fin 25.09 alas 21:34)

28.09 02:06 112faselunar descendente O 04°%8 =/) 04°58" §
g Contemplar en VA, d primer Logascdamico. (fin 20.09 alas 04:36)

02.10 11:02 Fasede LunaNueva O 09°16" =/ 27°16° M
O] Luna Nueva deLibra: Festival delasluces, para hacer desaparecer la

oscuridad de laluna nueva mas oscura.

03.10 12:28 e LunaNuevade Libra O 10°19" =/ 10°19 =

) O en= -delal?ala%faseasc. deLibra:

Dedicarlos a venerar € descenso del rayo de Luna a través del simbolismo
de Durga, La Madre impermeable. este proceso de veneracion culmina en la
102 fase Lunar ascendente.(Festival de Durga)

10.10 09:57 D 8fase lunar ascendente O 1707 =/> 17°07" 3
) (fin11.10 alas 07:59)

12.10 22:58 232 Constelacion de Dhanishtha ) 17°16° ==
$

13.10 03:12 112faselunar ascendente O 1948 =/) 19948
) En este diadgjo el plano fisico Sai Baba de Shirdi (fin 14.10 alas 00:31)

21:00 Dhanishtha-M editacion (findelacons.de Dhanishthad 13.10alas21:05)

1610 16:30 FasedeLunallena O 23%20=/» 11°20° T
O] Contemplar en laMadre sentada en €l ledn

17.10 14:14 O LunallenadeLibra O 24°13'=/)  24°13° T

))

23.10 09:42 © — M, El Sol entra en Escorpio

O] O en (|, — Cada tarde en Escorpio:

Encender una vela ala entrada de la casa al Ilegar la hora del cre-
pusculo y venerar el poder de la serpiente Kundalini, que estad en-
roscada en torno al tallo del centro de base.

O en M, —cada dia (24.10, 31.10, 07.11, 14.11, 21.11)

Contemplar en SIVA, el primer Logos cosmico.

24.1014:09 ( 82fase lunar descendente O 01°11"M,/> 25°11° %
) (fin 25.10 alas 16:29)

27.10 21:30 112faselunar descendente O 04°29° M,/> 04°29" M
) Contemplar sobre OM NAMA SIVAYA (fin 28.10 alas23:43)

Todos los momentos estan dentro de MVE (Mitad del verano de Europa)
Del: Calendario Astrol 6gico 2005/06
Publicado: The World Teacher Trust, Paracel sus-Center, CH-6015 Reussbuehl / Lucerna
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GREAT INVOCATION

From the point of light within the mind of God,
let light stream forth into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love within the heart of God,
let love stream forth into the hearts of men.
May Christ return to earth.

From the center where the will of God is known,
let purpose guide the little wills of men,
the purpose which the Masters know and serve.
From the center which we call the race of men,
let the plan of love and light work out,
and may it seal the door where evil dwells.
From the Avatar of synthesis who is to come,
let his energy pour down in all kingdoms.
May he lift up the earth to the kings of Beauty.
Let light and love and power restore the plan on earth.

The sons of men are one, and | am one with them.
| seek to love, not hate. | seek to serve, and not exact due service.
| seek to heal, not hurt.
Let pain bring due reward of light and love.
Let the soul control the outer form
and life and all events,
and bring to light the love that underlies
the happenings of the time.
Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate and outer cleavages be gone.
Let love prevail.
Let all men love.
Om Santhi Santhi Santhihi.
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LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres,
Que la Luz descienda a la Tierra.
Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios,
que afluya Amor a los corazones de los hombres,
Que Cristo retorne a la Tierra.
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida
gue el propésito guie a las pequefias voluntades de los hombres,
el proposito que los Maestros conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,
gque se realice el Plan de Amor y de Luz,
y selle la puerta donde se halla el mal.
Desde el Avatar de Sintesis que esta por venir,
gque descienda Su energia a todos los Reinos,
Que eleve a la Tierra hasta los Reyes de la Belleza.
Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra.

Los hijos de los hombres son uno y yo soy uno con ellos.
Trato de amar y no odiar. Trato de servir y no exigir servicio.
Trato de curar y no herir.

Que el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor.
Que el alma controle la forma externa,
la vida, y todos los acontecimientos,

y traiga a la luz el amor que subyace
en todo cuanto ocurre en esta época.

Que venga la vision y la percepcion interna.

Que el porvenir quede revelado.

Que la union interna sea demostrada y cesen las divisiones externas.
Que prevalezca el amor.

Que todos los hombres amen.

Om Santhi Santhi Santhihi.

(MAESTRO D.K.)
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La cancion del Alma es OM
El creador canta la cancién del OM
Y el resultado es la creacion
El Alma que canta la cancion del OM

Es el creador en la creacion

Canta el OM
Y sé el Creador,

Un Maestro.

Sri K. Parvathi Kumar
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