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Todos los nombres juntos, pronuncian el nombre de Dios

Una profecía piensa desde la oscuridad a la luz.

La profecía se ha cumplido.

Abraham, Moisés, Isaías, Jacob ¡puestos juntos forman Jesús!

Master C.V.V.
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Invocación

May the Light in me be the light before me.
May I learn to see it in all.

May the sound I utter reveal the light in me.
May I listen to it while others speak.

May the silence in and around me present itself,
The silence which we break every moment.

May it fi ll the darkness of noise we do,
And convert it into the Light of our background.

Let virtue be the strength of my intelligence.
Let realisation be my attainment.

Let my purpose shape into the purpose of our earth.
Let my plan be an epitome of the Divine Plan.

May we speak the silence without breaking it.
May we live in the awareness of the background.

May we transact light in terms of joy.
May we be worthy to fi nd place in the Eternal Kingdom OM.

Master E.K.
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Plegaria del Año

PUSHAN EKARSHYE YAMASURYA
PRAJAPATYA VYUHARASMIN SAMUHA
TEJO ETTE RUPAM KALYANATAMAM.

TATTE PASYAMIYOW SAVASOW PURUSHAHA.
SOHAMASMI.

“Oh Solar God! You are the son of Prajapathi. You are lone ranger of 
the sky. You are all nourishing and all regulating. Please withdraw 
your rays and brilliance. By your grace I would then be able to see 
your beautiful golden disc.”

 “¡Oh Dios Solar! Tú eres el hijo de Prajapathi. Eres el guarda solitario 
del cielo. Eres el que nos nutre a todos y el que lo regula todo. Por 
favor, retira tus rayos y tu brillo. Por tu gracia, podré entonces ver tu 
hermoso disco dorado.”

(Placidus Latitud 41º 23’ N Longitud 2º11’ E)

luna llena de Geminis
7-06-2009 a las 11:25 h. Barcelona

v
Mensaje del mes de Geminis

El mes de Géminis lleva el impacto de los gemelos. Los principios 
Cósmicos Masculino y Femenino son los gemelos a partir de 
los cuales se manifi esta la Creación. Por esta razón, la astrología 
espiritual dice que Géminis es el principio de la Creación y la 
base para la Creación. El Dios Uno Absoluto, que está más allá de 
la comprensión cuando se manifi esta, los principios masculino 
y femenino, surgen al mismo tiempo. Por esta razón se les llama 
gemelos. Esta fue la comprensión original de los Hindús Védicos, 
que describió Artha Nari, el Dios semimasculino semifemenino. Así 
también lo entendieron los griegos, que sostenían el símbolo de 
Adonai, y también lo entendieron así los hebreos, que hablaban del 
Dios masculino-femenino. Desde este punto de vista, la mujer que 
desciende de la costilla del hombre no encaja. 
Lo Cósmico y la Naturaleza Cósmica, lo masculino-femenino 
son iguales. Juntos constituyen Dios en la Creación. Cuando en 
la humanidad prevalece la dominación masculina, a Dios se le 
menciona como ÉL. Dios es ÉL y ELLA también. El uno no existe sin 
el otro. El estado de Géminis es el más sublime estado de Yoga. En 
este estado la materia y el espíritu están en absoluto acuerdo; las 
energías masculina y femenina están en total equilibrio.
Sólo por comprensión mental se separa lo masculino de lo femenino. 
Pero en verdad son indivisibles. En el hombre hay mujer, y en la 
mujer hay hombre. En la materia hay espíritu en una forma sutil, y 
en el espíritu hay materia en una forma sutil.
El auténtico Yoga sostiene esta verdad y, por lo tanto, imparte el 
conocimiento para equilibrar materia y espíritu en cada unidad de 
existencia. En ese estado todo es Luz. Es el Reino de Dios del que 
con frecuencia encontramos referencias, donde el varón y la mujer 
existen juntos en amistad.
El Ocultismo, por tanto, es necesario por igual para hombres y para 
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mujeres. Prohibir la entrada a las mujeres en las actividades ocultistas 
no es sino ignorancia. Los Siete Sabios Videntes siempre se ocupan 
de los actos de la Creación junto con sus energías femeninas que 
son un gran ejemplo para la humanidad de siete rayos.
Que el tránsito del Sol por Géminis ayude a equilibrar Materia y 
Espíritu en nosotros.

Mensaje del Maestro
                                                                 

                                                                       LA IDENTIDAD

El ego, la conciencia localizada, es el maestro de la vida individual 
y es el jefe ejecutivo de quien se reciben las órdenes a través de la 
mente y los sentidos. El propio ego está condicionado por su propia 
naturaleza, que es un conglomerado de pensamientos, deseos 
y acciones del pasado. Este ego se halla en constante búsqueda 
de paz, equilibrio, alegría y felicidad. Pero estos siguen siendo un 
espejismo debido a los ignorantes patrones de comportamiento 
que intervienen. Por esta razón, el ego necesariamente tiene que 
recordar su identidad y renunciar a la falsa identidad. La verdadera 
identidad de cada ego es AQUELLO YO SOY –Un Hijo de Dios.
Cuando el ego recuerda su identidad original, consigue la fuerza 
de la Naturaleza Divina, que regula la naturaleza individualizada y 
permite una existencia de paz y de alegría en todos los planos de 
consciencia. El problema básico es la falsa identidad. La clave estriba 
en recuperar la identidad original.
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Gîtâ-Upanishad

- Sri Krishna El Señor -
         
         ACCIÓN CORRECTA

 “Por consiguiente, aquel que conoce la clave para la acción
y actúa en consonancia, queda liberado de la esclavitud de la vida”,

dice Krishna el Señor

La gente piensa en el conocimiento aparte de la acción, y el Gita 
habla del conocimiento para la acción. En la medida en que uno 
se da cuenta de que el conocimiento es para la acción y de que 
no hay ningún otro conocimiento y se dedica a esta acción del 
conocimiento, entonces camina por el sendero de la Liberación. La 
tendencia general del ser humano es conseguir una gran cantidad 
de conocimiento en benefi cio de sí mismo. El conocimiento en 
benefi cio propio es diabólico. El conocimiento para servir es 
Divino. Las transacciones que traducen el conocimiento en acción 
son transacciones de Luz. Por desgracia, la mente humana piensa: 
“He progresado mucho con mi esfuerzo. Progresaré aún más con 
la ayuda Divina.” Pensando de esta manera, esta persona se ocupa 
en meditaciones, contemplaciones, rituales, actos de servicio y de 
culto. Esta orientación conduce al ser humano a un circuito cerrado. 
Este circuito conduce a inacabables ciclos tortuosos.
La única y simple manera de salir de este circuito cerrado y moverse 
en el camino de espiral es utilizar el conocimiento disponible 
para actuar únicamente en benefi cio de los demás. El auténtico 
amanecer del ser humano se da sólo cuando se vuelve hacia este 
conocimiento de la acción. Muchos aspirantes y estudiantes de yoga 
aspiran a crecer en conciencia, pero tienen en poca consideración 
esta contribución desinteresada para con la vida circundante. Uno 
crece únicamente mediante su contribución a la vida circundante. 
El conocimiento permite una contribución efectiva. Así concluye el 
Señor en relación al propósito del conocimiento y la acción.

Maitreya El Señor

                                                           LIBERACIÓN - LA SOMBRA

Nuestro sendero renuncia al deseo de liberación. Este deseo 
es egoísta y muchas veces muy emocional. La liberación es el 
resultado de los actos de servicio y sacrifi cio, y no un producto 
que puede conseguirse de otra manera. El principio básico que 
subrayamos es:
Dedícate a actos de buena voluntad, de servicio, si es necesario de 
sacrifi cio.
Dedícate al bienestar humano y dirige tu vida en sintonía con la 
Jerarquía;
también nosotros nos dedicamos al bienestar humano y a elevar.
Esta dedicación es el acto real de ofrecerse uno mismo a una causa 
divina. De esta manera, muchos humanos son transformados 
mágicamente para ser miembros de la Jerarquía.
Los miembros de la Jerarquía se consagraron a sí mismos al 
servicio. Ellos sí sirven en todos los planos de existencia y por 
consiguiente ayudan en el Gran Plan. Trabajando así muchas 
veces se ofrecieron a sí mismos totalmente y alcanzaron el estado 
de Liberación. La clave para la Liberación es el servicio. Estad 
preparados para desear, para atreveros, para conocer y para servir. 
Si lo hacéis así, disfrutáis ya de la ayuda invisible de la Jerarquía 
y camináis por el sendero de la Liberación. Si tendéis a medir la 
distancia del sendero que habéis recorrido, se os detiene. En lugar 
de eso, continuad sirviendo hasta que olvidéis que servís para 
alcanzar la Liberación. Mientras el pensamiento de la Liberación 
persista en vuestra mente, y mientras sirváis por la Liberación, la 
Liberación continuará siendo atrayente. Cuando el pensamiento 
de Liberación muera, y cuando estéis sirviendo, la Liberación se 
os aproximará. La Liberación os sigue como vuestra sombra. No 
sufráis la inversión de seguir a la sombra.
¿No es una paradoja que corráis tras algo que corre detrás 
vuestro?
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Maestro Morya

- Maruvu Maharshi -
          
          CORAJE

¿Eres sufi cientemente valiente? El sendero no es para los tímidos. 
¿Te atreves a vivir mis enseñanzas? ¿Por qué lees mis enseñanzas, 
si no tienes la valentía de seguirlas? Escoge una enseñanza que 
sea sufi cientemente sencilla para que la sigas y vive según la 
enseñanza. Cuando se convierta en parte de tu vida y tu naturaleza, 
escoge una segunda enseñanza a tu gusto. Muévete como una 
tortuga, no como un conejo. Lentamente, pero con seguridad, 
podrás avanzar en la Luz.
Leer a diario una parte de las enseñanzas es recargar tu inspiración. 
Permanece cargado desde la mañana hasta la noche. A través 
de las enseñanzas respira pensamientos frescos de entusiasmo 
y de alegría. Mira cómo cada amanecer los pájaros arrancan el 
vuelo desde el nido con gran entusiasmo. ¿Tienes tú ese espíritu 
entusiasta o permaneces con la carga de pensamientos pesados, 
como un hipopótamo? Afi ciónate al vuelo matutino del espíritu; 
lleva a cabo actos de buena voluntad y regresa al nido. Tu nido 
real está en tu interior. Vuelve a tu nido y descansa en nuestra 
presencia. Que esto sea una sencilla práctica cotidiana. Hazlo con 
voluntad y valentía. El resto sigue. 

Maestro Koot Hoomi

- Devapi Maharshi -

                                                                  LOS CUATRO ESTADOS

La creación existe en lo denso y también en lo sutil. No puedes 
entender lo denso en su totalidad a menos que también entiendas 
lo sutil. Lo sutil existe de nuevo en tres planos: sutil, más sutil y lo 
más sutil. La creación es, por tanto, cuádruple. La cruz de cuatro 
brazos no indica sino esto. De lo más sutil a lo denso, la creación 
desciende en tres pasos, y de nuevo en tres pasos regulares regresa 
a sus estados más sutiles. El descenso de las energías y el ascenso de 
las energías se sucede constantemente, permitiendo la continuidad 
de la existencia de todos los planos.
También el hombre es cuádruple. Las acciones del hombre son 
visibles y están en el cuarto estado. Pero para tal acción, existe 
el pensamiento conductor en él, que no es visible. El mismo 
pensamiento tiene su base en la Consciencia, y la Consciencia es un 
surgir procedente de la Existencia. Así, la Existencia, la Consciencia, 
el Pensamiento y la Acción son los cuatro estados del hombre.
Tanto la creación como el hombre son visibles en el cuarto estado y 
permanecen invisibles en los tres estados anteriores, que forman la 
base del cuarto.
Los tres invisibles están simbolizados por un triángulo y el cuarto 
visible está simbolizado por un cuadrado. El triángulo sobre el 
cuadrado es, por tanto, el símbolo del hombre, que es también el 
símbolo de un templo.
La continua consciencia de la existencia de lo sutil, juntamente 
con la conciencia de lo denso, permite que se dé la visión. De lo 
contrario, uno se llevaría sólo lo que ve.
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Mensaje del Maestro E.K.

          INTELIGENCIA Y VIRTUDES

La inteligencia por sí misma no es útil para el hombre. La inteligencia 
no es más que una herramienta que requiere un uso apropiado. La 
mala aplicación de la herramienta conduce al desastre.
La inteligencia puede modularse y regularse sólo mediante la virtud. 
Cuando los hombres crecen en inteligencia, necesitan también 
cultivar hábitos virtuosos. La naturaleza virtuosa no permite a 
la inteligencia apartarse de la rectitud. Por esta razón, todas las 
religiones básicamente ponen el acento más en la virtud que en la 
inteligencia. La inteligencia se consigue mediante el conocimiento 
mundano y las escuelas exotéricas. Estas escuelas tienen también un 
deber: dar igual importancia a la enseñanza moralista que transmite 
virtudes.

Vidura 

 
ENSEÑANZAS DE SABIDURIA

Ayuda a los amigos
y a los familiares de tu alrededor

sin esperar nada.

Esto te recompensará bien
a largo término

de las maneras más inesperadas.

No cuentes sus méritos
cuando ayudes.
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Así habla Shirdi Sai

           
           LA PRISIÓN

En verdad el Alma está más allá
de las cualidades de la Naturaleza.

Las cualidades triples de la Naturaleza
-inercia, dinamismo y equilibrio-

extraen su fuerza del Alma
y llevan a cabo el juego de la vida.

El Alma, atraída por las cualidades,
entra en el juego de las cualidades.

Cuando el juego está rodeado
de las cualidades, se degrada

y se covierte en una lucha.

Cuando el Alma
monta sobre las cualidades

y se mueve por la vida,
el juego es alegre.

El arte está en “presidir”
para evitar la prisión.

  Sri Ramakrishna

                                                                 COMO MATAR EL EGO

¿Cómo puede ser destruida la idea de egoidad? Esto requiere 
práctica constante. En la recolecta del arroz en la plantación, uno 
tiene que ir vigilando de vez en cuando para asegurarse de que el 
grano queda pelado; de lo contrario tiene que volver a empezar. En 
las mediciones delicadas, hay que sacudir la balanza frecuentemente 
para ver si la aguja oscilante vuelve cada vez al punto medio; si no lo 
hace, la medición no será correcta. De forma similar, uno tiene que 
testarse de vez en cuando para comprobar si ha ha trascendido la 
dualidad.
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     La plegaria 

del hombre laico

Nosotros somos monos de Tu jardín. 

Se nos han dado las vestiduras de hombre. 

Tú eres demasiado compasivo al glorifi carnos. 

Ya que, nosotros, no podemos estar a la altura de tus expectativas.

 Nosotros rezamos en gratitud por la glorifi cación.

Discipulado

OPCIÓN PARA SERVIR

Nadie es vano o inútil, a menos que uno elija serlo. Las excusas y 
las coartadas para el no-servicio, para el aplazamiento, o para el 
servicio parcial se encuentran fácilmente. Se basan en los requisitos 
caseros, salud, edad, miedo o limitación de un u otro, y carencia de 
tiempo.  Muchos no tienen ningún tiempo para el servicio porque 
su vida de cada día es llena de temas no-esenciales. 
Raramente sirven. Creen que no tienen tiempo y no tienen ningún 
ocio. Si analizan su uso del tiempo encontrarán que se pierde 
mucho tiempo en temas triviales. Estas personas primero necesitan 
desarrollar el sentido del tiempo. Necesitan planear su actividad 
diaria substancialmente con asuntos esenciales. Esto les permitiría 
eliminar los temas no-esenciales. La relajación, el desconectar 
y el ocio no necesitan que sean ignorados. Deben de darseles 
la proporción correcta. Cuando el trabajo es visto como alegría, 
relaja y restaura al trabajador.  Esto es una clave para trabajar. El 
trabajo esencial relaja más. El trabajo inútil y el chismorreo causan 
aburrimiento. El trabajo incluye el servicio a  los demás. Todo el 
trabajo se debe hacer como servicio. Esto es posible cuando uno ve 
las benefi cios del trabajo fl uyendo para la sociedad.  
Igual que el tiempo, las personas que están enfermizamente 
organizadas también gastan el dinero. El dinero es solamente 
energía acumulada del trabajo hecho en el pasado. Necesita ser 
reutilizado y ser reciclado de una manera constructiva en ayudar a 
la vida circundante además de ayudar a uno mismo. Los hombres 
necesitan organizar su tiempo, dinero y energía en asegurarse de 
que fl uya hacia fuera en campos de actividad signifi cativos. Tal 
actividad es la única que rejuvenece, da plenitud y satisface en la 
vida. La inactividad y la actividad egoísta conducen a los hombres 
rápidamente a la enfermedad, la decadencia y a la muerte. Sea 
activo y sea útil.  
Un discípulo 
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Meditaciones Ocultistas

MEDITACION 30

The path of I AM is in eternal darkness. 
Darkness is the variegated serpent of 
the nether worlds. 
The music of the nether worlds blinds the lyre 
with music of the seven stringed lyre of Apollo. 
I bore the darkness into the spectrum of variegated light

El sendero del SER (YO SOY) está en oscuridad eterna. La oscuridad 
es la serpiente jaspeada de los mundos inferiores. La música de 
los mundos inferiores ciega la lira con la música de la lira de siete 
cuerdas de Apolo. Yo agujereo  (taladro) la oscuridad y hago que se 
transforme en el espectro de luz jaspeada.

Comentario:
El hombre mundano está orientado hacia la objetividad. Su mente 
siempre le recuerda pensamientos mundanos. Su energía siempre 
fl uye horizontalmente hacia la objetividad. Ésta es el globo que nos 
rodea. Es el resultado de la magia de los cinco elementos, dirigida por 
la Mente Cósmica. El hombre se relaciona con este mundo mágico 
a través de sus cinco sentidos. Sin ellos, el hombre no se podría 
relacionar con la magia de la objetividad. A través del uso regular de 
los sentidos, el hombre se queda atascado en el mundo de los cinco 
elementos, que es un mundo mágico, un mundo de ilusión, pero no 
es un mundo de realidad. Cuando la mente persigue la felicidad en 
el mundo de la objetividad, de la ilusión y la oscuridad, no encuentra 
fi nal a este tortuoso camino. A este sendero se le conoce como el de 
la eterna oscuridad.
La serpiente conduce al hombre a estos mundos a través del 
tiempo, los sentidos y la atracción por los cinco elementos. En aras 
de la felicidad, el hombre se mueve cada vez más lejos de su propio 
centro, aterrorizado en los submundos de la oscuridad, en donde 

no encontrará el camino de retorno. Olvida su identidad y morada 
habituales. Vive en un mundo de espejismos, sintiendo además que 
éstos son reales.
Cuando el hombre aprende a retirarse de los sentidos y de la mente 
objetiva, retorna a su propio centro, desde donde puede moverse 
verticalmente y así agujerear la oscuridad para introducirse en el 
espectro de la luz, que está dentro de él. Dicho espectro de luz es 
real, mientras que la luz refl ejada es la serpiente de la ilusión. El 
espectro interior de luz lleva al hombre a través de los 7 colores 
hacia el Azul. De esta forma experimenta la lira de Apolo, la cual 
había estado encegada  hasta ahora por el submundo.
Al estudiante se le sugiere retirarse de la objetividad, de los sentidos 
y de la mente, colocarse en el centro del corazón y visualizar el 
ascenso vertical a través de Sushumna, experimentando color tras 
color, desde el naranja al amarillo, al amarillo dorado, al amarillo 
miel (amarillo dorado transparente), al aguamarina, al azul cielo y 
al azul oscuro. 
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Rudra

32. TRIKAGNI KALA

Trikagni Kala: Signifi ca ‘los tres fuegos’ (cósmico, solar y planetario) 
manifestándose a través del tiempo. Los tres fuegos son eléctrico, 
solar y por fricción. El Fuego Eléctrico impregna los éteres, y es 
invisible. Rudra hace que este fuego invisible se haga luz visible. Esta 
luz visible se llama Fuego Solar. La luz visible se transmite mediante 
la fuerza de Rudra por los 360 grados e impregna la materia. El fuego 
en la materia se llama Fuego Planetario o Fuego por Fricción. Así, el 
Agni, que es uno solo, se hace manifi esto a través del tiempo en 
los planos cósmico, solar y planetario, en forma de Fuego Eléctrico, 
Fuego Solar y Fuego por Fricción. Los tres fuegos son un solo fuego 
que se manifi esta como tres en la Creación.
Estos tres fuegos existen en los seres humanos en el centro de la 
cabeza, en el centro del pecho y en el centro del estómago. Cuando 
estos tres fuegos se alinean, el ser humano se convierte en Maestro. 
El Fuego por Fricción administra el cuerpo, el Fuego Solar administra 
las fuerzas en el cuerpo, y el Fuego Eléctrico administra la conciencia 
y la vida.

                    Hojas del Ashram  

                      EL SISTEMA SOLAR

El Vientre del Tiempo
estimula periódicamente las Esferas del Espacio.

El Principio del Rayo Solar
entra en la Esfera según la Ley del Espíritu

para formar la Bola del Sol
y esto constituye el principio de

un nuevo Sistema Solar.

De este modo los “Ovarios” de la Galaxia
son estimulados a la existencia a intervalos iguales,

cada uno de los cuales lleva en su seno su propio Sol
como núcleo en el centro y se expande convirtiéndose

en un Universo.

Esta expansión es progresiva
hasta que la Tierra ha formado la cumbre.

De ahí en adelante el desarrollo es mental
y marca el período de decadencia.
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Sobre el Cambio

El cambio es indispensable 
en la vida.

         Sobre el Amor

El Amor es ciego. Ciego para aquellos que observan desde 
fuera el anillo 

del Amor. 
El Amor despliega la visión interna.

        
         Sobre el Silencio

Se necesita coraje 
para enfrentarse al silencio, 

¡pues éste hace que te encuentres 
cara a cara contigo mismo!
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Himnos a Agni 

27. TAVATYEE AGNEE HARITO GRHUTASNA
ROHITASA RITVANCHAHA SVANCHAHA
ARUSHASO VRUSHANA RUGUMUSHKA
AA DEVATATI MAHVAN TADASMAHA

¡Oh Señor Agni! Invitamos a tus caballos a nuestro sacrifi cio:
• que despiden sudor por sus fosas nasales;
• que son del color del cobre;
• que no son manipuladores;
• que son hermosos en su forma y movimiento;
• que son juveniles y esclarecedores;
• que son desafi antes y
• que es muy deseable que los imaginemos.

Sacrifi cio es la palabra que traducimos por Yajna. Yajna signifi ca 
trabajar con el objetivo del alma por el bienestar de otro. En otras 
palabras, Yajna es una vida de buena voluntad en acción. Para ayudar 
a esta vida, se le recomienda a un trabajador de buena voluntad 
que invite cada día, muy temprano por la mañana, a los caballos 
de Agni el Señor. Estos caballos no son sino los Rayos del Sol de 
la mañana. Estos Rayos contienen vida, luz, amor y voluntad. El 
Veda presenta simbólicamente a los Rayos de Sol como caballos. La 
palabra sánscrita que signifi ca caballo es Asva. Asva se defi ne como 
la Presencia Eterna que impregna.
La Presencia Eterna repone a los seres a diario durante las horas 
del amanecer. Recibirlos con orientación energetiza al trabajador 
de buena voluntad de manera cuádruple. Los rayos que tocan el 
rocío de la mañana están expresados poéticamente como el sudor 
de la nariz. El sudor se debe también a la emisión de ardientes 
respiraciones por parte de estos rayos, que dan el calor.
Es del conocimiento común que los Rayos de Sol de la mañana son 

de color dorado con un toque anaranjado. Los caballos, por tanto, 
se describen como del color del cobre.
Los Rayos de Sol son no manipulativos y directos. El objeto que los 
recibe es el que puede soslayar o distorsionar los Rayos del Sol según 
su estado de impureza; y si uno es transparente y no manipulativo, 
puede experiementar la Presencia Eterna.
La forma de esos rayos, así como su movimiento dentro de uno, 
es alegre, si podemos experimentar su recepción y absorción. Si 
se reciben a diario, además de vitalizar, causan la iluminación a los 
seres.
Estos Rayos matutinos, cuando se asimilan, establecen la juventud 
en los seres. No se hacen mayores como otros.
Estos Rayos pueden hacer frente a cualquier reto de oscuridad 
o ignorancia y es, por tanto, enormemente deseable que los 
imaginemos a diario.
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Invocaciones de la 

Llama Violeta

“Infl ámanos, oh Llama Violeta.
Infl ámanos.

Estamos desinfl amados por lo material,
Por las personalidades egoístas,

Por nuestra ignorancia.
Infl ámanos, por favor!

Estamos debilitados por nuestros deseos.
Estamos débiles para invocarte.

Nuestras invocaciones no pueden llegar a Ti.
Pero tu puedes llegar a nosotros.

¡Llega a nosotras! ¡Bendícenos!
Infl ama, enciende, inicia.

Somos tus niños, los ignorantes.”

De la pluma del Maestro

EL PRINCIPIO CRÍSTICO

Cristus es la consciencia universal. Cada alma individual que 
permanece conectada con el Alma Universal es un Cristo. El principio 
Crístico funciona a través de los que están conectados. Por tanto, a 
esos se los reconoce, se los respeta y se les sigue. Existen nombres 
similares a Cristo en Oriente. A estos se les llama:
1) Yogui, que signifi ca aquel que se encuentra unido a lo 
Divino.
2) Maharshi, que signifi ca aquel que está asociado con Aquel 
que todo lo ve.
3) Sai, que signifi ca Padre en la forma de hijo.
4) Baba, que signifi ca Padre en la forma de hijo.
5) Swami, que signifi ca aquel que está asociado con la 
consciencia Maestra.
6) Master, que signifi ca aquel que está asociado con la 
consciencia Maestra.
7) Cristus es el Vishnú Hindú y el Griego Amedeou, que signifi ca 
la consciencia Universal.
Las enseñanzas de Jesús el Cristo fuero poco comprendidas por 
sus seguidores. Esto es así en general. Debido a su ignorancia, el 
entusiasmo distorsiona las enseñanzas. La verdadera enseñanza 
prevalece en los círculos internos.
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LAS ESCRITURAS Y LA CIENCIA
Queridos niños:
Gracias a la ciencia, vemos en el cielo con mucha facilidad el sol, 
la luna y otros planetas. Los antiguos los vieron sin la ayuda de 
máquinas. Nosotros los vemos con la ayuda de las máquinas. Los 
antiguos vieron también que nuestro sistema solar no es más que 
uno de un grupo de doce sistemas solares. Ellos percibieron que 
nuestro sistema solar no es más que un sistema solar joven. De 
un grupo de doce sistemas solares, a siete se los percibe como de 
cierta edad y a cinco como jóvenes. La ciencia ahora es capaz de 
visualizar que hay otro sistema solar y que nuestro sistema solar no 
es el único.
La ciencia descubre regularmente nuevos planetas dentro de 
nuestro sistema solar. En siglos recientes, se descubrió a Urano, 
Neptuno y Plutón. Muy recientemente, se descubrió también un 
nuevo planeta, que todavía no ha recibido un nombre apropiado. 
Pero los antiguos percibieron que existen 72 planetas en nuestro 
sistema solar. A su debido momento la ciencia los descubrirá.
Las manifestaciones de las escrituras procedentes de las escrituras 
más sagradas pueden parecer extravagantes y tendentes a la 
fricción. Pero si tenemos una mente abierta y estamos dispuestos 
a explorar, las escrituras más antiguas nos guían al interior del 
universo de manera signifi cativa e inequívoca. La mayoría de estas 
escrituras están escondidas en los templos cueva de las cordilleras 
de montañas de la tierra.
En tiempos recientes, Madam H.P. Blavatsky y Nicholas Roerich 
entraron en estos templos cueva con gran valor y revelaron algunos 
de estos secretos de la naturaleza.
K. Parvathi Kumar
(de la editorial del Dr. K. Kumar en la página web: www.jugendforum-mithila.de)

La rana sin patas,
la serpiente enfermiza,
el matrimonio inmoral

y el anciano en la pobreza
sufren miserias interminables.

Sección niños

LA DOCTRINA DE LA ETICA

   Reseña de libros

Ekkirala Krishnamacharya: 
Mantrams místicos y el 
Maestro CVV
Copias: The World 
Teacher Trust, 
info@worldteachertrust.org

K. Parvathi Kumar: 
El matrimonio-Un 
sacramento
Copias: The World Teacher 
Trust, info@wtt-global.ch

EL MATRIMONIO – UN SACRAMENTO

MANTRAMS MÍSTICOS Y EL MAESTRO CVV
Al Maestro CVV se le conoce por sus Mantrams 
Místicos, meditaciones y enseñanzas. A través 
de tales mantrams (composición de sonidos), 
estimula la facultad inquisitiva del buscador 
de la verdad y lo recluta al lado interno de las 
cosas.
El Dr. Ekkirala Krishnamacharya (Master E.K.) 
es un exponente excelente de las enseñanzas 
del Maestro CVV y traduce un comentario 
lúcido de los mantrams, lanzando una luz 
signifi cativa para una adecuada comprensión 
y aplicación del proceso de iluminación.

El matrimonio es un sacramento importante 
para el ser humano. Este sacramento santifi ca 
a aquel que se casa. Purifi ca y transforma. 
Copular es algo diferente del matrimonio. 
Los animales, los pájaros, los insectos 
copulan. El hombre contrae matrimonio. Hay 
una diferencia entre los dos. Si el hombre 
comprende el matrimonio como una licencia 
para copular, entonces no es mucho mejor 
que una bestia. Existe siempre un propósito 
superior en cada sacramento y al matrimonio 
se le considera como el más importante de 
tales sacramentos.
Los rituales Védicos generalmente son 
elaborados y largos, mientras que mucha 
esencia se encuentra contenida en ellos. 
El Dr. Kumar concibe a todo el ritual en 
dos palabras y lo presenta de una forma 
universal. Es llevado a cabo por cualquier 
pareja que proponga el matrimonio de una 
forma sincera.
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(Extractos del libro: Por cuevas y selvas del Indostán)
Part 11ª

POSTURAS INCREIBLES DE LOS FAKIRES
EL PAMFLETO

                    MAESTRO MORYA

(continuación)
En aquellos días, sin embargo, nos ofendían las explicaciones de 
este tipo y las interpretábamos como burla. Pero en Jubbulpore 
fuimos testigos de un fenómeno aún más curioso. Paseando por 
las orillas del río, la así llamada “avenida del fakir”, el Thakur sugirió 
adentrarnos en el patio de una pagoda. Éste es un lugar sagrado al 
que no se le permite la entrada ni a europeos ni a musulmanes. Pero 
Gulab-Lal-Singh le dijo algo al líder Brahmana y entramos. El patio 
estaba repleto de devotos y ascéticos, entre los cuales pude ver a 
tres ancianos fakires perfectamente desnudos. Oscuros, arrugados, 
delgados como esqueletos, sus cabezas cubiertas con una masa 
de pelo blanco, se sentaron, casi de pie en lo que nos pareció ser 
una de las posturas más imposibles. Uno de ellos, literalmente 
descansando únicamente sobre la palma de su mano derecha, 
mantenía su equilibrio perpendicularmente con su cabeza hacia 
abajo y sus piernas hacia arriba. Su cuerpo carecía de movimiento. 
En vez de un hombre, parecía la rama seca de un árbol. Su cabeza 
no tocaba el suelo, pero estaba doblado de tal manera hacia arriba 
de la forma más anormal y sus ojos miraban hacia el sol. No puedo 
garantizar la veracidad de tales habitantes charlatanes de pueblo, 
que se han unido a nuestra fi esta y que nos aseguran que estos 

ascetas emplean cada día de su vida de la mañana a la tarde en esta 
postura. Pero lo que sí puedo decir es que lo observamos una hora y 
veinte minutos exactamente y durante todo ese tiempo, ¡el fakir no 
movió ni un músculo!... 
El otro permaneció de pie sobre una pierna, en lo que se conoce 
como “una piedra sagrada de Siva”, unas cinco pulgadas de diámetro; 
la otra pierna estaba doblada bajo su estómago y la totalidad de su 
cuerpo arqueado hacia detrás; sus ojos miraban también hacia el 
sol de mediodía. Las palmas de sus manos las tenia juntas a modo 
de plegaria… Parecía estar adherido a su piedra. Era imposible 
imaginar cómo un hombre podía lograr ese equilibrio.
El tercero estaba sentado sobre sus piernas; pero cómo podía 
sentarse  de esa manera, era casi incomprensible. Su asiento era una 
piedra linga, no más alta que un poste común de la calle y no más 
ancho que la circunferencia de la piedra de Siva. En otras palabras, 
5 o posiblemente 7 pulgadas de diámetro (12,7 ó 17,78 cms.). Sus 
brazos estaban cruzados bajo su cuello y sus uñas habían crecido 
hasta introducirse en la carne de sus hombros.
 “Este nunca cambió su posición”. Nos dijeron: “ha permanecido 
sentado en esta posición durante los últimos siete años más o 
menos…”
“Y ¿cómo lo hace para comer?” le preguntamos sorprendidos.
Su comida, o su bebida, que es la leche, se la traen una vez cada 48 
horas de la pagoda y se la introducen en la garganta con la ayuda de 
una caña de bambú. Sus discípulos (cada asceta tiene sus propios 
sirvientes, candidatos a santo) lo sacan a medianoche, lo bañan en el 
depósito y lo sitúan de nuevo en su pedestal cual objeto inanimado, 
ya que él no puede desenroscar sus miembros.
“¿Y que hay acerca de los demás?” le preguntamos señalando a los 
otros dos. “Parecía como si se fueran a caer. El mínimo golpe les 
podría molestar, ¿verdad?”
“¡Inténtelo!” nos sugirió el Thakur. “En la medida en que un hombre 
se encuentra en el estado de samadhi (trance religioso), es más fácil 
romperlo a trozos, cual ídolo hecho de arcilla, que moverlo de su 
lugar…”
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Tocar a un asceta durante el estado de trance es un sacrilegio a ojos 
de los hindús, pero, evidentemente, el Thakur era bien consciente 
de las excepciones a las reglas generales. Tuvo otro intercambio de 
palabras con el huraño Brahmana que nos acompañaba y, una vez 
la consulta fi nalizó, nos dijo que ninguno de nosotros tenía permiso 
para tocar al fakir, pero que él personalmente había obtenido 
permiso y que nos iba a mostrar algo todavía más sorprendente. 
Diciendo esto, se aproximó al fakir sentado en su piedra y, 
sosteniéndole cuidadosamente con sus huesudas caderas, lo alzó 
y lo colocó en el suelo a un lado. No se movió ni una articulación 
en el cuerpo del asceta, como si en vez de un ser viviente fuera una 
estatua de bronce o piedra. Entonces, tomó la pequeña piedra y nos 
la mostró, diciéndonos que no la tocáramos por miedo a ofender 
a la multitud. La piedra era redonda, plana, con una superfi cie 
bastante desigual. Cuando la dejó en el suelo, ésta podía moverse 
con el mínimo toque…
“Podrán ver lo inestable que es este pedestal que ha escogido el 
fakir. Con el peso del asceta, sin embargo, era inamovible como si 
estuviera plantada en el suelo”.
Levantando de nuevo al fakir, el Thakur lo situó en su sitio. A pesar 
de la ley de gravedad la cual, nos pareció a todos, debería haber 
actuado sobre su cuerpo y la cabeza doblada hacia detrás en un 
largo arco, el asceta y la piedra parecían haberse solidifi cado al suelo, 
sin el mínimo cambio de posición. ¿Cómo pudieron conseguir esto? 
Sólo ellos lo saben. Yo simplemente fui testigo del hecho y no voy a 
intentar explicarlo.
Colocamos nuestros zapatos en la puerta de la pagoda, pues 
nos dijeron que nos los teníamos que quitar si queríamos entrar. 
Abandonamos el santo de los santos con misterios de varios siglos 
de antigüedad en nuestras mentes, más sorprendidos que cuando 
entramos. En la “Avenida del Fakir” encontramos a Narayana, a 
Mulji y al Babu, a los cuales no se les permitió entrar. Los tres se 
habían liberado desde hacia tiempo de las garras de la casta y 
comieron y bebieron abiertamente con nosotros y, debido a esta 
ofensa, los “aislaron” y despreciaron incluso más que a los europeos. 

Su presencia en la pagoda habría contaminado su santidad para 
siempre, mientras que la contaminación provocada por nosotros 
habría sido únicamente temporal, se evaporaría en la fetidez de las 
boñigas de vaca quemadas una vez nos hubiéramos marchado – el 
“incienso de purifi cación” Brahmánico habitual – como una gota de 
agua sucia en los rayos del sol.
Apareció un panfl eto escolar muy interesante, cuyo contenido 
fue una ofensa para la ciencia moderna. Estaba escrito en inglés y 
publicado en una pequeña edición por un físico del regimiento y 
cirujano llamado N.C. Paul, G.B.M.C., en Benarés. De las pocas copias 
que se salvaron, una se encuentra en la librería del Maharajá en 
Benarés y otra me fue concedida por el Thakur.
El tren abandonó Allahabad a las ocho en punto de la noche y 
pasamos la noche hasta la seis de la mañana en ruta. A pesar de 
que teníamos un coche de primera clase con una habitación para 
diez, estaba segura de que, por varios motivos, no iría a dormir 
aquella noche. Por consiguiente, habiendo conseguido velas para 
una linterna portátil, me preparé para romper las reglas de la vía 
férrea durante la noche y leer el panfl eto del Dr. Paul (Un tratado 
de fi losofía de yoga), que me interesaba. Durante una hora y media 
antes de la partida, fuimos todos a cenar a una mesa común en la 
“habitación de los refrescos”, es decir, el restaurante de la vía férrea. 
Nuestra aparición causó una evidente sensación. Nuestro grupo, el 
cual incluía cuatro hindúes, ocupaba el fi nal de la mesa en la cual 
habían sentados unos cincuenta pasajeros de primera clase, que 
nos miraron con descarado y alegre asombro. ¡Europeos al mismo 
nivel que los hindúes!... ¡Hindúes cenando con europeos!...
Los susurros pasaron a ser fuertes exclamaciones y una mujer de 
apariencia importante, no dispuesta a soportarlo, se levantó y se 
marchó. Si no hubiera sido por la presencia imponente de algunos 
incuestionables tipos familiares, como W. y la Señora B., ambos 
ingleses y el Coronel, al cual se le confundía por un ofi cial inglés, el 
escándalo hubiera sido inevitable. Dos ingleses se acercaron al Thakur 
y después de estrechar sus manos con las de él –otra ocurrencia 
extraña– lo llevaron a parte como para hablar de negocios. Pero, 
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de hecho, para satisfacer su curiosidad. Parecían conocidos de él. 
A los demás hindúes no se les prestó la mínima atención. Aquí 
aprendimos por primera vez que nos encontrábamos bajo vigilancia 
policial. El Thakur, señalándonos a un capitán de complexión 
rosada, con un largo y rubio bigote y que llevaba un uniforme de 
verano, me susurró en voz baja: “Cuidado con él”. Fue un agente de 
la policía secreta del departamento político y nos ha seguido desde 
Bombay. Una vez al corriente de esta noticia agradable, el Coronel 
estalló en una fuerte carcajada, que molestaron doblemente a los 
nativos procedentes de Albion que se encontraban comiendo. 
Aprendimos, después de todo, que todos los sirvientes del hotel se 
encontraban en su deber de espiar. La costumbre de India es tener 
tus sirvientes que te acompañan incluso para cenar. Así que un hindú 
permaneció detrás de cada uno de nosotros, mientras que detrás 
del Thakur se encontraban sus guardaespaldas y dos sirvientes. El 
enemigo, por tanto, se encontraba completamente aislado por esta 
armada de defensores desnudos y los espías del hotel tenían pocas 
posibilidades de oír nuestra conversación. Además, no teníamos 
nada que esconder. Pero debo confesar que todo esto tuvo un mal 
efecto sobre mí. Finalmente, esta cena tan incómoda fi nalizó. Me 
acomodé en el coche y comencé a leer el pamfl eto… 
Entre otras cosas interesantes, el Dr. Paul explicaba completamente 
el misterio de la suspensión periódica de la respiración en los yoguis 
y algunos otros fenómenos aparentemente imposibles que él había 
presenciado muchas veces…

UNA VENTANA PARA EL SERVICIO MUNDIAL

NOTICIAS Y ACTIVIDADES
(Las entradas son bienvenidas)

URUGUAY
Nombre del grupo: WTT-/Transcultura Uruguay
Contacto: Lic. Ubaldo Pino, Dra. Susana Romero
Dirección: Tahim 964 - Montevideo -11700 - Uruguay
Tel: (005982) 355 1299 Mobil: 094597223
E-Mail: transcultura@montevideo.com.uy

Actividades
Estudio de los trabajos de los grandes maestros de la humanidad.
Meditación
Investigación y refl exión transcultural, transdisciplinada y 

transpersonal
Atención prescrita-psicológica a la población sin recursos
Provisión de fi to-medicamento a pacientes que no están cubiertos
Distribución gratuíta de las publicaciones del Dr. Ekkirala 

Krishnamacharya y del Dr. K. Parvathi Kumar.

Fechas para los próximos Viajes del Maestro 

Kumar durante el año 2009

Fechas Programa
Del 23 al 31 de Mayo                Suiza: May Call Day
Del 1 al 7 de Junio                Reino Unido
Del 7 al 22 de Junio                Alemania
Del 22 al 25 de Junio                Suiza
Del 26 de Junio en adelante India

Durante estas fechas no será posible contactar con el Dr. K.P. Kumar.
Encontraréis las actualizaciones en: www.worldteachertrust.org/
vaisakh15_e.htm
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EXTRACTOS DE LAS ENSEÑANZAS

Conferencias dadas en Mariápolis (Argentina), en 
mayo de 1993, por Sri K. Parvathi Kumar

Normalmente solemos creer que tenemos el alma en algún sitio, en 
el corazón o en el centro de Ajna, pero cuando decimos que tenemos 
un alma, eso signifi ca que nos estamos identifi cando con el cuerpo. 
Cuando decimos “tenemos unos cuerpos”, entonces nos estamos 
identifi cando con el alma. La identifi cación con el cuerpo es Asat o 
ignorancia; hemos venido a un vehículo llamado el cuerpo, pero no 
somos ese vehículo. Nuestro vehículo es una facilidad o comodidad 
para que actuemos. No podemos degradarnos y limitarnos a ser sólo 
un vehículo, cuando somos en realidad el propietario de ese vehículo. 
En realidad, somos  más bien el viajero de ese vehículo, no somos, 
ni siquiera, su propietario. El conocimiento más elevado es que el 
cuerpo no nos pertenece, sino que nos lo han dado. El cuerpo es un 
vehículo que nos dio un buen amigo. Entonces, cuando un amigo 
nos da su vehículo, ¿no tenemos, acaso, la responsabilidad de hacer 
un buen uso de él? No es nuestro vehículo, por eso no podemos 
utilizarlo como nos dé la gana. El vehículo ha sido preparado por el 
espíritu, y el alma también. Y al alma se le ha dado en confi anza el 
vehículo, es decir, el espíritu le da en confi anza el vehículo al alma. 
Entonces, a nosotros nos han dado también el cuerpo en confi anza, 
no lo poseemos nosotros. 
El conocimiento más elevado es éste: el cuerpo nos ha sido dado, 
por eso es divino; y nosotros hemos descendido, también, desde 
lo divino. Lo divino, pues, nos ha dado a luz a nosotros, y nos ha 
dado también un cuerpo. Tenemos que hacer un buen uso de él. 
Es como nuestro Padre que nos ha dado el nacimiento y también, 
al mismo tiempo, un automóvil para que viajemos con él. Nosotros 
pertenecemos al Padre, y el vehículo también le pertenece. 
Entonces, cuando estemos actuando con este vehículo, hemos de 

EDUCACIÓN

actuar con mucha responsabilidad. El propietario del vehículo es, 
pues, el Padre, a nosotros se nos ha dado en confi anza para que lo 
guiemos. Por eso tenemos que actuar con una gran responsabilidad, 
y hacerle comprender al joven que el cuerpo es divino y que nos ha 
sido dado por lo divino. Por eso tenemos que actuar como buenos 
administradores, no como propietarios. Tenemos que recordar que 
el cuerpo nos lo han dado, y que nos lo pueden quitar en cualquier 
momento. El Padre nos puede retirar el cuerpo. Eso signifi ca que 
nos aparta del vehículo, pero seguimos existiendo, aún sin vehículo. 
Tenemos dos posibilidades: quedarnos con el vehículo o sin él. 
Cuando estamos con el vehículo, tenemos ciertas tareas que llevar 
a cabo, y lo hacemos más fácilmente con él.
Esta perspectiva es muy importante que se adquiera y que se 
comprenda:  que todos nosotros somos un alma encarnada a partir 
del espíritu y, por tanto, somos divinos. Los cuerpos son preparados 
a través del canal de la materia y son utilizados por el alma en su 
movimiento en el mundo objetivo. Todas las mañanas nos ocupamos 
de nuestro vehículo, y cada noche devolvemos ese vehículo otra 
vez al espíritu. Durante la noche, cuando dormimos, el cuerpo está 
bajo el cuidado del espíritu, no de nosotros, para que el espíritu 
prepare el vehículo (el cuerpo), una vez más, y nos lo devuelva por 
la mañana. Toda la sabiduría consiste en entender esta perspectiva, 
para empezar. Así  es, hemos de comprender que hay una fuente, de 
la que surge una fuerza que se relaciona con la materia. Es, pues, la 
fuerza, al relacionarse con la materia, lo que produce las formas. Esta 
fuerza que prepara la materia, la transforma en formas, es lo que se 
llama el fuego por fricción. Y desde la fuente se produce, una vez 
más, un descenso a las formas que han sido ya preparadas a través 
de la fuerza, a partir de la materia. Este descenso lo lleva también la 
fuerza. La fuerza, cuando desciende por segunda vez, a partir de la 
fuente original, se llama el fuego solar.
Así que el primer descenso es la fuerza que se relaciona con la 
materia, llamada el fuego por fricción. En este caso, la parte formada 
por materia es mayor que la parte formada de fuerza. En el segundo 
descenso, a partir de la fuente original, la parte de fuerza es mayor, 
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y la parte de materia es menor. Entonces se produce el segundo 
descenso, que es lo que llamamos el fuego solar. Y a la fuente de 
donde surge se le llama el fuego eléctrico. Es como preparar con 
agua una vasija de hielo. Preparamos una vasija llena de hielo. ¿Cuál 
es el contenido del hielo? Es agua condensada. Y entonces, en esa 
vasija, estamos sosteniendo agua. Dentro de la vasija de hielo hay 
agua. ¿Cuál es la diferencia del agua en forma de hielo y del agua 
como agua? La diferencia está en la densidad del agua respecto a la 
materia, derivado de la diferencia de temperatura o de la diferencia 
de contenido de fuego. Es siempre la fuerza la que prepara la materia 
en forma de formas. Y una vez más introduce la fuente en la materia 
en forma de alma. Entonces, el descenso se produce siempre 
partiendo de la fuente, se trate del alma o se trate de la materia. 
Cada ser humano es una triplicidad de estos tres principios. Existe el 
espíritu en él, existe la materia, que es su cuerpo físico, y nosotros, 
que estamos presentes para actuar con ese cuerpo. Hemos de 
hacer comprender al joven a estas edades que una manera de ver 
las cosas es que somos esencialmente espirituales, que cada uno 
de nosotros somos hijos de Dios y que nos hemos incorporado al 
vehículo llamado cuerpo humano, para actuar correctamente con 
ese cuerpo humano y experimentar la creación de Dios.
 Es como nuestro padre, que nos compra un automóvil y nos dice: 
“Mira, hijo mío; aquí tienes el coche. Puedes viajar por toda Argentina.” 
Cuando conocemos ese vehículo, sabemos bien cómo conducirlo 
y hacemos un mantenimiento adecuado de él, ese vehículo nos 
permitirá que veamos toda Argentina. Si no conocemos los detalles, 
la mecánica ni cómo manejarlo, entonces se nos convierte en un 
problema. El vehículo se convierte en un dolor de cabeza para 
nosotros si nos empieza a dar problemas. Imaginaos que vais en 
una bicicleta. La bicicleta es una facilidad siempre, si se pincha la 
rueda ¿qué tenemos que hacer? En lugar de ser nosotros los que 
montamos en la bicicleta, la bicicleta se monta encima de nosotros, 
porque la tenemos que llevar a cuestas hasta el próximo taller 
de reparación. La mayoría de nosotros lleva, así, su cuerpo, a las 
espaldas; en lugar de que nuestros cuerpos sean nuestros vehículos, 

nos hemos convertido nosotros en sus vehículos.
Eso es lo que se pretende decir mediante la fi gura de la persona 
que lleva la cruz a cuestas. Todos nosotros llevamos nuestra cruz 
a cuestas por falta de comprensión o entendimiento. El peso de la 
cruz hace muy difíciles nuestras vidas. La materia de la cruz es muy 
pesada,  igual que la materia del cuerpo físico es muy pesada para el 
alma. Imaginaos que lleváis la bicicleta a las espaldas. Bueno, es una 
situación más o menos tolerable. Pero si tenemos una gran moto, 
eso ya nos da un problema mayor. Llevar una moto a cuestas es mu-
cho más difícil, y si encima es un camión grande, pues ya sabéis, 
cuanto más pesado el vehículo, mayor el problema. Entonces, cuan-
to más pesada sea la conciencia de cuerpo que tenemos, mayor es 
la difi cultad para el alma. Esta cruz que llevamos a cuestas es el cu-
erpo triple y nosotros somos el alma. 
El cuerpo triple es lo que se da en astrología como la cruz triple. 
Existe lo que se llama la cruz mutable, la cruz fi ja y la cruz cardi-
nal. Tenemos, pues, tres cruces para llevar a cuestas, y tenemos que 
soportarlas con ayuda de la sabiduría. Estas tres cruces hacen ref-
erencia a los tres cuerpos. Hay una cruz referente a nuestros con-
ceptos mentales, que nos hará que nos demos la vuelta de arriba a 
abajo. Hay otra cruz relativa a nuestras emociones, que también nos 
dará la vuelta; hará que nos volvamos de arriba a abajo y nos pondrá 
en medio de una riada; hará que nuestros cuerpos fl oten en algún 
lugar del Pacífi co. El cuerpo físico y nuestra asociación o unión con 
él, es otra cruz. Tenemos mucho apego a nuestra apariencia física, a 
nuestras emociones y a nuestros propios conceptos. Cuanto mayor 
es el grado de apego a ellos, más pesada es la cruz. Eso es lo que 
tenemos que comprender cuando hablemos de la cruz. Entenda-
mos que el cuerpo es una cruz siempre que no sepamos compor-
tarnos con él debidamente; entonces el cuerpo se convierte en una 
cosa pesada, en un problema, y empezamos a pensar: “¿Por qué me 
daría mi papá este coche? Estaba mejor cuando no lo tenía.” No se 
trata de eso, sino que nos irán mejor las cosas si sabemos hacer un 
buen uso de él. 
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VISHNU PURANA

CAPÍTULO II 
Oración de Parasara

Entonces Parasara pronuncia signifi cativas palabras en alabanza a 
Vishnu. La oración es elevarse uno mismo y al oyente hasta el nivel 
del objeto del rezo. Esto es así ya que la persona rezando, es la 
consciencia que ora. La consciencia en esencia es el omnipresente 
que incluye a Vishnu en todos Sus aspectos. Elevándose él mismo 
a Él mismo, Él será capaz de exponer, a través de Su expresión 
impersonal, cuando el texto se desarrolle sobre el error humano.
La oración de Parasara: “¡Yo me inclino ante el Inmutable, el Puro!  
Al Alma Universal, la eterna, el concepto o siempre Uno, a la 
Omnipresencia y a la Omnisciencia de Vishnu, yo me inclino. Ante 
el huevo Luminoso que se expresa por la palabra mística, Hari, 
el dador de paz, me inclino (el huevo Luminoso que también se 
llama el huevo de oro, de color sol brillante, es la primera unidad 
de la creación que emerge de la Omnipresencia de Vishnu. Es el 
surgimiento de una presencia de La Presencia). Ante el habitante del 
Universo (como esencia) y el Uno que cruzó la creación, la existencia 
y la emergencia, yo me inclino. Al uno de muchas formas, al alma de 
lo sutil y lo ordinario, que es tanto manifi esto como inmanifi esto y 
que es la causa de la emancipación, yo rezo. La más elevada alma 
del omnipresente es la misma raíz del universo.  La creación, la 
existencia y la emergencia del universo provienen de, están con y 
dentro de Él. Él es la base de esta creación y Él es para el átomo lo 
qué un átomo es para el Universo. Él es para el Universo lo que el 
Universo es para el átomo. Él está en todos los seres y no cae en el 
auto-olvido. Él es la primera persona (YO SOY) de todas las personas. 
La sabiduría es Su forma y Él es el más puro y Supremo en esencia. Él 

es el contenido existente en el universo para el cual Él es también el 
contenedor, aunque el universo nos causa la ilusión de las diversas 
cosas. En la creación él es el Creador. En las cosas existentes, Él es 
la existencia.  En el acto de emerger, Él es el destructor de todas 
las formas. Él nunca nace, en Él todo nace. Él no tiene ningún 
desperdicio o pérdida y por lo tanto, Él es el eterno “ES”.  
Yo me inclino ante el Señor y te digo todo como fue dicho antes 
por Brahma, el niño del Loto. Brahma transmitió toda esta sabiduría 
cuando otros grandes sabios (Daksha es uno  de los Prajapatis o los 
Devas que presiden sobre los ciclos. Él es el primer Deva despertado 
del sueño de la subjetividad llamado Prakriti o Aditi). Los sabios que 
recibieron la sabiduría de Brahma junto con Daksha, lo narraron 
luego al rey Purukutsa en las orillas del río Narmada. Él se lo narró a 
Saraswata y me lo transmitió a mí.” 

Vishnu y Lakshmi encima de la serpiente Shesa,
con Brahma saliendo del ombligo de Vishnu
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Paracelso 

Salud y Curación

EL CAMBIO SIGNIFICATIVO

El fl ujo de prana, su recepción por el cuerpo etérico y la 
transmisión por los centros etéricos del cuerpo da las claves 
para una comprensión más completa de las leyes de la salud. 
La salud en el cuerpo físico depende del fl ujo sin obstáculos de 
la vida y este fl ujo de la vida en el cuerpo corpóreo ocurre con la 
acción cooperativa de los átomos del cuerpo físico del hombre. 
La acción cooperativa entre el cuerpo etérico y el cuerpo físico 
y el funcionamiento efi caz del cuerpo etérico como receptor y 
transmisor del prana, serán los estudios futuros relativos a la salud.
Es comúnmente sabido que los rayos de sol llevan la energía de 
la vida y estos rayos, en la interacción con el aire alrededor de la 
tierra, producen las emanaciones pránicas de tonalidad dorada, 
que son recibidos por los seres en el planeta. Estos rayos de 
matiz dorada conservan los cuerpos de los seres, protegiendo 
la salud. Es por esta razón, que el sol es visto como preservador 
de la vida. Hay, por supuesto, otros rayos procedentes del sol, 
que actúan diferentemente para causar destrucción. Pero aquí 
nos referimos a las emanaciones pránicas solares, que están 
generalmente disponibles durante el amanecer y las horas del 
anochecer y que son la base de toda la vida en el plano físico.
El cuerpo etérico es una red, como la de una telaraña, impregnada 
con el fuego y animada por la luz dorada indicada anteriormente. 
Esta red etérica dorada se describe con frecuencia como el 
cuenco dorado en las teologías. La materia densa del plano físico 
forma una unidad para las formas vitalizadas de la red dorada 
y construye a su alrededor la red formando una unidad. Esta 
red recibe fuerza vital (prana) y la distribuye al cuerpo físico.

El bazo es el órgano de recepción en el cuerpo físico. Recibe el 
prana distribuido por su contraparte etérica. Se distribuye como 
prana al centro de base, desde donde el prana se distribuye a todo 
el cuerpo e incluso brilla más allá de la superfi cie del cuerpo como 
el aura pránica. La ciencia médica aún sabe poco sobre el bazo, así 
como su potencial completo. En el estudio de prana y la salud del 
cuerpo físico, el funcionamiento del bazo tiene un papel vital que 
desempeñar.
De igual modo, la red etérica del cuerpo humano, que se sitúa 
inmediatamente detrás del cuerpo físico, debe considerarse como 
más real que el cuerpo físico. Su funcionamiento lleva a una mejor 
comprensión del mecanismo de trabajo del prana a través del 
sistema humano.
La ciencia médica está empezando a estudiar ‘el factor de la vitalidad’ 
como el efecto de los rayos del sol sobre el organismo físico. Los 
científi cos están tratando de estudiar las leyes del calor radiante 
dentro de la forma. Son capaces de relacionar las funciones del bazo 
con el efecto de la acción de las glándulas y su relación para asimilar 
la esencia vital de la estructura corporal. Como se procede en este 
sentido, lo más probable es que acaben entrando en la realidad 
del cuerpo etérico. Cuando se establezcan las funciones básicas 
del cuerpo etérico, el trabajo de la medicina preventiva cambiará 
su orden de prioridades a niveles más altos. Las leyes de la salud 
que permanecen al descubierto, pueden ser obtenidas y guiadas 
totalmente en benefi cio de la humanidad. Esto sería un cambio 
signifi cativo en el ámbito de la salud, donde la atención se centra 
más en el cuerpo etérico que en el autómata físico. 
Dr. K. Parvathi Kumar

Extracto de: Paracelsus – Health and Healing

Con la suscripción apoyas a este inportante trabajo: (€ 77 / año)
Suscripciones / Aportaciones:
Benefi ciario: Paracelsus-Center. 
                         c/ Wasemattstrasse 1, SUIZA 8840 Einsiedeln
Banco  : POSTBANK DORMUNT, Germany 
Ofi cina: BLZ: 440 100 46; SWIFT/BIC: PBNKDEFF
Cuenta: 758368-464; (IBAN: DE 98440100460758368464)
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Programa de Actividades 

Sede del WTT España en Sabadell

mayo

Viernes 8            Meditación Luna Llena de Tauro
                              Celebración Festival de Vaisak
                              (hora exacta del plenilunio: 6.01h del sábado)
19.30h.                Lectura de “La Música del Alma”, del Master E.K. 
                              Lectura referente al Festival de Vaisak
20.15h                 Canto de Mantrans
20.30h                 Meditación
Sábado 9            Meditación de Luna Llena  
                              (a la hora exacta del plenilunio: 6.01h)
5.45                      Canto de Mantrams
6.00h                   Meditación  de Luna Llena de Tauro
Domingo 10      Excursión a la  Ermita Sta. Maria de Cervelló   
                              Se enviara programa
Sábado 16        MEDITACIÓN DHANISHTHA
                             Coral  WTT       dirigida por  Fina Arnau   
16.15h                Ejercicios de Pranayama, por Domingo Pera
16.30h                Ensayo coral
18.00h                Meditación
                             Curso de Astrología, por Joana García
18.30h                Inicio del curso
20.00h                 Canto de Mantrams
20.30h.                Meditación de DHANISHTHA
Sábado 23         MEDITACIÓN LUNA NUEVA  GENINIS
                              (inicio fase 17.03h)
19.30h                 Lectura del libro “Astrología Espiritual” 
                              del Maestro E.K.
20.00 h.               Ritual de Agua
20.15 h.               Canto Mantrams
20.30 h.               Meditación
Viernes 29          MAY CALL DAY    
                              Celebración de los  100 MASTER MAY CALL
                              (Programa por determinar)

Todos los jueves        Grupo de Curación     
18.00h                           Meditación
18.30h                           Ritual de Curación
 Todos los viernes
19.30h                           Canto de Mantrams
                                        Lectura del libro “La Música del Alma”     
                                        del Maestro E.K
20.00h                           Comentarios sobre “La Doctrina Secreta”    
                                        por Josep Paradell

CIRCULAR DE VAISAKH
Si quieres recibir la Circular de Vaisakh pero no eres socio del WTT 
España, puedes hacerlo ingresando una cuota anual de 30 Euros 
en la cuenta del Banc de Sabadell: 0081–0149–97–0009190534, 
indicando tu nombre y el concepto CUOTA CIRCULAR, informándonos 
posteriormente de vuestro ingreso mediante un correo electrónico 
a la dirección: dausa@telefonica.net
Si alguien desea recibir únicamente la circular por correo elctrónico, 
os agradeceremos que nos lo hagais saber a través de la misma 
dirección de correo arriba indicada.

Retransmisión en directo y grabaciones de las 

Conferencias del Maestro Kumar
Miembros del World Teacher Trust nos han dado la posibilidad 
de una transmisión en directo de las conferencias del Maestro 
kumar a través de la web del WIZIQ. Hay una guía de respuestas a 
determinadas preguntas. Pueden descargarse de:
http://www.masters-call.net/docs/WTT-Live_Broadcast_FAQ.pdf
Las conferencias se dan en telugú con traducción simultánea al 
inglés y al español.
Todas las conferencias del Maestro se graban y se publican en la 
plataforma de “Masters Call”. Se puede descargar una guía de cómo 
acceder y utilizar dichas grabaciones:
http://www.masters-call.net/docs/Masters_Call_FAQ.pdf
En caso de dudas, por favor contactar con wtt-live@masters-call.
net
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From the centre which we call
The race of men
Let the Plan of Love and Light 
work out
And may it seal the door 
where evil dwells.

From the Avatar of Synthesis 
Who is around
let His energy pour down 
in all kingdoms.
May He lift up the Earth to the
Kings of Beauty.

The Sons of Men are one 
and I am one with them.
I seek to love, not hate.
I seek to serve and not exact 
due service.
I seek to heal, not hurt.

Let pain bring due reward 
of light and love.
Let the soul control the outer form 
and life and all events,
and bring to light the love 
which underlies the happenings 
of the time.

Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate
and outer cleavages be gone.

Let love prevail.
Let all men love.

Master D.K.

Let us form the Circle of Good Will.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
From the South through Love 
which is pure.
From the West through Wisdom 
which is true.
From the East through Will 
which is noble.
From the North through Silence 
which is golden.
May the Light make beautiful
our lives.
O Hierophant of our Rite
Let his love shine.
OMNIA  VINCIT  AMOS.
Let us form the Circle of the World Serv-
ers.

We bow down in homage 
and adoration
To the Glorious and Mighty Hierarchy,
The Inner Government of The World,
and to its Exquisite Jewel,
The Star of the Sea -
The World Mother.

From the point of Light
within the Mind of God
let Light stream forth
into the minds of men.
Let light descend on Earth.

From the point of Love
within the Heart of God
let love stream forth 
into the hearts of men.
May the Lord return to Earth

From the centre where the 
Will of God is known
let purpose guide the little wills of men,
the purpose, which the Masters 
know and serve.

Great Invocation


