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INVOCACION

May the light in me
be the light before me.
May | learn to see it in all.
May the sound | utter
reveal the light in me.
May | listen to it
while others speak.
May the silence
in and around me present itself,
the silence
which we break every moment.
May it fill the darkness of noise we do,
and convert it into the light
of our background.
Let virtue be
the strength of my intelligence.
Let realization be my attainment.
Let my purpose shape
into the purpose of our earth.
Let my plan be
an epitome of the divine plan.
May we speak the silence
without breaking it.
May we live
in the awareness of the background.
May we transact light
in terms of joy.
May we be worthy
to find place
in the eternal kingdom OM.
Om Santhi Santhi Santhihi.
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Que la Luz que mora en Mi
sea la luz que me guie.
Que aprenda yo a verla en todo.
Que el sonido que pronuncio
revele la Luz en mi.

Que pueda oirlo
mientras otros hablan.

Que el silencio en mi
y a mi alrededor se haga presente,
El silencio
gque rompemos a cada instante,
Que llene la oscuridad del ruido que hacemos
y la convierta en la Luz
de nuestro Trasfondo.

Que la virtud sea
la fuerza de mi inteligencia.
Que la realizacion sea mi logro.
Que mi proposito se adapte
al proposito de nuestra Tierra,
Que mi plan sea
un resumen del Plan Divino.
Que hablemos el silencio
sin romperlo,

Que vivamos
en la consciencia de lo Absoluto,
Que distribuyamos la Luz
en forma de alegria,

Que seamos dignos
de merecer un lugar
en el Reino Eterno OM.

Om Santhi Santhi Santhihi.

(MAESTRO E.K.)
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II

GEMINIS 2006

PLEGARIA DEL ANO
Lava el Karma en el espacio
En el océano azul pizarra
Pinta los colores que van elevandose

Siempre a los pies del Maestro

En el Valle de Vaisakha
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Carta de la Luna Llena de Géminis 11-6-06 a las 20’30 h. Barcelona
(Placidus Latitud 41° 23* N Longitud 2°11” E)
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II

MENSAJE DEL MES

El mensaje de la Jerarquia para el mes de Géminis es:

“En el cielo azul existe un Triangulo Dorado. Sobre este triangulo
visualiza a la Persona Césmica. La cabeza de la Persona Cosmica esta
en Géminis. Sus dos pies estan en la Osa Mayor y las Pléyades. El,
por lo tanto, permanece en el cielo desde tiempos inmemoriales,
impregnando las fuerzas triangulares. También, escucha el llanto de
lo terrenal. Sus dos manos doradas responden al instante al llanto y
lo llevan al cielo ofreciendo proteccion. Es la “persona de cuatro
brazos”, que salva a los seres procedentes de las 4 direcciones. Las
manos de la Persona Césmica se extienden a todas las direcciones,
para proteger y nutrir con amor y afecto”.

Los seres sobre la Tierra necesitan seguir a la Persona Césmica en
asuntos de proteccion. Cuanto mas aprenda la humanidad a proteger
la vida, tanto méas sera ésta protegida. Las dos manos de los
humanos son para servir, nutrir y proteger. La Persona Cosmica con
su cabeza en Géminis, causa la dualidad de los seres terrestres. El
gue cae en la dualidad, sirve y protege solamente a aquellos que
piensan que le son afines. Estos actos de proteccion son egoistas. La
proteccion que ofrece la Persona Césmica es para todos aquellos que
se hallan en la orbita de sus cuatro manos. El discipulo también
deberia aprender a proteger, nutrir y guiar a todos los que estan en
su Orbita.

3D




>

CARTA CIRCULAR DE VAISAKH 30 MITHUNA - GEMINIS 2006

MENSAJE DEL MAESTRO

ILUSION

La parte de la mente que nos muestra lo diferentes que somos unos
de otros se llama Maya, “ilusion”. Esa parte de la mente que nos
permite encontrar lo comun entre unos y otros es conocimiento.

La diferencia en la observacion es producto de Maya. Observar al
interior y al exterior también es Maya. Es uno observado como dos.
Maya es la base para la conciencia separativa. En verdad, la
conciencia nunca esta separada, pero esta ilusion es necesaria para
el proposito de la creacion.

Es una Existencia, una conciencia y una mente vistas como muchas y
nombradas como muchas. Es como un océano visto y nombrado como
muchos océanos. Es como una tierra vista y nombrada con muchos
nombres.

La ilusion tiende a separar, el conocimiento tiende a unir.

Ny
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EL GITA-UPANISHAD

EL CAMINO A LA VERDAD

El nombre de aquel que esta meditando en la Existencia es
AQUELLDO.

El nombre de aquel que experimenta en la Existencia Una es
AQUELLO YO SOY.

El nombre de aquel que permanece separado del todo es YO SOY.

YO SOY fragmentos manifestados en muchos conceptos de luz vy
oscuridad. Para retornar desde dichos fragmentos a la Verdad, YO
SOY es el camino.

*

3D
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UNA PALABRA DEL MAESTRO CVV

EL ORIGINAL

Conecta todo lo que ves al Brahman. Incluso la Trinidad es parte de
Brahman. Desde la hormiga hasta Abraham, todo es Brahman. La
hormiga no es menos Brahman que Brahma, el creador. Es Brahman
solamente en el mundo visible y las innumerables formaciones en el
mundo. Ver a Brahman en todo es ver el horizonte. Por lo tanto, si
aprendes a ver el horizonte en todo, llegaras al original.

>
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LN

" MAITREYA EL SENOR

METODOS DE ENSENANZA

Nuestras ensefianzas son consideradas, por algunas personas
ortodoxas, como diferentes de aquellas que estan en las Escrituras.
Las ensefianzas también evolucionan, de la misma manera que el ser
humano evoluciona. Segun el tiempo, lugar y comprensiéon por parte
de las personas, los métodos de ensefianza cambian. El proposito de
toda ensefianza es inspirar a los seres hacia el camino de la auto-
realizacién. Para dicho propdésito, se ofrecen variadas ensefianzas en
funcion del gusto del estudiante.

Si se comiera cada dia la misma comida, sin duda alguna que ésta
nutriria al cuerpo, pero la inclinacibn a comer se perderia
gradualmente. El placer de comer también se pierde cuando se sirve
el mismo plato diariamente. Una madre inteligente cocina alimentos
nutritivos en diferentes platos, en distintos dias, y asi, los nifios se
sienten motivados para acercarse a la mesa. Asi, son nuestras
enseflanzas. Los nifios necesitan sentirse atraidos hacia la escuela
para aprender. Los maestros inteligentes lo hacen asi. Una escuela
no puede ser un cementerio; debe ser un campo de juegos a todos
los niveles. Asi, deberian ser los métodos de ensefanza.

*
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MARUVU MAHARSHI

LA UNICA PISTA

Las enseflanzas son muchas. Muchos son inspirados por ellas, pero
pocos, entre los inspirados, son capaces. Hay muchos que son
capaces, pero no estan inspirados. Hay algunos que estan inspirados
y son capaces, pero no son suficientemente puros. También hay
muchos que son puros, pero no estan inspirados. Hay suficientes
buenas personas que son ineficaces. Es infrecuente que, todos los
ingredientes se encuentren en uno. Tales personas nos interesan.
Otros podrian tener interés en nosotros, pero no tenemos tiempo
para ellos hasta que recojan las cualidades necesarias.

No os volvais locos por nosotros. Aprended mejor vuestra habilidad,
pureza y la disposicion para servir. Este es el Gnico camino. Esta es
la Unica pista.

3D
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DEVAPI MAHARSHI

AUN ASI, ENSENAMOS

Cuando hay truenos, relampagos con viento y lluvia de ciclones, ;0s
escondéis en un lugar o corréis por las calles? Es solamente, el
sentido comun el que hace que uno se esconda en un lugar seguro
hasta que el tiempo se calme. De la misma manera, en la vida, hay
momentos de gran alboroto. Por lo tanto, es de sentido comun que
uno se esconda en el silencio y deje que el tiempo tormentoso de la
vida pase.

De la misma forma que las personas no se mueven de sus casas
cuando hay un clima de extremada tormenta, tampoco un discipulo
se mueve de su casa. La casa del discipulo no es la de ladrillo y
cemento, sino la cueva de su corazon, donde se sienta
silenciosamente a los pies del Maestro. Mientras hay malestar y
alboroto externamente, se retira y experimenta el descanso, el
equilibrio y la estabilidad dentro de la cueva de su corazén a los pies
del Maestro.

No es la primera vez que se da tal ensefianza, pero la ensefianza se
desvanece en el aire y no llega a los oidos de los aspirantes. El poder
de Kali es asombroso, que los oyentes no escuchan y los buscadores
no ven.

Haceéis tantas practicas relacionadas con lo Divino. (No es una
paradoja el que no tengais paz? ;Cédmo pueden ser incompatibles la
oracion y la paz? Aprended a observar el dia a dia de la tortuga. La
tortuga sabe cuando retirarse y cuando exteriorizar. Esto ayuda a
estar en la objetividad en épocas favorables y a estar en la
subjetividad en épocas desfavorables. Lo contrario es peligroso. Sé
gue esta ensefianza también se da en vano. Aln asi, ensefiamos.
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MENSAJE DEL MAESTRO E K.

EL CAMINO MUNDANO

Dependiendo de los resultados del trabajo, asi el mundo juzga los
actos. Si los resultados son beneficiosos para la mayoria de la
sociedad, los actos realizados se consideran nobles. Si los resultados
son de otra manera, estos mismos actos son vistos como innobles. El
mundo juzga siempre desde el punto de vista de los resultados. No
hay mucha verdad en la aclamacion del mundo. La Verdad sobrevive
a los ciclos del tiempo, mientras que la no verdad tiene una vida
corta. El mundo cambia sus juicios a medida que pasa el tiempo. Lo
gue el mundo criticaba antes, es aplaudido después. Tal es la
comprension de los Iniciados.

\
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LASENSENANZASDE VIDURA

Nunca pongas tu confianza en el hombre
gue molesta a las mujeres,
en el perezoso, el cobarde, el furioso,

el soberbio, el ladron, y el ingrato.

>
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ASI HABLA SHIRDI SAl

EL EXPLORADOR

Buscar la Verdad
en la jungla de los conocimientos
esta repleto de multiples obstaculos.

Puede llevar a tentativas
cuyo resultado es la falta de progreso.
Es fatigoso, y en ocasiones,
incluso peligroso.

La presencia de un explorador
simplifica la tarea mucho mas.
Pero recuerda que el explorador
lo dnico que hace
es ensefarte el camino,
pero eres tu quien tiene que caminar
por el sendero.

Es una suerte
encontrar a un explorador.
No te regocijes en ello y nada mas,
sino camina por la jungla con su ayuda.
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MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA

TRABAJO, UN MEDIO Y NO EL FIN

Diregiendose a un grupo de entusiasticos reformadores
sociales, el Maestro dijo: “ustedes hablan facilmente de hacer
el bien en el mundo. (El mundo a el cual usted desea hacer el
bién - creen gque es cosa pequefia? Ahora preguntemonos,
Quienes son uds para hacer el bien al mundo? Primero,
practicar la devocion y amor a dios, entonces y solo entonces
llegara la inspiracion y el poder a vosotros, y podreis hablar de
cambiar el mundo,nunca antes dde esto.” Un devoto: ;Sir,
usted quiere decir que dejemos todo el trabajo hasta que no
veamos a Dios en él? El Maestro: No, mi querido amigo. ¢Por
qué debe usted dejar todo el trabajo hecho? Meditacion, el
cantar de himnos, repeticion de sus * nombres santos “, y otros
ejercicios piadosos - esto es lo que ud. Debe empezar ha
hacer. El devoto: Me refiero al trabajo conectado con el
mundo. ;Debemos abandornar estos asuntos? El Maestro:
Usted puede atender a ellos también, apenas tanto como usted
no puede dejar de hacerlos, para vivir en este mundo. Pero
usted debe, al mismo tiempo, rogar al seiior con lagrimas en
sus ojos para pedirle su bendicion, y para tener fuerza para
hacer sus deberes sin la expectativa de cualquier recompensa o
el miedo del castigo en este mundo o el siguiente.

Usted no puede conseguir librarse del trabajo, porque la
naturaleza le conducira siempre a él. Siendo asi, deja que el
trabajo se haga como ha de ser hecho. Si se trabaja con
desapego, te conducira a Dios. Trabajar sin apego es trabajar
sin la expectativa de cualquier recompensa o el miedo de
cualquier castigo en este mundo o el siguiente. Trabajar de
esta forma es el fin, y Dios es el fin.
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DISCIPULADO

2. EL PLAN DE DIOS

El plan de Dios para la humanidad tiene que ver con el despliegue
mental y espiritual, con la plena expresion de luz y amor. En la
medida en que sirvamos sabiamente y con amor, combinaremos
nuestra voluntad personal con la voluntad divina. Como Cristo,
debemos ocuparnos de los asuntos del Padre. Cada uno es util y
tiene un lugar en el plan de Dios. Basica, fundamental y
esencialmente, todos hemos prometido servir al Plan en algun lugar,
de alguna forma y algun dia. Lo individual debe suplir su fragmento
en el Gran Disefio, para cuyo proposito debe encarnarse repetidas
veces. Cada uno ocupando su lugar y ejecutando su propia
responsabilidad y trabajando en su parte. La luz interior de la
meditacion, comprension y amor revelara aquel aspecto del Plan, al
cual uno puede servir. Tras el debido esfuerzo, y a su debido
tiempo, seremos Utiles al Plan.

El hombre esta incluido en el plan de Dios y sujeto a aquel. El
hombre inteligente coopera conscientemente con el plan, mientras
que el no inteligente lo hace ciega e ignorantemente. El
conocimiento de la cooperacion con el plan de Dios contiene el
doble aspecto de esperanza y fuerza. Confiere un sentido de las
proporciones, de los valores y la estabilidad, y elimina el sentido de
la futilidad y de lucha sin fin. Finalmente, la voluntad del hombre
responde al plan de Dios, impregnando nuestras vidas. El propésito
de Dios no puede ser frustrado; su trabajo es inevitable, aunque
haya retrasos. Un objetivo importante de Su propio plan es la
segunda llegada de Cristo, para dar un especial impetu a la
materializacion del divino proposito - el establecimiento del reino
espiritual en la tierra, el Reino de Dios.

N
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SECCION NINOS

LA DOCTRINA DE LA ETICA

No andes solo por el camino,
no comas en casa de tu enemigo,
no usurpes la riqueza de otros,

no hables con palabras que hieran.

Queridos nifios

¢Sabéis que Dios nos dio a todos una Manzana Dorada? ;Sabéis qué es
la manzana dorada? La manzana dorada es la mente. El Divino nos la
da. Nosotros debemos saber como usarla. Hay una historia relativa a
ella.

En la historia, un padre dio 3 manzanas a 3 hermanos. Uno de ellos
se la comio. El 2° la utilizo para crear un jardin de manzanos, vendio
las manzanas y se hizo rico. El 3° también creé el jardin, pero lo
compartié con la comunidad. No vendio, compartio los frutos y

mejoré el jardin. Cuando el padre volvio, el 1€l hijo mostraba sus

manos vacias, el 2° hijo le dio uno de los frutos, pero el 3€r hijo le
dio el jardin entero con un espiritu de ofrenda. El padre estuvo

contento con el 3€r hijo y lo hizo rey.

Vuestra mente es también como la manzana dorada que os ha dado
el Padre. Necesitais también usarla, desarrollarla y ofrecer lo que
ella da a la sociedad. Asi, os convertiréis también en rey en el reino
de Dios.
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Creced bien, enriqueced vuestra mente y Dbrindad el
enriquecimiento, para servir a la sociedad. Ese es el camino para el
reino de Dios.

K.Parvathi Kumar

(de la editorial del Dr. Kumar en la website: www.jugendforum-mithila.de)

LA ALIMENTACION

EL CORRECTO USO DEL ALIMENTO

¢, COMO COMER?

Comamos con serenidad. Comamos con una actitud agradable.
Comamos con un sentido de ofrenda. Recordemos que le estamos
ofreciendo alimentos al cuerpo. Nosotros comemos para el cuerpo y
el cuerpo trabaja para nosotros. Si le ofrecemos bien la comida al
cuerpo, €l se ofrece bien para servirnos a nosotros. El cuerpo no
sirve bien a aquellos que no le sirven a él. Por consiguiente,
comamos con un sentido de ofrenda.

Cuando comemos, el calor de nuestro cuerpo hace lo necesario para
gue asimilemos esa comida y la distribuyamos al cuerpo en forma de
energia. Este es el trabajo que hace el Fuego dentro del cuerpo. Por
consiguiente, la ofrenda de la comida ha de hacerse al Fuego que
hay en nosotros. Ofrezcamos la comida al Fuego y comamos con
serenidad. Aunque estemos agradablemente hablando no tenemos
gue olvidar nuestra ofrenda al Fuego. Comer en silencio hace posible
gue mantengamos este sentido de ofrenda. Sin embargo, una vez
gue estemos acostumbrados a esto, podemos incluso conversar
agradablemente con los demas comensales al mismo tiempo que
mantenemos el sentido de ofrenda.

Consagremos los alimentos mediante esa ofrenda, para lo cual
podemos hacer mentalmente la siguiente proposicion:

«Le doy gracias a Dios por esta comida que me da. Le ofrezco estos
alimentos al Sefior del Fuego para que los distribuya entre los Devas
gue hay dentro de mi cuerpo. Que Dios se complazca con ello. Que
los Devas se complazcan con este acto mio.»

Una seccién del libro “Mithila” del Dr. K. Parvathi Kumar.
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EXTRACTOS DE LAS ENSENANZAS VI

EDUCACION

Conferencias dadas en Mariapolis (Argentina), en mayo de 1993,
por Sri K. Parvathi Kumar

Por suerte, nuestro hermano Jesus Diaz ha publicado esa charla que
se dio en forma de libro. Alli se dan los pasos sistematicos para
actuar con el silencio y con el sonido; podéis mirarlo, si queréis.
Fundamentalmente se trata de que vayamos reduciendo la
frecuencia de palabras y lleguemos a hablar s6lo cuando sea
necesario. Incluso cuando hablemos hemos de escoger las palabras
apropiadas y adecuadas. Y si nos lo permiten las condiciones
externas de la vida, hemos de permanecer en silencio tanto como
nos sea posible. De ese modo tenemos derecho luego a escuchar.
Entonces, cuando empecemos a escuchar, empezaremos a escuchar
mas profundo, mas hondo y mas lejos. Todo el espacio que nos rodea
estd lleno de sonido. Segun la capacidad que tengamos para
escuchar podremos escuchar los sonidos que estan sonando en los
alrededores. Los discipulos escuchan el silencio desde ese silencio
gue les rodea. Aungque ese sonido no es audible para el oido
corriente. Los sonidos que son inaudibles para los oidos normales son
audibles para los oidos del discipulo; esto no es ningin misterio. Es
cuestion de practicar sistematicamente los diversos principios
relativos al sonido. Cuando uno observa esos pasos, podremos
escuchar y hablar en silencio. Podremos escuchar y hablar el
pensamiento sin necesidad de abrir la boca.

Cuando las palabras vienen del corazon unen a las almas. Asi es que
las almas se unen cada vez que se habla de las palabras que surgen
del corazén. Las palabras que proceden del corazon dan alimento,
dan inspiracion. Ese es el propoésito de la satsanga. Es un proceso de
ir permeando la cualidad del hablar a través del habla segun la ley
de la alternancia, segun la cual hay periodos en que estamos
silenciosos y otros en los que hablamos. En los periodos de silencio
podemos experimentar el alma sin tener que hablar, y en los
periodos en que nos estamos exteriorizando, es mejor que nos
dediquemos solo a decir palabras que proceden del corazén y nada
mas, para que no nos dispersemos del centro.
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El hablar es inevitable. Cuando nos encontramos en una situacion en
la que no nos queda mas remedio que hablar, hagamos esa
exteriorizacion en forma de palabra desde el corazén y no desde la
mente, para que esas palabras que digamos no nos alejen mas del
centro. Por eso, los santos o los iniciados son personas que
alternativamente hablan y guardan silencio. Cuando guardan silencio
estan en comuniodn total con el alma dentro de ellos y fuera de ellos.
Y cuando se exteriorizan hablando, permanecen en el centro y
expresan fuera la conciencia. Es decir que su proceso de
exteriorizarse es también un proceso de distribucién de la conciencia
y, por tanto, lo que hablan inspira a la gente en el centro del
corazon.

En ese caso, no se trata ya de hablar desde la mente -en el caso de
los santos e iniciados-, sino que ellos distribuyen la cualidad del
corazén mediante la palabra. Por eso, los iniciados utilizan también
la palabra como un proceso de curacion. El iniciado tiene la técnica
de ensefiar y curar. Cura mediante su ensefianza; mientras esta
enseflando cura a la gente. No lleva por separado una actividad de
curacion, y eso se debe a que las palabras que dice proceden del
centro del corazon. De la misma manera, cuando cura, ensefia
también. En todos sus actos de curacion, hay también ensefianza y
en todos sus actos de ensefianza hay también curacion. La ensefianza
y la curacion son dos actividades inseparables de los iniciados. Los
gue escuchan pueden tener la impresion de que estan siendo
ensefiados, pero el iniciado no solamente ensefia sino que cura
también. Por eso, hay veces que, cuando podemos escuchar a ciertos
iniciados, tenemos la sensacion de que hay muchas cosas que han
cambiado en nuestra vida.

Los iniciados, mediante su palabra, nos traen un cambio para mejor.
Eso quiere decir que nos han sanado mediante la ensefianza. De la
misma manera, cuando los iniciados curan, dan también ciertos
consejos de ensefianza. Externamente, parece como que estan
haciendo muchas cosas. Sin embargo, en cualquiera de las cosas que
hace, solo hace curar y ensefiar. ES muy hermoso ver como actuan
los iniciados; curan mediante la sonrisa. Hacen reir a la gente y
cuando la gente se esta riendo, el iniciado entra en ellos y hace
ajustes necesarios. El iniciado tiene un propdésito sagrado en
cualquier cosa que haga. Podemos también ver a iniciados que sirven
desde su plato. Eso significa que estan distribuyendo salud o
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bienestar desde su propio plato. Hay iniciados que sonrien y hacen
gue los demés sonrian para establecer el humor en los demas.
Cuando la gente sufre de soledad y de depresion, el iniciado crea
situaciones jocosas 0 alegres y les hace reir y reir. Todos éstos son
métodos de abrir las puertas para entrar en la cavidad del alma. El
iniciado tiene un solo propodsito sagrado, que es establecer el
contacto con el alma, mediante lo cual desarrolla la otra unidad de
conciencia a partir de su propio centro. Su palabra, su sonrisa, su
contacto estan orientados en este sentido. Nuestro amigo tiene
mucha razén cuando dice que, cuando habla, habla desde el
corazén. Asi es como actuan los buenos iniciados. La clave para
reconocer a un iniciado es que su presencia haga que los demas se
transformen. La presencia de un iniciado es como la presencia del
iman, que magnetiza todo lo que esta a su alrededor. Y toda esta
actividad se hace en silencio. Asi es.

Continuara.
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PARACELSO

SALUD Y CURACION
SINTOMAS PARA EL DIAGNOSTICO (Editorial)

En el mundo contemporaneo la manipulacion se ha convertido en
algo comun. Las manipulaciones producen una consiguiente pérdida
de salud y tienen efectos nada saludables. Toda manipulacion es
egoista y busca fines personales, altera el centro sacro y produce
malestar gastrico e intestinal. Las diversas molestias de estomago
que estan devastando a la humanidad civilizada mas que a las razas
salvajes, se deben a las astutas manipulaciones del cerebro humano.
De hecho, esas manipulaciones producen también desequilibrios
cerebrales de menor importancia.

Los actos de manipulacion producen agitacion. Los ataques regulares
de agitacion alteran el cuerpo vital y producen molestias vy
enfermedades en el estbmago. Una vez que el estbmago se siente
regularmente afectado, ello afecta también al péncreas, a la
vesicula biliar y produce también irritacion. Hoy dia, en todo el
género humano hay pocas personas que no padezcan indigestion,
malestar gastrico y complicaciones relacionadas con la vesicula biliar
y que no tengan asimismo ataques frecuentes de bilis.

La humanidad esta condicionada por el deseo, que puede ser bueno,
egoista, equivocado e incluso espiritual. Cualquier tipo de deseo
galvaniza las energias en torno al plexo solar. Todo deseo le hace a
uno volverse ambicioso. Como consecuencia de ello, el plexo solar -
gue esta conectado con el estomago- es el centro del cuerpo que
mas se altera, convirtiéndose asi en la causa principal de la mayoria
de dolencias de estdmago y problemas relacionados con el higado.

En el hombre comuin, toda la regién situada por debajo del
diafragma se halla en constante estado de agitacion debido a las
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ambiciones insatisfechas que tienen su base en el deseo, y para
satisfacerlas, éste sucumbe a las manipulaciones. A menos que la
humanidad comprenda lo caro que cuestan las manipulaciones, ésta
seguira padeciendo malestares de estomago, intestino, higado y
pancreas. Es hora de que la profesion médica, en su esfuerzo por
diagnosticar la enfermedad, reconozca este sintoma.

Dr. K. Parvathi Kumar

Extracto de : Paracelsus - Health and Healing
Con una suscripcion puedes ayudar a este importante trabajo (70 €/afio)
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-‘*“-"--“h“‘r LOS PASOS DEL SILENCIO
Extractos del libro “Los Pasos del Silencio”, presentado en ocasién
del 60° aniversario del Maestro K.Parvathi Kumar, 22 parte.

Un encuentro que cambié completamente mi vida
Tiziana Diaz, Suiza

Tuve la suerte de encontrarme con el Maestro Sri K. Parvathi Kumar
en Septiembre de 1985 en Visakhapatnam, India, junto con una
compafiera mia, Verena Buchmann.

Fue un viernes por la tarde y recuerdo, como estabamos, de pie, en
frente de la puerta de su casa, esperando que alguien nos invitara a
entrar.

Entonces, el Maestro aparecio en la baranda, vestido completamente
de blanco, con una sonrisa amorosa en su cara y sus 0jos, dandonos
amablemente la bienvenida para entrar. Aquel momento fue tan
magico que todavia, puedo sentir la atmdsfera amorosa que rodeaba
al Maestro. Apareci6 tan lleno de Luz, de Amor y Confianza. El toque
de su Presencia caus0 una dulce transformacion en mi corazén. Me
senti como haber llegado a casa después de un muy largo viaje.
Tenia entonces 31 afos.

Este primer encuentro fue tan entusiastico que le pedi al Maestro si
podia volver el mes préximo, que era el de mis vacaciones, junto con
mi marido, el Sr. Jesus Diaz, para aprender meditacion; o si era
mejor leer primero todos los libros que habia visto arriba, en su
biblioteca. Recuerdo como reia el Maestro a mi pregunta y, muy
compasivamente, me recomendo venir a él sin todo el conocimiento
de los libros. Y asi, lo hicimos.

Cuando llegamos, el Maestro nos invitd a su casa para el desayuno.
Su esposa Kumari Garu nos sirvido unos deliciosos idlis, que nunca
antes habia degustado, pero que me gustaron desde el primer
momento. Habia otros Europeos en la mesa junto con algunos
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hermanos Hindudes. Vinimos para estar con el Maestro durante 1 mes,
para escuchar sus ensefianzas, pero el Maestro inform6 a todo el
grupo presente que habia planeado irse de vacaciones con su familia
a las Montaflas Azules. Eran sus primeras vacaciones en familia
después de 12 afios de matrimonio, y nos dejaba bajo el cuidado de
los hermanos del WTT.

Recuerdo que no me senti decepcionada del subito cambio de
programa; la verdad es que senti un gran gozo viendo a sus dos hijos,
Santhi y Sekhar, cuan afortunados eran al tener estos amorosos
padres, y cuan felices deberian sentirse al irse de vacaciones, por
primera vez, con ellos. Entonces, se produjo un milagro. Recuerdo
que Kumari Garu le decia algo en Telugu al Maestro, mientras nos
miraba. Le proponia al Maestro que llevara a los dos nuevos llegados,
junto con su familia al viaje. jEI amor materno de Kumari Garu no
conocia limites! Senti una tan profunda gratitud por la espontanea
inclusion. Huelga decir como esta proposicion se convirtio en un hito
en mi vida.

Este primer viaje a las Montafias Azules es un tan precioso regalo,
algo inolvidable, que lo atesoro muy profundamente en mi corazén y
cambié toda mi vida por completo. ElI Maestro nos inicié en las
enseflanzas del Maestro CVV, mientras estaba sentado
tranquilamente en los bellos jardines de Ooty, en las Colinas de las
Nilgiris. Sus ensefianzas eran como poesia para el alma. Pude ver
como, la vida del Maestro esta, totalmente, dedicada a inspirar los
corazones de la gente, para asegurar de que entremos en el Sendero
Divino.

Un profundo sentido de gratitud entré6 en mi, un vivo deseo de
consagrar mi vida a los Pies de Loto del Maestro. EI Maestro nos ha
bendecido enormemente, permitiéndonos acompafarle en sus viajes
alrededor del mundo durante los Gltimos 18 afios. Mis plegarias a El
siempre estan siendo dignas de Su Presencia.

NAMASKARAMS MASTER A TUS PIES DE LOTO, ETERNAMENTE.

Ny
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ESTROFA DE INICIACION

IMAM VIVASWATHE YOGAM
PROKTAVANAHAM AVYAYAM
VIVASWAN MANAVE PRAHA
MANUR IKSHVAKA VEBRAVEET

La Estrofa de Iniciacion puede utilizarse siempre que encendamos
una vela en los encuentros de grupo.

SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS:

IMAM: Este

YOGAM Yoga

VIVASWATHE Para el Dios Sol, Vivaswatha
AHAM Yo

AVYAYAM El Eterno Uno
PROKTAVAN Iniciado
VIVASWAN El Dios Sol Vivaswan

PRAHA Iniciado

MANAVE El Manu

MANUR El Manu (Vaivaswatha)
ABRAVEET Ensefiaba

IKSHVAKA Ikshvaku, El Rey Solar de la Tierra
SIGNIFICADO

Yo, el Eterno Uno, inicié al Dios Sol, Vivaswatha. El Dios Solar inicio
al Manu, Vaivaswatha. El Manu inicio al Rey Solar, lkshvaku.

EXPLICACION:

Yo, el Eterno Uno, es la Existencia Pura. El Dios Sol es la existencia
individualizada como Alma. ElI Alma, es oleadas de vida y, por lo
tanto, se le llama Vivaswan. La mente del Alma es Buddhi—la luz
del Sol. El es, asi, el Hijo del Sol. EI también ondea vida y, por
consiguiente, se le llama Vaivaswatha. El inicié a su hijo lkshvaku,
el Rey Solar, que representa la mente que rige la objetividad (la
Tierra)

La siguiente tabla es para que sea comprendida:
1. Aham Avyayam Existencia Pura y Conciencia.
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Yo Soy el Eterno

Paramatman
2. Vivaswan Existencia Individualizada y conciencia.
Yo soy el individuo
Atman
3. Manu El Buddhi o la Mente del Alma
4. Ikshvaku La Mente del Cuerpo que rige el cuerpo (la
tierra)

De esta forma, este es el Sendero del Yoga:
De Paramatman a Atma
De Atma a Buddhi

De Buddhi a Manas
2

ATMA

1
» PARAMATMAN

3 4
BUDDHI MANAS

M. KPK 14 de Febrero de 2006 Einsiedeln, Switzerland
Puedes escuchar la entonacion como un archivo de audio en

http://www.worldteachertrust.org/med/stanza_initiation.wav
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NOTICIAS WORLD THEACHER TRUST

Actividades Grupales de Estudio

El Estudio de la Sabiduria Antigua y Eterna es una de las actividades
de WTT. En el grupo “Vasantha - Sociedad Teosofica” intentamos
contribuir a ello, ademas de las conferencias y cursos que se realizan
hay tres actividades que presentamos, por el interés que tienen
para el progreso grupal de sus participantes. Son:

Biblioteca

El préstamo de libros y cintas de audio es un servicio que funciona
desde hace afos. La novedad es que por iniciativa de algunos
miembros desde Septiembre del 2006, todos los miércoles esta
abierto el servicio de Biblioteca al publico (17 a 20 horas),
permitiendo un mayor flujo de actividades, entre ellas la de hacer la
meditacion de la tarde en grupo.

Ahora ademas del préstamo existe la posibilidad de lectura y
consulta de libros en el local, se pueden escuchar las conferencias
realizadas, asi como aquellos seminarios del Maestro Kumar de los
gue disponemos, también es posible leer las revistas Paracelso y
Sophia, y todo ello puede hacerse tomando una infusién (a la que
estas invitado).

Hay un servicio de grabacion de los cds que aporta la gente con
musica de los encuentros del Maestro Kumar y también de otros
Maestros, también se copian algunos cds, como: conferencias que se
han realizado en el local, presentaciones en Power Point de los
mantrans, Maestros. Hay un excelente archivo de libros para
ordenador y se facilitan copias en cd y las direcciones en Internet
para conseguirlos. Se ensefa a utilizar el MP3 a quien lo solicita.
Todas estas cosas y mas que se iran incorporando al Servicio de
Biblioteca, tienen como objetivo el facilitar y fomentar el estudio
entre los miembros del grupo.

Para cualquier informacion sobre la biblioteca, la coordinadora es
Edith, teléfono 639711382.

Grupo de Estudio de “La Doctrina Secreta™

Surgié como sugerencia del Maestro Kumar durante el encuentro que
se realizé en Cardona en Junio del 2004. Durante el verano maduro y
finalmente en Septiembre nos reunimos por primera vez. Iniciamos
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la lectura por el tomo IV seccién Il “El Santo de los Santos y su
Degradacion”, todos los viernes nos encontramos para leer y estudiar
en grupo este libro de sabiduria. Segun nos fue indicado, colocamos
junto a la fotografia de HPB una vela, incienso de sandalo y una flor.
Entonamos tres veces el “OM , cantamos la invocacion a Jupiter, y
recitamos la Escalera de Oro e iniciamos la lectura, comentario y
profundizacion del texto, hay veces que manifestamos nuestra
incomprension, hay tardes lucidas en las que el libro se despliega y
se nos revela su conocimiento.

Para ampliar el trabajo, hacerlo mas fructifero y comprometido
escogemos temas que han salido durante la lectura; cada uno de
nosotros lo prepara, estudia y profundiza y luego ponemos en comun
lo que hemos encontrado, asi intercambiamos, compartimos y
avanzamos juntos. Hasta ahora hemos ahondado un poco en el mito
de Prometeo, y estamos en estos momentos con el tema del
“Septenario”. Dentro de la dindmica del grupo se programa una
conferencia mensual en torno a algun aspecto que se encuentra o
esta relacionado con el libro de la Doctrina Secreta, nuestro mas
generoso colaborador y conferenciante es Josep Paradell del Grupo
“Pranava”.

Agradecemos al Maestro Kumar su proposicion, sin ella no se habria
iniciado este grupo y sin su ayuda permanente a través de
conferencias y seminarios no podriamos comprender las ensefianzas
y realizar este hermoso viaje que es estudiar la Doctrina Secreta,
uno de los regalos que nos ofrecié HPB

Grupo de lectura del Maestro Tibetano

Algunos sentiamos que los libros de Alice A. Bailey resultaban
densos leyéndolos uno solo. Y sabiendo la calidad de informacion que
guardan, decidimos abrir un espacio algun miércoles para acceder a
una lectura grupal. Empezamos hace unos cuatro afios leyendo
“Cartas sobre Meditacion Ocultista”.

Las personas que nos reunimos para leer este libro, opinamos:

- Que el Maestro Tibetano nos ensefia a unificar fuerzas como
grupo. Haciendo que la comprension del conocimiento que imparte
sea mucho mas fluida y asequible en grupo que individualmente.

- Ayuda a adquirir mas conciencia y sabiduria a través de cada uno de los
componentes Y la posibilidad de expandir también la gue cada uno ya posee.

- Puesto que esta escrito desde un plano mental, da mas confianza
para meditar, leyendo y comentando las pautas que en un pasado
escribieron y que hoy en dia se realizan.
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- Escuchar, comentar y profundizar en las ensefianzas, hace tomar
mas conciencia que es lo que nos ayuda a ser mas tolerantes y
pacientes. Y cambiar poco a poco hacia una mejoria, refinando
nuestros cuerpos y conceptos. Se comprenden mejor las cosas,
pensando con mas profundidad.

- Que el coloquio sobre las cartas nos da un aprendizaje, en
mejorar la manera de ser y en ayudar a evolucionarnos.

Oportunidad de conocer desde otro punto de vista conocimientos
ocultistas para expandir la conciencia. Y poder comparar con lo que
ya sabemos.

INFORMACION TELEFONOS Y DIRECCIONES DE INTERES GENERAL

Junta WTT Espafia:

Presidenta: Aurora Mahedero, wtt.spain@gmail.com tel. 93 787 06 25
Vicepresidente: Valentin Garcia: valentin@ecodi.net tel. 93 349 49
40

Tesorero: Manuel Boix, muditha@ecodi.net tel. 964 60 43 18
Secretario: Juan M2 Dausa, dausa@telefonica.net tel. 93 666 90 37
Vocales:

Constanza Ocampo, ocampoconstanza@hotmail.com tel. 618 603 140
Fernando Rodriguez, feroal36@ecodi.net tel. 93 431 83 74

Antea Romagosa: antearomagosa@yahoo.es tel. 972 20 20 63

Coordinadores de Grupo:

Barcelona. Centro Vasantha

Coordinadora: Pilar Quiroga, pilarqui@telefonica.net, tel.93 351 00 30
Sabadell: Centro Pranava

Coordinadora: M2 Nicolas, marianicolas@ya.com, tel. 93 711 65 35
Girona: centro WTT Girona

Coordinadora: Marisa Ferrer, marisaferrer@wanadoo.es, tel: 972 42 88 54
Onda (Castellén): centro Muditha

Coordina: Manuel Boix y M2 Teresa Torner, muditha@ecodi.net, tel.
964 60 43 18

Valencia: Grupo Maitreya

Coordina: Sabina de la Paz, sabinapaz50@msn.com, tel. 96 378 66 14
Madrid: grupo WTT Madrid

Coordina: Conchi Gonzéalez, conchigon@auna.com tel. 617 901 651
Tarragona: grupo WTT

Coordinadora: Silvia Montero, silvia_monteroserrano@hotmail.com
tel. 649 523 822
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Olot: grupo WTT
Coordinadora: Karla Raspall, CENTREDESALUT@telefonica.net tel.686
911 298

Responsables y coordinadores de otras areas:

Coordinador web witt Espafia: Josep Vergés,
josepverges@wanadoo.es tel. 972 42 88 54
Coordinador fonoteca WTT Espafa: Sadananda,

sadanandal08@yahoo.es tel. 93 451 76 76

Coordinador fonoteca Mp3: Baltasar R. belasar@ya.com tel. 93 711 65 35
Coordinador C. de Vaisakh: Fernando R., feroal36@ecodi.net tel. 93
431 83 74

Responsable nuevos socios WTT Espaia: Constanza Ocampo,
ocampoconstanza@hotmail.com tel. 618 603 140

Coordinacion Fondo Ayuda Social: Josep Paradell paradell@ecodi.net
tel. 93 725 89 60

Coordinadora  grupo  sanacion: Mari  Carmen  Pérez,
mcarmenperez@telefonica.net tel. 93 202 39 38
Paracelso:

Responsable Espafia: José Parés, jpares@ecodi.net, tel. 93 787 06 25
Dhanishtha:

Pesidente:  Jesus Diaz, jesuso2002@yahoo.com, 'y  witt-
europe@hispeed.ch

Buena Voluntad en Accion:

Presidente: Jordi Ibafiez, jordibanez@ecodi.net, tel. 93 664 52 65

N
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DIASASTROLOGICAMENTE IMPORTANTESEN MAYO / JUNIO 2006

21.05 06:31 © —38 El Sol entra en Géminis
22.0517:47 112faselunar descendente © 01925 II/D 01°25" 7
) Diade Nérayana, Dedicarlo a Maestro DK en pensamiento y palabra,
al estudio intenso de su ensefianza'y a conectarse en pensamiento con
los discipulos del mundo. (fin 23.05 alas 15:28)

26.05 09:04 Fase de LunaNueva O 04°5" II/D 22955 8
? Luna Nueva de Géminis. Contemplar en el Compromiso.

27.05 07:25 e LunaNuevade Géminis O 05%48" I/ 05°48" 8

29.05 May Call day

03.06 11:50 > 82fase lunar ascendente O 12042° 10/D 06°42" M
h (fin 04.06 alas 14:22)

06.06 18:55 112fase lunar ascendente O 15°1" 11/ 17015 =
(o Dia de Narayana: (fin 07.06 alas 20:29)

08.06 21.24 132fase lunar ascendente O 17°52° 1I/D 11°52° M,
) Dia de Narashima (hombre - 1edn) (fin 09.06 alas 21:36)

10.06 21:08 FasedeLuna Llena O 19°46" II/D 07°46" A~
h Aniversario de Maitreya el Sefior y del Maestro DK

11.06 20:03 O LunallenadeGéminis O 20°41° I0I/D 20041 A

15.0620:39 232 Constelacion de Dhanishtha )

17017 =
k. 21:00 Meditacién de Dhanishtha (fin 16.06 a las 19:07)

18.0605:12 € 82faselunar descendente O 26°46° II/D 20046 X
O] (fin 19.06 alas 03:06)

20.0623.20 112fase lunar descendente O 29°24" II/D 29024"
(o Diade Nérayana, Dedicarlo a Maestro DK en pensamiento y palabra,

al estudio intenso de su enseflanzay a conectarse en pensamiento con
los discipulos del mundo. (fin 21.06 alas 21:43)
21.06 14:26 © —»% EI Sol entra en Cancer; solsticio de verano

24.0618:26 Fase de Luna Nueva O 03°01" %/> 21°01" I
h Luna Nueva de Cancer: Contemplar en el Compromiso.
25.06 18:05 e LunaNuevade Cancer O 03°%8" %/D 03°58" %

Todas las horas son en hora europea
Del: Calendario Astrol6gico 2006/07 del World Teacher Trust
Publicado: Paracel sus-Center, Wasenmattstr.1,CH-8840 Einsiedeln
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GREAT INVOCATION

From the point of light within the mind of God,
let light stream forth into the minds of men.
Let light descend on earth.

From the point of love within the heart of God,
let love stream forth into the hearts of men.
May The Lord return to earth.

From the center where the will of God is known,
let purpose guide the little wills of men,
the purpose which the Masters know and serve.
From the center which we call the race of men,
let the plan of love and light work out,
and may it seal the door where evil dwells.
From the Avatar of synthesis who is around,
let his energy pour down in all kingdoms.
May he lift up the earth to the kings of Beauty.
Let light and love and power restore the plan on earth.

The sons of men are one, and | am one with them.
| seek to love, not hate. | seek to serve, and not exact due service.
| seek to heal, not hurt.
Let pain bring due reward of light and love.
Let the soul control the outer form
and life and all events,
and bring to light the love that underlies
the happenings of the time.
Let vision come and insight.
Let the future stand revealed.
Let inner union demonstrate and outer cleavages be gone.
Let love prevail.
Let all men love.
Om Santhi Santhi Santhihi.
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LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios,
que afluya Luz a las mentes de los hombres,
Que la Luz descienda a la Tierra.
Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios,
que afluya Amor a los corazones de los hombres,
Que EIl Sefior retorne a la Tierra.
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida
gue el propésito guie a las pequefias voluntades de los hombres,
el proposito que los Maestros conocen y sirven.
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,
gque se realice el Plan de Amor y de Luz,
y selle la puerta donde se halla el mal.
Desde el Avatar de Sintesis que esta aqui,
gue descienda Su energia a todos los Reinos,
Que El eleve a la Tierra hasta los Reyes de la Belleza.
Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra.

Los hijos de los hombres son uno y yo soy uno con ellos.
Trato de amar y no odiar. Trato de servir y no exigir servicio.
Trato de curar y no herir.

Que el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor.
Que el alma controle la forma externa,
la vida, y todos los acontecimientos,

y traiga a la luz el amor que subyace
en todo cuanto ocurre en esta época.

Que venga la vision y la percepcion interna.

Que el porvenir quede revelado.

Que la union interna sea demostrada y cesen las divisiones externas.
Que prevalezca el amor.

Que todos los hombres amen.

Om Santhi Santhi Santhihi.

(MAESTRO D.K.)
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Sintoniza la mente al OM cuando lo pronuncies.
Esto produce un despertar
de los tejidos de tu cuerpo
y los transforma
para que se vuelvan transparentes.
Dicha transparencia
ayuda a transformar los pensamientos.
Los pensamientos transformados
hacen posible un mayor flujo de vida.
De esta manera, la viday la Luz
son estimuladas para mejor.
Por lo tanto, pronuncia y escucha el om

Sri K. Parvathi Kumar
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