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INVOCACIÓN 
 

May the light in me 
be the light before me. 

May I learn to see it in all.  
May the sound I utter  
reveal the light in me. 

May I listen to it  
while others speak. 

May the silence  
in and around me present itself, 

the silence  
which we break every moment. 

May it fill the darkness of noise we do, 
and convert it into the light  

of our background. 
Let virtue be  

the strength of my intelligence. 
Let realization be my attainment. 

Let my purpose shape  
into the purpose of our earth. 

Let my plan be  
an epitome of the divine plan. 

May we speak the silence  
without breaking it. 

May we live  
in the awareness of the background. 

May we transact light  
in terms of joy. 

May we be worthy  
to find place  

in the eternal kingdom OM. 
Om Santhi Santhi Santhihi. 
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Que la Luz que mora en Mí  
sea la luz que me guíe. 

Que aprenda yo a verla en todo. 
Que el sonido que pronuncio 

revele la Luz en mí. 
Que pueda oírlo 

mientras otros hablan. 
Que el silencio en mí 

y a mi alrededor se haga presente, 
El silencio  

que rompemos a cada instante, 
Que llene la oscuridad del ruido que hacemos 

y la convierta en la Luz  
de nuestro Trasfondo. 

Que la virtud sea  
la fuerza de mi inteligencia. 

Que la realización sea mi logro. 
Que mi propósito se adapte  

al propósito de nuestra Tierra, 
Que mi plan sea  

un resumen del Plan Divino. 
Que hablemos el silencio  

sin romperlo, 
Que vivamos  

en la consciencia de lo Absoluto, 
Que distribuyamos la Luz  

en forma de alegría, 
Que seamos dignos  

de merecer un lugar  
en el Reino Eterno OM. 

Om Santhi Santhi Santhihi. 
  

 
(MAESTRO E.K.) 
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b 
 

CÁNCER 2006 
 

PLEGARIA DEL AÑO 

Lava el Karma en el espacio 

Sobre el trasfondo azul oscuro 

Pinta colores que siempre elevan; 

Siempre a los pies del Maestro 

En el Valle de Vaisakha 
 

*   *   * 

 
 

Carta de la Luna Llena de Cáncer 11-7-06 a las 05’02 h. Barcelona  
(Placidus Latitud 41º 23’ N Longitud 2º11’ E) 
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MENSAJE DEL MES 
 
 
Cáncer marca el principio del nuevo ciclo. Se concluye un ciclo de 90 
días desde el equinoccio. Aries marca el principio de un ciclo de 90 
días y Cáncer lo concluye, para dar comienzo a un ciclo de 90 días 
hasta el equinoccio de otoño. El ciclo que empieza con Aries está 
presidido por el Sol. El Sol en Aries conduce a los seres a través de 
los reinos de conciencia y los entrega  a la Luna desde el principio de 
Cáncer. La Luna rige el siguiente ciclo hasta Libra, causando la 
necesaria fertilización, gestación, germinación y construcción de las 
células del cerebro. El Sol prepara a las Almas y la Luna prepara a 
los cuerpos para las Almas. Al Sol se le llama “Ra”. A la Luna se le 
llama “Ma”. “Rama” es el sonido que contiene la clave solilunar que 
reordena las energías en el discípulo. 
Rama, encarnación del segundo Logos, tenía en su carta natal el Sol 
en Aries y la Luna en Cáncer. El sonido Rama es más antiguo que la 
encarnación del Logos como Rama. Que el sonido y el Señor guíen a 
los seres a  experimentar la bendición de la existencia.  
 
 
 

C 
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   MENSAJE DEL MAESTRO 
 

 
AUTO-REALIZACIÓN 

 
 
Los ángeles siempre temen a los demonios y diablos, a pesar de su 
inmortalidad. Esto nos da una pista de que la inmortalidad no es el 
estado final de plenitud, ya que aquellos que son inmortales también 
tienen miedo. La Inmortalidad es una ventaja para la continuidad del 
propósito. El propósito es la auto-realización. Es por ello que, los 
sabios videntes de todos los tiempos enfatizan en la auto-realización 
y recomiendan el estado de inmortalidad como un instrumento 
ventajoso para lograr este objeto. 
 
 
 

C                
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          EL GÎTÂ-UPANISHAD 

 
LA MORADA DE LA EXISTENCIA 

 
 
La Existencia tiene su morada en la existencia individual (Atma), 
también, como conciencia (la luz de Atma Buddhi) y como mente (la 
residencia desde la cual se dirigen el pensamiento, el habla y las 
acciones). Cuando el hilo de la conciencia se sostiene 
conscientemente entre la Existencia y la existencia individual, la 
Existencia penetra a través de las otras moradas. La Existencia está, 
en cualquier caso, sosteniendo todo aquello que es. Ser consciente 
de todo lo relativo a esto es importante. Cuando esto se consigue, se 
llama iniciación. 
 
 
 

C 
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             UNA PALABRA DEL MAESTRO CVV  
 

 
EL PRANA TRATA, EL YOGA ENSEÑA 

 
Mis seguidores, esencialmente, tratan con Prana y enseñan Yoga. 
Tratar el Prana no solamente se limita a la salud corporal, sino que 
se extiende en la restitución de la salud a todos los niveles, 
proveyendo soluciones para las crisis de la vida. Los humanos tienen 
crisis tras crisis y mis seguidores necesitan proveerse de resistencia a 
todos los niveles para trascender dichas crisis. Mis verdaderos 
seguidores trabajan para disolver incluso las crisis globales. El 
tratamiento Pránico es una actividad que uno debe realizar en la 
objetividad. Entonces, el Yoga puede ser enseñado para el desarrollo 
subjetivo. De este modo, mi trabajo es el trabajo de la objetividad y 
la subjetividad en relación a mis seguidores. Los ajustes psicológicos 
activos y efectivos, se llevan a cabo en la vida objetiva y subjetiva 
de mis seguidores. Esto les conduce a ellos a profundizar en su vida, 
permitiéndoles, a cambio, ganar ecuanimidad en medio de la 
dualidad mundana. 
 
 
 

C 
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 MAITREYA EL SEÑOR  
 
   

 

EL ORIGEN DE LA CRISIS HUMANA 
 
Toda la historia de la creación es una historia de compasión Divina. 
La creación es para los seres y para su evolución. La Divinidad, con 
Su armada de ángeles y conocedores, propicia cuerpos para los 
seres, los alimentan, los educan y esperan que progresen con la 
ayuda de tal educación. A la Divinidad se le llama Padre, ya que 
incluso, un padre normal ofrece el cuerpo, lo alimenta y proporciona 
la educación para Alma. Esto es un amor natural del padre hacia su 
hijo. 
La Divinidad hace todo esto con amor, con compasión y con la mayor 
responsabilidad. El descuidar la Divina oportunidad de progresar es 
ignorancia. Para inspirar y enseñar al ignorante, la Divinidad manda 
Maestros. Los maestros ayudan a algunos. Pero con frecuencia, un 
tipo de ignorantes humilla a los maestros. Tales personas son 
castigadas por la Divinidad, a través de la naturaleza o a través de la 
venida directa de la Divinidad. El castigo se hace también con amor, 
como es habitual, sin odio. El padre castiga suavemente al hijo, sólo, 
para colocarlo en el sendero de la rectitud. 
La crisis humana de hoy en día se debe a aquellos que no aprenden 
ni del maestro ni de la naturaleza ni de los castigos de la naturaleza. 
De tiempo en tiempo, estos forman el origen de la crisis. 
 
 
 

C 
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  MARUVU MAHARSHI 
 

EL VELO 
 

Inculcad el hábito de pensar en el mundo sutil, en el cual existe la 
belleza de las formas sutiles, llena de variedad de luces. Haz de esto 
una costumbre regular, contemplando el mundo sutil, tanto durante 
las primeras horas de la mañana como en las últimas de la tarde. El 
mundo sutil está lleno de luz y de vida. El mundo sutil también 
existe en ti. La contemplación regular de este mundo te capacitará 
para despertar a tu existencia sutil con su correspondiente luz y vida. 
 Lo sutil se mueve de forma natural hacia arriba, mientras que la 
materia se mueve hacia abajo. Si analizas tus pensamientos diarios, 
generalmente se mueven alrededor del mundo objetivo mundano. Tu 
mente está, generalmente, poblada con pensamientos mundanos. 
Elevando el énfasis se entra en lo supramundano. Entonces, se 
consigue un alivio instantáneo del condicionamiento mundano. 
Adquiere el hábito de contactar con lo sutil. Estamos disponibles 
para ti en el reino supramundano y no tanto en el mundano. Te 
ayudamos, si te conectas con el plano supramundano. Te sentirás 
reforzado para dirigir tu vida mundana y obtener maestría sobre la 
misma. El reino de Dios está en lo sutil, lo supramundano. El reino 
mundano lo esconde. Supera el velo a través de una práctica regular. 
 
 
 

C 
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  DEVAPI MAHARSHI 

   

 

VER OTRA POSIBILIDAD DIFERENTE 
 
¿Has pensado alguna vez sobre la reencarnación, el renacimiento? 
Sabemos que todos vosotros pensáis más sobre la muerte que sobre 
el renacimiento. Pensáis sobre la muerte, el final, debido al miedo. 
Este miedo vela el  conocimiento de la eternidad de tu existencia. El 
conocimiento es ver un sutil y fresco comienzo en cada final. El 
pensamiento del renacimiento te da más energía que el pensamiento 
de la muerte. Al otoño, siempre le sigue la primavera. Cada 
atardecer promete un amanecer. Sé sabio y sutil, para ver otra 
posibilidad diferente en la que estás. 
Si continúas viendo la posibilidad de una alternativa, que sutilmente 
existe en ti, lo verás mejor. Cuando ves el anverso de una moneda 
no ves el reverso, y viceversa. Más siempre, podrás visualizar que 
existe el otro lado de la moneda. Eso es lo que Jesús quería decir 
cuando dijo: “Si alguien te abofetea una mejilla dale la otra.” Es 
simbólico y no literal. Jesús quería que los humanos fueran 
visionarios. La visión es posible, cuando el hombre ve otra 
posibilidad y otra dimensión. En la creación, existen las dos 
dimensiones juntas y se manifiestan alternativamente. Esa es la ley 
de la alternancia. 
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   MENSAJE DEL MAESTRO E.K. 
 

LA AUTO-CONFIANZA 
 
La auto-confianza es distinta del exceso de confianza, la arrogancia 
y la inflexibilidad. La falta de confianza en uno mismo lo conduce a 
escapar de su camino. La mayoría de estos escapistas encuentran 
refugio en los grupos religiosos. El verdadero maestro permite 
cuidadosamente, a cada quién, encontrar su propio centro de auto-
confianza. Un maestro que fomenta la dependencia de los 
estudiantes no es un auténtico maestro.                                           
                      

 
 

C 
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      LAS ENSEÑANZAS DE VIDURA 
 
 
 

Conquista la ira con la paz,  

el mal con la bondad,  

la tacañería con el donativo,  

y la mentira con la verdad 

 
                                                                              
 

                                                                       C 
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    ASÍ HABLA SHIRDI SAI 
 
 

LOS CUATRO CAMINOS 
 
 

Mediante el Ser, 
eleva al ser 

del condicionamiento del no ser. 
 

Quédate sin pensamiento 
para experimentar 

el ilimitado estado de consciencia. 
 

Observa al que no cambia, 
al inmutable y constante, 

en medio del siempre cambiante  
y mutable mundo. 

 
Cumple con los deberes  
que te ordena la vida, 
poniendo el cuerpo, 

la mente 
y el Alma 

a los pies del Maestro. 
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   MENSAJE DE SRI RAMAKRISHNA  
 
 

EL SENDERO DEL TRABAJO 
 

Un discípulo:  ¿La presión del Trabajo se basa en la manera de dar 
nuestra mente a Dios, es así?  El Maestro:  O sí, sin ninguna duda, 
que esto es así;  pero un Jnani debe trabajar con desapego, y 
después trabaja no lo dañará.  Si usted lo desea sinceramente el 
señor le ayudará, y la esclavitud del trabajo irá alejándose 
gradualmente.  
 
Debe usted pensar en dios solamente a la hora de la meditación y 
olvidarse de él en el resto de las veces?  ¿Usted ha notado cómo 
durante Durga Puja una lámpara está constantemente encendida 
guardando la imagen?  Nunca se debe permitir que se apague.  Si se 
extingue, el cabeza de familia siempre acaba con una cierta 
desgracia.  De manera similar, después de instalar a la Divinidad en 
el loto de su corazón, usted debe guardar la lámpara del recuerdo  
siempre encendida.  Mientras que está enganchado a los asuntos del 
mundo, usted debe volver constantemente  su mirada hacia adentro 
y ver si la lámpara se está apagando o no. 
 
 
 

C 

 
 
 
 



    
CARTA CIRCULAR DE VAISAKH   C  KARKATAKA - CÁNCER 2006 

 
DISCIPULADO 

 
 

 
EL REINO DE DIOS 
 
Hoy, algo nuevo está sucediendo. Está emergiendo un nuevo Reino 
en la naturaleza, el reino espiritual, el Reino de Dios sobre la tierra. 
Este reino, del cual Cristo hizo hincapié al Señor en sus oraciones, y 
en los que Él vino a encontrar, no es un reino cristiano ni un 
gobierno terrenal. Es la regla del Amor y Sabiduría en la tierra, la 
cualidad de Dios mismo y del Alma humana. Los miembros de este 
reino son aquellos que, en cada nación, tratan de que se efectúen 
las condiciones adecuadas. A través de su pensamiento creativo y 
lucha en cada terreno del esfuerzo humano, este reino es cada vez 
más tangible, basado en hechos y objetivo. La ley del Reino de Dios 
es la ley de las correctas relaciones humanas. Las dos grandes 
necesidades para producir las correctas relaciones son: la visión, 
más la organización en el vivir. La visión nos lleva a la organización. 
La visión es una visión de correctos objetivos grupales y de 
relaciones en la fusión del grupo hacia el todo. Los hombres llaman 
a esta visión con muchos nombres – hermandad, federación mundial 
- , aunque no importa demasiado. Este es un tema de mejora, de 
bienestar universal, seguridad general e igualdad de oportunidades 
independientemente de la raza, color o credo. 
La humanidad como un todo, está ahora preparada para el Reino de 
Dios. Esto se puede ver,  a través de su reconocimiento de que las 
leyes de las correctas relaciones humanas deben controlar la vida 
diaria. La manifestación del Reino de Dios en la tierra, la 
preparación del camino para su gran director y aclarador, Cristo, nos 
da a cada uno y a todos una tarea completa adecuada y algo por lo 
cual vivir, trabajar, soñar y aspirar. Entrar en ese reino es todo lo 
que verdaderamente concierne a la humanidad hoy en día; es un 
campo de servicio, donde cada uno tiene un potencial para el 
ejercicio de su divinidad. Cada individuo debería prepararse para 
pasar a ese reino, y tener una iniciativa que contará en su 
realización. 
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        SECCIÓN NIÑOS 
 
 

LA DOCTRINA DE LA ÉTICA 
 

La ayuda que se le presenta al sabio 
reúne fortunas ocultas, 

De la misma manera, que el coco reúne, 
En secreto, aguas que alimentan 

Queridos niños 
¿Sabéis que nuestros sentidos se mueven más rápido que los 
caballos? A los sentidos se les compara con los caballos del Sol. La 
velocidad con la que los sentidos se mueven puede ser comparada 
con la velocidad del Rayo Solar. Para regular los sentidos, se nos ha 
dado la mente. La mente tiene un amigo. Su nombre es la sabiduría. 
También se le llama Voluntad Discriminativa. Con la ayuda de la 
Voluntad Discriminativa, la mente puede regular los sentidos como 
un conductor de cuadriga capaz de regular los caballos. 
Cuando todos los caballos se mueven en cooperación, la cuadriga va 
hacia adelante. De la misma forma, todos los sentidos tienen que 
cooperar con la mente y la mente con el Buddhi (Voluntad 
Discriminativa). 
Nuestra cuadriga es nuestro cuerpo. Los sentidos son los caballos. La 
mente con el Buddhi es la conductora. Si existe este alineamiento 
entre el Buddhi, la mente, los sentidos y el cuerpo, progresamos bien. 
La educación es aprender a mejorar el Buddhi. El Buddhi nos dice 
qué hacer, cuándo hacer, dónde hacer y cómo hacer. 
Desarrollad el Buddhi en vosotros, para que hagáis maravillas cuando 
hayáis crecido. 
K.Parvathi Kumar   
 

(de la editorial del Dr. Kumar en la website: www.jugendforum-mithila.de) 
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LA ALIMENTACIÓN 

 

EL CORRECTO USO DEL ALIMENTO 
 
 
CUANTO COMER 
 
No hay regla fija respecto a la cantidad, pero si permanecemos 
tranquilos mientras comemos recibiremos el aviso. Hay un centro de 
saciedad dentro del cerebro que nos da la señal si comemos con 
tranquilidad. Este aviso nos dice: “Basta” y puede ser escuchado 
dentro de nosotros si seguimos las normas relativas a “cómo comer” 
que acabamos de mencionar. Una regla cardinal respecto a la 
comida es no sentir el estómago pesado después de haber comido, 
pues eso es una indicación de haber comido excesivamente. No 
permitamos que una comida nos cause malestar más tarde. No nos 
castiguemos con la comida. Aquellos que sienten su cuerpo pesado 
después de haber comido, tienen que reducir la cantidad y los 
alimentos pesados. Dejemos de comer antes de que el estómago esté 
completamente lleno y llenemos la parte vacía con agua si sentimos 
que es inevitable tener que llenar el estómago por completo. 
 
 
 

 
 
 
 

 
Una sección del libro “Mithila” del Dr. K. Parvathi Kumar. 
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EXTRACTOS DE LAS ENSEÑANZAS VIII 

 
EDUCACIÓN 

 
Conferencias dadas en Mariápolis (Argentina), en mayo de 1993, 
por Sri K. Parvathi Kumar  

 
A medida que vayamos pasando, todos los días, por las estrofas de 
esta canción de Maitreya, tendremos más información acerca del 
Maestro del Mundo. El Maestro del Mundo es el encargado de tener 
cuidado de la humanidad. La humanidad tiene un regente o 
gobernante y tiene también un maestro o instructor. En tiempos de 
paz, el regente no se mezcla para nada con la humanidad, sino que 
se lo deja al Maestro o Instructor que prepare a la humanidad. Los 
regentes o gobernantes descienden cuando la humanidad no se 
comporta bien. El Gobernante o Regente es Sanat Kumara, que es el 
Rey, el Señor del planeta. El Maestro del Planeta es Maitreya el 
Señor o el Cristo. Su método es transformar a la gente a través del 
amor y de la curación. La curación y la enseñanza son los dos medios 
a través de los cuales Maitreya el Señor intenta transformar a la 
humanidad. El Cristo, Maitreya, ha desarrollado su propia jerarquía 
de maestros, maestros que enseñan constantemente a la humanidad 
en diversos puntos del planeta sin considerarse a sí mismos como 
maestros. 
 
Toda la enseñanza que hace que el hombre vuelva a su medio 
natural es una enseñanza que proviene del Maestro del Mundo. Las 
enseñanzas del Maestro del Mundo, así como las de sus discípulos, 
son muy sencillas, muy naturales, muy normales y en sintonía con las 
Sagradas Escrituras. En sus enseñanzas no hay lugar para un 
entusiasmo excesivo. No hay, pues, excitación en su trabajo. Así que 
hacen que sus alumnos asuman sus responsabilidades normales y sus 
deberes, y llevan a la gente amablemente, suavemente, hacia la 
vida normal. Hacen que la gente vuelva a la vida natural y sencilla. Y 
no se les expone a ningún tipo de espejismo respecto a la sabiduría. 
No se les hace pensar acerca de los demás planetas y los otros 
sistemas que existen. Porque, una vez que uno entra en el centro de 
su propio ser, recibe toda la información que necesita. No se trata 
de  buscar externamente, sino de buscar centrándonos en nuestro 
propio ser. El Maestro del Mundo y sus discípulos hacen que los seres 
humanos se hagan cada vez más naturales. Y los métodos que 
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utilizan son sencillos y son antiquísimos. Y llevan a cabo todo este 
trabajo con gran simplicidad y en silencio. Con frecuencia, su 
trabajo se ve una vez que lo han terminado, porque lo han hecho en 
sencillez y en silencio, y eso no lo pueden entender aquellos que 
están ocupados siempre en cosas grandiosas, que están metidos de 
lleno en el espejismo. 
 
Así sucede que los profetas no son reconocidos por sus congéneres 
humanos contemporáneos. Sólo cuando el suceso ha pasado y 
estamos a una distancia, lo miramos con más excitación que cuando 
sucedió. Cuando la señora Blavatsky estaba viviendo y trabajando, 
trabajaba de una manera natural y sencilla. Cuando consideramos su 
trabajo en retrospectiva, nos damos cuenta de que el trabajo que 
realizó es estupendo. Pero cuando ella estaba en el trabajo era una 
persona tan natural que no quería molestar a los demás. 
 
Lo mismo sucedió con el Maestro Jesús que, cuando actuó, lo hizo 
muy sencilla y normalmente. Cuando lo miramos ahora, en 
retrospectiva, vemos en su trabajo esta gran dimensión que los 
humanos contemporáneos no pueden ver. Y es que las mentes de los 
contemporáneos de un gran Ser están ocupadas en conceptos de 
grandeza y en espejismos; su mente está, sobre todo, esperando 
algo, a la expectativa, y entonces no se dan cuenta cuando un 
maestro pasa delante de ellos. Son muchos los que no pueden ver o 
los que no son capaces de ver a los maestros enviados por la 
Jerarquía, por estar metidos de lleno o más preocupados por la 
grandeza que por la bondad. Solemos preocuparnos más por las cosas 
grandes que se nos dan que ciertas cosas buenas que se nos dan 
también para que las practiquemos cada día. La grandeza nos 
aturde. Sin embargo, la bondad nos alimenta.  
 
En las Escrituras Sagradas se dice que la grandeza brilla, pero la 
bondad resplandece mucho más. Brillar es una cosa corporal. Hay, 
por ejemplo, un anillo de oro y un reloj que está revestido de oro. 
En el caso del reloj, no es oro macizo, sin embargo destella más que 
el oro macizo, porque tiene un destello que el oro no tiene. Sin 
embargo, el destello de este baño de oro del reloj es temporal y con 
el paso del tiempo se sabrá cuál es la cualidad original del material 
de este reloj. De la misma manera, entre los seres humanos, muchos 
están interesados más por la grandeza que por la bondad y por eso 
ignoran las cosas buenas que suceden.  
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Las Sagradas Escrituras nos dicen que la grandeza es como una 
prostituta que nos tienta, porque es muy guapa, pero lo único que 
hace es chuparnos la energía. Nos chupa la energía, nos absorbe, nos 
quita el dinero también y nos aparta por completo de la vida. Y con 
el paso del tiempo nos desilusionamos de una prostituta, porque no 
está interesada, en realidad, en nosotros. Está interesada en nuestro 
dinero, pero no en nosotros. Sin embargo, tomemos como ejemplo a 
la madre. La madre está interesada genuinamente en nosotros. 
Puede que no tenga tácticas baratas, como las otras, para atraernos; 
sin embargo, siempre nos desea y piensa en lo mejor para nosotros. 
A la bondad se la compara con la madre que nos alimenta, y a la 
grandeza se la compara con la prostituta que nos tienta, que nos 
agarra y que nos da la vuelta.  
Lo mismo pasa en el caso del Maestro del Mundo y sus discípulos. Es 
una cosa tan sencilla y tan normal que no es posible para una mente 
complicada sentirse atraída por este tipo de cosas. Los maestros 
trabajan con una sutilidad tal que llegan hasta la misma raíz de la 
actividad vital. No actúan a niveles superficiales porque no tienen 
ningún interés en ser reconocidos. Para ellos, la fama personal no 
significa nada. Ellos llegan, pues, a los niveles de raíz y llegan hasta 
nuestra casa, y nos reorganizan en beneficio nuestro. Y no exigen 
ningún tipo de reconocimiento. Muchas veces, aquellos que se 
benefician de esas rectificaciones no se dan ni cuenta de ello. Es 
como trabajar debajo de la alfombra. La alfombra se queda intacta 
pero debajo se actúa. 
Los maestros sienten que su trabajo no es lo suficientemente bueno 
si los demás empiezan a reconocer ese trabajo que han hecho. Y lo 
más frecuente es que, aquellos que reciben el buen trabajo hecho 
por ellos, se den cuenta sólo una vez que los maestros se han ido. 
Los maestros actúan de una manera tan sutil, tan sencilla y tan 
silenciosa que no nos podemos dar ni siquiera cuenta mientras lo 
estamos recibiendo. Es algo tan sencillo y tan natural como una 
planta que florece y que da frutos. Todo ese proceso se lleva a cabo 
en gran silencio. 
 
El Maestro del Mundo, pues, Maitreya el Señor, junto con sus 
discípulos, está actuando de este modo en el planeta, con gran 
sencillez y en silencio. Y está con todos aquellos que trabajan 
también en silencio y que piensan, sobre todo, en su deber y en su 
responsabilidad. Las personas que están listas para asumir 
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responsabilidades y al mismo tiempo permanecen silenciosas al 
respecto son las personas a través de las cuales actúa la Jerarquía. 
El maestro D.K. dice: “El discípulo auténtico es aquél que quiere y 
consigue una gran voluntad en beneficio de la humanidad, que 
construye una gran voluntad para servir a la humanidad, y al 
manifestar esa voluntad se atreve y se arriesga. Y luego, al 
manifestar esa voluntad, lo hace en silencio”. Así pues, querer, 
atreverse, arriesgarse y permanecer en silencio. Así es como dice el 
maestro D. K. que son sus discípulos. Esto es una focalización sólo en 
algunos métodos de su trabajo. Su trabajo lo hacen más en silencio 
que con ruido y no dejan que nadie se excite demasiado. Su 
acercamiento es muy científico. No aturden a la gente con ningún 
tipo de cosas sobrenaturales. Su manera de actuar es científica y 
natural, y dan la impresión a aquellos que lo miran como de algo que 
es práctico y factible. Ellos siguen siendo seres comunes entre los 
seres comunes y nunca muestran su especialidad sobresaliente. No 
tienen la apariencia de ser nada especial, sino que son uno más 
entre las personas comunes. 
 
   
Continuará. 
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  LOS PASOS DEL SILENCIO 
 
Extractos del libro “Los Pasos del Silencio”, presentado en ocasión  
del 60º aniversario del Maestro K.Parvathi Kumar, 3ª parte. 
 
El modelo de conducta 
 
Ludger Philips, Suiza. 
 
Antes de que el Maestro Kumar apareciera en mi vida, estuve 
entrando y saliendo en varios métodos de enseñanza y maestros de 
Oriente y Occidente. Una década después, encontré físicamente al 
Maestro en un seminario en 1997 y de quién ya había oído hablar. 
También me habían llegado las enseñanzas de la WTT: en 1991, una 
caja de libros del Maestro EK me fue legada como herencia de un 
teósofo que murió. 
Finalmente, el camino se clarificó y el Maestro Kumar influyó 
suavemente sobre la dirección de mi vida. Con un conocimiento 
claro de las semillas durmientes en mí y en mi esposa, nos dio unas 
cortas indicaciones sobre la dirección del trabajo a emprender. Al 
mismo tiempo, él nos lo dejó a nuestra responsabilidad para que se 
realizara, y esto en total libertad respecto a las vías y los medios. Él 
dio su completo apoyo y en ocasiones incluso daba pequeñas y 
proféticas pistas a cerca del florecimiento futuro. Él siempre me 
transmitió la sensación de ser apreciado y aceptado a corazón 
abierto en todos los rincones y esquinas de mi individualidad. Al 
principio, me sentí siendo demasiado proclive a los errores, lo que 
llevaba a acciones apresuradas y me auto-excusaba. Pero el decía, 
“está bien ser así y es bueno para el trabajo”. De esta forma, 
eliminaba la presión. Las cosas se han estabilizado desde entonces, 
de esta forma hay menos fallos actualmente. Más adelante me llamó 
jocosamente el “Speedy González” de la WTT. Fue una especial 
bendición especial cuando me llamó para entrar en el Comité 
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Ejecutivo de la WTT-Europa confiándome las funciones de 
comunicador en el año 2002, donde podría mostrar mis cualidades. 
A través de la familia de la WTT entré en contacto con muchos 
miembros – un rico y colorido jardín de potencialidades que el 
Maestro cuida tal jardinero, amando todas esas diversas flores. La 
WTT me dio una amplia variedad de interesantes relaciones e 
intercambios. En más de una ocasión quedé profundamente 
impresionado como, en discusiones acerca de complicados asuntos 
organizacionales, él unió las diferentes opiniones con unas pocas 
palabras, elevando a los miembros y mostrando la dirección del 
trabajo a emprender. También estoy profundamente impresionado 
de como dirige la síntesis de muchas y variadas personalidades para, 
incluir a personas con puntos de vista aparentemente opuestos y 
dándoles la sensación de que: Tú también estas próximo y eres 
amado por mi corazón, y eres un valioso miembro del grupo. 
“Integrar, no desintegrar.” 
Él habitualmente empieza sus parlamentos con un “Saludos 
fraternales de corazón a todos los hermanos y hermanas que han 
sido reunidos aquí” – indicando que no somos nosotros los que nos 
reunimos, sino el MAESTRO el que lo hace. Él es la completa 
expresión del Maestro Uno, y para mí, como para muchos otros, él es 
la personificación externa de mi más profundo ser: AQUELLO YO 
SOY. Hay a menudo la sensación de que incluso está mas presente 
cuando estoy en mi casa que cuando se encuentra en presencia física 
– no solo a través de sus libros, cassettes y fotografías, sino a través 
de la forma en que su ejemplo está guiándome en las situaciones de 
la vida del día a día. A menudo me pregunto: ¿Cómo actuaría él en 
esta situación? Su forma de tratar con las personas, su método de 
hacer que las cosas ocurran, dejando las cosas a la Naturaleza, sin 
presionar a los demás, son elementos característicos que yo intento 
seguir. La manera completa de cómo él afronta la vida ha estado 
determinando mi vida y mis actitudes. Para mí, él es un modelo de 
comportamiento, una señal a seguir. 
Durante años, me he preguntado como equilibrar la vida espiritual 
con los requerimientos de la vida externa. Él me mostró como la más 
alta espiritualidad puede convivir en medio de la vida familiar, la 
vida profesional, la economía y la sociedad. Estoy profundamente 
marcado por la simplicidad con la que expone la más sublime 
sabiduría y la transforma en un lenguaje simple, dando ilustradas 
experiencias y haciéndolas así aplicables en la vida diaria a través 
del servicio. Sus enseñanzas, a menudo, las da en clave de humor – 
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cuantas veces su audiencia ríe espontáneamente – incluso si está 
indicando faltas a eliminar. Él no critica sino que eleva y anima. Él 
enseña los más elevados objetivos del discipulado al tiempo que es 
muy compasivo con nuestros defectos, siendo que son muchos. 
Después de sus conferencias, denoto las discrepancias entre lo que 
deberíamos hacer y lo que hacemos. Aún así, no moraliza sino que 
nos inspira para acortar la distancia de esta separación.  
Al final de todas sus conferencias, él reverencia a la audiencia y 
luego al altar con las fotos de los Grandes Unos, expresando así que 
nosotros, el grupo, somos la encarnación del Divino y que la 
Jerarquía Espiritual en el nacimiento del río de la sabiduría. Desde 
las grandes cumbres del conocimiento, las aguas descienden a través 
del Maestro hacia nosotros en los grupos, hacia la sociedad y al 
océano de toda la vida. A menudo nos dice: “El grupo es el Maestro. 
No hagáis nada que pueda herir al grupo, sino comprobar cual 
pudiera ser vuestra contribución a la belleza del todo”. 
Él es un hombre muy actual que usa los elementos electrónicos para 
difundir las enseñanzas y para contactar con nosotros permitiendo 
que le contactemos a él. Debe de haber una corriente interminable de e-
mails entrantes y salientes, a través de los cuales él está dando su consejo y 
guía. 
Es un maestro de un grupo construido en 4 continentes que visita 
regularmente. Este año se cumple el 25º aniversario de sus 
desplazamientos a Occidente, su 40º viaje de fusión espiritual entre 
Oriente y Occidente. De esta forma nos da, disperso por las cuatro 
esquinas de la tierra, la posibilidad de su física cercanía. Yo estoy 
profundamente agradecido por esto y sorprendido por a su energía, 
como viaja en largas distancias e inmediatamente es capaz de dar 
conferencias durante varias horas. 
Como ya he dicho, he estado estudiando durante muchos años 
enseñanzas filosóficas y teosóficas. Nunca antes encontré tal 
comprensiva visión, tal fuente vivencial de profunda sabiduría, 
expresada con tal simplicidad, practicidad y autenticidad. Para mí, 
las muchas corrientes de pensamiento por las que he transitado, 
encuentran una síntesis en el Maestro Kumar. Me siento como si 
hubiera llegado a casa. 
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   PARACELSO 
 
 

ÉTICA, MORAL, MEDICAMENTOS 
 

  

Es sabido que el insomnio y las dificultades respiratorias derivan de 
actitudes emocionales violentas. La preocupación intensa, la 
irritación prolongada, la tendencia a criticar, a las preferencias y al 
odio contribuyen asimismo a la hiperacidez, los problemas gástricos 
y las dificultades respiratorias que conducen al insomnio. Cuando 
persisten esas condiciones eso puede llevar a enfermedades del 
cerebro, aunque de carácter leve. 
 
Cuando se utiliza la inteligencia indebidamente surgen 
enfermedades por debajo del diafragma. 
Cuando no se utiliza debidamente la voluntad surgen enfermedades 
por encima del diafragma. La ciencia médica, por consiguiente, 
tiene que buscar soluciones mediante métodos más sencillos para 
rectificar los aspectos de comportamiento del paciente más que 
entrar en la complejidad de medicamentos y operaciones. El sistema 
energético y su cualidad se podrá cambiar mejor adoptando mejores 
patrones de vida. El entendimiento correcto de las energías ofrece 
un campo de curación más amplio que los antibióticos, la cortisona y 
otros poderosos y venenosos medicamentos. 
Con el desarrollo de la buena voluntad se produce la curación de las 
enfermedades del tracto respiratorio, pulmones y garganta. Buena 
voluntad es buena intención y motivo limpio en todo lo que uno 
hace. Esto genera energías para curar e incluso para estabilizar las 
células del cerebro. Ésta cura las obsesiones y las locuras. Los 
antiguos –y especialmente los yoguis– sabían que la buena voluntad 
puede incluso asegurar la longevidad. Los yoguis del pasado podían 
incluso extender su vida mediante la buena voluntad hasta que 
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terminaban su trabajo. Según el yoga, la buena voluntad activa la 
vida y nutre las células del cerebro y el sistema respiratorio. 
Así también, los antiguos recomendaban hacer un uso inteligente de 
la inteligencia para permitir un funcionamiento apropiado de los 
órganos por debajo del diafragma. 
 
Los antiguos conscientemente promovían un modo de vida para la 
sociedad humana en el que lo más sobresaliente era la buena 
voluntad y el uso adecuado de la inteligencia. La fe religiosa 
promueve inconscientemente lo mismo en forma de moral y de 
ética. La ciencia que hay tras la moral y la ética tiene la clave de 
muchas enfermedades de la humanidad. La ciencia médica tendría 
que investigar en éstas mediante un acercamiento científico. 
 

Dr. K. Parvathi Kumar 
 

Extracto de : Paracelsus – Health and Healing 
Con una suscripción puedes ayudar a este importante trabajo (70 €/año) 
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NOTICIAS WORLD THEACHER TRUST  

 
 

EL RITUAL DEL FUEGO  
(Versión Abreviada) 

 
Sri K. Parvathi Kumar 

 
OM AGNIM VRATAPATIM 

AVAHAYAMI STHAPAYAMI PUJAY AMI 
 (7 veces) 

 
AGNAYE SWAHA  

AGNAYA IDAM NA  MAMA  
(7 veces) 

 
AGNE NAYA SUPADHARAYE ASMAN 
VISWANI DEVA VAYUNANI VIDWAN  

YUYODHYA ASMAD JUHURANAM ENO  
BHUISTAN TE NAMA UKTIM VIDHEMA 

 (1 vez)  
 

LOKA SAMASTHA SUKHINO BHAVANTU 
(3 veces) 

  
OM SANTHI, SANTHI, SANTHIHI  

 
Voy a dar una fórmula breve dEL ritual del fuego a los grupos, para 
comenzar. No se tarda más de 7 minutos en hacerlo, y cuanto más 
sencilla sea la fórmula más nos sentiremos inclinados a hacerlo. En 
los EE UU ya hay gente que está haciendo el Homa o Ritual del 
Fuego, al que llaman Agni Hotra. Es una buena manera de entrar en 
contacto con el fuego, y poco a poco, a medida que nos va 
resultando familiar, podemos hacerlo De manera más compleja. 
Mientras hacemos el ritual del fuego uno tiene que ponerse mirando 
hacia el este. Esa es la primera preferencia. La segunda preferencia 
es mirando al norte. El norte es silencio y el este es luz. El norte es 
el Dios Absoluto, y el este es Dios como luz. Por eso el arco entre el 
norte y el este es muy propicio. Por eso tenemos el punto intermedio 
entre el norte y el este, que es el nordeste. Ese es el lugar en que la 
Existencia se vuelve consciente y lo denominamos Ishanya, el punto 
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de entrada del Señor desde su estado absoluto en el estado de la 
Luz. La esquina nordeste de la casa la mantenemos siempre como 
muy sagrada y propicia. Es el lugar a través del cual entra el Señor. 
La Luz entra por el este. El Nordeste es el Dios masculino y 
femenino. El este es femenino; el norte, masculino. Uno puede 
ponerse mirando hacia cualquiera de esos dos puntos o hacia un 
punto entre ambos. El altar de la casa tiene que estar en esta parte 
de la casa o de la habitación.  
Para efectuar cualquier ritual, uno tiene que ducharse 
necesariamente y ponerse ropa limpia. 
 
MATERIAL 
 

El Material necesario para esta fórmula breve de ritual de fuego 
es el siguiente: 
En recipiente pequeño  
Una varilla de incienso 
21 palitos para construir los 7 triángulos 
7 palitos de ofrenda  
Una pastilla de alcanfor 
Una taza de gui   

Antes de empezar el ritual del fuego y de construir los 7 planos de 
triángulos con los 21 palitos, cantar el mantra “OM NAMO 
NARAYANAYA”. Normalmente yo canto el Purusha Sukta y el Sri 
Sukta cuando construyo los siete planos; pero para lo que nosotros 
pretendemos es suficiente con cantar el mantra de Narayana para 
construir los 7 triángulos. Después de haber construido los 7 planos 
de triángulos, encenderemos la pastilla de alcanfor, que hemos 
colocado al empezar en el Centro de los triángulos, con una varilla 
de incienso encendida. 
 
continuará... 
 
 
CORRECCIÓN DE LA ESTROFA DE INICIACIÓN DE LA CIRCULAR DE 
GÉMINIS 
 
En la Circular de Géminis del mes pasado nos olvidamos poner el 
primer verso de la Estrofa de iniciación (pág.22). La estrofa 
completa  corregida queda de la siguiente manera: 
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ESTROFA DE INICIACIÓN 

 

IMAM VIVASWATHE YOGAM 
PROKTAVÂNAHAM AVYAYAM 
VIVASWAN MANAVE PRAHA 
MANUR IKSHVAKA VEBRAVEET 
 
La Estrofa de Iniciación puede utilizarse siempre que encendamos 
una vela en los encuentros de grupo. 
 
 

 

C 
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DÍAS ASTROLOGICAMENTE IMPORTANTES EN JUNIO / JULIO 2006 

 
 
 
20.06 23.20 11ª fase lunar descendente  s  29º24´ v/d       29º24´ x 
    h  Día de Nârâyana, Dedicarlo al Maestro DK  en pensamiento y palabra, 
  al estudio intenso de su enseñanza y a conectarse en pensamiento con 
  los discípulos del mundo. (fin 21.06 a las 21:43) 
21.06 14:26 s →b El Sol entra en Cáncer; solsticio de verano 
24.06 18:26 Fase de Luna Nueva s  03º01´ b/d       21º01´ v 
    S  Luna Nueva de Cáncer:  Contemplar en el Compromiso. 
25.06 18:05 • Luna Nueva de Cáncer s  03º58´ b/d       03º58´ b 

26.06 23:20 Festival de la carroza. (Comienza con la 2ª fase asc. y termina  
     d  con la luna llena de Cáncer el 11.07 a las 05:02) 
03.07 05:25 d 8ª fase lunar ascendente s  11º05´ b/d       05º05´ X 
    d  (fin 04.07 a las 07:42) 
06.07 10:36 11ª fase lunar ascendente  s  14º09´ /d                      14º09´ C 
   j  Contemplar en el Maestro personal, el Guru (fin el 7.07 a las 10:55) 
10.07 07:23 Fase de Luna  Llena s  17º50´ b/d       05º50´ B 
11.07 05:02 Ο Luna llena de Cáncer s  18º42´ b/d       18º42´ B 
13.07 04:09 23ª Constelación de Dhanishtha            d   17º17´ N 
    j 21:00 Meditación de Dhanishtha (fin 14.07 a las 01:60) 
17.07 10:10 a 8ª fase lunar descendente s  24º37´ b/d       18º37´ x 
    d  (fin 18.07 a las 08:21) 
20.07 05:49 11ª fase lunar descendente  s  27º18´ b/d       27º18´ c 
    j  Contemplar en el Maestro personal. (fin 21.07 a las 05:08) 
23.07 01:18 s →n El Sol entra en Leo 
24.07 05:30 Fase de Luna Nueva  s  01º07´ n/d       19º07´ b 
    d  Luna Nueva de Leo:  Contemplar en el Compromiso. 
25.07 06:31 • Luna Nueva de Leo s  02º07´ n/d       02º07´ B 
   h  Contemplar en la Madre del Mundo en el centro del corazón 
  Martes en Leo. Contemplar en Lakshmi, la madre del Esplendor, para  
  que afluya dinero para el trabajo jerárquico por su mediación 

 
 
 
 
 
Todas las horas son en hora europea 
Del: Calendario Astrológico 2006/07 del World Teacher Trust 
Publicado: Paracelsus-Center, Wasenmattstr.1,CH-8840 Einsiedeln 
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GREAT INVOCATION 
 

From the point of light within the mind of God, 
let light stream forth into the minds of men. 

Let light descend on earth. 
From the point of love within the heart of God, 

let love stream forth into the hearts of men. 
May The Lord return to earth. 

From the center where the will of God is known, 
let purpose guide the little wills of men, 

the purpose which the Masters know and serve. 
From the center which we call the race of men, 

let the plan of love and light work out, 
and may it seal the door where evil dwells. 
From the Avatar of synthesis who is around, 

let his energy pour down in all kingdoms. 
May he lift up the earth to the kings of Beauty. 

Let light and love and power restore the plan on earth. 
 

The sons of men are one, and I am one with them. 
I seek to love, not hate. I seek to serve, and not exact due service. 

I seek to heal, not hurt. 
Let pain bring due reward of light and love. 

Let the soul control the outer form  
and life and all events,  

and bring to light the love that underlies  
the happenings of the time. 
Let vision come and insight. 

Let the future stand revealed. 
Let inner union demonstrate and outer cleavages be gone. 

Let love prevail. 
Let all men love. 

Om Santhi Santhi Santhihi. 
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LA GRAN INVOCACIÓN 

 
Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, 
que afluya Luz a las mentes de los hombres, 

Que la Luz descienda a la Tierra.  
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 

que afluya Amor a los corazones de los hombres, 
Que El Señor retorne a la Tierra. 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida 
que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres, 

el propósito que los Maestros conocen y sirven. 
Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 

que se realice el Plan de Amor y de Luz, 
y selle la puerta donde se halla el mal. 

Desde el Avatar de Síntesis que está aquí, 
que descienda Su energía a todos los Reinos, 

Que Él eleve a la Tierra hasta los Reyes de la Belleza. 
Que la Luz, el Amor y el Poder, restablezcan el Plan en la Tierra. 

 
Los hijos de los hombres son uno y yo soy uno con ellos. 

Trato de amar y no odiar. Trato de servir y no exigir servicio. 
Trato de curar y no herir. 

Que el dolor traiga la debida recompensa de luz y amor. 
Que el alma controle la forma externa, 

la vida, y todos los acontecimientos, 
y traiga a la luz el amor que subyace  
en todo cuanto ocurre en esta época. 

Que venga la visión y la percepción interna. 
Que el porvenir quede revelado. 

Que la unión interna sea demostrada y cesen las divisiones externas. 
Que prevalezca el amor. 

Que todos los hombres amen. 
Om Santhi Santhi Santhihi. 

 
 

(MAESTRO D.K.) 
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C 
 

 
Cuando las personas con excesivo deseo  

pronuncian OM, suena THAUM.  
Cuando la humanidad pronuncia el OM,  

en los círculos superior, escuchan THAUM.  
THAUM es el aspecto madre del OM .  

La madre da plenitud a los deseos  
y se establece en el OM. 

 
Por lo tanto, el pronunciar el OM  

trasciende los deseos a través de la plenitud  
y se establece en plenitud.  

Por lo tanto, el OM  es la solución  
del “aquí” y “ahora”. 

 
Por lo tanto, pronuncia y escucha el OM. 

 
 
 

 
 
 

 
Sri K. Parvathi Kumar 
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