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Ñ¨„™êÎ=#
=∂ãì̈~ü C.V.V. XHõ =∞Ç¨ Ü≥∂y. „|Ç¨Ï‡"Õ∞ =∞~°Å ky=zÛ

‰õΩOÉèí K≥·̀ «#º=Ú#∞ Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ *’_çOz JOkOz# Œ̂x „áêA˝Å
J=QÍÇ¨Ï#. Éèí$HõÎ=Ú ~°Ç ≤Ï`«=Ú QÍqOz ~å[Ü ≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#
r=#∞‡‰õΩÎÅ#∞ "ÕQÆ=ÚQÆ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú Ü≥∂QÆ=Ú#∞ =∂ã̈ì~ü C.V.V.
QÍ~°OkOz<å~°∞. D Ü≥∂QÆ=Ú#∞ =∂ã̈ì~ü E.K. QÍ~°∞ ã̈=∞#fi~ÚOz
|Ç¨ïà◊  [<å Œ̂~°}=Ú  HõÅ∞QÆ∞#@∞¡  =∞Åz  "ÕÖÏk  [#∞Å‰õΩ
JOkOz<å~°∞.  gi~°∞=Ùi  J#∞Ü«∂~Ú  J~Ú#  _®II HõOÉèíOáê\˜
áê~°fif‰õΩ=∂~ü  QÍ~°∞  D  Ü≥∂QÆ=Ú#∞  Ö’ «̀∞QÆ  Ñ¨ijeOz,
J#∞ã¨iOz, J#∞Éèí==Ú QÆ_çOz, „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ ≤ Î QÍqOz<å~°∞.
Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞=Ù  =∂ãì̈~ü  C.V.V.  QÆ∞iOzQÍx,  "åi  Ü≥∂QÆ=Ú#∞
QÆ∞iOzQÍx N ‰õΩ=∂~üQÍ~°∞ „Ñ¨ã¨OyOK«∞ K«∞#flÑ¨Ù_»∞ ã¨aè‰õΩÅ∞
J «̀ºO «̀  L Õ̀Î[=Ú#∞  á⁄O Œ̂∞@  Ñ¨iáê\˜.  gi  '"Õ∞  HÍÖò —
ã¨O Õ̂â◊=ÚÅ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú #Å∞kâ◊Å P Œ̂iOÑ¨|_ç =∂ãì̈~°∞ QÍi
Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ r=ÙÅ#∞ xÜ«∞q∞OK«∞ K«∞#flq.

"åiH˜ ˆH\Ï~ÚOz# QÆOII 1–30 x=Ú+¨=ÚÅ „Ñ¨=K«#
ã¨=∞Ü«∞=Ú#, PQÆ+¨µì 4, 2000, =∂ã¨ì~ü C.V.V. QÍi [#‡k#
ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú# N áê~°fif‰õΩ=∂~ü QÍ~°OkOz# Ü≥∂QÆ qâı+¨=ÚÅ∞
KåÖÏ =∞OkH˜ ã¨∂ÊùiÎ HõeyOK«∞@ =Å#, "å\˜x „Ñ¨K«∞iOK«=∞x
Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ =∂‰õΩ ã¨∂K«# ÅO Œ̂∞@ =Å#, N áê~°fif‰õΩ=∂~üQÍi
<å\˜  LÑ¨<åºã¨=Ú#∞  Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒ=ÚQÆ  „Ñ¨K«∞iOz  JOkOK«∞
K«∞<åfl=Ú.
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– è̂Œx+ª̈

J@∞Å<Õ =∂ãì̈~ü C.V.V. QÍi ''MYSTIC MANTRAMS——#∞
N ‰õΩ=∂~üQÍ~°∞ ¿ãfiKåÛù#∞"å Œ̂=Ú KÕã≤ '<å"å}˜— =∂ã¨ Ñ¨„uHõÖ’
'=∞~°‡=∞O„ «̀=ÚÅ∞— ji¬Hõ ^•fi~å áê~î°‰õΩÅ‰õΩ JOkOz<å~°∞. Wq
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ZO «̀Ü≥∂ LÑ¨Ü«ÚHõÎ=Ú. J@∞Å<Õ =∂ãì̈~ü C.V.V.
QÍi ã¨~°à◊=Ú, QÆOcè~°=Ú J~Ú# H˘xfl =∂@Å#∞ ‰õÄ_® '=∂ãì̈~°∞
=∂@— ^•fi~å JOkOK«∞K«∞<åfl=Ú.

Ü≥∂QÍã¨‰õΩÎÅ‰õΩ Wk LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞ QÍHõ !

4–8–2002
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™ê^èŒ#, x~°O`«~°`« :
ã῭ åû è̂Œ‰õΩ_»∞  „Ñ¨u~ÀE  L Œ̂Ü«∞O  `å#∞  "Õ∞ÖÏ¯OK«QÆ<Õ

''`«#Ü«∞O^Œ∞ =∂ã¨ì~°∞ K≥·`«#º=Ú Ñ¨Ù\˜ì#@∞¡QÍ ÉèÏ=# KÕã≤, P
K≥·̀ «#º=Ú «̀# Ü«∞O Œ̂∞ =$kú á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ ÉèÏ=# KÕã≤, P
K≥·̀ «#ºOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ rq`åxfl #_»∞Ñ¨Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ#∞, P rq`åxfl
‰õÄ_® =∂ã̈ì~°∞QÍ̂~ #_çÑ≤ã̈∞Î#fl@∞¡QÍ#∞—— ÉèÏ=# KÕÜ«∂e. HÍh =∞#H̃
=∞~°Ñ¨Ù KåÖÏ ã¨Ç¨Ï[O Hõ^• ! F ™êi '"Õ∞ HÍÖò _Õ— (May call
day) <å_»∞ QÆ\ì̃QÍ «̀ÅK«∞H˘x, =∞m§ PÜ«∞# Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA J~Ú#
PQÆ+¨µì 4= `Õn# F™êi QÆ\˜ìQÍ `«ÅK«∞H˘O>Ë KåÅ^Œ∞, WÖÏ KÕ¿ãÎ
JO@∞ Hõ\̃ì#@∞¡ J= Œ̂∞. JO@∞ Hõ@ìÖËHõáÈ Õ̀ ̂ ÕxÔH·̀ Õ JO@∞Hõ\Ïì"≥∂,
^•x #∞O_ç =KÕÛ K≥·̀ «#º=Ú QÍx, „áê}ÏxflQÍx, ≥̀eqx QÍx
JO Œ̂∞HÀ=_®xH˜  J=HÍâ◊O  =ÙO_»̂ Œ∞.  ™ê è̂Œ#  ''J#∞ã¨∂º «̀O——
[~°QÍe, ''x~°O «̀~°O—— ™êQÍe. ™ê è̂Œ# ÖËx Õ̂ ã≤kúÖË̂ Œ∞. J@∞=O\˜
ã≤kú =∞#‰õΩ HõÅQÍe J<Õ ã¨̂ Œ∞ Õ̂Ìâ◊O`À<Õ XHõ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù#∞ P„â◊
~ÚOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. r=Ñ¨i}Ï=∞ ̂ Œâ◊Ö’¡ „Ñ¨u r=ÙxH© ‰õÄ_®
U^À XHõ ~ÀA# XHõ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù`À Ñ̈iK«Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  ̂ •xx
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ÃÑOK«∞HÀ=Åã≤#  ÉÏ è̂Œº «̀  ™ê è̂Œ‰õΩÅk. ÃÑOK«_®xH˜ PÜ«∞# ã≤̂ ŒúO
QÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞ Hõ#∞Hõ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA L «̀û==ÚÖ’
=∞#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ [~°∞QÆ=Åã≤#k P «̀‡ã¨‡~°} (QÆ∞~°∞ã¨‡~°}). JÖÏ
=∞#O „Ñ¨u~ÀE Ñ¨Ù\ì̃#~ÀAQÍ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. L Œ̂Ü«∞O "Õ∞ÖÏ¯Oz
#Ñ¨Ù_»∞ =∞#O K≥·̀ «#º=O «̀∞ÅO J=Ù`åO. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ =∞#O
ã῭ «º=O «̀∞ÅO. ã῭ «º=O «̀∞_»∞, K≥·̀ «#º=O «̀∞_≥·#Ñ¨C_»∞ `å<≥Hȭ _ç
#∞O_ç Ñ̈Ù\Ïì_À ̂ •x`À ̀ å#∞ J#∞ã̈O è̂•#O K≥Ok, ̂ •xH̃ ã̈=∞~°Ê}
K≥Ok «̀̂ •fi~å rqOK«_»O KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Jk P «̀‡=OK«# ÖËx
™ê è̂Œ#QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx =∞#O U^À "Õ_»∞HõQÍ XH˘¯Hȭ ™êi,
=∞^èŒº=∞^èŒºÖ’ ''áÈ<Õ¡ áêÑ¨O—— J#fl@∞ ¡QÆ, P`«‡#∞ (QÆ∞~°∞=Ù#∞)
«̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë, PÜ«∞# ‰õÄ_® ''áÈ<Õ¡ áêÑ̈O—— J#fl@∞¡QÍ =kÖË™êÎ~°∞.

ã῭ «º™ê è̂Œ# =∞#Ü«∞O Œ̂∞ [~°QÍÅO>Ë „â◊̂ Œú, ÉèíHÎ̃, x~°O «̀~°
™ê è̂Œ# [~°QÍe. ÖËHõáÈ Õ̀ Z<åflà◊√§ J~Ú<å =∞#Ö’ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ
â◊s~°O ÃÑ~°QÆ_»O q∞#Ç¨ WOˆHg∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =ÙO_»̂ Œ∞. ÃÑiy#
â◊s~°O [|∞ƒÅ∞ ≥̀zÛÃÑ_»∞ «̀∂, =∞$ «̀∞º"å «̀ Ñ¨_»_®xH˜, J=HÍâ◊O
HõeÊã¨∂Î =ÙO@∞Ok. ÃÑ~°QÆ=Åã≤#k â◊s~°=∂? K≥·̀ «#º=∂? r=
K≥·̀ «#ºO ÃÑ~°QÍÅO>Ë H˘kÌq+̈Ü«∂Ö̌·<å „â◊̂ ŒúQÍ#∞, ÉèíH̃ÎQÍ#∞ PK«iOz
#@¡~Ú Õ̀ =∞#H˜ =$kúx™êÎ~Ú. JÖÏHÍHõ TiˆH XHõ\˜H˜ Ñ¨k, =O Œ̂,
"Õ~Ú ÃÑ@∞ìH˘x Un ã̈iQÍæ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ ̂ Õx=Å<å =∞#H̃ P#O Œ̂O
HõÅQÆ^Œ∞. K ≥ ·`«#º=O`«∞Å=Ú HÍÖË=Ú. =∞# =∞#ã¨∞ûÖ’x Ñ‘_»
=∞#efl =∞~°}O "≥·Ñ̈ÙH̃ #_çÑ≤ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. ̂ •x #∞O_ç ~°H̃∆OKåÅ<Õ
ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOK«_»O. "åix ''=∞#O P„â◊~ÚOKåO—— Jx
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K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO HÍ|\˜ì, ''"å~°∞ K≥Ñ≤Ê#k—— =∞#O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
KÕÜ«∂e.

Ñ¨~°`«`«ÎfiO, QÆ∞~°∞`«`«ÎfiO :
=∂ãì̈~°∞  C.V.V.  J<Õ  =∞Ç¨  K≥·̀ «#ºO  D  Éèí∂q∞H˜ ky

~å=_»O XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# JOâ◊O, Jk ZHȭ _≥Hȭ _À T~°úfi Ö’HÍÅ
#∞O_ç ky=zÛ, =∞# QÀà◊O KÕ~°∞H˘x, =∞#efl KÕ~°∞‰õΩOk. ̂H=ÅO
=∞#g∞ Œ̂ LO_Õ Jáê~°"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞, Hõ~°∞}, P Œ̂~°=Ú, "å «̀ûÅº=Ú
HÍ~°}ÏÅ∞QÍ  =∞#efl  L Œ̂úi^•Ì=∞x  =∞#efl  KÕiOk.  =∞#x
Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩOk. J~Ú<å ‰õÄ_» ^•xÜ«∞O Œ̂∞ =∞#‰õΩO_Õ
Pã¨HÎ̃ JO «̀O «̀ =∂„ «̀"Õ∞. Jã¨Å∞ „Ñ¨u~ÀE ZHȭ _ç#∞O_À ã¨∂~°º
~°t‡ =zÛ =∞#efl KÕ~°∞ «̀∞#fl Õ̂, Jk =∞#efl KÕ~̂ ã̈=∞Ü«∂xH̃ =∞#O
ZO`« ã ≤^ŒúOQÍ =ÙO@∞<åfl=Ú? JO`«Hõ<åfl ^Œ∂~°" ≥∞ ÿ#@∞=O\˜
Ö’HÍÅ#∞O_ç ky=zÛ# ''‰õΩOÉèíK≥·̀ «#ºÑ¨Ù „Ñ¨[˝—— =∞#"≥∞iy#@∞
=O\˜, =∞#O J#∞‰õΩO@∞#fl@∞=O\˜ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. „Ñ¨[˝. P
„Ñ¨[˝x '' ≥̀~° "≥#∞Hõ „Ñ¨[˝—— JO\Ï~°∞. POQÆ¡OÖ’ The background
conciouness JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞ˆH =∞#H˜ =∂\˜ =∂\˜H˜ QÆ∞~°∞Î~å Œ̂∞.
=∞#H˜ ≥̀~°=ÚO Œ̂∞ Hõ̂ äÕ JO «̀O «̀ =∂„ «̀O. WHȭ _» Hõ̂ äŒHõ<åfl "≥#∞Hõ
≥̀~°=ÙOk. P ≥̀~°"≥#∞Hõ ''Jk—— =Ù#flk. Hõ#∞Hõ Z‰õΩ¯= QÆ∞~°∞Î‰õΩ

~å=_®xH˜ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞. nx<Õ Ñ¨~°̀ «̀ «ÎfiO, Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Jx
‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

≥̀~° "≥#∞Hõ q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞Î‰õΩ =¿ãÎ, ̀ ≥~° z#fl Œ̂~ÚáÈ «̀∞Ok.
D ≥̀~° Z<Àfl <å@HÍÅ∞ P_ç™ÈÎOk. Jã¨Å∞ D ≥̀~° "≥ÅQÆHõáÈ Õ̀



=∂ã¨ì~ü C.V.V. Ü≥∂QÆ=Ú 7

^•xg∞ Œ̂ ÉÁ=∞‡ÖËO Ñ¨_»̀ å~Ú? ≥̀~°x "≥eyOKÕ"å_»∞ ≥̀~° "≥#∞Hõ
=ÙO\Ï_»∞. ̀ ≥~°g∞ Œ̂ <å@HõO #_çÑ≤OKÕ"å_»∂, ̀ ≥~° "≥#∞̂H =ÙO\Ï_»∞.
Hõ#∞Hõ ≥̀~° "≥#∞Hõ =Ù#fl „Ñ¨[˝ =∞#H˜ ≥̀e¿ãÎ, =∞# =∂ãì̈~°∞ C.V.V.
JO>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH =∞# =∂ãì̈~°∞ E.K., C.V.V.
QÍifl The background conciousness J<åfl~°∞.

J=`«~°}=Ú :
K≥·̀ «#ºO =ÙO_»QÆ, qâßfi «̀‡Hõ K≥·̀ «#ºO =ÙO_»QÆ, P K≥·̀ «<åºxfl

#_çÑ≤OKÕ K≥·̀ «#ºOQÍ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. „Ñ¨[˝ =Ù#flk Jx K≥áêÊ~°∞.
JO>Ë Jk Ñ¨~°̀ «̀ «Îfi=Ú ÖËHõ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ «̀̀ «Îfi=Ú. Hõ#∞Hõ P ̀ «̀ «Îfi=Ú
ã̈~åã̈i =∞~À™êi =∞#efl J#∞„QÆÇ≤ÏOK«_®xH̃ JO «̀iHõ∆=ÚÖ’ =ÙO_Õ
~°Hõ~°Hõ=ÚÖ·̌# =∞O_»Å=ÚÅ∞ ^•\˜ =zÛ, ã¨~åã¨i ã≤OÇ¨Ï~åtÖ’
„Ñ̈"ÕtOz, ã≤OÇ̈Ï~åt #∞O_ç ã̈~åã̈i „âß=}=∂ã̈OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz,
JHȭ _» #∞O_ç, „âß=} áœ~°‚q∞ Ñ¶̈∞_çÜ«∞ÅÖ’ Éèí∂q∞H˜ ky=zÛ,
|Ç¨ïà◊ áê_»ºq∞<å_»∞ XHõ â◊s~åxfl ÉÏÇ¨ÏºOQÍ |Ü«∞@H˜ =ºHõÎ
Ñ¨~°zOk.

=∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍ~°∞ 4, PQÆ+¨µì 1868Ö’ [x‡Oz#@∞¡QÍ
JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. P ~ÀA ukä „âß=} Ñ̈Ói‚=∞ Ñ¶∞̈_çÜ«∞Å∞ Ñ̈Ó~°Î~Ú,
áê_»ºq∞ Ñ¶∞̈_çÜ«∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# â◊√Éèíã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’, K«O„ Œ̂∞_»∞ ‰õΩOÉèí
~åtÖ’ =ÙO_»QÍ [x‡Oz# XHõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# „Ñ¨[˝ Jk. ^•xfl
''‰õΩOÉèí K≥·̀ «#ºO—— JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞̂H Jk ‰õΩOÉèíHÀ}OÖ’ [x‡Oz
#k. JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ 25 "ÕÅ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „H̃ «̀O ‰õΩOÉèíÜ«ÚQÆO
=zÛ#Ñ¨C_»∞ ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#ºO P q è̂ŒOQÍ<Õ ‰õΩOÉèíHÀ}OÖ’ „Ñ¨"ÕtO
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zOk. =∞~°Å JHȭ _Õ „Ñ̈"ÕtOKåÅx x~°‚Ü«∞O KÕã̈∞H˘x P q è̂ŒOQÍ<Õ
ky=zÛOk.

''ZO^Œ∞‰õΩ ky=zÛOk?—— Jx J_çy`Õ, ''=∞#HÀã¨"Õ∞——.
''=∞#Ö’ Uq∞ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ ky=zÛOk?—— JO>Ë ''=∞#Ö’
=ÙO_Õ ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~åxfl K«Hȭ QÍ x~å‡}O KÕã≤, Jk #tOK«‰õΩO_»
=ÙO_Õ@@∞¡QÆ ̂ •xfl ã≤÷~°Ñ̈~°z, Jk HÍ~°}OQÍ =∞#H̃ =∞~°}O ÖË#@∞
=O\˜ ã≤÷ux „Ñ¨™êkOK«_»O HÀã¨O ky=zÛOk. ã¨∂Hõ∆‡â◊s~° x~å‡}
=Ú#∞ Ñ¨\˜+¨ª=Ú KÕã ≤, J=∞~°`«fi=Ú ™êkèOz ÃÑ@ì_»O J<Õ
q+¨Ü«∂xfl =∂#= *ÏuH˜ JOkOK«_®xH˜ Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ #∂ «̀#
Ñ¨i}Ï=∞=Ú fã¨∞H˘x =zÛOk.

ã¨$+≤ì "≥Ú «̀ÎO, Ñ¨i}Ï=∞O K≥O Œ̂∞ «̀∞<Õ =ÙO@∞Ok. ã¨$+≤ì Hõ̂ äŒ
r=ÙÅ  Ñ¨i}Ï=∞  Hõ̂ äÕ.  JÖÏˆQ  ã¨$+≤ìÖ’x  âßG=ÚÅ∞  ‰õÄ_®
Ñ̈i}Ï=∞O  K≥O Œ̂∞ «̀∂  =ÙO\Ï~Ú.  ̂ •<Õfl  POQÆ¡OÖ’  W=Å∂º+̈<£
(Evolution) JO\Ï~°∞. Jxfl âß¢™êÎÅ`À áê@∞QÍ *’ºu+¨O, Ü≥∂QÆ
q^Œº ‰õÄ_» Ñ¨i}Ï=∞O K ≥Ok<å~Ú. D Ô~O\˜H˜ D ~°Hõ" ≥∞ ÿ#
Ñ¨i}Ï=∂Å∞ HõeÊOz#"å~°∞ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. Jk PÜ«∞# H©Ü«∞
|_ç# Hõ~°Î=ºO. ^•xx PÜ«∞# ã¨„Hõ=∞OQÆ, xâ ◊≈|ÌOQÆ, QÆ∞Ñ¨ÎOQÆ,
QÆ∞@∞ìQÍ x~°fiiÎOz "≥o§áÈÜ«∂~°∞. "≥o§áÈÜ«∂~°∞ JO>Ë, =∞#Ö’H˜,
=∞# Ñ¨iã¨~åÅÖ’H˜ J Œ̂$â◊√ºÖ·̌<å~°∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Œ̂$â◊ºOQÍ
=ÙO_Õ =∂ãì̈~°∞ „Ñ¨[˝, WÑ¨C_»∞ Éèí∂QÀà◊O JO`å J Œ̂$â◊ºOQÆ, «̀#
Ü≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O`À P=iOz =Ù#flk.
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=∞~°}O :
„Ñ¨[˝QÍ `«#∞ P=iOz =ÙO_ç, Ñ≤ez#"åiÖ’ „Ñ¨"ÕtOz,

"åi ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~åxfl x~å‡}O KÕã≤, Ñ¨Ù#~°∞`å÷#O KÕã≤ ''=∞~°}O
ÖËx ã≤÷u HõeÊ™êÎ—— #x "åQÍÌ#O KÕ™ê~°∞. ''JO Œ̂iH© Kå=ÙÖËx ã≤÷ux
HõeyOK«_®xH̃, JO Œ̂iH© „|Ç̈Ï‡ «̀fiO J#∞Éèí∂u K≥OkOÑ̈ *ËÜ«∞_®xH̃
<Õ#∞ ky=KåÛ#∞. Jk JÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ D Éèí∂q∞ P=~°}Ö’
=ÙO\Ï#∞—— Jx =∂ã̈ì~°∞ QÍ~°∞ KÕã≤# K«Hȭ x "åQÍÌ#O =∞#H̃ =Ù#flk.
"åiH̃QÍ "å̂~ 18 ™ê~°∞¡ =∞~°}̃Oz rqOz#@∞¡QÍ ̀ «# J#∞Ü«∂Ü«Ú
Å‰õΩ „Ñ̈ Œ̂i≈Oz K«∂Ñ≤OKå~°∞. +≤i_ô ™ê~Ú ‰õÄ_® JÖÏ̂Q =∞$ «̀∞º=Ù
ÖË^Œx „Ñ¨^Œi≈OKå~°∞. x*ÏxH˜ =∞$`«∞º=Ù ÖË^Œx ` ≥Å∞Ñ¨Ù@ÜÕ∞
„Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞OQÍ <Õ~°Ê=Åã≤# q+¨Ü«∞O. ÉèíQÆ=næ̀ «, ÉèÏQÆ= «̀O ‰õÄ_®
D q+¨Ü«∞"Õ∞ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#flq.

=∞~°}O ÖË̂ Œx ≥̀eÜ«∂e JO>Ë, XHõ xiÌ+ì̈ Ñ¨̂ äŒHõO ÖËHõ
q è̂•#O „Ñ¨HÍ~°O ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O Ñ¨\˜+ª̈OQÍ x~å‡}O HÍ"åe.

„áê~°÷# :
h‰õΩ <Õ#∞ ̀ «fii «̀QÆux ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~° x~å‡}O KÕã≤ÃÑ_»̀ å#∞.

D ã̈∂Hõ∆‡ â◊s~°O x~å‡}O [~°QÆ_®xH̃ <ÕxzÛ#, c*ÏHõ∆~åefl „â◊̂ Œú̀ À,
ÉèíH̃Î̀ À LK«ÛiOz, qx, Hõ#∞flÅ∞ =¸ã̈∞H˘x Ö’Ñ̈Å [îQ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞
QÆ=∞xã¨∂ Î =ÙO_»∞ J<åfl~°∞. Jk =∞O„`« [Ñ¨OÖÏQÆ KÕÜ«∞=^Œ∞ Ì
J<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk  [áêxH˜ ã¨O|OkèOz# =∞O„ «̀O HÍ Œ̂∞
Hõ#∞Hõ. JÖÏˆQ ~°∂áêxfl ‰õÄ_» Z‰õΩ¯= ̂ è•º#O KÕÜ«∞= Œ̂Ìx J<åfl~°∞.
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XHõ™êi ~°∂áêxfl K«∂z, "åi Hõ#∞flÅ#∞ K«∂z, ÅÑ¶̈Ú=ÙQÍ Hõ#∞Å∞
=¸ã¨∞H˘x, P «̀~åfi «̀ "åizÛ# c*ÏHõ∆~°=ÚÅ#∞ LK«ÛiOK«_»O
KÕ̀ « =∞#Ö’ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# q Œ̂∞º ǜ „Ñ¨™ê~°O "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. Jk
" ≥Ú^ŒÖˇ·#Ñ¨C_»∞ Ö’Ñ¨Å =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Jq Uq∞\’
=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ≥̀eã≤<å K«∂ã¨∞ÎO_»_»"Õ∞ «̀Ñ¨Ê KÕ¿ã Õ̂O ÖË̂ Œ∞.
™êH∆̃QÍ K«∂_»_»"Õ∞. ''h Ö’ «̀@∞ì# U"Õ∞q∞ [~°∞QÆ∞<À QÆ=∞xOK«∞K«∂
=ÙO_»∞—— J#_»OÖ’ ''hˆHO ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞, #∞"ÕfiO K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. <Õ#∞
KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞, <å‰õΩ =kÖ̌~Úº.—— Jx "åi L Õ̂Ìâ◊ºO. HÍ~°∞ Ã+_£Ö’
HÍ~°∞ i¿Ñ~°∞H˜ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞, i¿Ñ~°∞ KÕ¿ã"å_»∞ i¿Ñ~°∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
=∞#O HÍ~À¡ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë JO «̀ ÉÏ=ÙO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! HÍ"åÅO>Ë |Ü«∞@
‰õÄ~˘Ûx, UO i¿Ñ~°∞ KÕã¨∞ Î<åfl_À K«∂™êÎO. JÖÏˆQ PÖ’K«#Å∞
U" ≥∞ ÿ<å=¿ãÎ..... áÈx~Úº, Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. QÆ=∞xã¨∂ Î =ÙO>Ë J"Õ
«̀yæáÈ`å~Ú. HÍ~°∞ "≥∞HÍxH± ‰õÄ_® ''JÖÏ XHõ™êi áÈ~Ú ~°O_ç™ê~ü,

<Õ#∞ Ñ¨xKÕã ≤ ÃÑ_»`å#∞.—— Jx JO\Ï_»∞ Hõ^•! JO^Œ∞Hõx 15
xIIÅ∞..... 20 xIIÅ∞.... 30 xIIÅ∞.... 40 xIIÅ áê@∞ h‰õΩ ZO «̀¿ãÑ̈Ù
Ö’Ñ̈Å „Ñ̈™ê~°O [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë JO «̀¿ãÑ̈Ù QÆ=∞xã̈∂Î =Ù#fl@¡~Ú Õ̀,
^•xfl =∞# =∂ã̈ì~°∞ QÍiH̃ ã̈=∞~°Ê} KÕã≤ =kÖËã≤ #@¡~Ú Õ̀ ''Hõ#∞flÅ∞
≥̀~°∞^•ÌO—— J<Õ ÉèÏ=# =KÕÛ=~°‰õΩ, P q è̂ŒOQÍ P „Ñ¨™ê~°O [~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. HÍ|\ì̃ x~°fiiÎOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe.

L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O 6 QÆOIIÅ ã̈=∞Ü«∂xH̃ â◊s~°O, =∞#ã̈∞
â◊√zQÍ =ÙOK«∞H˘x, =∂ã̈ì~°∞QÍi z„ «̀Ñ̈\Ïxfl L «̀Î~° =ÚY=ÚQÍ<À,
`«∂~°∞Ê =ÚY=ÚQÍ<À =ÙOz, JQÆ~°∞=`«∞ ÎÅ∞, nÑ¨O " ≥eyOz,
ã¨∞Y=Ú, ã ≤ ÷~°=Ú J~Ú# Pã¨#O U~°Ê~°∞K«∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ"åe.
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Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’<À, „Éèí∂=∞^èŒºOÖ’<À =∂ã¨ì~°∞QÍix =∂#ã ≤HõOQÍ
^Œi≈Oz, #=∞™ê¯~°O KÕã¨∂Î ''=∂ãì̈~ü C.V.V. #=∞™ê¯~°O—— Jx
LK«ÛiOKåe. JÖÏ LK«ÛiOz#Ñ̈Ù_»∞ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ (Ñ̈^•‡ã̈<åã‘#∞Ö̌·
Ü«Ú#fl"å~°∞) `«# ^ŒH˜ ∆} Ç¨Ïã¨ÎO`À =∞#Å#∞ Pj~°fikã¨∞ Î#fl@∞ ¡,
Ü≥∂QÆ=∂~°OaèOK«  =∞O@∞#fl@∞¡,  `å#∞  Ñ¨x  „áê~°Oaèã¨∞Î#fl@∞¡,
=∞#=Ú ™êH©∆Éèí∂ «̀=ÚQÍ =∞# ̂ ÕÇ¨Ï HÀâ◊=ÚÅO Œ̂∞ [~°∞QÆ∞ =∂~°∞Ê
Å#∞ K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe. =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ ¿ãÑ¨Ù
Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°∞K«∞HÀ=Ù. P ~ÀA‰õΩ =i¯OQ∑û (Workings) Ñ̈ÓiÎ J~Ú#
«̀~°∞"å «̀ Hõ#∞Å∞ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. U ~ÀA# ZO «̀=~°‰õΩ [iy Õ̀

„âıÜ«∞™Èû, JO «̀=~°Ĥ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ =∂~°∞ÊÅ∞ (=i¯OQ∑û) [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞.

„áê~°÷#Ö’ =ÚMÏºOâ ◊"Õ∞q∞@O>Ë, =∞#=Ú KÕÜ«∞=Åã ≤#
JÉèíº~°÷#. Jk Uq∞@O>Ë :

''=∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞! Ñ¨̂ Œ‡HÀâ◊O =O\˜ D <å â◊s~°OÖ’x ã¨=∞ãÎ̈
HÀâ◊=ÚÅ#∞  Ñ¨iâ◊√kú  QÍqOK«O_ç.  ÉèÏ==ÚÅ#∞,  HÀiHõÅ#∞
è̂Œ~°‡Ü«ÚHõÎO KÕÜ«∞O_ç. „áê}=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOK«O_ç. HÍ=∞=Ú#∞
«̀yæOK«O_ç. ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°=Ú#∞ fiÛk Œ̂ÌO_ç. J=∞~°̀ «fiO „Ñ¨™êkO

K«O_ç. g∞ k=º „Ñ̈}ÏoHõÖ’ <å‰õΩ Hõ~°Î"åºxfl, ÉÏ è̂Œº «̀#∞ U~°Ê~°K«O_ç.
Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=Ú#‰õΩ ##flOH˜̀ «O KÕÜ«∞O_ç. <Õ#∞ g∞‰õΩ ã¨̂ • "åÇ≤ÏHõ<≥·
=ÙO_»∞#@∞¡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.——

ÃÑ· JÉèíº~°÷# QÍqOz Hõ#∞Å∞ =¸ã̈∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ"åe. „Hõ=∞â◊ó
™ê è̂Œ‰õΩx „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ |\ì̃ ™ê è̂Œ# ã≤kúã¨∞ÎOk. =∂ãì̈~ü E.K. QÍiH˜
12 ã¨OIIÅÖ’ ã ≤kúOz#k. =∂ã¨ì~ü M.N. QÍiH˜ ‰õÄ_® JÖÏˆQ
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ã≤kúOz#k. "åi~°∞=Ù~°∞ ~ÚÑ¨Ù_»∞ k=º „Ñ¨}ÏoHõÖ’ ã≤OÇ¨ÏÉèÏQÆO
=Ç ≤ÏOz Ü«Ú<åfl~°∞. D q^èŒOQÍ =∂ã¨ì~°∞QÍi „áê~°÷#`À k=º
"åÇ≤ÏHõÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ HÍQÆÅ=Ù. Jk =∂ãì̈~°∞ C.V.V QÍi "åQÍÌ#O.

ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~° x~å‡}O :
=∞#Ö’ =ÙO_Õ ã¨∂Hõ∆‡â◊s~° x~å‡}ÏxH˜ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌#

P@∞áÈ@∞¡ =ÙO\Ï~Ú. XHõ\˜, ã¨∂Hõ∆â◊s~°O #∞O_Õ Éè∫uHõ â◊s~åxH˜
„áê}=Ú JO Œ̂∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. „áê}O =∞#Ö’ LKåÛùfiã̈ xâßfiã̈Å∞
QÍ#∞, „áê}, Jáê#, "åº#, L^•# J<Õ „áê} „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞ QÍ#∞,
QÆ∞O_ ≥, TÑ ≤iu`«∞ ÎÅ∞, âßfiã¨ J=Ü«∞==ÚÅ∞ Hõ^ŒÅ_»=ÚQÍ#∞
QÀK«iã¨∞ ÎOk. ã¨∂~°º~°t‡#∞O_ç „áê}O ã¨∂Hõ; â ◊~°~°OÖ’ =ÙO_Õ
K«„Hõ=ÚÅ ^•fi~å Éè∫uHõ â◊s~°OÖ’ LO_Õ „QÆO ä̂Œ∞Å #∞O_ç Éè∫uHõ
â◊s~åxH˜ JOkOÑ¨|_»∞ «̀∞Ok. Jã¨Å∞ „áê}O Z\Ï¡ =∞# Ö’Ñ¨eH˜
=ã¨∞ÎO^À ≥̀eÜ«∂e Hõ̂ • !

=∞# Ñ¨iã¨~åÅÖ’ „áê}â ◊H˜Î =Ù#flk. P „áê}â ◊H˜Îx =∞#
LKåÛùfiã¨ xâßfiã¨Å ^•fi~å Ö’Ñ¨eH˜ JO Œ̂∞‰õΩO\ÏO. ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O
UO KÕã̈∞ÎO Œ̂O>Ë, Ñ̈iã̈~°=ÚÅÖ’x =∞Ç̈ „áê}Ïxfl, ̀ «#Ö’x Ô~O_»∞
ˆHO„ Œ̂=ÚÅ ^•fi~å ("≥<≥fl=ÚHõ Ü«∞O Œ̂∞ Ô~O_»∞ Éèí∞[=ÚÅ #_»∞=∞
QÆÅ QÆ∂_»∞= Œ̂Ì, J<åÇ̈Ï «̀=ÚÃÑ·# qâ◊√kú „H̃O Œ̂ QÆÅ ̂HO„̂ Œ=Ú ̂ •fi~å#∞,
Ñ‘¡Ç¨Ï=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# ã¨∂Hõ∆‡ ˆHO„ Œ̂=Ú ^•fi~å#∞) „áê}Ïxfl
`å#∞ JO Œ̂∞‰õΩO@∞Ok. `å#O Œ̂∞H˘x, «̀#Ö’ =ÙO_Õ „Ñ¨*Ï˝ ˆHO„ Œ̂
=ÚÅ ̂ •fi~å Éè∫uHõOQÍ =ÙO_Õ „QÆO ä̂Œ∞ÅH̃ JOkã̈∞ÎOk. D „QÆO ä̂Œ∞Å
#∞O_ç â ◊s~°=ÚÖ’x ã¨=∞ã¨Î ÉèÏQÆ=ÚÅ‰õΩ JOkOÑ¨ |_»∞`«∂
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=ÙO@∞Ok. P q è̂ŒOQÍ ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O „áê}Ïxfl ã¨∂÷Å â◊s~åxH˜
JOkã¨∂Î =ÙO@∞Ok. JÖÏˆQ ≥̀eqx ‰õÄ_» ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~°O ã¨∂÷Å
â◊s~åxH˜ +¨@Û„Hõ=ÚÅ ^•fi~å JOkã¨∂Î =ÙO@∞Ok.

 Ô~O_»∞, ã¨∂Hõ;â◊s~°O ã¨~åã¨i "≥Å∞QÆ∞#∞ JO Œ̂∞H˘x, P
"≥Å∞QÆ∞x =∞#Ö’ „Ñ¨uaOaOÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk. D â◊s~°O P è̂•~°OQÍ<Õ
=∞#‰õΩ Éè∫uHõâ◊s~°O U~°Ê_ç =ÙOk. D â◊s~°O Hõ#∞Hõ ZÑ¨Ê\˜H© =∞#
Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨\˜+ª̈OQÍ =Ù#fl@¡~Ú Õ̀, Éè∫uHõ â◊s~°O ~åeáÈ~Ú<å ‰õÄ_»
ã¨∂Hõ; â◊s~°OÖ’ =ÙO_»_®xH˜ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J@∞=O\˜
â◊s~° ̂ è•~°∞Å<Õ ''k=º â◊s~°̂ è•~°∞Å∞—— JO\Ï~°∞. k=º â◊s~°̂ è•~°∞ÖËfl
''q Õ̂Ç¨ïÅ∞—— Jx ‰õÄ_» JO\Ï~°∞. ''q Õ̂Ç¨ï—— JO>Ë qt+ì̈"≥∞ÿ#
Õ̂Ç̈Ï=Ú HõÅ"å~°∞ Jx J~°÷O. q Õ̂Ç̈ïÅO`å Ü≥∂QÆ∞Å∞. J@∞=O\̃

Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ [#Hõ =∞Ç¨~åA. JO Œ̂∞ˆH N Hõ$+‚̈=¸iÎ
ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ ''[#HÍ Œ̂Ü«∞ó——, [#‰õΩ_»∞ PkQÍ Hõey#@∞=O\̃"å~°∞
D q^èŒOQÍ<Õ x~°fiiÎOK«∞‰õΩ<åfl~°∞ J<Õ L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ [#‰õΩ}˜‚
Z#∞fl‰õΩ<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ qt+ì̈ ̂ ÕÇ¨Ï=ÚÅ#∞ =∞#O ̂ èŒiOK«_»O ̂ •fi~å
=∞~°}=Ú#∞ ^•\˜, P `«~åfi`« „|Ç¨Ï‡`«fi=Ú#∞ á⁄O^Œ∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û. Hõ#∞Hõ P Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ rqOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤#
™ê è̂Œ#O`å D ã¨∂Hõ; â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨\˜+ª̈̀ «#∞ |\ì̃ =ÙO@∞Ok.

D ã̈∂Hõ∆‡ â◊s~åxH̃ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ P@∞ áÈ@∞¡O\Ï~Ú. XHõ\̃,
=∞#Ö’ =ÙO_Õ HÀiHõÅ∞ Jã¨O| Œ̂úOQÍ#∞, ̂ èŒ~å‡xH˜ =ºuˆ~HõOQÍ#∞,
è̂Œ~å‡xfl Ju„Hõq∞Oz =ÙO>Ë, HÍ=∞ â◊s~°O J<Õ «̀∞Ñ¨C, D ã¨∂Hõ∆‡

â◊s~°O K«∞@∂ì KÕ~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH =∞Ç¨ «̀∞‡ ÅO`å ''HÀiHõÅ#∞
ã¨iK«∂ã¨∞HÀ—— Jx K≥áêÎ~°∞. =∞# =∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ ''h HÀiHõÅ#∞
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<å‰õΩ =kÖËÃã~Úº, h‰õΩ UOHÍ"åÖ’ Jk ##∞fl HÀ~°∞. <Õ#∞, h
ã¨=∞ãÎ̈ ™œHõ~åºÅ#∞ K«∂¿ã"å_ç#x #=∞‡HõO =ÙO>Ë WOHõ Z=ih
Ug∞ HÀ~°Hõ—— Jx K≥áêÊ~°∞. HÀ~°_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ ã̈∂Hõ; â◊s~åxH̃
≥̂|ƒ ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. „Ñ¨f HÀiHõ, W#∞Ñ¨=ÚHȭ H˜ ̀ «∞Ñ¨C Ñ¨\ì̃#@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. WÖÏ =ÙO>Ë JÜ«∞™ê¯OfHõ~°}‰õΩ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞.
„Ñ̈™ê~°O [~°QÆ̂ Œ∞. HÍ=∞ â◊s~°O ÃÑîQH˘Ån, Ü≥∂QÆ=∞Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈∂Hõ;
â◊s~åxfl ÉÏQÍ ã¨#flyÅ¡ KÕã¨∂Î =ÙO@∞Ok. â◊s~°=∞O`å HÍOu «̀yæ
"≥ÚÇ¨ÏO =∂_çáÈ «̀∞O@∞Ok. „áê}O ‰õÄ_» ã¨∂Hõ; â◊s~°O#∞O_ç D
Éè∫uHõ â◊s~åxH˜ ã¨iQÍ JO^Œ^Œ∞. [|∞ƒÅ∞ =™êÎ~Ú. XHõ „Ñ¨Hõ¯
„áê}â◊HÎ̃x ã¨#flyÅ¡KÕã≤, Éè∫uHõ â◊s~åxfl H©∆}˜OÑ¨KÕã≤ ã¨∂Hõ;â◊s~°O
|ÅOQÍ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º Ö’Ñ¨Å, Éè∫uHõ â◊s~°O K«zÛáÈÜÕ∞@∞¡QÍ XHõ
HÍ~°º„Hõ=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W Œ̂O`å  Õ̂x=Å#?  HÍ=∞O  =Å#. =∞i  HÍ=∞O  =ÙO_»
‰õÄ_»̂ •?  LO_»=K«∞Û.  Jk  è̂Œ~°‡ã¨=∞‡ «̀OQÆ,  „Ñ¨Hõ$u  ã≤̂ ŒúOQÆ,
ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO_®e. Jã̈Ç̈Ï[OQÍ#∞, JuQÍ#∞, q∞ug∞i# HÀiHõÅ∞
HÀ~°_»OQÍ#∞ =ÙO_»~å Œ̂∞. D ~ÀAÖ’¡ Éèí‰õΩÎÅ∞ KåÖÏ =~°‰õΩ "åi
"åi =ºHÎ̃QÆ̀ « HÀiHõÅ∞ f~°_»O HÀã¨O ≥̂·"åxfl QÍx, QÆ∞~°∞=Ù#∞QÍx
P„â◊~ÚOK«_»O  [~°∞QÆ∞`ÀOk.  Wk  ã̈ «̀ºO. =∞#Ö’ =ÙO_Õ HÀiHõÅ
"Õ∞~°‰õΩ =∞# ÉèíH̃Î HõxÑ≤ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. ZHȭ _» Ñ̈#∞Ö∫ «̀∞O>Ë JHȭ _çH̃
"≥à◊√ÎO\Ï~°∞. ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ùx "å_»∞H˘<Õ HÍÅO HÍ|\ì̃, Wk HõeHÍÅO.
x[OQÍ =∞#H˜ ÉèíHÎ̃ ÃÑiy Õ̀, ^•x`À ÉÏ@∞ "≥·~åQÆºO ÃÑ~°QÍe.
HÀiHõÅ∞ ̀ «yæ, ̂ èŒ~°‡ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ =ÙO_ç, „Hõ=∞OQÍ Jq ‰õÄ_®
«̀QÆ∞æ̀ «∂ =ÙO_ç, |Ç¨ïH˘kÌ HÀiHõÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO_ç, HÀiHõÅ∞ ÖËx
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ã≤÷u ~å"åe. Jn ã¨iÜ≥ÿ∞# ™ê è̂Œ#. HÍh =∞#H˜ P Ñ¨̂ ŒúuQÍ ™êQÆ̂ Œ∞.
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl Œ̂QÆæ~°#∞O_ç, QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ =∂~°∞¯Å∞ ≥̀Ñ≤ÊOz, áêãπ
KÕ~ÚOz, L^ÀºQÍÖ’, "åºáê~åÖ’ KÕ~ÚOKåe. ̂ •O\’¡ ÖÏÉèÏÅ∞
≥̀Ñ≤ÊOKåe. W Õ̂ =∞#H˜ QÆ∞~°∞=Ùx QÆ∂iÛ# J=QÍÇ¨Ï#. Wk «̀Ñ¨C.

JO Œ̂∞=Å#<Õ  N  Hõ$+¨µ‚_»∞  Ü≥∂QÍÉèÏº™êxH˜  "≥·~åQÆºO  `À_»∞
HÍ"åÅ<åfl_»∞. Ñ῭ «O[e =∞Ç¨Ïi¬ ‰õÄ_® J Õ̂ xˆ~ÌtOKå_»∞.

''#∞=Ùfi HÀiHõÅ∞ „Ñ̈Hȭ # ÃÑ@∞ì. <Õ#∞ x#∞fl k=ºOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕ™êÎ#∞. JÑ¨C_»∞ W=hfl ã¨∞ÅÉèíOQÍ fiáÈ`å—— Ü«∞x QÆ∞~°∞=Ù
K≥áêÎ_»∞. =∞#O ̂ ÕxHÀã¨O Jã¨Å∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂Ö’, Jk KÕÜ«∞
‰õΩO_®, JHȭ ~°ÖËx "å\̃x QÆ∂iÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ=Ú. J=ã̈~°O ÖËx
q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∂iÛ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ùx P„â◊~Ú™êÎO. D ÉèíHõÎ ã¨=∂*ÏÖ’¡
HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=~Úº, ã¨∂Hõ∆‡ â◊s~åÅ∞ ã¨#flye¡ Éè∫uHõ â◊s~åxH˜
≥̂|ƒ «̀ye ™ê è̂Œ# [~°QÆ_»O J@∞=ÙOz, =Ù#flk HÍã̈Î =Ó_çáÈ «̀∞#flk.

J Õ̂, Éè∫uHõâ◊s~°O.

JO Œ̂∞Hõ<Õ C.V.V QÍ~°∞ ''<å‰õΩ ̂ Œ}‚O ÃÑ\̃ì#"åà◊√§, =∞#ã̈∞Ö’
Z@∞=O\̃ HÀiHõÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. XHõ"Õà◊ |bÜ«∞OQÍ g∞ ã̈O™ê¯~°O
Ö’Oz HÀiHõÅ∞ =¿ãÎ, Jq „áê~°÷<å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ ã¨=∞~°Ê}
KÕÜ«∞O_ç. JO Œ̂∞Ö’ g∞‰õΩ „âıÜ«∞ã̈∞û HõeyOKÕq <Õ#∞ g∞‰õΩ U~åÊ@∞
KÕ™êÎ#∞. „âıÜ«∞ã¨∞û HõeyOK«xq, f„=OQÍ g∞ =∞#ã¨∞ûx ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëìq
=ÙO>Ë "å\˜Ü«∞O Œ̂∞ g∞‰õΩ  =∞~°Ñ¨Ù =KÕÛ@∞¡QÍ =∂Ü«∞O KÕ™êÎ#∞.——
Jx K≥áêÊ~°∞. ã¨∂Hõ; â◊s~° x~å‡}ÏxH˜ "≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì ''HÀiHõÅ∞
HÀ~°= Œ̂∞Ì—— Jx K≥áêÊ~°∞. ''Wk=~°‰õΩ =∞#O KÕã¨∞‰õΩ#fl Hõ~°‡#∞ |\ì̃,
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„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O [~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ «̀Ñ¨Ê, HÀi#O «̀ =∂„`å# HÀiHõÅ∞ f~°=Ù.——
Jx K≥áêÊ~°∞. ''Hõ#∞Hõ WÑ̈C_»∞ rq`åxfl „Hõ=∞| Œ̂úO KÕã̈∞H˘x =∂~°∞Ê
KÕã̈∞HÀ.  WÑ̈C_»∞  „Hõ=∞| Œ̂úO  KÕã̈∞‰õΩO>Ë,  S^•̂~à◊§  «̀~°∞"å «̀
ÉÏQÆ∞O_»=K«∞Û. JO Õ̀HÍx ''*Ï «̀HÍÅ∞, <å_»∞Å∞—— JO@∂ „Ñ̈Ñ̈OK«O
JO`å uiy<å UO ÖÏÉèíO ? ZO «̀ uiy<å =∞#"Õ∞Hõ̂ • =Ù#flk!
=∞# ã¨fiÉèÏ=O J Õ̂ Hõ̂ •! JO Œ̂∞Hõx =∞#x =∞#O ÉÏQÆ∞KÕã¨∞H˘x,
=∞# WO\’¡ =ÚiH˜ =∞#"Õ∞ f¿ãã¨∞HÀ"åe. Wk fã¨∞HÀ=_®xH˜
''|Å=Ú, ã¨∂ÊùiÎ <Õx™êÎ#∞—— Jx ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞ K≥áêÎ~°∞. JO Õ̀ HÍx,
''h KåH˜s <Õ#∞ KÕ™êÎ#∞—— Jx J#~°∞. JÖÏ KÕã≤ÃÑ_ç̀ Õ KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O  «̀Ñ¨Ê  KÕã¨∞HÀ=_»O  ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.  =∞#O  KÕã¨∞HÀ=_»O
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë W «̀~°∞ÅH̃ ‰õÄ_® K≥Ñ≤Ê KÕ~ÚOKÕ |ÅO, ã̈∂ÊùiÎ, =∞#Ö’
U~°Ê_»`å~Ú. KÕã ≤ÃÑ@ì_»O J<Õk Ñ¨ã ≤`«#OÖ’ "åiH˜. Ñ¨ã ≤`«#O
Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ =ÙO_»^Œ∞. JÖÏˆQ =ÙO_çáÈ"åÅO>Ë ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.
WO «̀H© ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù "≥Ú Œ̂@ KÕã≤ÃÑ\ì̃#@∞¡QÍ HõxÑ≤Oz<å, x*ÏxH˜
K≥Ü«∞º_®xH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨iHõ~åÅx, ≥̀eqx JOk™êÎ_»∞. =∞#O
KÕã¨∞HÀ"åe.

‰õΩOÉèíHÀ}OÖ’ NRBV J<Õ XHõ =ºHÎ̃ <å_ç K«kq JO Œ̂iH˜
[iy#q, [iˆQq K≥¿ÑÊ"å_»∞. PÜ«∞# XHõ ~ÀA =∂ãì̈~°∞QÍi [#‡
ã¨=∞Ü«∂#fl#∞ã¨iOz <å_ç K«kq, P#O^ŒÑ¨_ç, Ç¨ï\ÏÇ¨ï\˜x
=∂ã¨ì~°∞QÍi ^ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ ''™êfig∞! g∞~°∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡"Õ∞ ~°∂Ñ¨Ù
Hõ@∞ìH˘x =zÛ#@∞¡QÍ <å_ç ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù`ÀOk—— J<åfl_»∞. ̂ •xH̃ =∂ã̈ì~°∞
C.V.V. QÍ~°∞ #=Ùfi «̀∂ ''<Õ <≥=~À, h=Ù K≥Ñ¨Ê@"Õ∞q∞\˜? <Õ <≥=~À
=ÚO Œ̂∞ <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀ W «̀~°∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞=K«∞Û.
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<Õ#∞ „|Ç¨Ï‡=Ú #x h=Ù <å_ç ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=@O =Å# hˆHg∞
ã¨O„áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞. h=Ù ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡"Õ∞ Jx h‰õΩ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∂e
Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ <å_ô „QÆO ä̂•Åhfl J@ÔHH̃¯Oz, <Õ#OkOKÕ Ü≥∂QÆOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«∞. h‰õΩ â◊√ÉèíO J=Ù «̀∞Ok—— J<åfl~°∞. JO Õ̀ NRBV QÍ~°∞
Ü≥∂QÆOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ‰õΩ ÅÜ«∂º~°∞.

D ~ÀA =∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍi Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA. H˘kÌ=∞OkH˜ "åi
ã¨∂ÊùiÎ  „á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl  QÆ∞~°∞Î=zÛ  LO_»=K«∞Û.  H˘O «̀=∞OkH˜  x#fl
™êÜ«∞O„ «̀O #∞O_Õ „â◊̂ Œú Hõey LO_»=K«∞Û. H˘O «̀=∞OkH˜ ZÑ¨C_»∂
C.V.V. QÍ~°∞ LO_»=K«∞Û. ZO «̀ QÆ∞~°∞ÎO>Ë JO «̀ ™êxfl è̂ŒºO =ÙO@∞Ok.
ZO`« ™êxfl^èŒºO =ÙO>Ë JO`« JÜ«∞™ê¯OfHõ~°} [~°∞QÆ∞`«∂
=ÙO@∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_® Part time QÍ#∞, JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ JO>Ë
JÜ«∞™ê¯OfHõ~°}  [~°QÆ̂ Œ∞.  ˆH=ÅO  ''ã¨‡~°}——  =∂„ «̀O  KÕ̀ «
''™êxfl è̂ŒºO—— =ÙO@∞Ok. D ~ÀA [iy# ã¨‡~°} ÉÏQÍ, ~ÀE
[~°QÍe. =∞m¡ C.V.V. QÍi Ñ¨Ù\ì̃#~ÀAH˜ =∞#Ö’ D =∂~°∞Ê ÉÏQÍ
~å"åe.

''D"Õà◊ #∞O_ç HÀ~°_»O =∂<Õã≤ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk JOwHõi™êÎ#∞.
<å =O «̀∞ Hõ~°Î=ºO x~°fiiÎOz, HÀ~°_»O =∂<Õ™êÎ#∞.—— Jx J#∞HÀ"åe.
ÉèíQÆ=næ̀ « ™ê~åOâ◊O ‰õÄ_® W Õ̂. Hõ~°‡Ñ¶̈Å=Ú ÅO Œ̂∞ Pã̈H̃Î ÖË‰õΩO_®
Hõ~°‡ x~°fiiÎ™êÎ#∞. ^•x Ñ¶̈Å=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ã¨OQÆO HÀ~°#∞. Hõ~°‡#∞
<Õ#∞ x~°fiiÎ™êÎ#∞. q^•ºi÷H˜ q^•ºÉèÏºã¨O, Jã¨fiã¨∞÷Å‰õΩ P~ÀQÆºO
Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞HÀ=_»O, ‰õΩ@∞Oc‰õΩxH˜ ‰õΩ@∞O| áÈ+¨} Hõ~°Î"åºÅ∞.
Ñ¶̈ÖÏã¨HÎ̃ ÖËx Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï} QÍqOKÕ =∞QÆ̀ «#OHÀã¨O ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù
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"Õz=ÙO\Ï_»∞. XHõ „Ñ¨Hȭ  =∞#O HÀ~°∞ «̀∂=Ù<åfl, [iˆQ Õ̂ [~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. Hõ#∞Hõ [iˆQ Õ̂ HÀ~°∞‰õΩO>Ë =∞Ozk Hõ̂ •!

Hõ~°Î=ºO =∂„ «̀"Õ∞ x~°fiiÎOKÕ xëê¯=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ XHȭ
=ÚHȭ Ö’ =∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ ‰õΩ¡Ñ‘ÎHõiOz ''WOHõ HÀ~°Hõ—— J<åfl~°∞. WOHõ
HÀ~°‰õΩO_® =ÙO>Ë ã¨∂Hõ; â◊s~åxH˜ HÍ=∞ â◊s~°O J_»∞¤Ñ¨_»̂ Œ∞. HÍx
WÑ¨Ê\˜̂H ÉÏQÍ J_»∞¤Ñ¨_çáÈ~Ú, „áê}O H©∆}˜Oz, n#OQÆ U_»∞ã¨∂Î
''ZO^Œ∞H˘zÛOk~å ^Õ=Ù_®! Jx rqã¨∂ Î =ÙO\Ï"Õ, Jk h‰õΩ
á⁄Q˘@ì_®xˆH, <Õ<Õ „áê}Ïxfl ‰õÄ_® JOk™êÎ#∞ J<åfl~°∞. ''Prana
Treat, Yoga Teach—— J<åfl~°∞.

„áê}Ïxfl h‰õΩ JOkOz x#∞fl Ü≥∂QÆOÖ’ xÅÉˇ_»̀ å#∞.
HÍx #∞=Ùfi <å‰õΩ W=fi=Åã ≤# "åQÍÌ#O XHõ\˜ =Ù#flk. 'Jk
Uq∞@O>Ë WOHõ HÀ~°‰õΩO_® =ÙO_»@=Ú. D =∂~°æOÖ’ <Õ#∞
Ü ≥∂QÍxfl `«fii`«QÆux JOkOKÕ@@∞ ¡ KÕ™êÎ#∞.—— J<åfl~°∞. ''D
q+¨Ü«∞O Wk=~°‰õΩ #∞O_ç =ÙOk Hõ̂ ŒO_ô—— JO>Ë ''LOk. Jk
#∂ «̀#O  HÍ Œ̂∞.  #∂ «̀#O  Uq∞@O>Ë  PÜ«∞#  WzÛ#  â◊|Ì
`«~°OQÍÅ∞.——

C.V.V. â◊|Ì=Ú :
D ''â ◊|Ì `«~°OQÍÅ∞—— ZHõ¯_ç #∞O_ç =KåÛÜ ≥∂ ^•xx

''^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ =∞O_»Å=Ú—— JO\Ï=Ú. ^•xx POQÆ¡OÖ’ "å~°∞
''ã≤iÜ«∞ãπ ã≤ã̈ì"£∞—— (Sirius System) JO\Ï~°∞. ''Éèˇ·~°= =∞O_»Å=Ú——
Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. PHÍâ◊OÖ’ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ "≥Å∞Q˘O Õ̂ ã¨∂~°º
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=∞O_»Å=ÚÅÖ’ J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# ã̈∂~°º =∞O_»Å=Ú#∞ ''âß~°"Õ∞Ü«∞
=∞O_»Å=Ú—— Jx ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ JO\Ï~°∞. P =∞O_»ÅO #∞O_ç
D „Ñ¨[˝ ã¨~åã¨i ã≤OÇ¨Ï~åtÖ’H˜ ky=zÛOk. ã≤OÇ¨Ï~åtÖ’ KåÖÏ
#Hõ∆„ «̀=ÚÅ QÆ∞OÑ¨Ù =Ù#flk. JHȭ _» KåÖÏ ã¨∂~°º=∞O_»Å=ÚÅ∞
=Ù<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ =ÙO_Õ ã¨∂~°º =∞O_»ÖÏÖ’¡ÔHÖÏ¡ KåÖÏ L «̀Î=∞
"≥∞ÿ#k, ̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ#k XHõ =∞O_»ÅO =Ù#flk. ^•xx QÆ∞iÎOz ^•xH˜
''Ô~QÆ∞ºÅãπ—— (Regulus) Jx ¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~°∞. (QÆ∞iÎOz# "å~°∞ "åà◊¡
¿Ñ~°∞ ¡ ÃÑ_»∞ ÎO\Ï~°∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ ''¿ÇÏbã π HÍ" ≥∞\ò—— (Halley’s

Comet) ^•x ¿Ñ~°∞ HÍ Œ̂∞. ¿ÇÏb J<Õ"å_»∞ Hõ#∞Q˘<åfl_»∞ HÍ|\ì̃
«̀# ¿Ñ~°∞ ^•xH˜ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. Jã¨Å∞ =∞#H˜ =∞# ¿Ñˆ~ =∞#O

HÍ Œ̂∞. Jk ÃÑ@ì|_çOk. JO «̀Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® =Ù#fl^•xx,
<Õ#∞ Hõ#∞Q˘<åfl#∞, Hõ#∞Hõ <å ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì_»O– J<Õk Uq∞\̃? Jã̈Å∞
Jk JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç =Ù#fl Õ̂ Hõ̂ •! Jk =∞# =∂#=ÙÅ
ã̈O™ê¯~°O.) WO «̀H̃, D ã≤OÇ̈Ï~åtÖ’ =Ù#fl J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ô~QÆ∞ºÅãπ
ã¨∂~°º =∞O_»ÖÏxH˜ XHõ ã¨∂~°∞º_»∞<åfl_»∞. ã≤OÇ¨Ï~åtÖ’ =ÙO_Õ P
ã¨∂~°º=∞O_»ÅOÖ’ #∞Oz D „Ñ¨[˝ ky =zÛ# Œ̂@. Œ̂̀ åÎ„ Õ̀Ü«∞
=∞O_»Å=Ú #∞O_ç, P ã̈∂~°º=∞O_»ÅO Ö’H̃, P ã̈∂~°º =∞O_»ÅOÖ’
#∞Oz ky =zÛ# Œ̂@. Œ̂̀ åÎ„ Õ̀Ü«∞ =∞O_»Å=Ú #∞O_ç, P ã¨∂~°º
=∞O_»ÅO Ö’H˜, P ã¨∂~°º=∞O_»ÅO Ö’#∞O_ç =∞# ã¨∂~°º=∞O_»
ÖÏxH˜ ky =ã¨∂Î=ÙO>Ë ̂ •xfl JO Œ̂∞HÀ=_®xH˜ JQÆãÎ̈º „Ñ¨[˝ ã¨~åã¨i
Éèí∂q∞g∞ Œ̂ â◊s~åxfl ^•ÅÛ=Åã≤ =zÛOk. =∞# =∂ãì̈~°∞ C.V.V.

QÍ~°∞ J@∞=O\˜ JQÆãÎ̈º JOâ◊ ã¨OÉèí∂ «̀∞Å∞.
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ZÑ¨C_≥·#, D Éèí∂q∞H˜ qÑ῭ «̄ ~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞,
J`«∞º`«Î=∞" ≥∞ ÿ# K ≥ ·`«#º=Ú#∞ ã¨~°Ñ¶¨~åKÕã ≤ `«^•fi~å L^•ú~°}O
KÕ^•Ì=∞#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ JQÆã¨Îº „Ñ¨[˝ ky=zÛOk. HÍÅˆHÜ«ÚÅ<Õ
~åHõ∆ã¨∞Å#∞,  ã¨∂~°º=OjÜ«ÚÅ∞  ã¨OÇ¨ÏiOK«_®xH˜  HÍ=Åã≤#
`À_®Ê@∞ KÕã≤#"å_»∞ JQÆã¨∞Îº_»∞. ã¨=Ú„^•#flO`å J=áÈã¨# Ñ¨\ì̃,
D ã̈∂~°º=OjÜ«ÚÅ∞,  P  ̂ •yÜ«Ú#fl  HÍÅ̂HÜ«ÚÅ<Õ  ~åHõ∆ã̈∞Åx,
ã¨OÇ¨ÏiOK«_®xH˜  `À_»Ê_ç#"å_»∞  JQÆã¨∞Îº_»∞.  Jn  Ü≥∂QÍxH˜
ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞"Õ∞.

J^èŒ~°‡ „Ñ¨=~°Î#QÍ =∞#Ö’Ñ¨Å HÍÅˆHÜ«ÚÅ<Õ Jã¨∞~°∞Å∞
=ÙO\Ï~°∞. ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Jã̈∞~° „Ñ̈=$uÎ =∞#Ö’ =ÙO@∞Ok. ̂ •xH̃
ã̈O|OkèOz# ÉèÏ"åÅ∞ =∞#Ö’ Ñ̈Ù_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. ̂ •xH̃ ̀ «QÆæ@∞ìQÆ
=∞#O „Ñ̈=iÎã̈∂Î =ÙO\Ï=Ú. ̂ •x #∞O_ç r=Ù}̃‚ ~°H̃∆OK«∞HÀ"åÅO>Ë
JHȭ _çH˜  ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞  KÕ~åe.  ''ã¨=Ú„ Œ̂=Ú——  (=Ú„ Œ̂Å`À
‰õÄ_ç#k) JO>Ë Z<Àfl =Ú„ Œ̂Å`À QÆlalQÍ =ÙO_Õ =∞#ã¨∞ûÖ’H˜
ZO`« QÍÜ«∞„u K«kq`Õ =∂„`«O " ≥Å∞QÆ∞ „Ñ¨"Õtã¨∞ ÎOk? Jã¨Å∞
''=∞#O |∞kúx HÀ~°∞ «̀∞<åflO—— Jx QÍÜ«∞„u KÕã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
'' «̀̀ ü ã¨q «̀$ =ˆ~}ºO—— Jx K«̂ Œ∞=Ù`åO. P "≥Å∞QÆ∞ ''#<åfl=iOKå
Åx J_»∞QÆ∞ «̀∞<åflO——. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞# |∞kú ÉÏQÆ∞Ñ̈_®Åx, Jã̈Å∞
=∞#O J~°÷O KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® KÕã¨∞ÎO>Ë =∞#Ö’ U "≥Å∞QÆ∂ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.
WO «̀H© =∞#Ö’ =ÙO_Õ =ºHÎ̃QÆ̀ « ã¨=∞ã¨ºÅ∞, HÀiHõÅ∞, W «̀~°∞Åg∞ Œ̂
=ÙO_Õ Jaè„áêÜ«∂Å∞ W=hfl ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù JÅÅ∞=ÖË Ç̈ÏŸÔ~uÎã̈∂Î =ÙO>Ë
=∞#O KÕ¿ã QÍÜ«∞„ug∞ Œ̂ è̂•º#O Un? =∞#Ö’ [iˆQ D ÉèíÜ«∞O
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Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«<å Ñ¨~°OÑ¨~°efl Z=Ô~·<å q∞OˆQ¿ãÎ ã¨~åã¨i QÍÜ«∞„u
"≥Å∞QÆ∞ D r=Ù_»<Õ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# |∞e¡ "≥Å∞QÆ∞#∞ KÕi Õ̀, "å_»∞
ÃÑ^ŒÌ"å_»∞ J=Ù`å_»∞. #∞=Ófi ã¨∂~°º=OjÜ«Ú_»"Õ. JQÆã¨∞ Îº_»∞
ã¨=Ú„^•xfl „`åQÆ_»O JO>Ë =∞#Ö’, =∞#ã¨∞Ö’ U~°Ê_ç# QÆlal
#O`å ''<Õ#∞ q∞OˆQ™êÎ#∞—— Jx K≥Ñ¨Ê_»O. Wk=~°‰õÄ XHõ Ü≥∂y
WÖÏ L Œ̂úiOKå_»∞. =∞m§ WÑ̈C_»∞ L Œ̂úiOKåeû=zÛ ''=∞m¡ =KåÛ#∞,
q∞OQÆ∞`å#∞—— Jx K≥áêÊ_»∞.

=∂ãì̈~°∞ C.V.V. J<Õ c*ÏHõ∆~åÅÖ’x â◊|Ì̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ =∞#
=∞#ã̈∞ûÅÖ’, =∞#Ö’ ã̈O™ê¯~°=â◊=Ú# U~°Ê_ç# ÉèÏ==ÚÅ #O`å
q∞Oy"Õ™êÎ~Ú. =∞#O J<ÕHõ [#‡Å #∞O_ç =zÛ# Hõ~°‡Å∞ J<Õ
WO è̂Œ#O Ö’Ñ̈Å ÉÏQÍ ¿Ñ~°∞ÛH˘x =ÙOK«∞‰õΩ<åflO. ̂ •xfl HÍÖËÛ™êÎ_»@
PÜ«∞#. Jk HÍÅÛ_®xH˜ D =∞O„ «̀O. `˘O Œ̂~°QÍ HÍÖËÛÜ«∞_®xH˜
=∞m¡ D Ñ¨̂ Œúu Ñ¨@∞ìH˘KåÛ~°∞. “It is a dynamic change to the
Science of Yoga” Jx =∂ã̈ì~°∞ E.K. QÍ̂~ „"åâß~°∞. Jhfl Ñ̈i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ Ü≥∂QÆq Œ̂º ‰õÄ_® Ñ¨i}Ï=∞O K≥OkOk.
D Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz q=iã¨∂Î C.V.V. QÍ~°∞ WÖÏ J<åfl~°∞. It is
neither post - ponement nor purging of Karma, but is
neutralisation of it. JO>Ë ''<Õ#∞ „áê~°|ú Hõ~°‡#∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞#∞,
„Ñ¨KÀ Œ̂#=Ú KÕÜ«∞#∞. ˆH=ÅO g∞HÀã¨O q∞OˆQ™êÎ#∞—— J<åfl~°∞.

#= *’ºu+¨O :
_®II ã̂̈~fiÑ̈e¡ ~å è̂•Hõ$+̈‚QÍ~°∞ =∞xflOKÕ ̀ «̀ «Îfi"Õ̀ «Î, ã̈Ç̈ è̂•º~Ú

áÈ`«~åA #~°ã ≤OÇ¨ÏOQÍ~°x, =∂ã¨ì~°∞ C.V.V. QÍi t+¨µºÅÖ’
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=ÚY∞ºÅ∞. PÜ«∞# XHõ™êi, =∂ã¨ì~°∞ C.V.V. QÍiH˜ ''„Ñ¨ã ≤^Œú
*’ºu+¨µ¯Å∞ D q^èŒOQÍ <å *Ï`«HõO QÆ∂iÛ K ≥áêÊ~°∞. g∞~°∞
ã¨̂ Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞, <Õ#∞ q∞=∞‡efl #=Ú‡‰õΩ#fl "å_çx, g∞ Jaè„áêÜ«∞O
≥̀ÅÑ¨O_ç.—— Jx J_çQÍ~°@. ''WHȭ _» #=Ú‡‰õΩO>Ë, JHȭ _≥O Œ̂∞‰õΩ

*’ºu+¨ºO K«∂Ñ≤OKå=Ó—— Jx C.V.V. QÍ~°∞ J_»QÆ~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
"åiH˜ Hõ~°∞}, „¿Ñ=∞ =Ù#flk Hõ#∞Hõ. HÀÑ¨O ~å Œ̂∞ Hõ#∞Hõ. WO «̀H©
=∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ ã¨=∂ è̂•#OQÆ L «̀Î~°O WÖÏ „"åâß~°∞. ''*’ºu+¨ºO
=∂iáÈ~Ú#k Hõ̂ •! Wk=~°‰õΩ Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl@∞¡QÆ, „QÆÇ¨Å∞ WÑ¨C_»∞
Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ =zÛ =∂ˆ~Ûâß#∞. WÑ¨C_»∞ =KÕÛ ‰õΩOÉèí
K≥·̀ «#ºÑ¨Ù «̀~°OQÍÅ=Å¡, „QÆÇ¨Å‰õΩ ‰õÄ_® „H˘ «̀Î Hõ~°Î=ºO =zÛOk.
áê «̀̂ •xfl JO «̀ YzÛ «̀OQÆ #=∞‡‰õΩ. „H˘ «̀Î *’ºu+¨O <Õ#∞ K≥áêÎ#∞.
WÑ¨C_»∞ h‰õΩ K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O HÍ Œ̂∞, Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ q=i™êÎ#∞.—— Jx
„"åã≤ „H˜O Œ̂ =∞~À ¿Ñ~åÖ’ ''W@∞=O\˜ *’ºuëêºxfl WHõ =ÚO Œ̂∞
#∞=Ùfi #=∞‡= Œ̂∞Ì. "åà◊¡̂ ŒQÆæiH˜ "≥o¡ h ã¨=∞Ü«∂xfl "≥zÛOK«= Œ̂∞Ì.
Wk <å ã¨ÅÇ¨. ÉÏ=ÙO Œ̂xÑ≤¿ãÎ<Õ K≥~Úº, ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.——
Jx „"åâß~°∞.

''„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ü≥ÚHȭ  Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ =∂~å~Ú—— Jx K≥Ñ≤Ê
#@∞=O\˜ QÆ∞~°∞=Ù C.V.V. QÍ~°∞. *’ºu+¨ºO =∂iO Œ̂x K≥Ñ≤Ê P
*’ºuëêºxfl =∂ãì̈~ü E.K. QÍi ^•fi~å “Spiritual Astrology ” QÍ
C.V.V. QÍ~°∞ JOkOKå~°∞. P „QÆO ä̂Œ=Ú =ÚO Œ̂∞=∂@Ö’ “These
are from those whom I follow to those who follow me” Jx
„"åâß~°∞. q∞QÆ̀ å *’ºu+¨ºO áê «̀k. D *’ºu+¨O „H˘ «̀Îk. nx
„Ñ̈HÍ~°O WÑ̈C_»∞ „QÆÇ̈Å∞ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~Ú. Wk=~°‰õΩ ‰õΩOÉèíÜ«ÚQÆO
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=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_» JÖÏˆQ [iyOk. =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ JOkOz#
*’ºu+¨=ÚÖ’ â ◊x, =~°∞}∞_»∞, ‰õΩA_»∞ „Ñ¨=ÚY áê„`«Å#∞
áÈ+≤ã¨∞Î#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

ã¨∂~°º K«O„ Œ̂∞Å #∞O_ç ‰õÄ_», =~°∞}„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ=O r=ÙÅ
HõO Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. ã≤÷~° ~åâ◊√Ö·̌# =$+¨Éèí=Ú, =$tÛHõ=Ú,
ã≤OÇ̈Ï=Ú, ‰õΩOÉèí=Ú D Ü«ÚQÆÑ̈Ù Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#‰õΩ q∞H̃¯e J#∞‰õÄÅ
~åâ◊√Å∞QÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. *’ºu+¨=Ú, +¨@Û„Hõ=ÚÅ J#∞|O è̂Œ=Ú
„áê=ÚYº «̀ =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. „âß=} Ñ¨Ói‚=∞ (=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ [x‡Oz#
Ñ¨~°fik#=Ú) 'QÆ∞~°∞ Ñ¨Ói‚=∞—QÍ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨ |_»∞`«∞Ok. W"Õ
q+¨Ü«∂Å∞  C.V.V.  QÍi  «̀~°∞"åu  HÍÅ=ÚÖ’  Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞=Ù
*ÏfiÖÏ‰õÄÅ∞_»∞ 'P è̂•ºu‡Hõ *’ºu+¨O— (Esoteric Astrology) J<Õ
„QÆO ä̂ŒOÖ’ ‰õÄ_» q=iOKå~°∞.

Ü≥∂QÍâ◊Ü«∂Å∞ :
=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ „áê} «̀~°OQÍÅ#∞ #∂ «̀# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „Ñ¨"Õâ◊

ÃÑ\ì̃, HÍ=∞ â◊s~°O Œ̂QÆúO KÕ¿ã HÍ~°º„Hõ=∞O XHõ\˜, ã¨∂Hõ; â◊s~åxfl
Ñ̈\̃+̈ªO KÕ¿ã HÍ~°º„Hõ=∞O XHõ\̃, Éè∫uHõ â◊s~°O x~°O «̀~°O U J_»¤OH̃
ÖË‰õΩO_® Ñ¨xKÕÜ«∞_»O XHõ\©– WÖÏ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ Ü≥∂QÍxfl
=∞Åz ^•xx =∞# HõOkOKå~°∞.

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O :
QÍÜ«∞„u =^ŒÌ#ÖË^Œ∞ QÍx KÕã¨∞HÀ#=ã¨~°O ÖË^Œ<åfl~°∞. U

=∞O„ «̀=Ú KÕã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖËHõáÈ~Ú<å, h ã̈O™ê¯~° "åã̈#
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x#∞fl ÉÏQÍ Ñ‘‰õΩ «̀∂ =ÙO>Ë KÕã¨∞HÀ=∞<åfl~°∞. =∂ãì̈~°∞ E.K. QÍiH˜
QÍÜ«∞„u KÕã¨∞ÎO>Ë C.V.V. QÍ~°∞ HõxÑ≤OKå~°∞. HÍ|\̃ì QÍÜ«∞„u ‰õÄ_»
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. PÜ«∞# QÍÜ«∞„u KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ C.V.V. QÍ~°∞ ̂ ˘îH"å~°∞
HÍ Õ̂"≥∂! ̀ å#∞ QÍÜ«∞„u =∞O„ «̀O KÕã̈∂Î, ̂ •xÖ’ ̀ «#‡Ü«∞O K≥Ok#
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂ã̈ì~°∞ C.V.V. k=º â◊s~°̂ è•~°∞Ö̌· HõxÑ≤OKå~°∞. JO>Ë
'<Õ<Õ QÍÜ«∞„u— Jx K≥Ñ¨Ê_®xˆH =KåÛ~°x, QÍÜ«∞„u =ºHõÎ~°∂Ñ¨"Õ∞
=∂ãì̈~°∞ C.V.V. Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. ''<å‰õΩ U =∞O„ «̀ HÍ~°}OQÍ
k=º K≥·̀ «#º „Ñ̈™ê~°O [iy, <å rq «̀O k=º «̀fiO K≥OkO^À P
=∞O„`åxfl ‰õÄ_® <Õ#∞ Láêã≤™êÎ#∞—— J#fl ÉèÏ=O`À E.K. QÍ~°∞
QÍÜ«∞„ux ‰õÄ_® KÕâß~°∞. Hõ#∞Hõ ''=∂ãì̈~°∞ C.V.V. J<åfl, QÍÜ«∞„u
J<åfl XHõ>Ë—— Jx ≥̀eã≤ KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.

Jã̈Å∞ =∂ã̈ì~°∞ C.V.V. QÍ~°∞, PÜ«∞#Ö’H̃ D k=º K≥·̀ «#ºO
ky =KÕÛO «̀ =~°‰õΩ ‰õÄ_», ZÑ¨C_»∂ Hõ$+¨µ‚x Ñ¨Ó[Å∞ KÕ¿ã"å~°∞.
K«Hȭ x, ã̈∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#, „uÉèíOy J~Ú# NHõ$+̈µ‚x q„QÆÇ̈xH̃ 42 ã̈OIIÅ
=~°‰õÄ Ñ¨Ó[ KÕÜ«∞x ~ÀAO_Õk HÍ Œ̂@. "≥Ú Œ̂@ 42 ã¨OIIÅÖ’
ã¨=∞ã¨Î "Õ^Œ=ÚÅ#∞ PÜ«∞# PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞H˘x, POQÆ¡ ÉèÏ+¨
<Õ~°∞ÛH˘x, k=º*Ï˝# ã¨Éèí∞º_çQÍ =ÙO@∂, «̀O*Ï=Ó~°∞ ~åAQÍi`À
Hõ|∞~å¡_»∞ «̀∂, ã̈Ow «̀ âß¢™êÎxfl ÉÏQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã̈∂Î, ‰õΩOÉèíHÀ}O
"Õ∞Ü«∞~°∞QÍ ‰õÄ_» Ñ̈xKÕã≤, Ô~·ÖËfi HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞ KÕã̈∂Î, k=º Éè’QÍÅ`À
=ÙO_Õ"å~°∞.  XHõ  q è̂Œ"≥∞ÿ#  "≥·Éèí"À¿Ñ «̀"≥∞ÿ#  rq «̀O  QÆ_çáê~°∞.
KÕÜ«∞=Åã≤# Hõ~°Î=º =∞O`å k=ºOQÍ x~°fiiÎOKå~°∞.
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D k=º K≥·̀ «#ºO PÜ«∞#Ö’ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ, `åxHõ ''Jk——
J~ÚáÈ=_»O KÕ̀ «, W=hfl „Ñ¨Hȭ # ÃÑ>Ëìâß~°∞. Hõ$+¨µ‚x q„QÆÇ¨xH˜
„Ñ¨u~ÀA Ñ¨Ó[Å∞ KÕÜ«∞_®xH˜ XHõ „â’„uÜ«Ú_ ≥ ·# „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x
xÜ«∞q∞Oz, `å#∞ Ü ≥∂QÆ=Ú #O^Œ∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ xÜ«∞q∞OÑ¨
|_®¤~°∞. WO\’¡ q„QÆÇ¨ÏO =Ù#fl^ŒO>Ë, Jk q„QÆÇ¨ÏO Jx HÍHõ,
ã¨r=OQÍ ÉèÏqOz ™êfl# áê<å Œ̂∞Å∞, LÑ¨Kå~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞
«̀Ñ̈Ê WO\’¡ Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® JÖÏ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JO «̀=~°‰õÄ,

=∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ Hõ$+¨‚ Éèí‰õΩ ÎÅ∞. J@∞ÃÑ·# `å<Õ „|Ç¨Ï‡=Ú. Hõ#∞Hõ
'u~°∞=∞ÅÖ’ ̂ Œ}‚O ÃÑ@ìO_ç— JO>Ë 'Z=iH̃— Jx J_çQÍ~°@! JO>Ë
JHȭ _»∞#flk, DÜ«∞# XHõ>Ë. JO «̀\˜ „Ñ¨[˝ =∂ãì̈~°∞ C.V.V.

Ü≥∂QÆ=Ú, "ÕQÆ=Ú :
„â◊̂ •ú Éèí‰õΩÎÅ`À =∂ãì̈~°∞QÍi Ü≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë,

=∞#Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ [iy 10, 12 ã¨OIIÅ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú XHõ ã¨OIIÖ’
[iˆQ@@∞¡ PÜ«∞# U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. ‰õΩOÉèíÜ«ÚQÆO (Aquarian
Age) Ü≥ÚHȭ  =∞iÜ≥ÚHõ ã¨fiÉèÏ=O Uq∞@O>Ë, [#‡Å Ñ¨i}ux
«̀fii «̀QÆux XˆH [#‡Ö’ KÕ¿ã U~åÊ@∞. WÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìQÍ<Õ

K«∂_»_»O, 10= HÍ¡ã¨∞Ö’<Õ a.U. áê~îåÅ∞ K«̂ Œ=_»O... WÖÏ [~°∞QÆ∞
«̀∞#fl Œ̂O>Ë ‰õΩOÉèí"ÕQÆO J#fl=∂@. W=hfl =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ fã̈∞H˘zÛ#
«̀~°OQÆ=ÚÅ ̂ •fi~å U~°Ê_»∞ «̀∞#fl f„= =∂~°∞ÊÅ∞. J"Õ â◊s~°=ÚÖ’

‰õÄ_® U~°Ê~°∞™êÎ#x K≥áêÊ~°∞. Hõ#∞Hõ ̂ •xx qkè q è̂•#OQÍ =∞#O
x~°fiiÎOK«∞HÀ"åe. J=QÍÇ̈Ï# =ÙO>Ë, ̂ •x Ü≥ÚHȭ  QÆOcè~°̀ « ̀ ≥e¿ãÎ,
^•x Ü«∞O Œ̂∞ =∞#H˜ „â◊̂ Œú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.



26 =∂ã¨ì~ü C.V.V. Ü≥∂QÆ=Ú

x*ÏxH̃ D #∂ «̀# (‰õΩOÉèí) K≥·̀ «#ºO „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ\̃ì#Ñ̈Ê\̃#∞O_ç
*Ïu r=# q è̂•#OÖ’ ÃÑ#∞ =∂~°∞ÊÅ∞ Ju "ÕQÆOQÍ [iQÍ~Ú.
20= â◊̀ å|Ì=ÚÖ’x Ñ¨i}Ï=∂Å∞, QÆ̀ « 10 â◊̀ å|Ì=ÚÅÖ’ [iy#
=∂~°∞ÊÅ Hõ<åfl Z‰õΩ¯=. Jhfl ̀ ÕeHõ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞, =∞#O
"å_Õ K≥O|∞Å∞, y<≥flÅ∞, "åÇ¨Ï<åÅ∞, W «̀~° Ñ¨iHõ~åÅ∞ KåÖÏ ̀ ÕeHõ
J~Ú<å~Ú. ZÅ„HÍìxH±û, ZÅ„HÍì<£‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. ZÅ„HÍì<£,
Ü«Úˆ~#ã π‰õΩ ã¨O|OkèOz#k. Ü«Úˆ~#ã π Z#s˚ ZˆHfiiÜ«∞ã π‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k. x*ÏxH˜ =∂ãì̈~°∞  C.V.V. QÍi Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨̂ Œ‡O
#∞O_ç D =~°∞} „QÆÇ¨Ï `«~°OQÍÅ∞ „Ñ¨™ê~°O J=@O KÕ`«<Õ,
Ü≥∂QÆOÖ’ ‰õÄ_® j„Ñ¶̈∞ Ñ¨i}Ï=∂Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flq. J}∞KÕÛù̂ ŒO,
JO «̀iHõ∆ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞, Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ∆‡ *Ï˝#O âßGOÖ’ KÀ@∞
KÕã¨∞HÀ=@O, =~°∞}∞x „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞. =~°∞} â◊HÎ̃ Ö’Ö’xH˜ KèÕkOK«∞
‰õΩO@∂ áÈ`«∂ ã¨=∞ã¨Î *Ï˝<åxfl, =∂#=Ù# HõOk™ÈÎOk. Ü ≥∂QÆ
q Œ̂º‰õÄ_® JO «̀~°∞‡Y ™ê è̂Œ<Õ QÍ=Ù# ̀ «fii «̀QÆux Ö’Ñ¨e q+¨Ü«∞O
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

J#∞ã¨~°}, J#∞Hõ~°} :
=∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê# ''WOHõ HÀ~°Hõ—— J<Õk KÕÜ«∂ÅO>Ë,

HÀiHõÅhfl PÜ«∞#H˜ JÑ¨ÊK≥¿ÑÊÜ«∞O_ç. ''<åH© HÀiHõÅ∞ =Ù<åfl~Ú.
JO Œ̂∞Ö’ Uq Ñ¨xH˜ =™êÎÜ≥∂, Uq Ñ¨xH˜~å"À <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
J=hfl fiÛ<å, f~°ÛHõ áÈ~Ú<å g∞ˆH Jq ã¨=∞~°Ê}—— Jx ≥̀Å∞Ñ¨Ù
HÀ"åe. =∂ãì̈~°∞QÍi =∂~°æOÖ’ ''ã¨=∞~°Ê}—— K≥O^•e. JO>Ë Jhfl,
(ã¨=∞ã¨ºÅhfl) JHȭ _» ÃÑ\Ïìe. TiÖ’ Z=fiih J_»QÆ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
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=∂ãì̈~°∞ E.K. QÍ~°∞ HÀiHõÅ∞ ÖË=Ù Hõ̂ • Jx Ñ¨QÆÅ∞, ~å„u x„ Œ̂
áÈÖË̂ Œ∞. KåÖÏ Ñ¨xKÕâß~°∞. HÍh «̀#ˆHg∞ HÍ"åÅx KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
Hõ$+¨µ‚_»∞  K≥Ñ≤Ê<å,  Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞  K≥Ñ≤Ê<å,  ''ÉÏQÍ  HÀiHõÅ∞
=Ù#fl"å_»∞ ZO`« f„=OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ_À, #∞=Ófi JO`« f„=OQÍ
Ñ¨xK≥~Úº. Ñ¶̈e «̀=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ = Œ̂∞Ì. Ñ¶̈ÖÏ¿ÑHõ∆ ÖË‰õΩO_®
JO «̀ Ñ̈x K≥Ü«∂ºe—— Jx K≥áêÊ~°∞. =∂ã̈ì~°∞ E.K. QÍ~°∞ D q è̂ŒOQÍ
rqOz K«∂áê~°∞. PÜ«∞# „áê «̀óHÍÖÏ# ÖËz# ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç W «̀~°∞Å
„âıÜ«∞ã¨∞ûHÀã¨O Ñ¨x KÕ¿ã"å~°∞. «̀#Hõx PÜ«∞# Ug∞ HÀ~°ÖË̂ Œ∞.
Jk =∞#H˜ L^•Ç¨Ï~°}. ZÅ¡Ñ¨C_»∂ XHõ =∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ =zÛ =∞#`À
áê@∞ rq¿ãÎ PÜ«∞# ZÖÏ x~°fiiÎOKå~À JÖÏ rqOK«_®xH˜
J#∞ã¨~°} =ÙO_®ÖË ̀ «Ñ¨Ê, J#∞Hõ~°} =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ''J#∞ã¨~°}——
ã¨∂ÊùiÎH˜  ã¨O|OkèOz#k.  ''J#∞Hõ~°}——  ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#  #@#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k. JO Œ̂∞ˆH =∂ãì̈~°∞QÍiÖÏ =ÙO_»_®xH˜ J#∞ã¨~°}
KÕÜ«∞O_ç. J#∞Hõ~°} KÕÜ«∞=^Œ∞ Ì. Wk JO`«~°æ`«" ≥∞ ÿ# q+¨Ü«∞O.
J~°÷=O «̀=Ú QÆ∂_».

C.V.V. QÍiÖÏ =∂ãì̈~°∞ M.N. QÍ~°∞ ÖË~°∞. M.N. QÍiÖÏ
=∞# =∂ã̈ì~°∞ E.K. QÍ~°∞ ÖË~°∞. Z=~°O «̀\̃"å~°∞ "å̂~. ~å=Ú_çÖÏQÆ
Hõ$+̈µ‚_»∞ ÖË_»∞, Ñ̈~°â◊√~å=Ú_çÖÏQÆ ~å=Ú_»∞ ÖË_»∞. JO Œ̂~°∂ q+̈µ‚=Ù
J=`å~åÖË. U r=Ù_çH̃, "å_çH̃ "å_çĤ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#, q#∂ «̀fl"≥∞ÿ#,
"å_ç̂ ≥·# Ñ¨̂ Œúu LO@∞Ok. ~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨, +≤i_ô™ê~Ú,
~°=∞} =∞Ç̈Ïi¬, =∂ã̈ì~°∞ C.V.V. g~°O`å X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =Ù<åfl~°∞.
HÍx XˆHÖÏ ÖË~°∞. JO`å ã῭ «ºO ≥̀eã≤# "åˆ~. Jn r=ÅHõ∆}O. h
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r=ÅHõ∆}O`À =¸Åã̈∂„`åxfl J#∞ã̈iOKåe. ''PÜ«∞# Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°O
KÕâß~°∞. <Õ#∂ KÕ™êÎ#∞—— J#∞HÀ"åe. HÍx ''=∞H˜̄ H˜ =∞H˜̄ —— Jx
J#‰õÄ_»^Œ∞. Jk h r= ÅHõ∆}ÏxH˜ ‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ Ñ¶¨∞~°¬} `≥zÛ
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. =∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍix, =∂ãì̈~°∞ E.K. QÍ~°∞ J#∞ã¨
iOKå~°∞. JÖÏˆQ =∂ãì̈~°∞ E.K. QÍix =∞#O J#∞ã¨i^•ÌO. JÖÏ
KÕ¿ãÎ k=ºOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`åO. P q è̂ŒOQÍ =∞#‰õΩ C.V.V. QÍi
„Ñ¨[˝ Ñ¶̈e`åxflã¨∞ÎOk.

`«e¡ – `«O„_ç – QÆ∞~°∞=Ù :

"≥Ú «̀ÎO D ã¨∂~°º=∞O_»ÖÏxH˜ «̀e¡, «̀O„_ç W Œ̂Ì~°∞<åfl~°∞.
=∞#‰õΩ#fl>Ë¡ ã̈$+≤ìH̃ ‰õÄ_® =Ù<åfl~°∞. ã̈$+≤ìĤ ̀ «b¡, ̀ «O„_ç =ÙO>Ë ã̈$+≤ìÖ’
ÉèÏQÆ"≥∞ÿ# ã̈∂~°º =∞O_»ÖÏxH© =ÙO\Ï~°∞ Hõ̂ •! D ã̈∂~°º=∞O_»ÖÏxH̃
«̀O„_ç ''ã̈Ñ̈Î |∞∞+≤=∞O_»ÅO——, JO Œ̂∞̂H nxfl QÆ∞~°∞Ñ̈~°OÑ̈~°Ö’ ̀ «Å∞Û

‰õΩO\Ï~°∞. «̀e¡ ''Hõ$uÎHõ =∞O_»ÅO——, '' Œ̂̀ åÎ„ Õ̀Ü«Ú_»∞—— QÆ∞~°∞=Ù.

P „u=¸~åÎº «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ̂ Œ̀ åÎ„ Õ̀Ü«Úx L Õ̂ÌtOz, =∞#O K«k"Õ
'QÆ∞~°∞ó „|Ç¨‡, QÆ∞~°∞ó q+¨µ‚ó, QÆ∞~°∞ˆ~Ì"À =∞¿ÇÏâ◊fi~°ó— =∞O„ «̀O W=fi
|_çOk. h QÆ∞~°∞=Ù ‰õÄ_® J Õ̂. ZHȭ _» #∞O_ç =zÛ<å QÆ∞~°∞ «̀̀ «ÎfiO
XHõ>Ë. D ã̈∂~°º=∞O_»ÖÏx̂H QÆ∞~°∞"≥·# ̂ Œ̀ åÎ„ Õ̀Ü«∞ =∞O_»ÅO #∞O_ç
ã̈~åã̈i ky=zÛ# J=`å~° ̀ «̀ «ÎfiOQÍ, JQÆ™êÎºOâ◊QÍ =∂ã̈ì~°∞ C.V.V.
QÍix Ñ̈ÓlOK«_»O "≥Ú Œ̂\̃ q+̈Ü«∞O. Jk JO «̀iHõ∆O #∞O_ç ã≤OÇ̈Ï
~åtH̃  ky=zÛOk.  Jk  =ÙO_Õk  =$tÛHõ  ~åtÜ≥ÿ∞<å,  Z#∞fl‰õΩ#flk
ã≤OÇ̈Ï~åt. JO Œ̂∞Hõ<Õ ã≤OÇ̈Ï~åt, =$tÛHõ~åt QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ WHõ=ÚO Œ̂∞
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L è̂Œ$ «̀OQÍ =∂#=*Ïux L Œ̂úi™êÎ~°∞. Jxfl KÀ@¡ #∞O_ç, Jxfl
~°HÍÅ∞QÍ =™êÎ~°∞. ã῭ «º™ê~Ú =$tÛHõ~åt #∞O_ç =KåÛ~°∞. C.V.V.,
M.N., E.K., H.P.B., J~°qO Œ̂∞Å∞ ã≤OÇ¨Ï~åt #∞O_ç =KåÛ~°∞.

ã≤÷~°~åt „Ñ¨ÉèÏ=O :
«̀iOÑ¨Ù HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë =∞#∞+¨µºÅ∞ "åi"åi [#‡*Ï «̀

HÍÅÖ’ [#‡‰õΩO_»eÖ’ Hõ#∞Hõ ã≤÷~°~åâ◊√ÅÖ’ ÅQÆfl=Ú, K«O„ Œ̂∞_»∞,
ã¨∂~°∞º_»∞ =ÙO>Ë "åà◊√¡ YzÛ «̀OQÍ D =∂~°æOÖ’H˜ ~åQÆÅ J=HÍâ◊O
=ÙOk. JÖÏ ÖËHõáÈ Õ̀ QÀKå~°O (Progression)Ö’ =$+¨ÉèíOÖ’ HÍh,
=$tÛHõOÖ’ QÍh, ã≤OÇ̈ÏOÖ’ HÍh, ‰õΩOÉèíOÖ’  HÍh ÅQÆflO, K«O„ Œ̂∞_»∞
ÖËHõ ã̈∂~°∞º_»∞ „Ñ̈"ÕtOKÕ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ ̀ «Ñ̈ÊHõ D Ü≥∂QÆOÖ’ „Ñ̈"ÕtOz
Ñ̈i}u K≥O Œ̂_®xH̃ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok J#flk „H˘ «̀Î *’ºu+̈ºO.

ZˆHfiiÜ«∞<£ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
¿ÇÏb ̀ ÀHõK«∞Hȭ  D Éèí∂q∞H̃, 1910 =∂iÛ 31# ÉÏQÍ ̂ ŒQÆæ~°QÍ

=zÛOk. =∂iÛ 31 ™êÜ«∞# "Õ∞+¨=∂ã¨O J=Ù`«∞Ok. ™êÜ«∞#
K≥·„ «̀=∂ã¨O =∂iÛ 21 #∞O_Õ "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. 21 #∞O_ç 9 ~ÀAÅ∞
JO>Ë 30 J~°ú~å„u<å_»∞ D `ÀHõK«∞Hȭ  Éèí∂q∞x `åH˜Ok. (=∞m§
1986Ö’ =zÛOk, HÍh `åHõÖË̂ Œ∞.) JO Œ̂∞Ö’Oz JOk=fi|_ç#
P „Ñ¨[˝x C.V.V. QÍ~°∞ JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞. JO Œ̂∞HÀ=_»O KÕ̀ « PÜ«∞#
k=º"≥∞ÿ# Õ̀[ã¨∞û`À, ÉÏQÍ HÍOu=O «̀OQÍ, K«∂Ñ¨~°∞Å‰õΩ H˘OK≥O
Pâ◊Û~°ºO HõeyOKÕ@@∞¡QÍ HõxÑ≤ã¨∂Î =ÙO_Õ"å~°∞. 50 ~ÀAÅÖ’Ñ¨Ù
nxx Ñ̈ÓiÎQÍ J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. ̂ •^•Ñ̈Ù 12 ã̈OIIÅ∞ Éèí∂q∞H̃,
Éèí∂q∞ r=ÙÅ‰õΩ JOkOKå~°∞.
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nxfl J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O, Ñ̈~°̀ «̀ «Îfi"Õ∞ =∞~°Å ̀ «#H̃
a_»¤QÍ ky=zÛOk. J Õ̂ 'K«O Œ̂∞— J<Õ „Ñ¨[˝. K«O Œ̂∞ J<Õ „Ñ¨[˝ «̀#
ÉèÏ~°º â◊s~°OÖ’ =Ù#flÑ¨C_Õ, P „Ñ¨[˝x JO^Œ∞Ö’Oz |Ü«∞@‰õΩ
fã ≤, ^•x`À KåÖÏ „Ñ¨Ü ≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞. ''D Éèí∂q∞H˜ =ÙO_Õ
J=Hõ̀ «=HõÅ∞ Uq∞\˜? Jq =∞x+≤x Uq è̂ŒOQÍ ÉÏkèã¨∞Î<åfl~Ú?
D  ã¨∂~°º=∞O_»ÅOÖ’  =ÙO_Õ  J=Hõ̀ «=Hõ̀ «Å∞  Uq∞\˜?  Jq
Uq è̂ŒOQÍ  =∞x+≤x  ÉÏkèã¨∞Î<åfl~Ú?  =∂#=Ùx  Ñ¨i}Ï=∂xH˜
Uq^èŒOQÍ J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú?—— g\˜H˜ ã¨O|OkèOz# „Ñ¨Ü≥∂QÆ
=ÚÅ∞ qÑ¨s «̀OQÍ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ KÕâß~°∞. ^•xH˜ ã¨O|OkèOz#
XHõ <À@∞û ~åã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_Õ"å~°∞. Jk PÜ«∞#H˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛk.
=∞#HÍ <À@∞û x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú.

Q˘Ñ¨Ê‰õΩ KåÖÏ =∞Ok D <À@∞û QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞`å~°∞.
"å\˜x „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åfl~°∞ QÆ∂_». HÍx JO Œ̂∞Ö’ q+¨Ü«∂Å∞ Z=fiiH©
JO «̀∞|>Ëìq HÍ=Ù. Jq PÜ«∞#‰õΩ K≥Ok# =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# <À@∞û.
Jq ̂ ŒQÆæ~° =ÙOK«∞H˘x á⁄OyáÈ «̀∂ „Éèí=∞‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞#fl"å~°∞ ‰õÄ_»
=Ù<åfl~°∞. =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞, „Ñ¨u"åi Éè∫uHõ â◊s~°O #∞O_ç ã¨∂Hõ;â◊s~°O
q_»nã≤ ^•O\’¡ =ÙO_Õ [#‡ [#‡Å ~°Ç¨Ï™êºÅx Ñ¨@∞ìH˘x ^•x
„Ñ̈HÍ~°O Ü≥∂QÆO JOkã̈∂Î =ÙO_Õ"å~°∞. PÜ«∞# KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì âßG"Õ̀ «Î
(Scientist). JÖÏˆQ D K«O Œ̂∞ J<Õ „Ñ¨[˝x JO «̀iHõ∆OÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃
JHõ¯_ç #∞O_ç =KÕÛ `«~°OQÍÅ∞ =∞# ã¨∂~°º=∞O_»Å=ÚÖ’ D
QÀàÏÅ‰õΩ JO Œ̂∞ «̀∂=ÙO>Ë, JHȭ _ç #∞O_ç Uq è̂ŒOQÍ =„H©HõiOKå~Ú,
J<Õ q+¨Ü«∂Å∞ ÉÏQÍ QÆ=∞xOKå~°∞. „Ñ῭ ÕºH˜Oz â◊√„‰õΩxH˜, â◊xH˜
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ã¨O|OkèOz# „QÆÇ¨Ï=ÚÅ Ü ≥ÚHõ¯ H˜~°}=ÚÅ∞ =∞#H˜ JO^Õ
q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ Hõ$+≤ KÕâß~°∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, â◊x„QÆÇ¨ÏO Éè∫uHõ â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz#k.
â◊√„Hõ„QÆÇ¨ÏO =∞#Ö’ =ÙO_Õ ã¨∂Hõ; â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz#k. HÍ|\ì̃
D k=ºâ◊s~° x~å‡}ÏxH˜ HÍ=Åã≤# Œ̂O`å â◊√„‰õΩx Œ̂QÆæ~° #∞O_ç
=KÕÛ H˜~°}ÏÅ P è̂•~°OQÍ =ã¨∂Î =ÙO@∞Ok. J Õ̂ =∞#H˜ Wk=~°‰õΩ
„QÆO ä̂•ÅÖ’ â◊√„HÍKå~°∞ºÅ Œ̂QÆæ~° '=∞$ «̀ã¨Or=x— q Œ̂º =ÙO Œ̂x,
Õ̂= «̀Å∞ |$Ç¨Ïã¨Êu H˘_»∞‰õΩx P q Œ̂º <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ Ñ¨Oáê~°x

Hõ̂ äŒ =Ù#flk. J Õ̂ q Œ̂ºx Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ '#zˆH «̀ q Œ̂º—QÍ WKåÛ~°∞.
™êq„u  LáêMÏº#OQÍ,  =∂~°̄ O_ÕÜ«∞  rq «̀  K«i„ «̀QÍ  ‰õÄ_®
WKåÛ~°∞.  WO Œ̂∞Ö’  =Ù#flk  =∞~°}Ïxfl  ^•>Ë  ~°Ç¨Ïã¨º=Ú.  P
~°Ç¨Ï™êºxfl =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ =∞m§ JO Œ̂∞H˘x, «̀xKÕÛ â◊|Ì̀ «~°OQÍÖ’¡
^•xfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_®xH˜, â◊√„Hõ„QÆÇ¨ÏO`À Ñ¨xKÕã≤# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞<åfl~Ú.
â◊x„QÆÇ¨ÏO XÑ¨CHÀHõáÈ Õ̀ â◊√„Hõ„QÆÇ¨ÏO Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

=∞#H˜ LO_Õ Éè∫uHõ rq «̀O #∞Oz, =∞#Å#∞ "Õ~°∞K≥Ü«∂º
ÅO>Ë "Õ~°∞â◊#QÆ HÍÜ«∞ #∞O_ç Ñ¨Ñ¨C#∞ fÜ«∞_»O ÖÏO\˜k. HÍÜ«∞
Ñ¨O_»HõáÈ`Õ Ñ¨Ñ¨C zuH˜áÈ`«∞Ok. H˘|ƒiHÍÜ«∞Ö’ H˘|ƒiÖÏQÆ
q+¨Ü«∞O J «̀∞‰õΩ¯x =ÙO@∞Ok. J «̀∞‰õΩ¯#fl^•xfl "Õ~°∞ KÕÜ«∂e.
JÖÏ KÕÜ«∂e JO>Ë Jk Ñ̈O_®e. ̂ •xH̃ XHõ HÍ~°º„Hõ=∞O =ÙO_®e.
J Õ̂ â◊x„QÆÇ¨ÏO`À =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ KÕã≤# Ñ¨x. J Õ̂ â◊x„QÆÇ¨ÏO`À =∞#H˜
|ÅO JOkOK«_»O, =∞#Ö’ 'W+ì̈O ÖËHõ áÈ=_»O— J<Õk ÖË‰õΩO_®
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KÕÜ«∞_»O. WÖÏO\˜q KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. ''â◊x„QÆÇ¨xH˜ ã¨O|OkèOz#
tHõ∆}, â◊√„Hõ„QÆÇ¨xH˜ ã¨O|OkèOz# J#∞Éèí∂u—— D Ô~O_»∂ =∞#H˜
HÍ=Åã≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞, D K«O Œ̂∞ J<Õ a_»¤̀ À PÜ«∞# KÕâß~°∞. P
Ñ≤Å¡"å_çH˜ 3 <≥ÅÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛO «̀=~°‰õΩ D HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
[iQÍ~Ú. go§ Œ̂Ì~°∞ Z<≥fl<Àfl q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_»∞H˘<Õ"å~°∞. ÉèÏ~°º
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ QÆk`«Å∞Ñ¨Ù fã ≤ K«∂ã¨∞ ÎO>Ë gà ◊√§ J^Œ∞ƒù`«" ≥∞ ÿ#
q+¨Ü«∂Å∞ K«iÛã¨∞ÎO_Õ"åà◊√§. 3 <≥ÅÅ Ñ≤Å¡"å_»∞! D QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞
KÕ¿ã K«~°º Z=iH© JO «̀∞Ñ̈>Ëì q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞. K≥Ñ≤Ê<å #"Õ∞‡q+̈Ü«∞O
HÍ Œ̂∞. J@∞ÃÑ·# ''J~°ú~å„u DÜ«∞# "Õ∞ÖÁ¯x QÆkÖ’ UO KÕã̈∞Î<åfl~À
K«∂^•Ì=∞x—— ÉèÏ~°º "≥OHõ=∞‡QÍ~°∞ ̀ «Å∞Ñ¨Ù fã≤ K«∂¿ãÎ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
Z=Ô~=~À =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ =zÛ ‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡QÍ HõxÑ≤OKÕk. ''Z=~°∞
gà ◊§O`å?  ~å„u =ã¨∞ Î<åfl~°∞——  Jx  J_çy`Õ,  ''"åà ◊§O`å
Ç ≤Ï=∂ÅÜ«∂Å#∞O_ç =KÕÛ |∞∞+¨µÅ∞. <å`À ã¨O„Ñ¨kOK«_®xH˜
=ã¨∞Î<åfl~°∞—— Jx K≥¿ÑÊ"å~°∞.

„Ñ¨u ~å„u Ç ≤Ï=∂ÅÜ«∂Å #∞O_ç QÆ_®¤Å"åà ◊√§, g∞™êÅ
"åà◊√§, P*Ï#∞ÉÏÇ¨ïÅ∞, qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ≥̀Å¡x "≥Å∞QÆ∞`À ‰õÄ_ç#
"åà◊√§ =zÛ, C.V.V. QÍi QÆkÖ’ ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ PÜ«∞#`À K«~°ÛÅ∞
[i¿Ñ"å~°∞. J=hfl =∞#H˜ *ÏfiÖÏ‰õÄÅ∞x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq Õ̀ ÉÏQÍ
J~°÷O J=Ù`å~Ú.  PÜ«∞#  Ü≥ÚHȭ   “Avathar of synthesis”
J<Õ JOâ◊OÖ’, C.V.V. QÍ~°∞ KÕã≤# Ñ¨#∞Åhfl ~åâß~°∞. JO Œ̂∞Hõx
*ÏfiÖÏ ‰õÄÅ∞x „QÆO ä̂•Å∞ J~°÷O HÍ=_®xH̃ ̀ åà◊O K≥q, =∞# =∂ã̈ì~°∞
QÍi =^ŒÌ =Ù#flk.
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"Õ∞ HÍÖò :
K≥·„ «̀=∂ã¨O 9= ~ÀA #∞O_ç *Ëº+ª̈ áœ~°‚q∞ =~°‰õΩ ÃÑO «̀HÀã¨∞Î

(Pentacoast) J<Õ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# XHõ HÍÅK«„HõO =Ù#flk. Wk ¢ÔH·ã̈Î==Ú
#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Õ̂ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. =∞#"å~°∞ ‰õÄ_® K≥·„ «̀ áê_»ºq∞
#∞O_ç *Ëº+ª̈ áœ~°‚q∞ =~°‰õΩ Ñ¨~°fik<åÅ∞QÍ QÆ∞iÎOKå~°∞. K≥·„ «̀O,
"≥·âßYO, *Ëº+ª̈O D =¸_»∞ <≥ÅÅ∂ KåÖÏ Ñ¨~°fi=∂™êÅ∞. *Ëº+ª̈
=∂ã̈OÖ’ =∞#H̃ "Õ∞ HÍÖò _Õ <å_»∞, "Õ∞ 29# =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞, ‘C.V.V.’
J<Õ LÑ¨^Õâ ◊ =∞O„`åxfl JOkOKå~°∞. PÜ«∞# JO^Œ∞‰õΩ#flk
K≥·„ «̀=∂ã¨OÖ’. PÜ«∞# PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞H˘x „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤Ok
K≥·„ «̀, "≥·âßY=∂™êÖ’¡. *Ëº+ª̈=∂ã¨OÖ’ P „Ñ¨[˝#∞ Éèí∂q∞H˜ JOkOK«
_®xH̃QÍ#∞ '"Õ∞ HÍÖò — ÃÑ\Ïì~°∞. 29 "Õ∞ q∞ ä̂Œ∞# =∂ã̈OÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk.
™êÜ«∞# q∞ ä̂Œ∞# =∂™êxfl “Gemini ” JO\Ï~°∞. P Gemini qâ◊√kúx
„Ñ¨KÀ Œ̂#O KÕã¨∞ÎOk. r=Ù_»∞, =¸ÖÏ è̂•~°OÖ’ =ÙO_Õ"å_»∞ ''â◊|Ì
«̀~°OQÍxfl P è̂•~°OQÍ—— KÕã̈∞H˘x L Œ̂ú~°} K≥Ok qâ◊√kúÖ’H̃ =™êÎ_»∞.

W Õ̂ '#ẑH «̀ q Œ̂º—QÍ WKåÛ~°∞. ''=¸ÖÏ è̂•~°O #∞O_ç r=Ù_»∞
'z„u}̃— J<Õ <å_çx Ñ¨@∞ìH˘x T~°úfi=ÚYOQÍ „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤,
qâ◊√kúÖ’ ‰õÄ~˘Ûx K«∞@∂ì =ÙO_Õ PHÍâßxfl è̂•º#O KÕ¿ã ã≤÷uÖ’H˜
=™êÎ_»∞.—— Jx #zˆH «̀ q Œ̂ºÖ’ =Ù#flk. J Õ̂ *Ï˝<åxfl =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞
D `«~°OQÆ=ÚÅ ^•fi~å =∞#efl (=¸ÖÏ^è•~°OÖ’ |OkèOÑ¨|_»¤
r=Ù_çx) ™êfikèëêª#=Ú, =∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ=Ú, J<åÇ¨Ï «̀=Ú ^•\˜Oz
qâ ◊√kúÖ’ ‰õÄ~ÀÛÃÑ\˜ì PHÍâ ◊ `«`åÎfixfl =∞#O J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞
H˘<Õ@∞ìQÍ x~°‚~ÚOKå~°∞.
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“Gemini” =∂ã¨O "åÜ«Ú «̀̀ «ÎfiÑ¨Ù ~åt. PÜ«∞# K≥·̀ «#º=Ú
J~Ú# ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#º=¸ "åÜ«Ú «̀̀ Î«fi"Õ∞. Hõ#∞Hõ D K≥·̀ «#º=Ú#∞
fã¨∞‰õΩ =zÛ# =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ "åÜ«Ú «̀̀ åÎfixfl P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞H˘x,
P "åÜ«Ú=Ù<Õ qxÜ≥∂yOz, =∞#efl XHȭ ™êi JHȭ _ç #∞O_ç ÃÑ·H˜
ÖÏQÆ_®xH˜ XHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ WKåÛ~°∞. W^Õ ~å=∂Ü«∞}O ‰õÄ_®!
~å=∂Ü«∞}=ÚÖ’ QÆ∞~°∞"≥·# Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ "åÜ«ÚÑ¨Ù„ «̀∞_»∞.

Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ ≥̂·= Œ̂∂ «̀QÍ r=Ùx (ã‘̀ «) =^ŒÌ‰õΩ =™êÎ_»∞.
ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨O^Õâ ◊O H˘x=™êÎ_»∞. r=ÙxH˜ ^ ≥ ·=ã¨∂ÊùiÎ, „¿Ñ~°},
P#O^ŒO JOk™êÎ_»∞. ã‘`« ÅOHõÖ’ JO>Ë nfiÑ¨OÖ’ |OkèOÑ¨
|_çOk. ÅOHõ JO>Ë h\˜KÕ "Õ~°∞KÕÜ«∞|_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú. r=Ù_»∞
‰õÄ_» HÀiHõ HÍ~°}OQÍ ̂ Õ=Ùx #∞O_ç "Õ~°∞KÕÜ«∞|_»̀ å_»∞. ã‘̀ å Õ̂q
‰õÄ_» ÖË_çx HÀi ~å=ÚxH˜ Œ̂∂~°O J~ÚOk. =∞#=¸ JÖÏˆQ
≥̂·"åxH̃ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ „uQÆ∞}=ÚÅKÕ |OkèOÑ̈|_ç, J@∞ÃÑ·# WO„kÜ«∞

=ÚÅ KÕ̀ «, â◊s~°OKÕ̀ « |OkèOÑ̈|_»̀ å=Ú. h~°∞ ÅOHõ <Õ~°Ê~°z#k.
=∞#  P"Õâ◊HÍ"ÕâßÅ∞  =∞#Å#∞  „u‰õÄ@=ÚÖ’  QÆÅ  ÅOHõÖ’
Ñ̈_»"Õã≤#k. Ñ̈iëê¯~°=Ú "åÜ«Ú#O Œ̂#∞_Õ. =∞#Ö’x "åÜ«Ú=Ù#∞
(âßfiã̈) P è̂•~°OQÍ KÕã̈∞H˘x =∞~°Å '=¸Å—Ö’ |OkèOÑ̈|_ç# =∞#O
T~°úfiQÆu K≥O^•e. "åÜ«ÚÑ¨Ù„ «̀∞x „Ñ¨"Õâ◊=Ú „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#‰õΩ
ã¨O|Okè̀ «=Ú. HÀiHõ HÍ~°}OQÍ "Õ~°∞ HÍ|_ç# ã‘̀ «, Ñ¨âßÛ «̀ÎÑÎ̈Ü≥ÿ∞
" ≥ ·~åQÆº=Ú K ≥Ok, ~å=Ú_Õ â ◊~°}º=∞x rqã¨∞ Î#fl `«~°∞}OÖ’
"åÜ«ÚÑ¨Ù„ «̀∞_»∞ `å~°ã¨Ñ¨_ç Ñ¨iëê¯~° =∂~°æq∞™êÎ_»∞. ã‘̀ « ~å=Úx
KÕi#k.
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JÖÏˆQ HÀiHõÅ #∞O_ç Hõ_»̀ Õi ̂ ≥·="Õ∞ Ñ¨iëê¯~°=Ú J#∞H˘<Õ
l*Ï̋ã≤H̃ Ü≥∂QÆq Œ̂º, QÆ∞~°∞=Ù ̀ å~°ã̈Ñ̈_»̀ å~°∞. ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#ºO "åÜ«Ú
«̀̀ «ÎfiO „Ñ¨̂ è•#OQÍ QÆÅk. =∂#=Ù_»∞ Yx[=ÚÅ∞, =$Hõ∆=ÚÅ∞,

[O «̀∞=ÙÅ∞ ̀ «~°∞"åu"å_»∞. J#QÆ <åÅ∞QÆ= "å_»∞. "åÜ«Ú=Ù ‰õÄ_»
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅÖ’ Ñ¨$käq, [Å=Ú, Jyfl «̀~°∞"å «̀ <åÅ∞QÆ=k.
Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ Ü«∞=∞=Ú, xÜ«∞=∞=Ú, Pã¨#=Ú J#∞ JOQÆ=ÚÅ
«̀~°∞"å «̀ <åÅ∞QÆ= JOQÆ=Ú „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú. ‰õΩOÉèí K≥·̀ «#º=Ú

#‰õΩ ã¨O|OkèOz# JOÔH <åÅ∞QÆ∞. JO Œ̂∞ˆH =∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍ~°∞
4= Õ̀n# [x‡OKå~°∞. ‰õΩOÉèíK≥·̀ «<åºxfl JOkOK«_®xH˜ è̂Œx+ª̈Ö’
[x‡OKå~°∞.  JO>Ë  ã¨OÑ¨̂ Œ  #OkOKÕ  "åÜ«Ú=ÙÖ’  [x‡OKå~°∞.
Jk HÍ~°}OQÍ ~å[Ü ≥∂QÍxfl JOkOKå~°∞. Ü ≥∂QÆ"Õ∞ x[" ≥∞ ÿ#
ã¨OÑ¨^Œ.

"å~°∞ ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#º=Ú#∞, q∞ ä̂Œ∞# ~åt^•fi~å r=ÙÅ HõOkOz,
r=ÙÅ#∞ «̀∞ÖÏ~åt „Ñ¨ÉèÏ==Ú #∞O_ç L Œ̂úiOK«̂ ŒÅz "Õ∞ 29=
Õ̀nx LÑ¨̂ ÕâßxH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~ÀAQÍ ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

«̀∞ÖÏ~åt, q∞ ä̂Œ∞#~åt, ‰õΩOÉèí~åt "åÜ«Ú «̀̀ «fiÑ¨Ù ~åâ◊√Å∞.
«̀∞ÅÖ’ r=Ù_»∞ HÀiHõÅ`À#∞, ÉèÏ"å"ÕâßÅ`À#∞ | Œ̂∞ú_≥·, WO„kÜ«∞

Ö’Å∞_≥· =ÙO\Ï_»∞. Passion, Desire, Indulgence «̀∞ÖÏ ~åtH˜
Z‰õΩ¯=. JO Œ̂∞ˆH D ~åtÖ’ Œ̂∞~°æÑ¨Ó[Å∞ |∞∞+¨µÅ∞ ~°∂á⁄OkO
Kå~°∞. =∞#Ö’ =∞Ç≤Ï+¨O, JO>Ë Œ̂∞#fláÈ «̀∞#∞, Œ̂∞~°æ ã¨OÇ¨Ïi¿ãÎ
=∞#O ã¨∞YÑ¨_»̀ åO. ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨∞YO ¿Ñ~°∞# Œ̂∞óY Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞
U~°Ê~°∞K«∞‰õΩO\ÏO. Œ̂∞~°æ Ñ¨Ó[^•fi~å D pHõ\˜x ^•\˜ "≥Å∞QÆ∞Ö’
„Ñ¨"ÕtOK«@O, â◊~°#fl=~å„u P~å è̂Œ#Å L Õ̂Ìâ◊º=Ú.
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`«∞ÖÏ~åt #∞O_ç, c*ÏHõ ∆~°=ÚÅ ^•fi~å T~°úfi=Ú#‰õΩ
H˘x ≥̀K«∞Û@ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍi Ü≥∂QÆ „Ñ¨„H˜Ü«∞. JO Œ̂∞ˆH "å~°∞
C.V.V. J#∞ c*ÏHõ ∆~°=ÚÅ #OkOKå~°∞. D JHõ ∆~°=ÚÅ#∞,
JOkOz# nHõ∆ „Ñ̈HÍ~°=Ú LK«ÛiOK«∞"åix, =¸Å #∞O_ç qâ◊√kúH̃,
J#QÆ, Ñ¨$käg `«`«Îfi=Ú #∞O_ç PHÍâ ◊ `«`åÎfixH˜ =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞
L Œ̂úi™êÎ~°∞. q∞ ä̂Œ∞#OÖ’ ''"Õ∞HÍÖò—— „Ñ῭ ÕºHõ̀ « W Õ̂. W@∞¡ L Œ̂úiOÑ¨
|_»∞@KÕ PHÍâ◊ â◊s~°O, ÖËHõ ã¨∂Hõ∆‡â◊s~°O «̀fii «̀QÆux x~å‡}O
J=Ù «̀∞Ok. *Ï̋#"åt+̈ªOÖ’ ‰õÄ_» =ÚO Œ̂∞ JOkOz# Hõ̂ äŒ ~ÚkÜÕ∞.
PHÍâ ◊A_»<Õ ~åA Hõ^äŒQÍ D q^Œº ` ≥Å∞Ñ¨|_çOk. J@∞ÃÑ·#
q∞ ä̂Œ∞#~åt #∞O_ç ‰õΩOÉèí~åtH̃ J#QÍ =∞#Ö’x P*Ï̋ ̂HO„ Œ̂=ÚHõ#fl
ÃÑ· #∞#fl ̂HO„ Œ̂=ÚÅÖ’xH˜ =∂ãì̈~°∞QÍi Ü≥∂QÆ=Ú „Hõ=∞â◊ó „Ñ¨"Õâ◊O
Hõeæã¨∞ÎOk. Jxfl q+¨Ü«∂Å∂ LÑ¨<åºã¨=Ú ̂ •fi~å ã¨fiÅÊ =º=kèÖ’
≥̀Å∞Ñ¨ÖË#∞. ™ê è̂Œ# KÕã≤# H˘Åk Ö’Ñ¨e#∞O_ç Jhfl ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

z=~°‰õΩ ™ê è̂Œ‰õΩxH̃ =∂~°̄ O_ÕÜ«∞ =∂~°æ=Ú– J#QÆ =∞~°} ~°Ç̈Ïã̈º=Ú,
J@∞ÃÑ·# "Õ#∞x =∂~°æ=Ú – J#QÆ =∞~°}=Ú #∞O_ç Ñ¨Ù@∞ ìHõ
=∂~°æ=Ú ‰õÄ_» ≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. JO «̀=Ú, Pk J#∞ ≥̂·==∂Ü«∞
#kè~ÀÇ≤ÏOz z~°OrqÜ≥ÿ∞ ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ r=Ù_»∞ =∞#QÆÅ_»∞. ã̈#Hõ
ã¨#O Œ̂<å Œ̂∞Å∞, =t+ª̈, JQÆã¨∞ÎºÅ∞, <å~°̂ •k |∞∞+¨µ Å\ì̃"åˆ~.

=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÆ Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú#∞, D HÍÅ=Ú
r=ÙÅ‰õΩ ã¨∞ÅÉèí̀ «~°=Ú QÍqOz<å~°∞. JO Œ̂~°=Ú P K≥·̀ «#ºOÖ’
„Ñ̈"ÕtOK«∞^•=Ú, rqOK«∞^•=Ú. âßâ◊fi «̀∞ ÅQÆ∞^•=Ú. D ã̈OHõÅÊO
Œ̂$_è» Ñ̈_»∞@̂H =∂ã̈ì~°∞QÍi Ñ̈Ù\̃ì#~ÀA =∞#O x~°fiiÎOK«∞ ‰õΩO^•=Ú.

Wu â◊√Éèí"£∞ !
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=∞~°‡=∞O„̀ «=ÚÅ∞
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!"#"$%"&"#$'("$)*&++++ #=∞™ê¯~°"£∞û =∂ã¨ì~ü....

!"#$!%%# _çÑπ _ôÑπ
&'"($&))*+,%-$./0)( Ü«∂H˜ûãπ Zˆ~O*ò¤ J=~üû
.",1%)$2)"-,%$2%,"++"+, Ç¨ÏÜ«∞º~ü „a_£̊ ayxOQ∑
3)041$5%6%7( „@∂ ǜ Öˇ"≥Öòû
8"7$8/+%$8*0,14$5%6%7( xÖò #<£ <å\ò Öˇ"≥Öòû
8/)9*7$3%9#%)*9%+4 <å~°‡Öò >ˇOÑ¨~°"≥∞O\ò
3"9%$:'#*+- >ÿ̌"£∞ ZH±û¿ÑO_£
:7%;4)";$."+4 ZÅ¢Hì̃H± Ç≤ÏO\ò
:41%)$</)=$>04 D ä̂Œ~ü =~“¯\ò
:?0*4/)$:?0*7 DˆHfi@~ü DHõfiÖò
@"40"4*)A$."+4 Ñ≤@∂º@s Ç≤ÏO\ò
."--%+$B");09C%)%+;% Ç≤Ï_≥<£ ã¨~°̄ OÑ¶̈Ô~<£û
D"-%$<*A( Ãã·_£ "Õãπ
E"77%)$F/)9$B%+4)% q∞Å¡~ü á¶ê~ü‡ ÃãO@~ü
G%)4";*7$5%6%7( =iìHõÖò Öˇ"≥Öòû
E%%4$B%+4)%( g∞\ò ÃãO@~üû

'++++'!"#"$%"&"#$'("$)*& ....#=∞™ê¯~°"£∞û =∂ã¨ì~ü

Mystic Mantrams of
Master C.V.V.

=∂ã¨ì~ü ã≤.q.q.
=∞~°‡=∞O„`«=ÚÅ∞
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=∞O„ «̀=Ú Å#QÍ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# â◊|Ì=ÚÅ ‰õÄ~°∞Ê. =∞O„ «̀=Ú#
J~°÷=ÚHõ#fl â◊|Ì=Ú#ˆH „áê è̂•#º=Ú "≥∞O_»∞. â◊|Ì=Ú#∞ xÜ«∞=∞=Ú
„Ñ¨HÍ~°=Ú LK«ÛiOz#KÀ, JO Œ̂e â◊HÎ̃ Pq~°ƒùqOz, LK«ÛiOK«∞
"åxx  ~°H ∆̃OK«∞@,  ^•i  K«∂Ñ¨Ù@,  =∞iÜ«Ú  =∞<À  qHÍã¨=Ú
HõeyOK«∞@ [~°∞QÆ∞#∞. J<åkQÍ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$u Ü«∞O^Œ∞
=∞O„`«=ÚÅ Hõ`«ºO`« „áê^è•#º=Ú HõÅ^Œ∞. ã¨$+ ≤ ìq^è•#=Ú#∞
Ñ¨iâ’kèOz, â◊|Ì «̀~°OQÆ=ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ==Ú <≥é˜Oy "åxx ‰õÄ~°∞Ê
KÕã≤ „áêp# |∞∞+¨µÅ∞ =∞O„ «̀=ÚÅ∞QÆ <˘ã¨Oy<å~°∞.

J`«ºO`« â ◊H˜Î=O`«=ÚÖˇ·# =∞O„`«=ÚÅ∞ c*ÏHõ ∆~°=ÚÅ∞.
"åx`À „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ =ÚÑ¨ÊkS Œ̂∞ â◊HÎ̃=O «̀=ÚÖ·̌# =∞O„ «̀=ÚÅ#∞
JOkOz<å~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ „âı}˜Ö’ â◊|Ì=ÚÅ ‰õÄ~°∞ÊÖ’ c*ÏHõ∆~°=ÚÅ
#=∞iÛ =∞O„ «̀=ÚÅ #=∞iÛ<å~°∞. P ̀ «~°∞"å «̀ „âı}̃Ö’ ÉèíQÆ=O «̀∞x
<å=∞=Ú ~°∂Ñ¨=Ú# =∞O„ «̀=ÚÅ #OkOz<å~°∞. ™ê è̂Œ‰õΩx ã≤÷ux
|\˜ì  =∞O„`«=Ú  <≥iy#  QÆ∞~°∞=Ù  ™ê^èŒ‰õΩ#‰õΩ  XHõ  =∞O„`«=Ú
#∞Ñ¨̂ ÕtOK«∞@ Ñ¨iáê\˜. =∂ãì̈~°∞ C.V.V. #g# Ü«ÚQÆ=Ú# J\ì̃
=∞O„ «̀=ÚÅ#∞ =∞~°Å ~ÚzÛ<å~°∞. =∞O„ «̀=ÚÅ∞ â◊|Ì ̀ «~°OQÆ=ÚÅ
‰õÄ~°∞ÊÖË QÆ#∞Hõ "åxH˜ ÉèÏëê Ñ¨iq∞ «̀̀ «Îfi=Ú ÖË̂ Œ∞.  =∞O„ «̀=ÚÅ∞
ã¨Oã¨̄ $ «̀ÉèÏ+¨̂H  Ñ¨iq∞ «̀ =∞x  H˘O Œ̂i Ü«∞aè„áêÜ«∞=Ú. ^•xH˜
HÍ~°}=Ú ã¨Oã¨̄ $ «̀ ÉèÏ+¨Ü«∞O Œ̂∞ U~°Ê_ç# =∞O„ «̀=ÚÅ∞  „Ñ¨ã≤̂ Œú

LáÈ^•…`«=Ú
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=∞QÆ∞@ÜÕ∞.  „áêp#  HÍÅ=Ú#  ~Ú\˜ ì =∞O„ «̀=ÚÅ∞ Ç‘Ï„|∂,
ph, „w‰õΩ, J~°cƒ ÉèÏ+¨ÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆ∂_» Ü«ÚO_≥_çq. Jq „Hõ=∞â◊ó
=∞~°∞QÆ∞Ñ¨_ç#q. ÉèÏ+¨ â◊|Ì=Ú #∞O_ç U~°Ê_ç#k QÍx, ÉèÏ+¨#∞O_ç
â◊|Ì=Ú ÜÕ∞~°Ê_»ÖË̂ Œ∞. â◊|Ì„áê è̂•#º=Ú QÆÅ =∞O„ «̀=ÚÅ∞ U ÉèÏ+¨‰õΩ
K ≥Ok#q? Ü«∞x Ñ¨ijeOK«∞@ |∞kú=∞O`«∞Å ÅHõ ∆}=Ú QÍ^Œ∞.
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=Ú# ã¨`«º=Ú LO_»=K«∞Û QÍx, ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=ÚKÕ
ã῭ «º=Ú  |OkèOÑ¨|_»̂ Œ∞.  ã῭ «º=Ú ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú #u„Hõq∞Oz
Ü«ÚO_»∞#∞. W\̃ì ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú =Å# HõeÔQ_ç Ñ̈iq∞ «̀̀ «Îfi=Ú #∞O_ç
™ê^èŒ‰õΩx "Õ∞ÖÁ¯Å∞Ñ¨Ù@‰õΩ =∞Ç¨`«∞‡Å∞ H˘xfl K«=∞`å¯~°=ÚÅ∞
K«∂Ñ¨Ù^Œ∞~°∞.

=∂ãì̈~ü C.V.V. QÍ~°∞ D ã¨∂„ «̀=Ú <å è̂•~°=ÚQÍ «̀# ≥̂·#
â‹·eÖ’, ™ê è̂Œ‰õΩÅ #∞ Õ̂ÌtOz H˘xfl =∞O„ «̀=ÚÅ <˘ã̈Oy<å~°∞. JO Œ̂∞
~Ú@∞ÃÑ· q=iOÑ¨|_»∞ 16 =∞O„ «̀=ÚÅ∞ k=ºâ◊s~° x~å‡}=Ú#‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞#x, Ñ≤@∂º@s „QÆOkäx „Ñ̈KÀ Œ̂#=Ú KÕÜ«Ú#x ̀ ≥eÑ≤
"åxx Ü«ÚK«ÛiOK«∞ q è̂•#=Ú#∞ QÆ∂_» ≥̀eÑ≤<å~°∞.

D =∞O„`«=ÚÅ#∞ „Ñ¨u ~å„u x„^ŒáÈ=Ù ã¨=∞Ü«∞=Ú#
Ñ¨iîOz 15 x=Ú+¨=ÚÅ∞ =∞ø#=Ú áê\˜OK«∞@ XHõ xÜ«∞=∞=Ú.
è̂Œx+̈ª #Hõ∆„ «̀=Ú# K«O„ Œ̂∞_»∞ ã̈OK«iOK«∞K«∞O_»QÆ „Ñ̈ Õ̀ºHõ„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOz
è̂•ºxOK«∞@  Ô~O_»=  xÜ«∞=∞=Ú.  =∂ã¨  ã¨O„Hõ=∞}=Ú  #O Œ̂∞

ã̈‡iOK«∞@ =¸_»= xÜ«∞=∞=Ú. L «̀Î~åÜ«∞}=Ú, Œ̂H̃∆}ÏÜ«∞#=Ú,
q+¨µ=`ü Ñ¨Ù}ºk#=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ g\˜x ã¨‡iOK«∞@ <åÅ∞QÆ=
xÜ«∞=∞=Ú.
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=∞O„ «̀=Ú#‰õΩ J~°÷=Ú „Ñ̈ è̂•#=Ú HÍ#Ñ̈Ê\̃H̃ =∞#ã̈∞û H˘O «̀
J=QÍÇ¨Ï##∞ HÀ~°∞#∞. JO^Œ∞=Å# áêâßÛ`«º ™ê^èŒ‰õΩÅ HÀiHõÃÑ·
=∂ãì̈~ü  E.K. QÍ~°∞  D  Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞  =∞O„ «̀=ÚÅ‰õΩ  q=~°}=Ú#∞
POQÆ¡=Ú# <˘ã¨y<å~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú ÉèÏ~°fÜ«∞ ™È^Œ~°∞Å∞ g\˜x
≥̀#∞QÆ∞# Ji÷OK«∞@=Å# ¿ãfiKåÛù#∞"å Œ̂=ÚQÍ D ëÈ_»â◊ =∞O„ «̀=Ú

Å‰õΩ q=~°}=Ú ''<å"å}˜—— =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’ ''=∞~°‡=∞O„ «̀=ÚÅ∞——
ji¬Hõ  ^•fi~å  JOkOK«∞@  [iy#k.  WzÛ#  =∞O„ «̀=ÚÅ#∞
~ÚzÛ#>Ë¡ Ñ¨iîOK«∞@ xÜ«∞=∞=Ú. HÍ=Ù#, =∞O„ «̀=Ú#‰õΩ ≥̀Å∞QÆ∞
J#∞"å Œ̂=Ú ÖË̂ Œ∞. =∞iÜ«Ú J#∞=kOK«∞@‰õΩ =∞O„ «̀=Ú#  ÉèÏ+̈‰õΩ
„áê^è•#º=Ú ÖË^Œ∞ QÆ^•! HÍ=Ù# q=~°}=Ú =∂„`«"Õ∞ JOkOÑ¨
|_»∞K«∞#flk.

=∂ã̈ì~°∞ C.V.V. QÍ~˘ã̈Oy# =∞O„ «̀=ÚÅ∞ ã̈Êëêì ã̈Ê+̈ì=ÚÅ∞.
JO Œ̂∞=Å# g\˜x ''q∞ã≤ìH± =∞O„ «̀"£∞û—— Jxi. J#QÍ QÆ∂_è»"≥∞ÿ#q,
=∞~°‡=Ú`À ‰õÄ_ç#q Ü«∞x Ü«∞~°÷=Ú. JO Œ̂∞=Å# D Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞
=∞O„ «̀=ÚÅ∞ ''=∞~°‡=∞O„ «̀=ÚÅ∞.——

– HõOÉèíOáê\̃ áê~°fif‰õΩ=∂~ü
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_çÑπ – _ôÑπ

D =∞O„`«=Ú Ö’Ö’`«∞Å‰õΩ =Ú#∞QÆ∞=∞x =∞#ã¨∞#‰õΩ
ã¨∂zOK«∞#∞. |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å WO„k
Ü«∂~°÷=ÚÅO Œ̂∞ Ñ̈~°∞"≥̀ «∞ÎK«∞O_»∞#∞. ̂ •xx JO «̀~°∞‡Y=Ú KÕã≤#KÀ
ÉèÏ==∞Ü«∞ =∞QÆ∞#∞. ÉèÏ==Ú#‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ ™ê÷#=Ú – ̀ ≥eq. J#QÍ
K≥·̀ «#º=Ú. ÉèÏ==Ú K≥·̀ «#º=Ú #O Œ̂∞ =Úxy#KÀ `å#∞ K≥·̀ «#º
=∞x ≥̀eÜ«Ú#∞. D ≥̀eÜ«Ú@ ‰õÄ_» ≥̀eÜ«Ú"åx P è̂•~°=ÚQÆ
KÕã¨∞H˘x  "≥Å∞QÆ∞K«∞#flk.  JO Œ̂∞Ö’xH˜  „Ñ¨"ÕtOz#KÀ  ≥̀eq,
≥̀eÜ«Ú@, ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞ "åxÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞ =∞QÆ∞#∞. JK«@ `å

#∞O_»∞@ «̀Ñ¨Ê `å #∞<åfl##∞ ≥̀eq ‰õÄ_» #∞O_»̂ Œ∞. Wk „Ñ¨u
rqÜ≥ÚHȭ  x[ã≤÷u.

D  ã≤÷u  #∞O_ç  `å#∞  ≥̀eqQÆ#∞,  PÖ’K«#Å∞QÆ#∞,
HÀiHõÅ∞QÆ#∞ =ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞<åfl_»∞. D ã≤÷ux rq x Œ̂∞~°Ü«∞O Œ̂∞
J#∞ÉèíqOK«∞K«∞<Õ Ü«Ú<åfl_»∞. HÍx J#∞ÉèíqOK«∞ K«∞#fl@∞¡ ̀ ≥eÜ«Ú@
Ü«ÚO_»̂ Œ∞. «̀# =∞#ã¨∞û ÉèÏ==ÚÅ∞ ÖËHõ `å #∞O_»∞@ «̀∞sÜ«∞
ã ≤ ÷uQÆ, Ü ≥∂QÆã ≤ ÷uQÆ ÃÑ^ŒÌÅ∞ K ≥Ñ¨ÙÊ^Œ∞~°∞. Wk `«#Ö’xH˜ `å#∞
K˘K«∞ÛH˘x áÈ=Ù JÉèÏºã¨=Ú# =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀eÜ«Ú#∞. «̀∞sÜ«∞ã≤÷u
Ñ¨Ó~°‚ K≥·̀ «#º ã≤÷uQÆ, `å#∞ Ñ¨Ó~°‚ K≥·̀ «#º=O «̀∞_»∞QÆ ≥̀eÜ«Ú@ D
=∞O„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  xˆ~Ìâ◊=Ú.
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''=Ú#∞QÆ∞=Ú – Ö’`«∞QÆ =Ú#∞QÆ∞=Ú—— Jx K ≥Ñ¨C@Ö’
ÉÏÇ¨Ïº P=~°}Å Ü«∞O Œ̂∞ =Ù#fl „Ñ¨[˝#∞ ̂HO„ Œ̂=Ú#‰õΩ H˘x~°=∞‡x
#@∞¡QÆ D =∞O„ «̀=Ú ã¨∂zOK«∞ K«∞#flk. D ã¨∂K«# „Ñ¨HÍ~°=Ú
JÉèÏºã¨=Ú H˘#™êyOz#KÀ „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜x ̀ «# ÉèÏ==∞Ü«∞ „Ñ¨à◊Ü«∞
"Õ∞~°Ê_»∞#∞. J#QÍ ̀ «# ÉèÏ==∞Ü«∞ ã¨$+≤ì ̀ «#Ö’xH˜ ÅÜ«∞=∞QÆ∞#∞.
«̀# ã¨$+≤ìHõ~°Î‰õΩ `å<Õ  =¸Å=∞x  ≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.  D  q è̂Œ"≥∞ÿ#

u~À è̂•#=Ú  JÉèíºã≤OK«∞@  =Å#  «̀#  ã¨$+≤ìH˜,  «̀#  ≥̀eqÜÕ∞
ã¨$+≤ìHõ~°ÎÜ«∞x, «̀# ã¨$+≤ì #∞O_ç `å#∞ =Ú‰õΩÎ _»QÆ∞@‰õΩ =Åã≤#
=ÚH˜Î  ÅaèOK«∞#∞.  =Ú=Ú‰õ ∆Ω`«fi=Ú#‰õΩ  JO`«~°∞‡Y=∞QÆ∞
^•fi~°=ÚÅ#∞ ≥̀~°K«∞@ÜÕ∞ D =∞O„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∂=kè.
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Ü«∂H˜ûãπ Zˆ~O*ò¤ J=~üû

=∂#= K≥·̀ «#º=Ú XHõ "≥Å∞QÆ∞ ~°=fi=Ö̌ aO Œ̂∞ ~°∂Ñ̈=ÚQÆ
"≥Å∞QÆ∞`À xO_çÜ«Ú#flk. D "≥Å∞QÆ∞ aO Œ̂∞=Ù PHõã¨=Ú# QÍHõ
=∞#ã¨∞# #∞O_»∞#k. =∞#ã¨∞‰õΩ P è̂•~°=ÚQÆ #∞#fl D K≥·̀ «#º
aO^Œ∞"Õ =∂#=Ù_»∞. =∞#ã¨∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_» D aO^Œ∞ =ÙO_»∞#∞.
J#QÍ x„ Œ̂Ü«∞O Œ̂∞, =∞~°}Ï#O «̀~°=Ú ‰õÄ_» =ÙO_»∞#∞. ™ê=∂#∞º
Å‰õΩ Wk =∞#ã¨∞QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú K«∞O_»∞#∞. Õ̂Ç¨Ï=Ú# =∞# "Õ∞
ÉèÏQÆ=Ú#∞ „Ñ¨`ÕºHõ=ÚQÆ QÆ∞iÎO`«∞" ≥∂, D aO^Œ∞"å ÉèÏQÆ=Ú#
JÑ¨Ù_»∞ JK«Û@ #∞O_»∞#∞. =∞x+≤ ã¨~°fi ™ê=∂#º=ÚQÆ =∞#ã¨∞
Ü«∞O^Œ∞O_»∞@KÕ D aO^Œ∞=Ù =∞#ã¨∞#<Õ Z‰õΩ¯= ã ≤ ÷u K ≥Ok
Ü«ÚO_»∞#∞. U^À XHõ „áêO`«=Ú# W@∞ ¡ xÅ|_çÜ«Ú#fl D
aO Œ̂∞=Ù#∞ QÆ∞~°∞=Ù Ü«∞O Œ̂∞Oz#KÀ J#QÍ ã¨‡~°} =∂„ «̀=Ú#
=∞#ã¨∞#∞  QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ  ã¨=∞iÊOz#KÀ  „áêOfÜ«∞  ã≤÷̀ «∞Å
Ü«∞O Œ̂∞O_»Hõ D aO Œ̂∞=Ù ã̈fi™ê÷#=Ú KÕ~°∞#∞. D K≥·̀ «#º aO Œ̂∞=Ù
#‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞ ã¨fi™ê÷#=Ú (Ç¨Ï$ ǜ{JÜ«∞O ´ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞#QÍ
<ÕxHȭ _» =Ù<åfl#x J~°÷=Ú). <Õ##∞ ≥̂·= „Ñ¨[˝, <Õ##∞ =∂#= „Ñ¨[˝
UH©ÉèíqOK«∞ ™ê÷#=Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú.

^è•º#=Ú# D ã¨fi™ê÷#=Ú# K ≥ ·`«#º aO^Œ∞=Ù Z‰õΩ¯=QÆ
#∞O_»∞@ [~°∞QÆ∞#∞. =∞#ã̈∞ #∞O_ç D=Å‰õΩ =zÛ# D aO Œ̂∞=Ù#∞

!()#*%(++(,-&"%./0+*'
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=∞~°Å =∞~°Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# „QÆÇ≤ÏOK«∞@ =Å# D aO Œ̂∞=Ù XHõ
xÅ∞"≥·# ã̈~°à◊̂~YQÆ U~°Ê_»∞#∞. D ã̈~°à◊̂~Y ̀ Õ*’=O «̀"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞
ˆ~YQÆ, ™ê è̂Œ‰õΩx è̂•º#=Ú#∞ |\ì̃ U~°Ê_»∞ K«∞O_»∞#∞. è̂•º#=Ú
#O Œ̂e „â◊̂ •úÉèí‰õΩÎÅ∞, x~°O «̀~° JÉèÏºã¨=Ú ̀ À_»Ê_ç#KÀ D "≥Å∞QÆ∞
~̂Y „Ñ̈ã̈∞Êù@=ÚQÆ QÀK«iOK«∞#∞. ̂~Y „Ñ̈HÍâ◊=O «̀ =∞QÆ∞K«∞#flH˘Åk
ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú JO Œ̂∞Ö’xH˜ J Œ̂$â◊º =∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. J#QÍ
|Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û JO «̀~°∞‡Y =∞QÆ∞K«∞#fl Œ̂x J~°÷=Ú. ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ¨[˝ JO «̀~ü „Ñ¨[˝̀ À D q è̂Œ=ÚQÆ Ü≥∂QÆ=Ú K≥O Œ̂∞#∞. D xÅ∞"≥·#
ã¨~°à◊̂~Y<Õ ' è̂Œ∞$==Ú— JO Œ̂∞~°∞.

D è̂Œ∞$==Ú U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ ÉÏÇ¨Ïº„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ÖË̂ Œ∞. ^•x
„Éèí=∞}=Ú#∞ ÖË̂ Œ∞. x[=Ú#‰õΩ D ̂ èŒ∞$==Ú P è̂•~°=ÚQÆ<Õ ÉÏÇ̈Ïº
„Ñ¨Ñ¨OK«"≥ÚHõ QÀà◊=ÚQÆ U~°Ê_»∞K«∞#flk. WÑ¨Ù_»∞ K≥·̀ «#º=Ú è̂Œ∞$=
~°∂Ñ¨=Ú# #∞O_»∞@KÕ ÉÏÇ¨Ïº=Ú ÖË̂ Œ∞, ^•x =~°Î#=Ú ÖË̂ Œ∞.
HÍ=Ù# HÍÅ=Ú ‰õÄ_» ÖË^Œ∞. „Éèí=∞} =Ú#flÑ¨C_Õ HÍÅ=ÚO_»∞#∞.
„Éèí=∞}=Ú ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK« ÅHõ∆}=Ú. =∂#= K≥·̀ «#º aO Œ̂∞=Ù
JO`«~°" ≥∞ ÿ ^èŒ∞$==∞QÆ∞@ =Å# HÍÅ=Ú, „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ü ≥ÚHõ¯
„Ñ¨ÉèÏ==Ú ̀ «#ÃÑ· ̀ «QÆ∞æ#∞. D ã≤÷u<Õ ̂ èŒ∞$= "Õ∞~°Ê_ç# â◊√Éèí ã¨=∞Ü«∞
=∞x ≥̀Å∞Ñ¨Ù@‰õΩ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ “Axis Arranged Hours” Jxi.
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Ç¨ÏÜ«∞º~ü „a_£̊ ayxOQ∑

=∂#= â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨∂Hõ;=Ú #∞O_ç ã¨∂÷Å=Ú =~°‰õΩ
á⁄~°Å∞ QÆÅ=Ù. WO Œ̂∞ ã¨∂Hõ;=Ú# JO «̀i› «̀∞_»∞QÆ#∞, ã¨∂÷Å=Ú#
|Ç≤Ï~°∞‡Y∞_»∞QÆ#∞ =∂#=Ù_»∞ rqOK«∞ K«∞O_≥#∞. WO^˘H˘¯Hȭ  á⁄~°
„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨^•~°÷=Ú`À x~å‡}=Ú KÕÜ«∞|_ç Ü«Ú#flk. á⁄~°
Ü≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ; «̀#∞ |\ì̃ =∂#= K≥·̀ «#º=Ú „Ñ¨HÍtOK«∞ K«∞O_»∞#∞.
D U_»∞ á⁄~°ÅÜ«∞O Œ̂∞ U_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∂#=Ù_Õ rqOK«∞ K«∞O_»∞#∞.
Wq ã¨∂÷Å=ÚQÆ J#fl=∞Ü«∞=Ú, „áê}=∞Ü«∞=Ú, =∞<À=∞Ü«∞=Ú,
q*Ï˝#=∞Ü«∞=Ú, P#O^Œ=∞Ü«∞=Ú, P`«‡=∞Ü«∞=Ú, Ñ¨~°=∂`«‡
=∞Ü«∞=ÚQÆ x~°fizOÑ¨|_ç#q.

Wq =∂#=Ùx Ü«∞O ≥̂@∞¡#fl"À ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_» J>Ë¡ HõÅ=Ù.
x[=Ú#‰õΩ ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞#fl U_»∞Ö’Hõ=ÚÖË =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_»
HõÅ=Ù. D q è̂Œ=ÚQÆ ã¨$+≤ìH˜x, =∂#=Ù#‰õΩ#∞ J#∞|O è̂Œ =Ú#flk.
D U_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞ XHõ̂ •x`À XHõ\˜ HõeÜ«Ú ™ê÷#=Ú# H˘xfl
ˆHO„ Œ̂=Ú Å∞#flq. D ˆHO„ Œ̂=ÚÅ∞ ã¨∂÷Å Ö’Hõ=ÚÅ∞ ã¨∂Hõ;=Ú
ÅQÆ∞@‰õΩ, ã¨∂Hõ; Ö’Hõ=ÚÅ∞ ã¨∂ ÷Å=Ú ÅQÆ∞@‰õΩ ~°™êÜ«∞xHõ
ĤO„̂ Œ=ÚÅ∞QÆ ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞#∞, =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞#∞ ‰õÄ_» Ö’Hõ=ÚÅ∞
U~°Ê_»∞@‰õΩ, P~°∞ ̂HO„ Œ̂=Ú ÖË~°Ê_»∞#∞. WqÜÕ∞ =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂e
+¨@Û„Hõ=ÚÅ∞. Wq =~°∞ã¨QÍ P[˝, qâ◊√kú, J<åÇ¨Ï «̀=Ú, =∞}˜

!.#-.&+%1+#"-&%1&-#,,#,-'
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Ñ¨Ó~°Hõ=Ú, ™êfikèëêª#=Ú, =¸ÖÏ è̂•~°=Ú J#∞ ˆHO„ Œ̂=ÚÅ∞ ÖËHõ
ã≤÷uÉèË̂ Œ=Ú HõeyOK«∞ K«„Hõ=ÚÅ∞.

WO Œ̂∞ ÃÑ· =¸_»∞ K«„Hõ=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞#∞ ã̈∂Hõ; «̀fi =ÚO_»∞#∞.
Wq =~°∞ã¨QÍ "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ ◊=Ú, PHÍâ ◊=Ú#‰õΩ =¸Å=Ú
J~Ú# «̀̀ «Îfi=Ú =ÙO_»∞#∞. „H˜Ok =¸_»∞ K«„Hõ=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞
h~°∞, Jyfl, Ñ̈^•~°÷=Ú ̀ «Ü«∂~°QÆ∞ K«∞O_»∞#∞. ã̈$+≤ì ã̈∂Hõ∆‡=Ú #∞O_ç
ã̈∂÷Å=Ú#‰õΩ ky=zÛ# Õ̂ HÍ=Ù#, ã̈∂Hõ;=Ú #∞O_ç ã̈∂÷Å=Ú =~°‰õΩ
ã̈∂Hõ; «̀fi=Ú "åºÑ≤OzÜÕ∞ Ü«ÚO_»∞#∞. ã̈∂Hõ;=Ú #∞O_ç ã̈∂÷Å=Ú
#‰õΩ ÉèÏ==ÚÅ∞, HÍ=∞=ÚÅ∞ =ºHõÎ"≥∞ÿ ã¨∂Hõ; K≥·̀ «#º ã≤÷̀ «∞ ÖÏ è̂•~°
=ÚQÆ ã¨∂ ÷Å â ◊s~°=Ú HõkeOÑ¨|_»∞ K«∞O_»∞#∞. D " ≥Ú`«Î=Ú
Ö’Hõ=ÚÅ#∞ HõkeOK«∞#k JO «̀~°∞‡Y=ÚQÆ #∞#fl K≥·̀ «#º"Õ∞. Jk
=∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ =∂#= K≥·̀ «#º=ÚQÆ x~°fizOÑ¨|_»∞ K«∞#flk.

=ÚO Œ̂∞ q=iOÑ¨|_ç# U K≥·̀ «#º"≥∞ÿ̀ Õ U_»∞ Ö’Hõ=ÚÅ#∞
x~°fiiÎOK«∞ K«∞#fl^À J Õ̂ =∂#=ÙxÜ«∞O Œ̂∞ Z‰õΩ¯=QÆ |∞kúÖ’Hõ=Ú
#∞O_ç =∞<ÀÖ’Hõ=Ú#∞ x~°fiiÎOK«∞ K«∞O_»∞#∞. =∞<ÀÖ’Hõ=Ú#
#∞O_»∞ P[˝ ÖÏ^è•~°=ÚQÆ „áê}=∞Ü«∞, J#fl=∞Ü«∞ Ö’Hõ=ÚÅ∞
x~°fiiÎOÑ¨|_»∞ K«∞#flq. J#QÍ |∞kú P è̂•~°=ÚQÆ =∞#ã¨∞û #∞O_ç
=∂#=Ù_»∞ HÍ~°º=ÚÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞ K«∞O_»∞#∞. HÍx ™ê=∂#º
=∂#=Ù#‰õΩ |∞kú Hõ#fl =∞#¿ãû ã¨=∞ãÎ̈=Ú x~°fiiÎOK«∞@ =Å#
ã̈∂Hõ;Ö’Hõ=ÚÅ`À J#QÍ "≥Å∞QÆ∞ Ö’Hõ=ÚÅ`À ã̈O|O è̂Œ =ÚO_»̂ Œ∞.
(W@∞¡ ã¨O|O è̂Œ=Ú ≥̀QÆ∞@=Å# JO «̀~À¡Hõ=ÚÅ‰õΩ, |Ç≤Ï~À¡Hõ=Ú
Å‰õΩ =∞ è̂Œº# =ÙO_»∞ |∞kú J#∞ =O ≥̀# J Œ̂$â◊º =∞QÆ∞#∞).
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D ã≤÷uÖ’ =∂#=Ù_»∞ Ü≥∂QÆ„Éèí+̈ì̀ «fi=Ú K≥O Œ̂∞#∞. Ü≥∂QÆã≤÷u,
=∂#=Ùx  ã¨Ç¨Ï[ã≤÷u.  |∞kúx  HÀÖ’Ê=Ù@=Å#  ÃÑ·Ö’Hõ=ÚÅ`À
|O^èŒ=Ú `≥y Ü≥∂QÆ=Ú #tOK«∞#∞. JÑ¨Ù_»∞ =∂#=Ùx J*Ï˝#
=∂=iOK«∞#∞. ̂H=Å=Ú |Ç≤Ï~°∞‡Y∞_≥· rqOK«∞#∞. Jk HÍ~°}=ÚQÆ
Ñ¨̂ •~°÷=ÚKÕ |OkèOÑ¨|_»∞#∞.

Ñ¨^•~°÷=ÚKÕ |OkèOÑ¨|_ç# =∞#ã¨∞û ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú#∞
HÀÖ’Ê~Ú, ̂ ŒfiO Œ̂fi=Ú# Ñ̈_ç Wëêì~Ú+̈ì=ÚÅ#∞, ~åQÆ̂ Õfi+̈=ÚÅ#∞,
HÍ=∞„HÀ^èŒ=ÚÅ#∞, Ö’Éèí" ≥∂Ç¨Ï=ÚÅ#∞, =∞^Œ=∂`«û~°º=ÚÅ#∞,
D~å¬ºã¨∂Ü«∞Å#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞O_»∞#∞. gx ã¨O|Okè̀ « ÉèÏ==ÚÅ∞,
ã¨OÑ¶̈∞@#ÖË =∞#ã¨∞û# xO_ç *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚÅ <Õ~°Ê~°K«∞ K«∞O_»∞#∞.
JO Œ̂∞ ÉèíÜ«∞=Ú, cèu, P„ «̀∞ «̀, P"Õâ◊=Ú, PO^Àà◊# J#∞ q+¨
c[=ÚÅ∞  Ñ¨Ù\ì̃  =∂#=Ùx  Ñ¨â◊√=ÙQÆ  =∂~°∞Û#∞.  D  q è̂Œ=ÚQÆ
Ü≥∂QÆ=Ú#∞O_ç #+¨ì=Ú K≥Ok# =∂#=Ù_»∞ „Hõ=∞â◊ó =∂#=`«fi
=Ú#∞ ‰õÄ_» HÀÖ’Ê=Ù#∞.

=∞~°Å  Ü≥∂QÆã≤÷u  <˘O Œ̂∞@‰õΩ  =∂#=Ù_»∞  |∞kú  Ü«∞#∞
=O` ≥##∞ x~å‡}=Ú KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞. xÜ«∞q∞`« HÍ~°º=ÚÅ
<˘#iOK«∞K«∞ rqOK«∞@ nxH̃ "≥Ú Œ̂\̃ "≥∞@∞ì. Ñ̈q„ «̀ „QÆO ä̂Œ Ñ̈~î°#=Ú
Ô~O_»= "≥∞@∞ì. =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨ ™êOQÆ̀ «º=Ú =¸_»= "≥∞@∞ì. x~°O «̀~°
≥̂·=„áê~°÷# <åÅ∞QÆ= "≥∞@∞ì. D <åÅ∞QÆ∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# HÍ~°º„Hõ=∞=Ú

Å#∞ „Hõ=∞tHõ∆}`À á⁄Ok#"åxH̃ =∞~°Å |∞kú qHÍã̈=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.
qHÍã̈=Ú =Å# ã̈`å¯~°º=ÚÅ <åK«iOK«∞ |∞kú HõÅ∞QÆ∞#∞.

J#QÍ =∞~°Å |∞kúÖ’Hõ=ÚÅ#∞O_ç =∞#ã¨∞û P[˝Å#∞ ã‘fiHõiOK«∞
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K«∞O_»∞#∞. Wk HÍ~°}=ÚQÆ |∞kúH˜x, =∞#ã¨∞û#‰õΩ =∞~°Å ã¨O è̂•#
"Õ∞~°Ê_»∞#∞.  D  ã¨O è̂•#=Ú  „Hõ=∞â◊ó  XHõ  Ñ¨\˜+ª̈"≥∞ÿ#  =O ≥̀#QÆ
U~°Ê_»∞#∞. JÑ¨Ù_»∞ =∂#=Ùx Ü«∞O^Œ∞ ÃÑ· Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ „H˜Ok
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ =O ≥̀# x~å‡} =∞QÆ∞#∞. D =O ≥̀# „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú#
#∞#fl „QÆOkä #∞O_ç Ñ≤@∞º@s „QÆOkä =~°‰õΩ U~°Ê_»∞#∞. =∞#ã¨∞û
|∞kúÜ«∞O Œ̂∞ W=Ú_»∞K«∞#fl H˘nÌ =O ≥̀# Ñ¨\˜+ª̈ =∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞.
D =O`≥# x~å‡}=Ú#‰õΩ „ã¨qOK«∞ „^Œ==Ú HÍOu=O`«=ÚQÆ
#∞O_»∞#∞.

HÍ=∞"åOKè« Hõey#Ñ¨Ù_»∞ g~°º=Ú U q è̂Œ=ÚQÆ „ã¨qOK«∞<À
^ ≥ ·==Ú#∞ (J#QÍ " ≥Å∞QÆ∞#∞) "åOzèOz#Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ· K ≥Ñ¨Ê|_ç#
„ Œ̂==Ú „ã¨qOK«∞#∞. qâßfi «̀‡ K≥·̀ «#º=Ú#∞, `å#∞ #q∞‡# QÆ∞~°∞
ã̈‡~°}KÕ PÇ̈fixOK«∞@ =Å# D „Ñ̈„H̃Ü«∞ P~°OÉèí=∞QÆ∞#∞. =∞#ã̈∞#
ã ≤^Œ∞ ú_»QÆ∞ ã¨^Œ∞ æ~°∞=Ù ~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨‡~°} KÕÜ«Ú@=Å#, P`«
_»OkOz# LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ Ñ¨iîOK«∞@ =Å# D „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ ã¨O|O
kèOz# Ñ¨x „áê~°OÉèí=∞QÆ∞#∞. QÆ∞~°∞=Ù Pj~°fiK«#=ÚQÆ t+¨µºx
=∞#ã¨∞û#O Œ̂∞ D „Ñ¨„H˜Ü«∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#∞.

=∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ JOkOz# =∂~°æ=Ú# =∞#ã¨∞û =∂ãì̈~°∞QÍi
Ü«∞O Œ̂∞QÍx, =∞O„ «̀=Ú #O Œ̂∞QÍx ÅQÆfl=Ú KÕÜ«Ú@ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.
=∂ãì̈~°∞QÍi ~°∂Ñ¨=Ú, <å=∞=Ú, =∞O„ «̀=Ú „Ñ¨„H˜Ü«∞ <å~°OaèO
K«∞@‰õΩ =Åã ≤# ã ≤fiKüQÍ ÉèÏ=# KÕÜ«∞=Öˇ#∞. ÃÑ· =¸_çO\˜x
=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ ã¨‡~°} KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ JO «̀~°∞‡Y=ÚQÆ
[~°∞QÆ∞K«∞#fl Hõ^ŒeHõÅ#∞ QÆ=∞xOK«∞@ÜÕ∞ Hõ~°Î=º=Ú. XHõ\˜H˜
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Ñ¨k™ê~°∞¡ =∞O„ «̀=Ú#∞ KÕÜ«Ú@, ~°∂Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞~°∞Î#‰õΩ ≥̀K«∞Û
H˘#∞@ =∞<ÀÜ«∞ «̀fl=ÚQÍ# =∞#ã¨∞û |∞kú#O Œ̂∞ Hõ~°∞QÆHõ `å#∞QÆ,
Ñ̈\̃+̈ª =∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. JO Œ̂∞=Å# =∞<À „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú#‰õΩ q„âßOu
xzÛ#KÀ K≥·̀ «#º aO Œ̂∞=Ù =∞#ã¨∞û Ü«∞#∞ HõHõ∆º#∞O_ç |∞kúÖ’xH˜
=∞~°Å∞@‰õΩ  J=HÍâ◊  =Ú#flk.  =∞#ã¨∞û  Ñ¨Ù@∞ì  KÀ@∞#∞  ÖËHõ
ÉèÏ==ÚÅ∞ Ñ¨Ù@∞ì KÀ@∞#∞ QÆ=∞xOK«∞@ÜÕ∞ LáêÜ«∞=Ú.

JÉèÏºã̈ =â◊=Ú# =∞#ã̈∞û |Ç≤Ï~°∞‡Y=ÚQÆ Ñ̈~°∞"≥̀ «∞ÎK«∞#fl#∞
QÆ=∞xOK«∞@ J#∞ „H˘ «̀Î JÉèÏºã¨=Ú =Å# ÉèÏ= Ñ¨~°OÑ¨~°Å#∞
QÆ=∞xOK«∞ K≥·̀ «#º=ÚQÆ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ U~°Ê_»QÆÅ_»∞. J «̀_»∞ QÆ=∞xOK«∞
"åxQÆ #∞#flÑ¨C_»∞ ÉèÏ==ÚÅ∞QÆ =∂~°∞#∞. ÉèÏ==ÚÅ∞ „Hõ=∞=ÚQÆ
JiHõ@ì|_»∞#∞. `å#∞ ÉèÏ==ÚÅ#∞ JiHõ@∞ ì@QÍ HÍHõ, `å#∞
QÆ=∞xOK«∞ "åxQÆ XHõ #∂ «̀# ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞#flÑ¨C_»∞ ÉèÏ==ÚÅ∞
JiHõ@ì|_»∞@ [~°∞QÆ∞#∞. Wk [~°∞QÆ∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú# ã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞
ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ™êxfl è̂Œº=Ú ̀ À_»QÆ∞@ =Å# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú ̀ «fii «̀
QÆux ã ≤kúOK«∞#∞. JO^Œ∞=Å#<Õ P~°OÉèí=Ú# ã¨^Œ∞ æ~°∞=Ù#‰õΩ
=∞#ã¨∞ J~°Ê}=Ú KÕÜ«Ú@ ã¨∂zOÑ¨|_ç#k.

W@∞ ¡ ÃÑ· K ≥Ñ¨Ê|_ç# JÉèÏºã¨=Ú =Å# =∂#= K ≥ ·`«#º
aO Œ̂∞=Ù „Hõ=∞â◊ó |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ã≤÷~°Ñ̈_»∞@Ü«Ú, |∞kú #∞O_ç P[̋Å#∞
=∞#ã¨∞û#‰õΩ xˆ~ÌtOK«∞@Ü«ÚQÍ Ñ¨i}Ï=∞=Ú K≥O Œ̂∞#∞. T~°úfi
Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ, J è̂ÀÖ’Hõ=ÚÅ‰õΩ =O ≥̀# x~å‡}=Ú [~°∞QÆ=Öˇ#∞.
nx<Õ =∂ãì̈~°∞ ã≤.q.q.QÍ~°∞ ''Ç¨ÏÜ«∞º~ü „a_£̊ ayxOQ ∑—— Jxi.
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„Ñ ¨Ñ¨OK«=Ú  XHõ\˜ÜÕ∞  J~Ú##∞  JO^Œi  H˘Hõ\˜QÆ
QÀK«iOK«̂ Œ∞. ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ |\ì̃ qq è̂Œ=ÚÅ∞QÆ QÀK«iOK«∞#∞.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ N~å=Ú_»∞, NHõ$+¨µ‚_»∞ H˘O Œ̂iH˜ ≥̂·==ÚQÆ QÀK«iO
K«∞#∞. H˘O Œ̂iH̃ q∞„ «̀∞xQÆ QÀK«iOK«∞#∞. H˘O Œ̂iH̃ â◊„ «̀∞=ÙQÆ QÀK«iO
K«∞#∞. H˘O Œ̂iH˜ ã¨~°fi ã¨=∞~°∞÷Å∞QÆ QÀK«iOK«∞#∞. H˘O Œ̂iH˜ KÕ̀ «HÍx
"åiQÆ QÀK«iOK«∞#∞. W@∞¡ K«∂K«∞"åx ã≤÷ux |\ì̃ QÀK«iOK«∞@
Ü«ÚO_»∞#∞QÍx, ZÅ¡"Õà◊Å#∞ x[=Ú# ‰õΩ#flk ã̈ «̀º "≥ÚHȭ \̃ÜÕ∞.
Éè∫uHõ=Ú# rqOK«∞ =∂#=Ù#‰õΩ ã¨$+ ≤ ì JO`«Ü«Ú ˆH=Å=Ú
Éè∫uHõ"Õ∞. HÍ=∞=Ú# rqOK«∞"åxH˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú HÍ=∞Ñ¨Ói «̀=ÚQÆ
QÀK«iOK«∞#∞. =∞iH˘O Œ̂iH˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú =∞Oz K≥_»∞ J#∞ Jaè„áê
Ü«∞=ÚÅ∞QÆ =sæHõiOÑ¨|_ç QÀK«iOK«∞#∞. WOH˘O^ŒiH˜ q*Ï˝#
=∞Ü«∞=ÚQÆ QÀK«iOK«∞#∞. H˘kÌ=∞OkH̃ =∂„ «̀=Ú P#O Œ̂=∞Ü«∞=Ú
QÆ#∞, „¿Ñ=∞=∞Ü«∞=ÚQÆ#∞ QÀK«iOK«∞#∞. U XHõiHÀ ã¨=∞ã¨Î=Ú
"≥Å∞QÆ∞QÆ#∞, "≥Å∞QÆ∞Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ ã≤÷̀ «∞Å∞QÆ#∞ QÀK«iOK«∞#∞. W@∞¡
ã῭ «º "≥ÚHȭ \˜ÜÕ∞ J~Ú##∞, ã¨O™ê¯~°=Ú#∞ |\ì̃ qq è̂Œ=ÚÅ∞QÆ
QÀK«iOK«∞@ Ü«ÚO_»∞#∞. |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ã≤÷~°Ñ̈_ç# K≥·̀ «#º=Ú gxx
QÆ∞iÎOK«∞@KÕ =∞Oz, K≥_»∞Å "åQÆ∞º^Œú=Ú# `«QÆ∞Å∞H˘#Hõ Jxfl
Œ̂$HõÊ ä̂Œ=ÚÅ#∞  ã῭ «º=ÚÜ≥ÚHȭ   ã≤÷̀ «∞Å∞QÆ  ã¨=∞#fi~ÚOK«∞H˘#

„@∂ ǜ Öˇ"≥Öòû
!2+02.% 3&4&3*'
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QÆÅ Œ̂∞. U ã≤÷uh x~°¡Hõ∆º=Ú, x~å Œ̂~°}=Ú, x~åHõ~°}=Ú KÕÜ«∞Hõ,
Jxfl ã≤÷̀ «∞Å#∞ „QÆÇ≤ÏOz ̀ «QÆ∞ sux „Ñ̈uã̈ÊOkOK«∞@ Ü«ÚO_»∞#∞.
J\̃ì"å_Õ ã̈ «̀º=Ú#∞, ã̈ «̀º ã≤÷̀ «∞Å#∞ Ziy#"å_»∞. '„@∂ ǜ Ö̌"≥Öòû—
Jx K≥Ñ̈C@Ö’ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ ÃÑ· q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ q=iOK«∞K«∞<åfl~°∞.
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xÖò  #<£  <å\ò  Öˇ"≥ ˇÖòû
!,#3%,/,&%,(0-.2%3&4&3*'

Nil J#QÍ â◊¥#º=Ú. J#QÍ ã¨OHõÅÊ =Ú Œ̂ƒùqOK«x ã≤÷u.
None J#QÍ U XHõ\© =ºHõÎ=∞=x ã≤÷u. Naught J#QÍ No thought
Jx. J#QÍ JÉèÏ=ã≤÷u. â◊¥#º=Ú, J=ºHõÎ=Ú, JÉèÏ==Ú J#∞
ã≤÷ux D =∞O„ «̀=Ú ^•fi~å =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ ã¨∂zOK«∞K«∞<åfl~°∞.

=∞#ã¨∞û <Õ#∞ J#∞ „Ñ¨[˝Ü«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞"≥∞ÿ# ã¨O Œ̂~°ƒù=Ú#
D ã ≤ ÷ux =∂#=Ù_»∞ J#∞Éèí∂u K ≥O^Œ∞#∞. =∂#=ÙxH˜ |∞kú
Ö’Hõ=Ú# Ô~O_»∞ ã≤÷̀ «∞ Å∞O_»∞#∞. XHõ\˜ T~°úfi ÉèÏQÆ=Ú, Ô~O_»=k
J^èÀÉèÏQÆ=Ú. |∞kúÜ ≥ÚHõ¯ J^èÀÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç =∞#ã¨∞û =ºHõÎ
=∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. J#QÍ ÉèÏ= Ñ¨~°OÑ¨~° ÖË~°Ê_»∞K«∞O_»∞#∞. |∞kú
Ü≥ÚHȭ  T~°úfi ÉèÏQÆ=Ú xâ◊ÛÅ=Ú, Õ̀*’=O «̀=Ú<≥·# PHÍâ◊=Ú
=Öˇ #∞O_»∞#∞. JK«@ ÉèÏ==Ú Å∞O_»=Ù. ̂H=Å=Ú ̀ å#∞O_»∞#∞.
JkÜ≥ÚHõ  xâ◊ÛÅ=Ú,  J#O «̀=Ú<≥·#  "≥Å∞QÆ∞  ã¨~°ã¨∞û  =Öˇ
#∞O_»∞#∞. JK«@#∞O_ç `«~°OQÆ=ÚÅ =Öˇ |∞kú Ü ≥ÚHõ¯ J^èÀ
ÉèÏQÆ=Ú K«iOK«∞K«∞O_»QÍ ^•x #∞O_ç «̀∞OÑ¨~°Å =Öˇ ÉèÏ==Ú
Å∞ Œ̂ƒùqOK«∞ K«∞O_»∞#∞. <Õ#∞<åfl ##∞ ÉèÏ==Ú P è̂•~°=ÚQÆ "≥Å∞QÆ∞,
"≥Å∞QÆ∞ P è̂•~°=ÚQÆ "≥Å∞QÆ∞ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞, Jq P è̂•~°=ÚQÆ ã̈ «̀ûO
HõÅÊ=ÚÅ∞, JK«@ #∞O_ç qHÍ~°=ÚQÆ W «̀~° ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
K«∞O_»∞#∞. ̀ «##∞O_ç  =K«∞Û ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, |Ü«∞@ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú
#∞O_ç «̀# ˆH~°Ê_»∞ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞, XHõ̂ •x`À <˘Hõ\˜ [q∞eQÍ
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ÃÑ#"Õã¨∞H˘x ã¨OkQÆú"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûQÆ ™ê=∂#º =∂#=Ù_»∞ rqOK«∞
K«∞O_»∞#∞. gxH˜ `À_»∞QÍ q∞ug∞i# HÀiHõÅ∞, Ji+¨_»fi~°æ=ÚÅ∞
*’_ ≥ · =∂#=Ùx =∞#ã¨∞û q+¨=∞ã ≤ ÷uH˜ KÕ~°∞H˘#∞#∞. |∞kúÜ«∞#∞
"≥Å∞QÆ∞  J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ  pHõ\˜Ü«∞O Œ̂∞  zO Œ̂∞ÖÏ_»∞  K«∞O_»∞#∞.
Ñ¨iëê¯~°=Ú ÖËx ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ z„uOK«∞H˘x, «̀##∞ `å#∞ QÆ\ì̃QÆ
|OkèOK«∞H˘#∞#∞.

ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# |O è̂Œã≤÷u #∞O_ç |Ü«∞ÅÊ_»∞@ÜÕ∞ =ÚH̃Î=∂~°æ=Ú.
JO Œ̂∞Å‰õΩ xëê¯=∞Hõ~°‡ "≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì. ̀ å <ÕÑ¨x KÕÜ«ÚK«∞#fl#∞,
JO Œ̂∞ ̀ «#∞ á⁄O Œ̂∞# ̂ Õq∞? J#∞ Hõ‰õΩ¯iÎÖËHõ, Hõ~°Î=º=Ú xi¡Ñ̈Î=ÚQÆ
PK«iOK«∞@ xëê¯=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú. HÍ~°}=Ú`À ‰õÄ_ç# HÍ~°º=Ú
HÍ~°ºHÍ~°}  ã¨O|O è̂Œ=ÚQÍ  =∞x+≤x  ÃÑ#"ÕÜ«Ú  K«∞O_»∞#∞.
Hõ~°Î=º=Ú`À ‰õÄ_ç# Hõ~°‡ J\˜ì |O^èŒ=Ú #∞O_ç q" ≥∂K«#=Ú
HõeæOK«∞#∞. |O è̂Œ q"≥∂K«#=Ú#‰õΩ Wk XHȭ \˜ÜÕ∞ ã¨∂\˜Ü≥ÿ∞#
=∂~°æ=Ú, =ÚY ^•fi~°=Ú. Ñ¨xKÕÜ«Ú@ ˆHkÜ ≥∂ XHõ HÍ~°}
=ÚO_»=Ö̌#∞ Hõ̂ •! Jx Ü«∞#∞H˘#∞@ J*Ï̋#=Ú. HÍ~°} =ÚO_»
#Hõ¯~° ÖË^Œ∞. Hõ~°Î=º =ÚO_»=Öˇ#∞. Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ ÖËx HÍ~°}
Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú |O è̂Œ=Ú <Õ~°Ê~°K«∞#x Z~°∞QÆ=Öˇ#∞. W@∞¡
HÍ~°ºHÍ~°} ã¨O|O^èŒ=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞ f~°∞|_çÖËHõ [#‡ Öˇ`«∞Î
K«∞O_»∞#∞.

`å#∞ „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞_»#x, ̀ «# K«∞@∞ì#∞ U~°Ê_ç# r=ÙÅ∞ ‰õÄ_»
J>Ë¡ „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞Åx QÆ∞iÎOz JO Œ̂i`À ™È Œ̂~° ÉèÏ==Ú# "≥∞ÅQÆ∞@
Ô~O_»= "≥∞@∞ì. D q è̂Œ=ÚQÆ Jxfl\̃Ü«∞O Œ̂∞ QÆÅ KÕ̀ «<å ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞
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J#∞ã¨∂º «̀=Ú QÆ∞iÎOK«∞K«∞ rqOK«∞@KÕ ̀ «# Ü«∞O Œ̂e KÕ̀ «# ÖËHõ
„Ñ¨[˝  "Õ∞ÖÏ¯Oz,  =$kú  á⁄O Œ̂∞K«∞O_»∞#∞.  W\ì̃  =$kú  „Hõ=∞â◊ó
"åºÑ≤ÎK≥Ok, ̀ å<Õ ã̈~°fir=~åâ◊√Å Ü«∞O Œ̂∞ L<åfl#x, ã̈~°fir=~åâ◊√Å
Ü«∞O Œ̂∞ `å #∞<åfl#x ≥̀eÜ«Ú@QÍ U~°Ê_»∞#∞.

`å#∞O_»∞@ Ü«∞#QÍ ã¨~°fi"Õ∞ `å#∞QÍ #∞O_»∞@. J#O «̀
J#QÍ J#O «̀ „Ñ̈[̋ÜÕ∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « „Ñ̈[̋QÍ L#fl Œ̂x ̀ ≥eÜ«Ú@ =¸_»=
"≥∞@∞ì. JÑ¨Ù_»∞ ̂H=Å=Ú J#O «̀ KÕ̀ «#"Õ∞ LO_»∞#∞ QÍx, `å#∞,
W «̀~°∞Å∞ LO_»~°∞. D ã≤÷u<Õ â◊¥#ºã≤÷u Ü«∞x, U XHõ\˜ ÖËx ã≤÷u
Ü«∞x, JÉèÏ= ã≤÷uÜ«∞x =∂ãì̈~ü C.V.V. QÍ~°∞ =∞O„ «̀ ~°∂Ñ¨=Ú#
` ≥eÑ ≤<å~°∞.
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=∂#=Ùx  ã¨fiÉèÏ==Ú  qq è̂Œ=ÚÅ∞QÆ  #∞O_»∞#∞.  ~°Hõ
~°Hõ=ÚÅ qHÍ~°=ÚÅ∞ K≥Ok Ü«ÚO_»∞#∞. ̂ ≥·g ã̈Ê~°≈ Hõey# =∂#=
ã¨fiÉèÏ==Ú  ã¨Ç¨Ï[=ÚQÆ  #∞O_»∞#∞.  „Ñ¨Hõ$u`À  =∂#=Ù_»∞
„Ñ¨uã¨ÊOkOK«∞ K«∞#flÑ¨C_»∞ =∂#=Ù#‰õΩ qq è̂Œ=ÚÖ·̌# J#∞Éèí=
=ÚÅ∞ Hõey „Ñ¨u XHõ¯iH˜x "åi^≥·# „Ñ¨`ÕºHõ ã¨fiÉèÏ==Ú ÖË~°Ê_»∞
K«∞O_»∞#∞. D „Ñ῭ ÕºHõ ã¨fiÉèÏ==Ú =∂#=Ùx ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú
#∞O_ç "Õ~°∞QÆ U~°Ê_ç ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ HõÑ≤Ê"ÕÜ«Ú#∞.

ã῭ «fiã≤÷u =∂#=Ùx ã¨Ç¨Ï[ã≤÷u. ~°*’QÆ∞}=Ú, ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú
ã῭ «fi=Ú#‰õΩ Ö’|_ç x~°fiiÎOÑ¨|_»∞@ =Å# =∂#=Ùx Ñ¨iÑ¨Ó~°‚
«̀̀ «Îfi=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«Ú#∞. ~°*’QÆ∞}=Ú, ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú Jkè+≤ªOz

#Ñ¨Ù_»∞ J`«_»∞ `«# ã¨Ç¨Ï[`«fi=Ú#∞ HÀÖ’Ê=Ù#∞. J\˜ì ã ≤ ÷uÖ’
=∂#=Ù_»∞ =∂#=`«fi=Ú#∞ „Ñ¨^Œi≈OÑ¨_»∞. =∂ã¨ì~°∞QÍi Ü ≥∂QÆ
=∂~°æ=Ú# 'C.V.V.— J#∞ â◊|Ì=Ú #∞K«ÛiOK«∞@KÕ =~°∞} „QÆÇ̈Ï=Ú
#∞O_ç „Ñ¨*Ï˝ „Ñ¨™ê~°=Ú [iy «̀fii «̀QÆux «̀"≥∂QÆ∞}=Ú#∞, ~°*’
QÆ∞}=Ú#∞ â◊=∞#=Ú K≥O^ŒQÆÅ=Ù. ™ê^èŒ‰õΩx ã¨fiÉèÏ==Ú# XHõ
JÅ[_çx ̂~Ñ≤, P JÅ[_ç HÍ~°}=ÚQÆ Jã̈Ç̈Ï[ ã̈fiÉèÏ==Ú =∞käOÑ̈
|_ç, ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú „Ñ¨ã¨∞Êù@=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. WkÜÕ∞ =∂ãì̈~°∞
C.V.V. Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú# QÆÅ #∂ «̀# «̀fi=Ú. =~°∞} „QÆÇ¨Ï=Ú#‰õΩ

<å~°‡Öò >ˇOÑ¨~°"≥∞O\ò
!,/+5(3%2&5$&+(5&,2'
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ã¨O|OkèOz# „Ñ¨[˝#∞ ™ê è̂Œ‰õΩx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú #∞O_ç =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ì̂ Œ∞~°∞. JÑ̈Ù_»∞ P „Ñ̈*Ï̋ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞O_ç
"≥Å∞=_ç ã̈fiÉèÏ==Ú# =Åã≤# =∂~°∞ÊÅ#∞ x~°fiiÎOK«∞#∞. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
«̀fii «̀QÆux «̀# ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

ã¨Ç¨Ï[ ã¨fiÉèÏ==Ú á⁄Ok# ™ê^èŒ‰õΩx Ü«∞O^Œ∞ ã¨`«fi=Ú
„Ñ¨̂ è•#=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. ã῭ «fiQÆ∞}=Ú "ÕkHõQÆ, QÆ∞}Ïf «̀ «̀̀ «Îfi=Ú
J`«x#∞O_ç „Ñ¨HÍtOÑ¨QÆÅ^Œ∞. =∂ã¨ì~°∞QÍiH˜ "åÇ≤ÏHõQÆ xÅK«∞@
Ü«∞#QÆ WkÜÕ∞. nx<Õ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ “Normal Temperament” Jx
ã¨OˆHuOzi.
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HÍÅ=Ú  Ü≥ÚHȭ   =∂#=Ú  (H˘Å «̀)  Ö’Hõ=Ú#∞  |\ì̃
=∂~°∞K«∞O_»∞#∞. =∞#ã¨∞û, WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú H˘Å=∂#=Ú
|∞kú, P#O Œ̂=∞Ü«∞ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ J@∞¡O_»̂ Œ∞. „H˜Ü«∞Å =~°∞ã¨
„Hõ=∞=Ú<Õ  =∞#ã¨∞û  HÍÅ=ÚQÆ  Ñ¨iQÆ}˜OK«∞  K«∞O_»∞#∞.  Ô~O_»∞
ã¨xfl"Õâ ◊=ÚÅ =∞^èŒºHÍÅ=Ú#∞ H˘ÅK«∞K«∞ =∞#ã¨∞û HÍÅ=Ú#∞
J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞H˘#∞K«∞O_»∞#∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ u#∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞,
ux# «̀~°∞"å «̀ QÆ_çÜ«∂~°=Ú K«∂ã¨∞H˘x Wxfl xq∞+¨=ÚÖ·̌# Œ̂x
ÖˇH˜¯OK«∞H˘#∞K«∞O_»∞#∞.

|∞kú, P#O Œ̂=∞Ü«∞ Ö’Hõ=ÚÅÖ’ D ÖˇHȭ Å∞O_»=Ù. P «̀‡
Ö’Hõ=Ú# HÍÅ"Õ∞ =ÙO_»^Œ∞. JÑ¨Ù_»∞ `å<Õ =ÙO_»∞#∞ QÆ#∞Hõ,
=∞iÜ≥ÚHõ\̃ Ü«ÚO_»̂ Œ∞ QÆ#∞Hõ HÍÅ=Ú ‰õÄ_» ÖË̂ Œ∞. P «̀‡ Ö’Hõ=Ú#
`å #∞O_»∞@ Ü«ÚO_»∞#∞ QÍx, `å #∞<åfl##fl ÉèÏ= =ÚO_»̂ Œ∞.
Jk =∞#ã̈∞û Hõiy# ã≤÷u. ã̈Ow «̀=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_» =∞#ã̈∞û Hõiy#Ñ̈Ù_»∞
xq∞+¨=ÚÅ∞, QÆO@Å∞ `≥eÜ«∞=Ù. J#∞Éèí∂u Ü«∞O^Œ∞#flÑ¨C_»∞
‰õÄ_» =∂#=Ù#‰õΩ HÍÅ=Ú ÖË̂ Œ∞. J#∞Éèí∂u =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀
HÍÅ=Ú Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_»∞#∞ HÍx, J#∞Éèí∂u Ü«∞O^Œ∞ HÍÅ=Ú
Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_»̂ Œ∞. JÑ̈Ù_»∞ ̀ å#∞ J#∞Éèí∂uQÆ =∂„ «̀"Õ∞ Ü«ÚO_»∞#∞.

„Ñ¨ã¨∞ Î`«=Ú# Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÆ rqOK«∞"åxH˜ D q^èŒ=ÚQÆ
HÍÅ=Ú Ñ̈iq∞u <Õ~°Ê~°K«̂ Œ∞. x`åº#∞Éèí∂u Ü«∞O Œ̂∞ rqOK«∞"åxx

>ÿ̌"£∞ ZH±û¿ÑO_£
!2#5&%&)$(,"'
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HÍÅK«„Hõ=Ú Ñ¨iq∞ «̀=Ú KÕÜ«∞ Œ̂∞. J\ì̃ "åxH˜ HÍÅ=Ú Ñ¨ikè
ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. nx<Õ =∂ãì̈~°∞ C.V.V.QÍ~°∞ '>ÿ̌"£∞ ZH±û¿ÑO_£ —
Jxi. D ã≤÷ux KÕi#"å~°∞ "å~°=ÚÖ’ <≥Åã¨i J#∞Éèí∂u, <≥ÅÖ’
ã¨O=`«û~°=Ú J#∞Éèí∂u, XHõ [#‡Ö’ Ñ¨k [#‡Å J#∞Éèí∂u
á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. Wk =∂ãì̈~°∞QÍi Ü≥∂QÆ=Ú# qz„`å#∞Éèí∂u.
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=∞#ã¨∞û Hõiy, HÍÅ=Ú =º=kè ÃÑiy K≥·̀ «#º"Õ∞ =iÎOK«∞
ã̈=∞Ü«∞=Ú# =ÚO Œ̂∞QÍ #∂Ç≤ÏOK≥_»∞ „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ HÍx, PÖ’K«#Å
#∞O_ç "≥Å∞=_»∞ HÍ~°º=ÚÅ∞ HÍx =ÙO_»=Ù. PÖ’zOK«∞@, KÕÜ«Ú@
UHõ HÍÅ=Ú# K≥·̀ «#º=Ú #∞O_ç q Œ̂∞º ǜ "≥∞~°Ñ¨Ù=Öˇ Œ̂~°≈#=Ú
=ºHõÎ=∞QÆ∞#∞. D ã≤÷uÖ’ =ÚO Œ̂∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x «̀~°∞"å «̀ KÕÜ«Ú@
Ü«ÚO_»̂ Œ∞. ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@ÜÕ∞ KÕÜ«Ú@QÍ [iyáÈ=Ù K«∞O_»∞#∞.
™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ ã¨OHõÅÊ=Ú HõÅ∞QÆ∞@, Jk ÉèÏ==ÚQÆ ~°∂Ñ¨Ù k Œ̂∞Ì
H˘#∞@, P ÉèÏ==Ú <å è̂•~°=ÚQÆ =∂\Ï¡_»∞@ =∞iÜ«Ú Ñ̈xKÕÜ«Ú@
#∞O_»∞#∞.

=∂ã̈ì~°∞ K≥·̀ «#º=ÚKÕ ã̈Ê$tOÑ̈|_ç# "å_»∞ Wxfl ã≤÷̀ «∞Å^•fi~å
J=~ÀÇ¨Ï}=Ú KÕÜ«Ú@ HÍHõ, UHõ HÍÅ=Ú# "≥∞~°Ñ¨Ù=Öˇ ã¨=∞ãÎ̈
=Ú#∞ =ºHõÎ=Ú KÕÜ«Ú#∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú =∞#ã¨∞û Hõ~°∞QÆ∞@
=∞iÜ«Ú HÍÅ |O è̂Œ#=Ú ÖË‰õΩO_»∞@. W\ì̃ ã≤÷uÖ’ ã¨∂ÊùiÎ ã¨~åã¨i
HÍ~°º~°∂Ñ¨=Ú# #∞O_»∞#∞. ™ê^èŒ‰õΩx „Ñ¨=~°Î# XHõ " ≥∞~°Ñ¨Ù=Öˇ
#∞O_»∞#∞. x[=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «=ÚQÆ #∞O_»Hõ, Dâ◊fi~°
K≥·̀ «#º"≥∞ÿ „Ñ¨=iÎOK«∞K«∞O_»∞#∞. ̂ •x #∂Ç≤ÏOK«∞@‰õΩ gÅ∞Ñ¨_»̂ Œ∞.
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ "≥∞~°Ñ¨Ù=Öˇ J= «̀iOK«∞#∞.

ZÅ¢Hì̃H± Ç≤ÏO\ò
!&3&62+#6%.#,2'
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=ÚO^Œ∞ ` ≥eÑ ≤# q^èŒ=ÚQÆ Dâ ◊fi~° K ≥ ·`«#º=Ú ™ê^èŒ‰õΩx
ã¨Ê$tOz#Ñ¨Ù_»∞, ™ê è̂Œ‰õΩx rq «̀=Ú# «̀# ≥̂·# „Ñ¨}ÏoHõ „Hõ=∞â◊ó
J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞#∞. =∂ã̈ì~°∞ (Dâ◊fi~°) K≥·̀ «#º=Ú „Ñ̈}ÏoHõÜ≥ÿ∞ x~°fiiÎOÑ̈
|_»∞#∞. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ LÑ¨#ºã≤OK«∞#Ñ¨Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ̀ ≥eÜ«∞x
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞  ‰õÄ_»  «̀#  #∞O_ç  "≥Å∞¡"≥·  „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞#∞.  «̀#
LÑ¨<åºã¨=Ú#∞  W «̀~°∞Å`Àáê@∞  «̀#∞‰õÄ_»  q#∞K«∞O_»∞#∞.
J@∞Å<Õ J «̀x KÕ̀ «Å∞ ‰õÄ_». =∂@, KÕ̀ «, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ "åÇ≤ÏHõQÆ
=ºHõÎ=∞QÆ∞K«∞O_»∞#∞. JÑ¨Ù_Õ J «̀xH˜ ‰õÄ_» ≥̀eÜ«Ú#∞. =ÚO Œ̂∞
≥̀eÜ«∞=Ù. =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ ≥̀eÜ«∞Hõ =∞#ã¨∞û# ã≤÷u, Éèí∂ «̀=Ú,

Éèíq+¨º «̀∞ÎQÆ HÍÅ=Ú#fl ã≤÷u. =∞#ã¨∞û, HÍÅ=Ú K≥·̀ «#º=Ú#O Œ̂∞
Hõiy Ü«ÚO_»∞@KÕ ã¨=∞ãÎ̈=Ú J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÆ ™êQÆ∞K«∞O_»∞#∞.

WkÜ≥ÚHõ JÑ̈Ó~°fi"≥·Éèí==Ú. nx q è̂•#=Ú x «̀º #∂ «̀#=Ú.
TÇ̈Ï Hõf «̀=Ú. WO Œ̂∞ ã̈∂Hõ∆‡Ö’Hõ=ÚÅ #∞O_ç ã̈∂÷Å Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ
„Ñ̈=Ç≤ÏOK«∞ „Ñ̈[̋‰õΩ HÍÅ„Hõ=∞=∞#∞ Ñ̈iq∞u Ü«ÚO_»̂ Œ∞. ̀ ≥eÜ«Ú@,
[~°∞QÆ∞@ UHõHÍÅ=Ú# #∞O_»∞#∞. ã≤fiKü "ÕÜ«∞QÆ<Õ |Å∞ƒ "≥Å∞QÆ∞
K«∞#flk HÍx, ã≤fiKü #∞O_ç |Å∞ƒ =~°‰õΩ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞ q Œ̂∞º «̀∞Î
ã¨=∞Ü«∞=Ú#∞ HÀ~°∞@ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! WK«@ HÍÅ=Ú – ̂ Œ∂~°=Ú J#∞
x+¨ÊuÎ Ü«ÚO_»̂ Œ∞.

™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ D q Œ̂∞º ǜ "≥∞~°Ñ¨Ù J#∞Éèí∂u x~°fiiÎOÑ¨|_»∞
„áê~°OÉèí Œ̂â◊ÅÖ’ `å#∞, «̀# #∞O_ç [iy# ^•xH˜ xâıÛ+¨µì_»QÆ∞@,
Pâ◊Û~°ºÑ¨_»∞@ Ü«ÚO_»∞#∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú =∂ãì̈~°∞ K≥·̀ «#º=Ú
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x~°fiiÎOÑ¨|_»∞ K«∞#flÑ¨C_»∞ `å#O^Œ∞ Hõiy Ü«ÚO_»∞@ÜÕ∞. P
Ñ¶̈∞@#H˜ =ÚO Œ̂∞, "≥#∞Hõ, `å#∞ «̀# =∞#ã¨∞ûQÆ =ÙO_»∞#∞. Ñ¶̈∞@#
[~°∞QÆ∞K«∞#flÑ¨C_»∞ `«# =∞#ã¨∞û Hõiy# ã ≤ ÷u Ü«∞O^Œ∞O_»∞#∞.
[iy#k Z@∞ ¡ [iy#^À q=iOK«∞@‰õΩ =º~°÷ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞
KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞. [~°∞QÆ∞K«∞#flÑ̈C_»∞ QÆ=∞xOK«∞@‰õΩ =∞#ã̈∞û ÖË̂ Œ∞
Hõ̂ •! Ñ¶̈∞@# «̀~°∞"å «̀ U~°Ê_»∞ =∞#ã¨∞û Ñ¶̈∞@<å q è̂•#=Ú <≥@∞¡
q=iOK«QÆÅ^Œ∞? J=QÍÇ¨Ï#, ^•x q=~°}=Ú =∞#ã¨∞û#‰õΩ
ã̈O|OkèOz#q. J#∞Éèí∂u <Õ##∞ „Ñ̈[̋‰õΩ ã̈O|OkèOz#k. =∞#ã̈∞û
á⁄~°Å∞ P=iOz# „Ñ¨[˝ ^•x Hõf «̀"≥∞ÿ# q è̂•#=Ú#∞ J=QÍÇ¨Ï#
KÕã¨∞H˘##∂ ÖË̂ Œ∞, q=iOÑ¨#∂ ÖË̂ Œ∞. =∂ãì̈~°∞QÍi „áê~°÷# [~°∞QÆ∞
K«∞#fl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ D ã≤÷u «̀~°K«∂ U~°Ê_»∞#∞. „áê~°÷# [iy#
«̀~°∞"å «̀ ̂ •xx QÆ∂iÛ =∞#ã̈∞û KÕÜ«Ú Ñ̈Ù#~åÖ’K«# Ju ã̈fiÅÊ=ÚQÆ

^•xx „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ Œ̂∞.

XHõ q Œ̂∞º ǜ fQÆÅ ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú# q Œ̂∞º ǜ Hõ∆}HÍÅ=Ú#
<≥@∞¡ "åºÑ≤OK«∞<À =∂ã̈ì~°∞QÍi ã̈‡~°}=Ú#, ™ê è̂Œ‰õΩx ã̈=∞ã̈Î <å_ô
=∞O_»Å=ÚÅ #∞O_ç K≥·̀ «#º=Ú Hõ∆} HÍÅ=Ú# "åºÑ¨#=Ú K≥Ok
P„Hõq∞OK«∞#∞. q Œ̂∞º ǜ Ñ¨iHõ~°=Ú Ñ¨xKÕÜ«Ú@#∞ |\ì̃ JO Œ̂∞
q^Œ∞º`ü =Ù#fl^Œx Z@∞ ¡ ` ≥eÜ«ÚK«∞#fl^À ™ê^èŒ‰õΩxÜ ≥ÚHõ¯ Ñ¨x
`«#=Ú#∞|\˜ì =∂ã¨ì~°∞ K ≥ ·`«#º=Ú ™ê^èŒ‰õΩx xO_çÜ«Ú#fl^Œx
≥̀eÜ«Ú#∞. Z=fiiH˜x q Œ̂∞º ǜ Z@∞¡O_»∞<À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •! J>Ë¡

=∂ã¨ì~°∞ K≥·`«#º=Ú#∂. J#∞ÉèíqOK«∞"åx Hõq J=QÆ`«=Ú. D
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J#∞Éèí∂uÜÕ∞ q Œ̂∞º ǜ J#∞Éèí∂u, q Œ̂∞º ǜ ã̈Ê~°≈ Jx =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞
Jaè=i‚Oz<å~°∞.

WkÜ≥ÚHõ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# PHõã≤‡Hõ Ñ¨i}Ï=∞=Ú. ‰õΩOÉèí
Ü«ÚQÆ=Ú  K≥·̀ «#º=ÚÜ≥ÚHȭ   „Ñ῭ ÕºHõ̀ «.  «̀fii «̀QÆux  r=ÙÅ
#∞ Œ̂úiOK«∞ #∂ «̀# „Ñ¨}ÏoHõ. =∂#=*ÏuH˜ =∂ãì̈~°∞ C.V.V. QÍ~°∞
JOkOz# k=º"≥∞ÿ# HÍ#∞Hõ! nx<Õ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ #∂ «̀# Ü≥∂QÆ
=∞xi. WO Œ̂∞ HÍÅ=ÚÜ≥ÚHȭ  "ÕQÆ=Ú Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_»̂ Œ∞. D =∞~°‡
=∞O„ «̀=Ú#∞ ÉÏQÆ∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
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„Ñ¨u =∂#=Ù_»∞ «̀# ≥̂·# rq «̀=Ú#∞ `å#∞ xi‡OK«∞H˘#∞
K«∞O_»∞#∞. «̀# ÉèÏ==ÚÅ∞, «̀# ã¨fiÉèÏ==Ú, «̀# ≥̂·# «̀~°̄ =Ú,
#=∞‡Hõ=Ú,  =∞ «̀=Ú  P è̂•~°=ÚQÆ  «̀#  rq «̀=Ú  x~å‡}=Ú
KÕã¨∞H˘#∞K«∞O_»∞#∞. D "≥Ú «̀Î=Ú <å è̂•~°=Ú KÕã¨∞H˘x rqOK«∞
K«∞O_»∞#∞. ̀ «#‰õΩ ̀ å#∞ ã̈iQÍ #∞<åfl ##∞H˘#∞ K«∞O_»∞#∞. W «̀~°∞Å∞
«̀#=Öˇ =ÙO_»‰õΩO_»∞@ K«∂z *Ïe Ñ¨_»∞K«∞O_»∞#∞. W@∞¡ HÀ\Ï#∞

HÀ@¡ =∂#=ÙÅ∞ «̀=∞ ≥̂·# qq è̂Œ̀ «fi=Ú K≥Ok Ü«Ú<åfl~°∞.

Z=i |∞kú "åik. Z=i ã̈fiÉèÏ==Ú "åik. Wk HÍ~°}=ÚQÆ
«̀Ñ̈C XÑ̈CÅ#∞ x~°‚~ÚOK«∞ K«∞O Œ̂∞~°∞. |∞kú Ö’Hõ=ÚÅÖ’H̃ Z Œ̂∞QÆ∞

K«∞#fl H˘Åk =∂#=Ù#‰õΩ ÃÑ· ÉèÏ==ÚÅ Ñ¨~°q∞ «̀̀ «Îfi=Ú „Hõ=∞â◊ó
≥̀eÜ«ÚK«∞O_»∞#∞. Z=i ã¨fiÉèÏ==Ú „Ñ¨HÍ~°=Ú "å~°∞ „Ñ¨=iÎOK«∞

K«∞<åfl~°x ≥̀eÜ«Ú@KÕ "å Œ̂=ÚÅ∞, «̀~°̄ =ÚÅ∞, «̀Ñ¨C XÑ¨CÅ
x~°‚Ü«∞=ÚÅ∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ <≥\ì̃ «̀# Ü«∞O Œ̂e «̀Ñ¨C XÑ¨CÅ#∞, Ñ¨iq∞
«̀∞Å#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#∞K«∞ "åxx ^•@∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú

KÕÜ«Ú#∞. ã¨fiÉèÏ==ÚKÕ |OkèOÑ¨ |_ç# r=#=Ú#‰õΩ K«~°=∞
w «̀=Ú P~°OÉèí=∞QÆ∞#∞.

=ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈fiÉèÏ==Ú „Ñ̈[̋‰õΩ Ö’|_»∞#@∞¡ KÕÜ«Ú „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞
™ê^èŒ#. D ™ê^èŒ# [~°∞QÆ∞K«∞#fl H˘Åk =∞<ÀÉèÏ==ÚÅ Ñ¨iq∞

D ä̂Œ~ü =~“¯\ò
!&2.&+%7/+8/02'
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«̀̀ «Îfi=Ú #∞O_ç =∂#=Ù_»∞ ̀ «#∞fl ̀ å#∞ L Œ̂úiOK«∞H˘#∞K«∞O_»∞#∞.
|∞kúÖ’Hõ=ÚÅÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ ◊ "Õ∞~°Ê_»∞#∞. J\˜ì ã ≤ ÷uÖ’ =ºH˜ÎQÆ`«
„âıÜ«∞ã̈∞û H˘éÔH· áê@∞Ñ̈_»Hõ ã̈OÑ¶∞̈„âıÜ«∞ã̈∞ûÔH· áê@∞Ñ̈_»∞@ ã̈Ç̈Ï[=ÚQÆ
<Õ~°Ê_»∞#∞. =ºHÎ̃QÆ̀ « „Ñ¨}ÏoHõ *ÏuH˜ xˆ~ÌtOÑ¨|_ç# „Ñ¨}ÏoHõÖ’
x=∞QÆfl=∞QÆ∞#∞.

*Ïu „âıÜ«∞ã¨∞ûÔH· xˆ~ÌtOÑ¨|_ç# „Ñ¨}ÏoHõ<Õ k=º „Ñ¨}ÏoHõ
Ü«∞O^Œ∞~°∞. W@∞ ¡ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ k=º „Ñ¨}ÏoHõ‰õΩ JOH˜`« =∞QÆ∞
K«∞O_»∞#∞. =ºH˜ÎQÆ`« „Ñ¨[˝, Éè∫QÀoHõ „Ñ¨[˝‰õΩ Ö’|_ç Ñ¨xKÕÜ«Ú
K«∞O_»∞#∞. Éè∫QÀoHõ „Ñ¨[˝ ã¨∂~°º„Ñ¨[˝̀ À =Ú_çÑ¨_ç =ÙO_»∞@ =Å#
ã¨∂~°º Éè∫QÀoHõ „Ñ¨[˝Å∞, D ã≤÷uÖ’x ™ê è̂Œ‰õΩx #∞O_ç =ºHõÎ=∞QÆ∞
K«∞O_»∞#∞. J\˜ì ã¨O^Œ~°ƒù=Ú# ™ê^èŒ‰õΩx â◊s~°=Ú #O^Œe ã¨Ñ¨Î
^è•`«∞=ÙÅ∞#∞ Ñ¨i}Ï=∞=Ú#‰õΩ QÆ∞iHÍ|_»∞ K«∞#flq. â ◊s~°=Ú
#O Œ̂e Jxfl HÀâ◊=ÚÅ∞#∞ XHõ ~°™êÜ«∞xHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ Ö’#QÆ∞#∞.
Ñ¨Ù#ifl~å‡}=Ú#‰õΩ â◊s~°=Ú XHõ Ü«∞[˝"ÕkHõQÆ =∂~°∞#∞.

=ÚO Œ̂∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_ç# ã̈∂~°º, Éè∫QÀoHõ „Ñ̈[̋Å#∞ PHÍâ◊ „áê}
«̀~°OQÆ=ÚÅx (D ä̂Œ~üòû PÑ¶π „áê}) =∂ã̈ì~°∞ C.V.V. QÍ~°∞ x~°fizOzi.

ã̈$+≤ìÜ«∞O Œ̂e =∞Ç̈„áê}=Ú#‰õΩ "åÇ≤ÏHõÅ∞QÆ D PHÍâ◊ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. D `«~°OQÆ=ÚÅ^•fi~å =∞Ç¨„áê}=Ú „Ñ¨=Ç≤ÏOz
r=ÙÅ K≥·̀ «#º=Ú#∞ Ñ̈Ó~°‚=O «̀=Ú QÍqOK«∞#∞. D q è̂Œ=ÚQÆ r=ÙÅ
~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ ã¨Ç¨Ï[=ÚQÆ fiÛkkÌ, =∂#=Ù#‰õΩ k"åº#∞Éèí∂uH˜
^•~°∞Å∞ ≥̀~°K«∞#∞. =∞Ç¨„áê}=Ú#‰õΩ #_»∞=∞ K≥·̀ «#º „ã¨=Ou
™ê÷Ñ≤OÑ¨|_»∞@KÕ =∂#=Ùx <å_ô=∞O_»Å=Ú, ~°HõÎ<åà◊=ÚÅ∞, ~°HõÎ
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Hõ}=ÚÅ∞ ã̈fiã̈÷̀ « #O Œ̂QÆÅ=Ù. XHõ W#∞Ñ̈=ÚHȭ  JÜ«∞™ê¯O «̀=ÚQÆ
=∂~°∞#Ñ¨Ù_»∞ W#∞Ñ¨=ÚHõ¯Ö’x J}∞=ÙÅ∞ U q^èŒ=ÚQÆ „Hõ`«∞
|^Œú=ÚQÆ J=∞~°Û|_»∞<À J^Õ q^èŒ=ÚQÆ =∂#= K ≥ ·`«#º=Ú
J=∞~°Û|_ç k=ºK≥·̀ «#º=Ú`À J#∞ã̈O è̂•#=Ú K≥O Œ̂∞#∞. XHõ ÃÑ Œ̂Ì
JÜ«∞™ê¯O «̀=Ú#‰õΩ [ «̀Ñ¨~°z# W#∞Ñ¨=ÚHȭ  JÜ«∞™ê¯O «̀=ÚQÆ
Z@∞¡ =∂~°∞K«∞#fl^À, J>Ë¡ =∂ã̈ì~°∞ K≥·̀ «#º=Ú`À [ «̀Ñ̈_ç# ™ê è̂Œ‰õΩx
K≥·̀ «#º=Ú =∂ãì̈~°∞ K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ "åÇ≤ÏHõQÆ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

ã̈OH̃∆Ñ̈Î=ÚQÆ =ÚO Œ̂∞ q=iOÑ̈|_ç# q+̈Ü«∞=Ú#∞ D „H̃Ok
q è̂Œ=ÚQÆ áê~î°‰õΩÅ∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#=Öˇ#∞.

1. =ºH˜ÎQÆ`«  ÉèÏ==ÚÅ∞,  ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞,  JÉèÏºã¨=ÚÅ∞,
#=∞‡Hõ=ÚÅ∞ XHõ r=Ùx qâ◊fi K≥·̀ «#º=Ú #∞O_ç "Õ~åÊ@∞
QÍqOK«∞#∞.

2. |∞kú Ö’Hõ=ÚÅÖ’H̃ ÃÑ~°∞QÆ∞K«∞#fl H˘Åk UHõ̀ «fi=Ú J=QÍÇ̈Ï#
JQÆ∞#∞.

3. =∂ã¨ì~ü C.V.V. QÍ~°∞ JOkOz# â ◊|Ì LKåÛ~°}=Ú „â ◊^•ú
Éèí‰õΩ ÎÅ`À x~°fiiÎOz#KÀ =∞Ç¨ „áê}=Ú#‰õΩ, =ºH˜ÎQÆ`«
„áê}=Ú#‰õΩ PHÍâ◊ „áê} «̀~°OQÆ=ÚÅ∞ "åÇ≤ÏHõÖ·̌ xÅ|_ç
=ºHÎ̃ „áê}=Ú#∞ L^•ú~°}=Ú QÍqOz =∂#=Ù#‰õΩ Ñ¨Ó~°‚
K≥·̀ «#º=Ú „Ñ¨™êkOÑ¨QÆÅ=Ù.
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4. D „Ñ̈„H̃Ü«∞ ÉèíQÆ= ǜ ã̈OHõÅÊ=ÚQÆ #∂ «̀#=ÚQÆ H˘x~å|_ç#k.
^•xx x~°fiiÎOz# =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ =∂ãì̈~ü C.V.V.

5. W#∞=Ú JÜ«∞™ê¯O «̀ ã¨xflkèx KÕi JÜ«∞™ê¯O «̀ =∞QÆ∞#@∞¡
=ºH˜Î JO`«~åºq∞ „Ñ¨[˝#∞ `«#Ü«∞O^Œ∞, `«# Ñ¨iã¨~°=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ_»∞.

6. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ [~°∞QÆ∞#Ñ¨Ù_»∞ ™ê^èŒ‰õΩx <å_ô =∞O_»Å=Ú,
~°HõÎ<åà ◊=ÚÅ∞, ~°HõÎ=Ú, Jã ≤ ÷Ñ¨O[~°=Ú ‰õÄ_» ã¨fiã¨÷`«#∞
á⁄O^Œ∞#∞.
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Éèí∂q∞ÃÑ· x~°fiiÎOÑ¨|_»∞K«∞#fl JÜ«∞™ê¯O «̀ «̀~°OQÆ=ÚÅ∞
Éèí∂q∞H̃ K«O„ Œ̂∞x^•fi~å JO Œ̂∞K«∞#flq. K«O„ Œ̂∞#‰õΩ D ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞
'WO„ Œ̂„QÆÇ¨Ï=Ú— (<≥Ñ¨Óìº<£) ^•fi~å JO Œ̂∞K«∞#flq. WO„ Œ̂„QÆÇ¨Ï=Ú
#∞O_ç ̀ åà◊ ÅÜ«∂ «̀‡Hõ=∞QÆ∞ ã¨Ow «̀ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ "≥Å∞=_ç PHÍâ◊
=∞O_»Å=Ú# JÜ«∞™ê¯O «̀ â◊HÎ̃x U~°Ê~°K«∞K«∞#flq.

WO„^Œ„QÆÇ¨Ï=Ú #∞Oz „Ñ¨™ê~°=∞QÆ∞K«∞#fl `«~°OQÆ=ÚÅ#∞
K«O„^Œ∞_»∞ XHõ xiÌ+¨ì" ≥∞ ÿ# q^è•#=ÚQÆ Éèí∂q∞ÃÑ· „Ñ¨uaOaOÑ¨
KÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞. K«O„ Œ̂∞_»∞ KÕÜ«Ú HÍ~°º=Ú JÜ«∞™ê¯OfHõ~°}=Ú.
ã¨∂~°∞ºx K«∞@∞ì Éèí∂q∞ u~°∞QÆ∞K«∞O_»∞@KÕ ≥̂·#Ok#=ÚQÆ ã¨∂~°º
H̃~°}=ÚÅ∞ Éèí∂q∞x q Œ̂∞ºnHõ~°}=Ú KÕÜ«ÚK«∞#flq. Éèí∂=∞ è̂Œº̂~Y
#∞O_ç L «̀Î~°=ÚQÆ#∞, Œ̂H ∆̃}=ÚQÆ#∞ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ Éèí∂q∞x
K«∞@∞ìK«∞O_»∞#∞. Wk HÍ~°}=ÚQÆ Éèí∂q∞ q Œ̂∞ºnHõ~°}=Ú K≥Ok
Ü«Ú#flk.

ÃÑ· q è̂Œ=ÚQÆ ã¨∂~°º K«O„^• «̀‡Hõ „Ñ¨[˝Å∞ Éèí∂q∞x q Œ̂∞ºn
Hõ~°}=Ú, JÜ«∞™ê¯OfHõ~°}=Ú KÕÜ«ÚK«∞#flq. Éèí∂q∞ÃÑ· U~°Ê_»∞
D HÀâ◊=Ú Éèí∂q∞ „áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚQÆ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. Éèí∂q∞
„áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú #∞O_çÜÕ∞ Éèí∂q∞ r=ÙÅ „áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÅ∞
x~å‡} =∞QÆ∞K«∞#flq.

DˆHfi@~ü DHõfiÖò
!&90(2/+%&90(3'
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D q è̂Œ=ÚQÆ Éèí∂q∞ „áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú#∞, ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞
x~å‡}=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞. JO «̀iHõ∆ =∞O Œ̂e „áê}=ÚHõ#fl Éèí∂q∞
„áê}=Ú  aè#fl=ÚQÆ  #∞O_»∞#∞.  ZO Œ̂∞=Å#  J#QÍ  Éèí∂q∞
Ñ¨^•~°÷=Ú`À ã¨∂~°ºK«O„^Œ H˜~°}=ÚÅ∞ ã¨OÜ ≥∂QÆ=Ú K ≥O^Œ∞#∞
QÆ#∞Hõ. U QÀà◊=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨̂ •~°÷ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ |\ì̃ P QÀà◊=Ú
Ü≥ÚHȭ  „áê} "Õ∞~°Ê_»∞#∞. Hõ#∞Hõ<Õ XHõ QÀà◊=ÚÜ≥ÚHȭ  r=ÙÅ∞
=∞iÜ≥ÚHõ QÀà◊=Ú# rqOK«ÖË~°∞. ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å «̀~°OQÆ=ÚÅ
„Ñ¨ÉèÏ==Ú q Œ̂∞ºnHõ~°}=Ú, JÜ«∞™ê¯OfHõ~°}=Ú. Jq Éèí∂q∞x
KÕ~°∞#Ñ¨Ù_»∞ [~°∞QÆ∞ ~°™êÜ«∞#=Ú Éèí∂q∞ Ü«∞O Œ̂e „áê}=Ú. D
„áê}"Õ∞ Éèí∂q∞ r=ÙÅ Ü«∞O Œ̂∞O_»∞#∞.

Éèí∂q∞ â◊s~°=ÚQÆ#∞, Éèí∂q∞ „áê}=Ú r=ÙÅ „áê}=ÚQÆ#∞,
K«O„^Œ„Ñ¨[˝ r=ÙÅ =∞#ã¨∞ûQÆ#∞, ã¨∂~°ºHÍOu r=ÙÅ |∞kúQÆ#∞,
ã̈∂~°º„Ñ̈[̋ r=ÙÅ „Ñ̈[̋QÆ#∞ Éèí∂q∞ r=ÙÅ x~å‡}=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk.
W@∞¡ Ñ̈OpHõ~°}=ÚQÆ r=ÙÅ x~å‡} "Õ∞~°Ê_»∞K«∞#fl Œ̂x ã̈∂÷Å=ÚQÆ
≥̀eÜ«∞=Öˇ#∞. ã¨∂~°∞º#‰õΩ – K«O„ Œ̂∞#‰õΩ – Éèí∂q∞H˜ =∞ è̂Œº „QÆÇ¨Ï

ã¨OKå~°=Ú =Å# U~°Ê_»∞ HÀ}=ÚÅ∞ HÍ~°}=ÚQÆ Éèí∂q∞H˜x,
r=ÙÅ‰õΩ#∞ Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ ~°Hõ=ÚÅ HõàÏHõà◊Å∞ U~°Ê_»∞K«∞O_»∞#∞. "å\̃H̃
Ç¨x =$^Œ∞úÅ∞ HõÅ=Ù.
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"≥<≥fl=ÚHõ  Ü«∞O Œ̂e  „|Ç¨Ï~°O„ è̂Œ=Ú  Ü«∞O Œ̂∞#∂  „Ñ¨*Ï˝
ˆHO„ Œ̂=ÚÅ∞ QÆÅ=Ù. g\˜x 'K«„Hõ=Ú— ÅO Œ̂∞~°∞.

gx P è̂•~°=ÚQÆ<Õ â◊s~°=Ú# <å_ô „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú
K«∞#flq. D K«„Hõ=ÚÅ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ kQÆ∞= =¸_»∞#∞, ZQÆ∞=
=¸_»∞#∂ QÆÅ=Ù. kQÆ∞= =¸_»∞ K«„Hõ=ÚÅ∞ Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ J}∞
`«Ü«∂sH˜h, ^ÕÇ¨=â ◊ºHõ=ÚÅ#∞, =∂#=ÙÅ‰õΩ =iÎOÑ¨*ËÜ«Ú#∞.
ZQÆ∞=#∞#fl =¸_»∞ „Ñ¨*Ï˝ˆHO„^Œ=ÚÅ∂ ` ≥eq, k=º*Ï˝#=Ú,
k=ºã¨∂ÊùiÎ HõeyOK«∞#∞. D ÃÑ· kQÆ∞=ÙÅ „Ñ¨*Ï˝ˆHO„^Œ=ÚÅ#∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# #∞#fl „¿Ñ=∞ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú  #∞O_ç  ÉèÏ=#  KÕÜ«Ú"å_»∞  Ç¨Ï$ Œ̂º=ÚQÆ
=∂\Ï¡_»∞"å_»∞, Ñ¨~°Ç≤Ï «̀=ÚQÆ HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú"å_»∞ JQÆ∞#∞.
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Œe „Ñ¨*Ï˝ˆHO„^Œ=Ú#∞ qã¨Î$u QÍqOz, kQÆ∞=
„Ñ¨*Ï˝ˆHO„^Œ=ÚÅ#∞, ZQÆ∞= „Ñ¨*Ï˝ ˆHO„^Œ=ÚÅ`À ã¨O^è•#=Ú
QÍqO «̀∞~°∞. J\̃ì "åiH ̃Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú ̂HO„ Œ̂=ÚQÆ, kQÆ∞= ̂HO„ Œ̂=Ú
Å‰õΩ ZQÆ∞= ˆHO„ Œ̂=ÚÅ „Ñ¨[˝#∞ =ºHõÎ=Ú KÕÜ«Ú ˆHO„ Œ̂=ÚÅ∞QÆ
=$kú  K≥O Œ̂∞#∞.  J\ì̃  ã¨=∞Ü«∞=Ú#  =¸ÖÏ è̂•~°  ˆHO„ Œ̂=Ú
ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨*Ï˝= «̀~°}=Ú#‰õΩ qxÜ≥∂QÆÑ¨_» QÆÅ Œ̂∞.

Ñ≤@∂º@s Ç≤ÏO\ò
! $ # 20 # 2(+: %. #,2 '
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J>Ë¡ qâ◊√kú „Ñ¨[˝ ™êfikèëêª#=Ú #∞O_ç =ºHõÎ=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞. J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÆ =∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ „Ñ̈[̋ P*Ï̂̋HO„ Œ̂ „Ñ̈[̋#∞ =ºHõÎ=Ú KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

ÃÑ· ` ≥Å∞Ñ¨|_ç# q^èŒ=ÚQÆ =∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ ˆHO„^Œ=Ú, P*Ï˝
ĤO„ Œ̂=Ú#‰õΩ „Ñ̈uã̈ÊOkOK«QÍ, „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú# XHõ #∂ «̀# ã̈ÊO Œ̂#
"Õ∞ÖÁ¯#∞#∞. nx<Õ 'Ñ≤@∂º@s Õ̂Ç¨Ï— =∞O Œ̂∞~°∞. Wk Õ̂Ç¨Ï=Ú#
qHõã≤Oz#O «̀<Õ =∂#=ÙxH˜ k=ºã¨Ê~°≈, k=ºã¨∂ÊùiÎ ÜÕ∞~°Ê_»∞#∞.
D k=ºã¨Ê~°≈‰õΩ =~°∞} „QÆÇ¨Ï=Ú HÍ~°}=Ú. ^•xx „Ñ¨KÀ Œ̂#=Ú
KÕÜ«Ú@ =∂ãì̈~°∞QÍi ã¨OHõÅÊ=Ú.

„¿Ñ" ≥∞ ÿHõ r=#=Ú HÍ~°}=ÚQÆ, „Éèí∂=∞^èŒº=Ú# U~°Ê_»∞
„Ñ̈KÀ Œ̂#=Ú#∞ =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ 'Ñ≤@∂º@s Ç≤ÏO\ò — J#∞ =∞O„ «̀=ÚKÕ
"Õ∞ÖÁ¯Å∞Ê@‰õΩ ã̈OHõeÊOz<å~°∞. =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#º=Ú#∞
Éèí∂q∞H˜  J= «̀iOÑ¨*ËÜ«Ú@ÔH·  ky=zÛ#  JQÆ™êÎºOâ◊.  ‰õΩOÉèí
K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ „QÆÇ¨kèÑ¨u =~°∞}∞_»∞. =~°∞}∞x „Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å#
=∂#=*Ïu Ju ̀ «fii «̀=ÚQÆ Ñ̈i}Ï=∞=Ú K≥O Œ̂∞@ k=º„Ñ̈}ÏoHõÖ’
„Ñ¨^è•# ÉèÏQÆ=Ú. =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ =~°∞}∞x „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ `«#
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# HÍÇ¨fixOz, "Õ∞ÖÁ¯eÊ, qâ◊fi K≥·̀ «#º=Ú`À ^•xx
J#∞ã̈O è̂•#=Ú KÕã≤<å~°∞. nx=Å# qâ◊fi K≥·̀ «#º=Ú#∞ =∂#=ÙÅ
Ü«∞O Œ̂∞ Pq+¨̄ iOK«∞@‰õΩ XHõ #∂ «̀# Ü≥∂QÆ=Ú <Õ~°Ê~°z<å~°∞.
P Ü ≥∂QÆ=Ú =∞#Ü«∞O^Œ∞ L^Œºq∞OK«∞@‰õΩ ''C.V.V.—— J#∞
=∞O„ «̀=Ú #OkOz<å~°∞. ̂ •xx LK«ÛiOK«∞@ =Å# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#
„Ñ¨HõOÑ¨#=ÚÅ∞ Hõey, „H˜O Œ̂∞g∞ Œ̂∞ ̂HO„ Œ̂=ÚÅ∞ J#∞ã¨O è̂•#=Ú
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K ≥Ok, „¿Ñ" ≥∞ ÿHõ r=#=Ú, Ñ¨~°Ç ≤Ï`« r=#=Ú ™ê^èŒ‰õΩxÜ«∞O^Œ∞
J„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚQÆ P~°OaèOÑ¨|_»∞#∞.

W Õ̂  „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞  'Ñ≤@∂º@s  Ô~QÆ∞ºÖË+¨<£û—  (Pituitary

Regulations) J#∞ HÀ~°∞ûQÍ ‰õÄ_® JOkOz<å~°∞. P HÀ~°∞ûÖ’x
=∞O„ «̀=ÚÅ Ö’x Õ̂ ~¸ q=iOÑ¨|_»∞K«∞#fl =∞~°‡ =∞O„ «̀=Ú.
=∞~°‡=∞O„ «̀=ÚÖ Ö’x H©ÅHõ =∞O„ «̀"Õ∞ 'Ñ≤@∂º@s Ç≤ÏO\ò— J#∞
=∞O„ «̀=Ú. Ñ≤@∂º@s ÉÏ_ô =ÚO Œ̂∞ q=~°} ̀ ≥eÑ≤#@∞¡ qHõã≤OK«∞
#Ñ̈Ù_»∞ PHÍâ◊ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ#∞ =∂#=Ù _»O Œ̂∞H˘#QÆey, k=ºã̈∂ÊùiÎx
K≥O Œ̂∞#∞. D k=ºã¨∂ÊùiÎ<Õ 'WO@∂º+¨<£ — JO Œ̂∞~°∞. D ã¨∂ÊùiÎ
HÍ~°}=ÚQÆ „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú „ã¨qOz, "≥Å∞QÆ∞`À ‰õÄ_ç# Hõ}=ÚÅ
<Õ~°Ê~°K«∞#∞. nx<Õ 'JO «̀óHõ~°} â◊s~°—=∞x *ÏfiÖò‰õÄÖò =∞Ç¨Ïi¬
x~°fizOz<å~°∞.

D suQÆ „Éèí∂=∞^èŒº=Ú# U~°Ê_»∞ " ≥Å∞QÆ∞ JO`«óHõ~°}
â◊s~°=Ú HÍQÍ P "≥Å∞QÆ∞<Õ "Õ̂ Œ|∞∞+̈µÅ∞ 'QÍ~Ú„u—QÍ „Ñ̈â◊Oã≤Ozi.
D "≥Å∞QÆ∞ «̀# „Éèí∂=∞ è̂Œº=Ú# U~°Ê_ç#@∞=O\˜ "å_»∞ QÍÜ«∞„f
=∞O„ «̀ã≤kú <˘Ok#@∞=O\̃ "å_»∞. Ñ≤@∂º@s ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#‰õΩ (=~°∞}
„QÆOkä) T~°úfi=ÚY=ÚQÍ 'WO„ Œ̂„QÆOkä— Ü«Ú#flk. Wk WO„ Œ̂„QÆÇ̈Ï=Ú
(< ≥Ñ¶¨Óìº<£)  „Ñ¨ÉèÏ==Ú  HõeyÜ«Ú#flk.  D  „QÆOkäKÕÛù^Œ#=Ú
Hõey#"åiH˜ `«#‡Ü«∞ ã ≤ ÷u U~°Ê_»∞#∞. ^•x<Õ 'k"åº#∞Éèí∂u—
Ü«∞O Œ̂∞~°∞. JO Œ̂∞ r=Ùx „Ñ̈[̋ ã≤÷~°Ñ̈_ç#KÀ k=ºr=#=Ú U~°Ê_»∞#∞.
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J\˜ì"å_»∞ =∂#=ÙÅÖ’ =∞Ç¨`«∞‡_»∞. Ñ ≤@∂º@s Ç ≤ÏO\ò J#∞
=∞O„ «̀=Ú, =~°∞}„QÆOkä #∞O_ç (Ñ≤@∂º@s ÉÏ_ô) WO„ Œ̂„QÆOkä
(Ñ‘xÜ«∞Öò QÍ¡O_£) =~°‰õΩ#∂ XHõ " ≥Å∞QÆ∞ =O` ≥# x~å‡}=Ú
KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. D Ô~O_»∞ „QÆO ä̂Œ∞Å=∞ è̂Œº J\ì̃ x~å‡}=Ú [~°∞QÆ∞@
=Å# WO„^•=~°∞}∞Å ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú [iy =∂#=Ù#‰õΩ k=º «̀fi
"Õ∞~°Ê_ç =∞#ã¨∞ Ñ¨Ó~°‚=ÚQÆ '|∞kúQÆ— =∂~°∞#∞. J\ì̃ |∞kú Õ̂Ç¨Ï=Ú
#O Œ̂e Ñ¨̂ •~°÷=Ú #O «̀#∂ „Ñ¨HÍtOÑ¨KÕÜ«Ú#∞. W\ì̃ ã≤÷uá⁄Ok#
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ~Ú «̀~°∞ÅH© Ü≥∂QÆ=Ú#∞ JOkOK«QÆÅ ã̈=∞~°∞÷_»∞. J «̀_»∞
`«# K«∂Ñ¨ÙÅ`À#∂, "å‰õΩ¯Å`À#∞ ~Ú`«~°∞Å #∞^ŒúiOÑ¨QÆÅ_»∞.
J «̀x  ã≤÷u  ã¨Ç¨Ï[  ã¨=∂kèã≤÷u.  WO„^•=~°∞}∞Å  „Ñ¨ÉèÏ==Ú
ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú K≥O Œ̂∞@KÕ JO «̀~°ƒÇ≤Ï~À¡Hõ=ÚÅ∞ J#∞ qÉèË̂ Œ=Ú
"åx Hõ̂ Œ$â◊º=∞QÆ∞#∞. ã῭ «º=Ú Œ̂~°≈#=∞QÆ∞#∞.
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K«∂K«∞"åxH˜ PHÍâ ◊=Ú hÅ=ÚQÍ QÀK«iOK«∞#∞. HÍh
ã῭ «º=Ú#‰õΩ PHÍâ◊=Ú#‰õΩ U ~°OQÆ∂ ÖË̂ Œ∞. KÀ@∞ Ü«∞O Œ̂∞ ~°OˆQ
=Ú#flk? J@∞Å<Õ K«∂K«∞ "å~°Å‰õΩ Éèí∂=∂ºHÍâ◊=ÚÅ∞ ã¨∞ Œ̂∂~°
=Ú# Hõeã≤#@∞¡O_»∞#∞. x[=Ú#‰õΩ Éèí∂q∞Ü«∞O Œ̂∞ J\ì̃ `å=Ù
ÖË̂ Œ∞. K«~°‡ K«‰õ∆Ω=ÙÅ‰õΩ QÀK«iOK«∞#q „ÉèÏOu Œ̂~°≈#=ÚÖË! HÍx
ã̈ «̀º=ÚÅ∞ HÍ=Ù. K«∂K«∞"å_»∞ ̂HO„ Œ̂=ÚQÆ J «̀x K«∞@∂ì K«∂_»QÆÅ
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú JO «̀Ü«̧  XHõ Ñ¨ikèQÆ <Õ~°Ê_»∞#∞. qq è̂Œ"≥∞ÿ# =∞#∞+¨µº
Å‰õΩ "å~°∞#fl ™ê÷#=ÚÅ#∞ |\̃ì Ñ̈i è̂Œ∞Å∞ qq è̂Œ=ÚÅ∞QÆ #∞O_»∞#∞.
ˆHO„ Œ̂=Ú#∞|\ì̃ QÆ̂ • Ñ¨ikè!

K«∂K«∞"åx =∞#ã̈∞û |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞"≥∞ÿ#KÀ K«∂K«∞"å_»∞
«̀#‡Ü«∞ «̀fi=Ú#∞ K≥Ok ̂HO„ Œ̂=Ú#∞ HÀÖ’Ê=Ù#∞. ̂HO„ Œ̂„Ñ¨[˝ '<Õ#∞—

– '`å#∞— J#∞ „Ñ̈[̋. Jk „Ñ̈ Õ̀ºHõ „Ñ̈[̋. Jk |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞=∞QÆ∞
#Ñ¨Ù_»∞ '|∞kú—QÆ #∞O_»∞@ÜÕ∞ Ü«ÚO_»∞#∞ QÍx, «̀# |∞kúÜ«∞x
„Ñ̈ Õ̀ºHõ=ÚQÆ #∞O_»̂ Œ∞. =∞Ç̈ |∞kúÜ«∞O Œ̂∞ ̀ å#∞ xÅzÜ«ÚO_»∞#∞.
'`å#∞— „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ #∞#flÑ¨Ù_»∞ =∞Ç¨|∞kúÖ’x J}∞ÖËâ◊=Ú «̀#
|∞kúQÆ «̀#Ü«∞O Œ̂∞O_»∞#∞. W@∞¡ «̀# |∞kú #tOz `å#∞ Hõ~°y,
=∞Ç¨ |∞kúÜ«∞O^Œ∞ =ÙO_»∞@KÕ '`å#∞— Ü«∞#∞ ˆHO„^Œ =∞^Œ$â ◊º
=∞QÆ∞#∞. J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ# ̂HO„ Œ̂=Ú Ñ¨ikèx KÕi "≥Ú «̀Î=ÚQÆ =∂~°∞#∞.
ˆHO„ Œ̂=Ú J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ#KÀ Ñ¨ikè‰õÄ_» J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞#fl
ã≤÷u ~°∂áêf «̀"≥∞ÿ# k=ºã≤÷u ÖËHõ J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx "≥Å∞QÆ∞ ã≤÷u.

Ç≤Ï_≥<£ ã¨~°¯OÑ¶¨Ô~<£û
!.#""&,%6#+605;&+&,6&'
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^•x<Õ J#∞Éèí∂u Ü«∞O Œ̂∞~°∞. x[=Ú#‰õΩ ~°∂áêf «̀, JÑ¨iq∞ «̀
"≥Å∞QÆ∞ Œ̂~°≈#"Õ∞ J#∞Éèí∂uÜ«∞x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ≥̀eÑ≤<å~°∞.

D sux 'J#∞Éèí∂u— K≥Ok#"åxH˜ Ñ¨ikè J Œ̂$â◊º=∞QÆ∞#∞.
J#QÍ q∞u #∞O_ç JÑ¨iq∞ «̀=Ú#‰õΩ KÕ~°∞#∞. D ã≤÷u<Õ ̂ •y=Ù#fl
Ñ¨ikè ÖËHõ J^Œ$â◊º"≥∞ÿ# Ñ¨ikè ã≤÷uQÍ `≥Å∞Ñ¨ÙK«∂ =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ D
ã ≤ ÷ux KÕ~°∞H˘#∞@‰õΩ 'Ç ≤Ï_ ≥<£ ã¨~°¯OÑ¶¨Ô~<£û— J#∞ =∞O„`«=Ú#∞
JOkOz<å~°∞. Ñ¨ikè Ñ¨iq∞`«∞Å <Õ~°Ê~°K«∞#∞. Ñ¨iq∞u r=ÙÅ
Ñ¨Ó~å‚#O Œ̂=Ú#‰õΩ J=~À è̂Œ=ÚQÆ #∞O_»∞#∞. r=ÙÅ K≥·̀ «#ºã≤÷ux
|\̃ì „Ñ̈Hõ$u ~Ú\̃ì Ñ̈iq∞ «̀∞Å <Õ~°Ê~°K«∞K«∞#flk. K≥·̀ «#º=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞
H˘Åk Ñ¨iq∞u Ñ¨Å∞K«|_»∞ K«∞O_»∞#∞. Ñ¨Ó~°‚ K ≥ ·`«#º=O`«∞xH˜
Ñ̈iq∞u =∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞#∞. =∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞<Õ HÍh, JO «̀iOÑ̈ Œ̂x ‰õÄ_®
≥̀eÜ«∞=Öˇ#∞. JkÜÕ∞ „Ñ¨Hõ$u ~°Hõ∆}.

Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ r=ÙxQÍ ̀ «##∞O_ç ̀ «# Ñ̈ikè =∞~°∞QÆ∞ Ñ̈_ç#"å_»∞
qâßfi#∞Éèí∂u Hõ~°∞›_»∞. ̀ «# Ñ̈ikè HÍ~°}=ÚQÍ r=Ù#‰õΩ XHõ âßâ◊fi «̀
Jã≤÷̀ «fi =ÚO_»∞#∞. Wk HÍ~°}=ÚQÆ<Õ r=Ù_»∞ ‰õÄ_» Õ̂=Ùx=Öˇ
ã¨<å «̀#∞_»∞,  âßâ◊fi «̀∞_»∞,  #tOÑ¨x"å_≥·  Ü«ÚO_»∞#∞.  Õ̂=Ùx
'<å~åÜ«∞}∞—_»x Ñ≤Åz#Ñ¨Ù_»∞ r=Ùx '#~°∞—_»x Ñ≤Å∞ «̀∞~°∞. Ô~O_»∞
Ñ¨̂ Œ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞#∂ '#~°— â◊|Ì=Ú#flk. '~°— Ü«∞#QÍ #tOK«∞@.
'#~°—  Ü«∞#QÍ  #tOÑ¨‰õΩO_»∞@.  `å#∞  #tOÑ¨x"å_»  #xÜ«Ú,
ã¨<å «̀#∞_» #xÜ«Ú, âßâ◊fi «̀∞_» #xÜ«Ú ̀ ≥eÜ«Ú@ D =∞O„ «̀=Ú
Ñ¨~°"≥∂ Õ̂Ìâ◊=Ú. J@∞¡ ̀ ≥eã≤# ̂ Õ=Ù_»∞ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ ‰õÄ_® ̀ «#
Zé∞Hõ#∞ Hõey, =∞~°Å ã¨$+≤ì „áê~°OÉèí=Ú# Zé∞Hõ̀ À =ºHõÎ=∞QÆ∞#∞.
ã¨#Hõ ã¨#O Œ̂<å Œ̂∞Å∞, <å~°̂ Œ∞_»∞ J\ì̃"å~°∞.
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„Ñ¨Hõ¯ =∂~°æ=∞x D =∞O„`«=Ú#‰õΩ ã¨∂÷Å"≥∞ÿ# J~°÷=Ú.
„Ñ¨[˝ =∞#ã¨∞û Ü«∞O Œ̂∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨Hȭ  =∂~°æ=Ú Ñ¨@∞ìK«∞O_»∞#∞.
=„Hõ =∂~°æ=ÚÅ∞ ‰õÄ_» Ñ¨@∞ìK«∞O_»∞#∞. =∞#ã¨∞ûÜ«∞O Œ̂∞ ã≤÷uQ˘#fl
„Ñ¨[˝ K«Ñ¨Å, K«OK«Å, J#Ñ¨QÍq∞x. zO^Œ∞Å∞"ÕÜ«Ú z`«Î=Ú
xÅHõ_»QÍ XHõ q+¨Ü«∞=Ú# Ü«ÚO_»Hõ, Hõ∆}=Ú#H˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú
ÃÑ·H˜ zO Œ̂∞ K«∞O_»∞#∞. nx<Õ =∞~°̄ @ ã≤÷u Ü«∞O Œ̂∞~°∞.

'Ãã·_£ "Õã π— J#∞ =∞O„`«=Ú D ã¨∂ ÷Å ÉèÏ==Ú#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k  HÍ Œ̂∞.  JO «̀‰õΩ  =ÚO Œ̂∞  =∞O„ «̀=Ú  =Öˇ<Õ
=∞Ç¨|∞kúx KÕi# „Ñ¨[˝ J#∞Éèí∂uQÆ =∂i, Ñ¨ikèx =∞~°∞QÆ∞
Ñ¨~°K«∞@KÕ ̀ «# ̂ ÕÇ¨Ï Ñ¨iq∞uÜ«Ú#∞ ̂ •\˜ ~Ú «̀~°∞Å#∞ ã¨Ê$tOK«∞
K«∞O_»∞#∞. nx<Õ '™êxfl è̂Œº— =∞O Œ̂∞~°∞. „Ñ¨[˝ "åºÑ¨#=Ú K≥Ok,
=ºHÎ̃QÆ̀ « „Ñ¨[˝ Ñ¨ikè =∞~°∞QÆQÆ∞@KÕ "åºÑ¨#=Ú K≥Ok «̀#K«∞@∂ì
#∞#fl „Ñ῭ «ºQÍ «̀‡Å‰õΩ#∂ ™êxfl è̂Œº=Ú #OkOK«∞#∞. „Ñ῭ «ºQÍ «̀‡Å∞
nx<Õ QÆ∞~°∞ ™êxfl è̂Œº=∞x, ̂ ≥·= ™êxfl è̂Œº=∞x L «̀ûÇ≤ÏOK«∞K«∂ ~°∞z
K«∂ «̀∞~°∞. "åºÑ̈Î=Ú K≥O Œ̂∞K«∞#fl r=„Ñ̈[̋ „Hõ=∞â◊ó ~Ú «̀~°∞ÅÜ«∞O Œ̂∞
‰õÄ_® «̀##∞ Œ̂i≈OK«∞K«∞O_»∞#∞. J#QÍ, J#º=ÚQÆ QÀK«iOK«∞
K«∞#fl =xflÜ«̧  J##º=ÚQÆ =∂~°∞#∞. "≥Ú «̀Î=∞O «̀Ü«̧  '<Õ#∞—
J#∞ XˆH „Ñ¨[˝QÆ xÅ|_»∞#∞.

Ãã·_£ "Õãπ
!*#"&%7(:*'
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nxx 'ã̈=∂O «̀~° "åºÑ̈#=Ú— (Horizontal Expansion) Jx
=∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞ x~°fizOz<å~°∞. nx<Õ „Hõ`«∞q^•º ^Œ∞~°O^èŒ~°∞Å∞
'ã ≤Êi\ò Öˇ" ≥Öò — JO^Œ∞~°∞. Hõ@ì_»=ÚÅ#∞ x~å‡}=Ú KÕÜ«Ú
"Õ∞„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ã ≤Êi\ò Öˇ" ≥Öò J#∞ Ñ¨x=Ú@∞ ì#∞ "å_»∞^Œ∞~°∞.
ã¨=∞ «̀Å=ÚQÆ #∞#fln ÖËxn ̀ ≥eÜ«Ú@ÔH· D Ñ¨x=Ú@∞ì#∞ (Spirit

Level) "å_ç, J=ã¨~°" ≥∞ ÿ#KÀ ã¨=∞`«Å=Ú#∞ "Õ∞„ã‘Î U~åÊ@∞
KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞. J@∞Å<Õ P è̂•ºu‡Hõ=ÚQÍ "Õ∞„ã‘Î Å∞<åfl~°∞. gix
'=∂ã¨ì~ü "Õ∞ã¨<£û— JO^Œ∞~°∞. g~°∞‰õÄ_® ã¨=∞`«Å=Ú Hõey
~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ã¨=∞ «̀Å "Õ∞~°Ê~°K« ã¨=∞~°∞÷Å∞.

=∂ãì̈~ü C.V.V. QÍ~°∞ „Hõ̀ «∞ q Œ̂ºÅÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® ~Ú@∞¡
#∂`«# „Ñ¨KÀ^Œ#=Ú QÍqOz<å~°∞. W\˜ì ã¨=∞`«Å Ñ¨i"åºÑ ≤ Îx
'ã¨=∂kè— Ü«∞x Ü≥∂QÆq Œ̂º É’kèOK«∞K«∞#flk. 'J##ºã≤÷u— Ü«∞x
NHõ$+̈µ‚_»∞ Ñ̈eH̃<å_»∞. 'UHÍO «̀ã≤÷u— Ü«∞x "Õ̂ Œ"åºã̈∞_»∞ ̀ ≥eÑ≤<å_»∞.
''J##º =∂~°æ=Ú# <å qâ◊fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ Éèí‰õΩÎ _»#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞
K«∞<åfl_»∞.—— Jx ÉèíQÆ=næ̀ « Ñ¶̈∞’+≤OK«∞K«∞#flk.
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=ÚO^Œ∞ =∞O„`« =∂^è•~°=ÚQÆ '„Ñ¨[˝— ã¨=∂O`«~° "åºÑ≤Î
K≥Ok#Ñ¨Ù_»∞, ™ê^èŒ‰õΩx „Ñ¨*Ï˝#∞Éèí∂u ~Ú`«~°∞Å HõOkOK«∞@‰õΩ
gÅ∞ Ñ¨_»∞#∞. `å< ≥é˜y# ^èŒ~°‡=Ú#∞, ã¨`«º=Ú#∞ ~Ú`«~°∞Å
HõO^Œ∞#@∞ ¡QÍ „¿Ñ=∞`À, F~°∞Ê`À, J=QÍÇ¨Ï#`À Ñ¨i„QÆÇ ≤ÏOK«∞@
Ü«ÚO_»∞#∞.  Jk  HÍ~°}=ÚQÆ  «̀#  ã¨Ê~°≈‰õΩ  „Ñ¨uã¨ÊOkOK«∞
"å~°O Œ̂~°∞#∂ ‰õÄ_® `å#∞ ˆHO„ Œ̂=ÚQÍ =$kú K≥O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. `À\˜
"åi`À ã̈=∂#=ÚQÆ ̀ å#∞ "≥∞ÅQÆ∞@, "åix „Hõ=∞â◊ó ̀ «# J#∞Éèí∂u
ã≤÷uH˜ L Œ̂úiOK«∞@ k=º ã¨OHõÅÊ =∂ è̂•~°=ÚQÆ KÕÜ«ÚK«∞O_»∞#∞.

W@∞¡ ™ê=¸Ç≤ÏHõ L^•ú~°}=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù. J\̃ì
ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù#∞  =∂ã¨ì~°∞QÍ~°∞  'q∞Å¡~ü —  Jxi.  J#QÍ  q∞Å∞¡#∞
#_çÑ ≤OK«∞"å_»∞ Jx J~°÷=Ú. J`«_»∞ ã¨∂„`«" ≥∞ ÿ, ˆHO„^Œ" ≥∞ ÿ `«#
`À\˜"åi L^Œú~°}‰õΩ ã¨∂Hõ ∆‡=ÚQÆ Hõ$+ ≤KÕÜ«Ú@ D =∞O„`«=Ú
ÉèÏ==Ú. =¸ÖÏ è̂•~°=Ú #∞O_ç ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú =~°‰õΩ L^•ú~°}
HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#∞ [iÑ≤OK«∞ K«∞O_»∞#∞. =ÚO Œ̂∞ áÈ=Ù"åix <≥=∞‡k
Ñ̈~°z, <≥=∞‡kQÆ áÈ=Ù"åix ̀ ˘O Œ̂~°ÃÑ\̃ì JO Œ̂~°∂ XHõ |$O Œ̂=ÚQÆ
UHõHÍÅ=Ú#  QÆ=∞º=Ú  KÕ~°∞#@∞¡  KÕÜ«Ú@  ‰õΩOÉèíK≥·̀ «#ºÑ¨Ù
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «.

q∞Å¡~ü á¶ê~ü‡ ÃãO@~ü
!5#33&+%;/+5%6&,2+&'
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=∂ã¨ì~°∞QÍi "åÇ ≤ÏHõ J~Ú# t+¨µº_»∞ `å#∞ ã¨=∂<åO
`«~°=ÚQÆ "åºÑ ≤ ÎK ≥O^Œ∞K«∂, `À\˜"åix Ü ≥∂QÆ=Ú# #_çÑ ≤OK«∞
K«∞O_», "å~°∞ T~°úfi =ÚY=ÚQÆ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«Ú@ ã¨OÉèí
qOK«∞#∞. «̀# ™êxfl è̂Œº „Ñ¨ÉèÏ==ÚKÕ  "å~°∞ T~°úfi=ÚY∞ ÅQÆ∞
K«∞O_», "åi`À áê@∞, `å#∞ ‰õÄ_® T~°úfi=ÚQÆ „Ñ¨Ü«∂}=Ú
KÕÜ«Ú@ Ü«ÚO_»∞#∞. D T~°úfi=ÚY „Ñ̈Ü«∂}=Ú#∞ ''‰õΩO_»ex——
K≥·̀ «#º=Ú "Õ∞ÖÏ¯OK«∞@QÍ  ≥̀Å∞Ñ¨Ù Œ̂∞~°∞. nx<Õ =∂ãì̈~°∞ QÍ~°∞
''=iìHõÖò Öˇ"≥Öòû—— Jxi.

Wk  ˆH=Å=Ú  XHõ  ã≤̂ Œ∞ú_≥·#  ™ê è̂Œ‰õΩx  ™êxfl è̂Œº=Ú#
~Ú «̀~°∞Å‰õΩ [~°∞QÆ∞#∞. ™êxfl è̂Œº=∂„ «̀=Ú# J=bÅQÆ `À\˜"åi
K≥·̀ «#º=Ú#∞ T~°úfi=ÚY=ÚQÆ „Ñ¨KÀ Œ̂#=Ú KÕÜ«Ú@ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù
™ê=∞~°÷º=Ú. ̀ å<Õ JO Œ̂iÜ«∞O Œ̂∞ ''`å#∞——QÆ "åºÑ≤Î K≥O Œ̂∞@=Å#
"åiH˜ ‰õÄ_» L^•ú~°}=Ú [~°∞QÆ∞#∞. WkÜÕ∞ QÆ∞~°∞=Ù t+¨µºx
Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú@. QÆ∞~°∞q@∞¡ t+¨µºxÜ«∞O Œ̂∞ [xOÑ¨, t+¨µº
_»aè=$kú K≥O Œ̂∞#∞. ̀ «# Jaè=$kú Ü«∞O «̀Ü«Ú ̀ å<Õ ã¨=Úáêi˚OK«∞
H˘#∞ K«∞<åfl#x t+¨µº_»∞ J#∞H˘#∞ K«∞#fl#∂ QÆ∞~°∞™êxfl è̂Œº=Ú
J «̀xÜ«∞O Œ̂∞O_»∞@ÜÕ∞ Jaè=$kúH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}=Ú.

=iìHõÖò  Öˇ"≥Öòû
!4&+2#6(3%3&4&3*'
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™Èáê#„Hõ=∞=Ú# ~Úk z=i =∞~°‡=∞O„ «̀=Ú. t+¨µº_»∞
„Hõ=∞â◊ó  Jaè=$kú  K≥O Œ̂∞K«∞O_»,  z=i  Œ̂â◊Ö’  QÆ∞~°∞=Ù=Å<Õ
'Ñ≤@∂º@s Ç≤ÏO\ò — J#∞ =∞O„̀ « ™ê÷~ÚH̃ KÕi, J@∞ÃÑ·# Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨ikèx =∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# J#∞Éèí= ã≤÷ux KÕ~°∞#∞. J#QÍ
'Ç≤Ï_≥<£ ã¨~°̄ OÑ¶̈Ô~<£û, Ãã·_£ "Õãπ— J#∞ ™Èáê#=ÚÅ #kèQÆq∞Oz,
QÆ∞~°∞=Ù=Öˇ Ñ¨Ó~°‚aO Œ̂∞ ™ê÷#=Ú KÕ~°∞#∞. aO Œ̂∞=Ù aO Œ̂∞=Ù#∞
KÕ~°∞@#∞ 'q∂\ò ÃãO@~üû— Jx =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ ã¨OÉ’kèOzi. J@∞¡
KÕi#KÀ <Õ=∞QÆ∞#∞? XHõ aO Œ̂∞"Õ q∞QÆ∞Å∞#∞. J@∞¡ Zxfl aO Œ̂∞=ÙÅ∞
KÕi##∂, JxflÜ«̧  <˘Hõ>Ë Ü«∞QÆ∞#∞. JO Œ̂∞=Å#<Õ D aO Œ̂∞=Ù
Ñ¨Ó~°‚aO Œ̂∞=Ù. QÆ}˜̀ « âßG=Ú# XHõ ã¨∞#fl#∞ =∞iÜ≥ÚHõ ã¨∞#fl
KÕi# Œ̂#∞H˘#∞_»∞! q∞QÆ∞Å∞#k XHõ ã¨∞#flÜÕ∞ Hõ̂ •! WkÜÕ∞ "Õ̂ Œ
QÆ}˜̀ «=Ú.

''Ñ¨Ó~°‚ =∞ Œ̂ó Ñ¨Ó~°‚q∞ Œ̂O – Ñ¨Ó~å‚ «̀∂Ê~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀ I

Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚=∂^•Ü«∞ – Ñ¨Ó~°‚ÜÕ∞ "å= t+¨º Õ̀II——

Ñ̈Ó~°‚=Ú#∞ KÕi# aO Œ̂∞=Ù Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Œ̂x ̀ ≥eã≤#k. Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#
aO^Œ∞=Ù =∞~°Å D=Å‰õΩ =zÛ#KÀ U=∞QÆ∞#∞? Ñ¨Ó~°‚=ÚQÆ<Õ
Ü«ÚO_»∞#∞. J#QÍ t+̈µº_»∞ QÆ∞~°∞™êxfl è̂Œº=Ú# Zky, ã̈=∂kèã≤÷u
á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ t+¨µº_»∞ QÆ∞~°∞ =QÆ∞#∞. JÑ¨Ù_»∞ t+¨µº _»∞O_»_»∞.

q∂\ò ÃãO@~üû
%!5&&2%6&,2+&*'
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„H˘ «̀ÎQÍ QÆ∞~°∞"≥·# QÆ∞~°∞=Ù, =∞~°Å |$O Œ̂=ÚÅ <åHõi¬OK«∞#∞. W@∞¡
™êxfl è̂Œº=Ú#  ã¨=∞ãÎ̈=Ú#∂  UHõ̀ «fi=Ú  K≥Ok  Ô~O_»=k  ÖËHõ
Ü«ÚO_»∞#∞. WkÜÕ∞ J##ºã≤÷u ÖËHõ ã¨=∂kè.

*Ïux D J##ºã≤÷uH̃ KÕ~°∞Û@‰õΩ NHõ$+̈µ‚_»∞ XHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕÃã#∞. Ü≥∂QÆ|Å=Ú# ̀ «# ™êxfl è̂Œº=Ú |$O^•=# "åã¨∞Å H˜zÛ
"åix  P «̀‡ã≤÷uH˜  L Œ̂úiOK≥#∞.  ™êxfl è̂Œº  =∂~°æ=Ú#@∞¡  "≥∞ÿ„ Õ̀
Ü«∂ Œ̂∞Å HõOkOK≥#∞. =∞~°Å ‰õΩOÉèíÜ«ÚQÆ=Ú# =∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ ‰õÄ_®
™êxfl è̂Œº  =∂~°æ=Ú<Õ  „Ñ¨uáêkOzi.  aO Œ̂∞=Ù  ÅxflÜ«Ú#∞
ˆHO„ Œ̂=Ú#∞  KÕ~°∞@KÕ ã¨=∞ãÎ̈=Ú ÅO Œ̂∞#∂ ̂HO„ Œ̂"Õ∞ =iÎOK«∞#∞.
WkÜÕ∞ Ñ¨Ó~°‚̀ «̀ Î«fi=Ú. nx<Õ Ñ¨Ó~°‚Ü«ÚQÆ=ÚQÆ =∂ãì̈~°∞QÍ~°∞ =∞~°Å
JOkOz<å~°∞.

II FO `«`ü ã¨`ü II
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=∂ãì̈~°∞ =∂@





'' D *Ï̋#O=Å¡ Uq∞ ™êkè™êÎ=Ù? D
â◊s~°O`À>Ë *Ï̋#=¸ áÈ «̀∞#flk Hõ̂ •! JO Œ̂∞=Å¡
*Ï˝#O=Å¡  Uq∞\˜  „Ñ¨Ü≥∂[#O?  ã¨$+≤ì̀ À
™êyáÈ «̀∂<Õ XHõ ã≤÷~°̀ «fi=¸ – Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=¸
U~°Ê~°K«∞H˘x Ñ¨Ó~°‚„Ñ¨[˝`À =∞$`«∞ºO[Ü«ÚÅ∞QÍ
J=∞$ «̀̀ «Î fi=Ú#∞  á⁄O Œ̂∞@ÜÕ∞  =∞#‰õΩ  è̂ÕºÜ«∞O
HÍ"åe! ^•x H˘~°̂H D Ü≥∂QÆO! D Pâ◊Ü«∂Å∞
JOwHÍ~°"≥∞ÿ̀ Õ g∞iO Œ̂∞Ö’ KÕi ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=K«∞Û. ——
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'' h=Ù ã¨fi|∞kú̀ À PÖ’zOK«∞. Ü«ÚHõÎ=ÚQÍ
#∞#fl^• Jx qKåiOK«∞. Wk (Ü≥∂QÆ=Ú) h‰õΩ
#zÛ# – h =∞#ã¨∞ "≥∞zÛ# – h‰õΩ JzÛ=zÛ#KÀ
J#∞ã¨iOK«∞. „QÆ∞_ç¤QÍ =∂„ «̀=Ú #=∞‡‰õΩ. h=Ù
PÖ’zOz K«∂z J_»∞y_»∞=Ú. ÃÑ·H˜ ~°=Ú‡.——
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'' W\Ï¡ Ju ™ê=∂#º =∂#= ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ #∞#fl
<Õ#∞ Z=~°∞? Pk „|Ç̈Ï‡=Ú#∞ (Origin No.1). <Õ#∞ W «̀~°
Ö’HõáêÅ‰õΩÅ  ÔH~°∞HõÑ¨_»HõÜÕ∞,  ~°Ç¨Ïã¨º  =∂~°æ=Ú#
Éèí∂q∞ÃÑ·  J=`«iOzux.  WK«\˜  qâı+¨=ÚÅ#∞
ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÀi, WK«\ ̃=∂#"å#∞Éèí∂ «̀∞Å∞
Z\Ï¡ #_»∞ã¨∞ Î<åflÜ ≥∂ ã¨fiÜ«∞OQÍ ` ≥Å∞ã¨∞H˘#=Öˇ#x
=zÛux. =∂#= «̀Ö’x Ö’áêÅ∞ ZÖÏO\˜q? "å\˜H˜
x"å~°}ÀáêÜ«∂ Öˇ\ì̃q? ã¨$+≤ì è̂Œ~°‡"≥∞\Ï¡ #_»∞ã¨∞Î#flk?
Z\Ï¡ #_ç¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok? D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ZÖÏO\˜
=∂~°∞ÊÅ∞  KÕÜ«∞@O  J=ã¨~°O?  J<Õ  ã¨OQÆ̀ «∞Å∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ Z~°∞QÆ∞@‰õΩQÍ#∞ Pk „|Ç¨Ï‡=Ú#QÆ∞ <Õ#∞,
D C.V.V. ~°∂Ñ¨=Ú #Okux† W^ ≥\Ï¡ JO>Ë? XHõ
K«„Hõ=iÎ `«# qâßÅ ™ê„=∂[ºOÖ’x |Ç¨ï „áêO`åÖ’¡
UO [~°∞QÆ∞ «̀∞#fln ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#\ÏxÔH· ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ PÜ«∂
„áêO`åÖ’¡  „Ñ¨Ü«∂}O  KÕÜ«Ú@  =O\˜k.  K«„Hõ=iÎ
ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ «# „Ñ̈[Å Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞, qâıëêÅ∞ Z~°∞QÆ∞@ÔH·
«̀# „H̃O Œ̂ Ñ̈iáêÅ‰õΩÅ∞QÍ #∞#fl QÆ=~°fl~°¡‰õΩ, =∞O_»ÖÏkè

Ñ῭ «∞Å‰õΩ#∞  ≥̀Å∞Ñ¨HõÜÕ∞  ~°Ç¨Ïã¨º=ÚQÍ  =zÛ  Ñ¨Å∞
„áêO «̀=ÚÅ∞ Ñ¨~°º\˜Oz „Ñ¨[Å`À HõÅã≤"≥∞Åã≤ uiy,
Jxfl ã¨OQÆ`«∞Å∂ `≥Å∞ã¨∞H˘#@O ÖÏO\˜k <å ~¸
LxH˜, <ÕxÑ¨C_® Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl#∞.——
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'' <Õ#∞ ã¨OÑ¨Ó~°∞‚_»#∞. Perfection á⁄Ok#
"å_»#∞. Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»#∞. <å „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=∞O`å
W «̀~°∞Å #∞ Œ̂úiOK«=Ö̌#x. W «̀~°∞ÅÖ’x Ö’Ñ̈=ÚÅ#∞
áÈQ˘\˜ì "å~°O^Œ~°∞#∂ k=º Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞QÍ, L`«Î=∞
Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞QÍ KÕÜ«Ú@ˆH <Õ xK«@ #∞<åfl#∞. <å
H˘~°‰õΩ HÍ Œ̂∞. <å‰õΩ #=∞ã¨̄ iOz# "å~°O Œ̂ih <å
JO «̀ "åixQÍ KÕÜ«Ú@ D Ü≥∂QÆ ÅHõ∆ º=Ú.
Ñ¨~°=∂=kè. g∞~°O`å k=º Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞, „|Ç¨Ï‡
ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞ HÍ=ÅÜ«Ú#∞. <Õ#@∞¡ KÕÜ«Ú Œ̂∞#∞.
J@∞¡ KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ <å‰õΩ _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò. ——
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'' D "Õà◊ LO_ç ˆ~Ñ¨Ù áÈÜÕ∞ =ã¨∞Î=Ù
e™êÎ#∞. g∞~°∞ fã¨∞H˘O\Ï~°∞. áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.
Uq∞\˜ ÖÏÉèíO? JÖÏ HÍ Œ̂∞. <å QÆ∞~°∞Î, <Õ<Õ ã¨̂ •
g∞Ö’ =iÎOK«∞@ÜÕ∞. JÖÏ ã¨̂ • g∞Ö’ =iÎOK«∞
<Õ#∞, ZÅ¡Ñ¨C_»∂ g∞Ö’<Õ LO\Ï#∞. <å QÆ∞~°∞Î
HÍ"åÅO@∞<åfl~°∞. <å QÆ∞~°∞Î g∞ˆ~ ã¨∞=∂! g∞~°O`å
<å 'Ü≥∂QÍÖ·̌#∞— J#∞ã¨iOz, JO Œ̂~°‰õÄ ≥̀eÜ«∞
*Ëã¨∞ÎO\Ï~°∞. D Ü≥∂QÍxfl „Ñ¨Hõ\˜OKÕ "å~°O`å <å
QÆ∞~°∞ÎÖË Jx ≥̀Å∞ã¨∞H˘#O_ç! JO Õ̀ HÍx <ÕxKÕÛ
HõÅ"≥∂, HÀ\’ QÆ∞~°∞Î HÍ Œ̂∞! ——
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'' g∞~°∞ Hõ+ì̈=ÚÅ HÀiÛ D Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. ã¨∞Y=ÚÖË ÅaèOK«∞#x «̀ÅOÑ¨
=Å Œ̂∞. Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À ÉÏ è̂ŒÅ∞ ã¨Ç≤ÏOz, g∞s
Ü≥∂QÍ#∞ëêª#=Ú#∞ KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. D ã῭ «º=Ú
(Truth) <≥~°∞QÆ∞@ÔH· KÕÜ«Ú Ü«∞ «̀fl=Ú ã¨∞ÅÉèí=Ú
HÍ Œ̂∞. H˘ÅO|ãπ „H˘ «̀ÎQÍ J"≥∞iHÍ YO_»=Ú#∞
Hõ#∞Q˘#∞@Ö’ Hõ#|~°z# Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, è̂≥·~°º=Ú,
Hõ+ì̈=ÚÅ HÀ~°∞Û#\ì̃ <Õ~°∞Ê g∞‰õΩ «̀Ñ¨ÊHõ LO_»
=ÅÜ«Ú#∞. „H˘ «̀Î âßG q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞, „H˘ «̀Î Éèí∂
YO_»=ÚÅ#∞ Hõ#∞Q˘#∞ âßGA̋# ‰õΩO_»=Åã≤#
è̂≥·~°º™êÇ¨Ïã¨=ÚÅ∞, F~°∞Ê, g_»x Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ g∞

‰õΩO_»=ÅÜ«Ú#∞. ™ê è̂Œ# ^•fi~å ÅHõ∆ º=Ú ™êkèOÑ¨
=ÅÜ«Ú#∞. J=∞$ «̀̀ Î« fi=Ú J#∞ k=º=∞QÆ∞ =~°=Ú#∞,
g∞~°∞ «̀Ñ̈ÊHõ Ñ̈_»Ü«∞=ÅÜ«Ú#∞. WO Œ̂∞Å‰õΩ JK«OK«Å
qâßfiã¨=Ú (Unshakable Faith) Œ̂$_è» „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
HÍ=Ö̌#∞. ——
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'' <åH˜OˆHg∞ JHȭ ~°ÖËx ã≤÷u HÍ=ÅÜ«Ú#∞.
<Õ x «̀~°∞Å H˜K«∞Û"å_»#∞ HÍ=ÅÜ«Ú<Õ HÍx, <Õ
x «̀~°∞Å #∞O_ç HÀ~°∞"å_»#∞ HÍ~å Œ̂∞. ##∞fl x#∞fl
KÕÜ«Ú_»∞. JÑ¨C_»∞ <å ˆH H˘é «̀Ü«Ú #∞O_»̂ Œ∞. ——
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'' QÆ∞~°∞"Õ̂ À K≥Ñ≤Ê "≥à◊√¡@ HÍ Œ̂∞. QÆ∞~°∞=Ù
t+¨µºxÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, t+¨µºx `«#O`«"åxQÍ
KÕÜ«Ú@, QÆ∞~°∞=Ù t+¨µº_»QÆ∞@ [~°∞QÆ=ÅÜ«Ú#∞.
'<Õ#∞ ã̈^• hÖ’ =iÎOK«∞ K«∞<åfl#∞— Jx ~Úk=~°‰õΩ
QÆ∞~°∞=Ù Öˇ=~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. ——

96 =∂ãì̈~°∞ =∂@



'' JO «̀@#∞ xO_çÜ«ÚO_»∞ „|Ç¨Ï‡=Ú#∞ D
â◊s~°=Ú`À  =∞#‰õΩQÍ  =∞#=Ú  Z~°∞QÆ∞#@∞¡
KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ D Ü≥∂QÍâ◊Ü«∞=Ú. J=ºHõÎ=ÚQÍ
#∞#fl „|Ç̈Ï‡=Ú =ºHõÎ"≥∞ÿ =∞#Ö’ „Ñ̈=iÎÅ¡ =ÅÜ«Ú#∞.
r=Ù_»∞, „|Ç¨Ï‡=Ú UHõ"≥∞ÿ r= „|ÃÇ·Ï‡Hõº=Ú JQÆ∞#∞.
JÑ¨C_»∞ =∞#=Ú "å~°∞QÍ JQÆ∞ Œ̂∞=Ú. ——
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'' h=Ù  ã¨O™êiQÍ  #∞O_»∞=∞∞.  ã¨<åfl ºã¨
=∞Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. J_»=ÙÅ#∞, H˘O_»Å#∞ |\ì̃ XO\ĩ"≥·
u~°∞QÆ Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂iÖ’ „¿Ñ=∞=∞Ü«Ú_»"≥·
JO Œ̂iH© P#O Œ̂=Ú #Ok=Ú‡. JO Œ̂i ÉÏ è̂ŒÅ#∞
`˘ÅyOK«∞=Ú. JO Œ̂i`À HõÅã≤ HõÅ∞Ñ¨ÙQÀÅ∞QÍ
#∞O_»∞=Ú. rq «̀ ã¨∞Y=ÚÅ∞, P#O Œ̂=ÚÅ∞ pè!
pè! Ñ¨xH˜~åx=x „`Àã≤"ÕÜ«∞‰õΩ=Ú. hÖ’x Jã῭ «º «̀
=ÔQ·~å  K≥_»∞QÆ∞Å#∞  „`Àã≤"ÕÜ«Ú=Ú.  =∞Ozx
ÃÑOK«∞=Ú. h "Õ+¨ÉèÏ+¨Å∞, PKå~° =º=Ç¨~°=ÚÅ∞
qO «̀QÍ, q_»∂¤~°=ÚQÍ LO_»~å Œ̂∞. JO Œ̂~°‰õΩ
¿ãflÇ¨Ïáê„ «̀=ÚQÍ  „Ñ‘uáê„ «̀=ÚQÍ<Õ  =ÙO_»
=ÅÜ«Ú#∞. ——
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