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Visualización del Equinoccio (22 de septiembre, 2020)  

El principio solar en el hombre es el principio de liberación y está 

localizado en el centro de la cabeza. El penetra verticalmente desde el 

Sahasrara al Muladhara como un rayo brillante blanco diamantino. En 

el día del Equinoccio el rey solar pasa cruzando el Ecuador. Como el 

hombre es un ser vertical sobre la Tierra, el rayo pasa sobre su cabeza 

de Este a Oeste, si uno se encuentra sobre en el Ecuador. En el hombre 

desde la cabeza al extremo de la columna vertebral, del Sahasrara al 

Muladhara, el rayo del sol pasa dividiendo en él, la izquierda de la 

derecha. Esto es verdad cuando el hombre se imagina asimismo como 

estando sobre el Ecuador en el día del Equinoccio.  

En el día del equinoccio la luz blanca vertical (luz del sol) 

puede ser visualizada y experimentada en la columna 

vertebral (Sushumna). Esta visualización y esta 

experiencia le permite al estudiante sintetizar en sí 

mismo Espíritu y Materia. Esto es posible porque el rayo 

del sol hace su paso sobre el Equinoccio. Que desde el 

Muladhara al Sahasrara y desde el Sahasrara al 

Muladhara, el rayo de luz solar diamantina sea visualizado 

pronunciando el mantra “Equator Equal. Una visualización así es más 

fácil los días de equinoccios. El hombre interno, es decir, el alma, existe 

en la columna de Sushumna, desde la cabeza hasta la base de la 

columna vertebral como energía cerebro-espinal y tiene forma de 

maza o cetro. El Sushumna en sí mismo es brillante y el rayo solar en el 

que meditamos en nuestro interior en el día del Equinoccio refuerza su 

brillantez.  
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Comprendamos que el Sushumna es la morada más interna del 

hombre como alma, rodeada por un ‘rayo blanco azulado brillante’ y 

luego por una tonalidad ‘dorada’. Esta visualización es recomendada 

especialmente en el Equinoccio y sucede como una iniciación para la 

Tierra misma. El rayo solar divide los hemisferios Norte y Sur por igual 

y, como el hombre es un ser vertical, este rayo pasa desde la cúspide 

de su cabeza hasta la punta de la columna vertebral. Esto causa la 

igualación de las fuerzas y el correspondiente equilibrio en el hombre. 

El día del Equinoccio es el día del Yoga, espiritualmente hablando. Se 

recomienda una preparación de tres días con contemplaciones y 

meditaciones.  

Plegaria del Equinoccio:  

Equator equal  

Male-Female equal  

Spirit and Matter equal  

Right and Left equal  

Day and Night equal  

Obverse and Reverse equal  

Opposite angles are equal  

 
Que los aspirantes ardientes adquieran un aura tan dorada y 

diamantina como aquella a la que se aspira. Que prevalezca el 

equilibrio. Que prevalezca la justicia. 
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